


Kam az mi pamét sahd, louceni se starym rokem obsahuje i ono prdni vseho nejlep-
$iho do roku nového. Konec koncu, kdo by si nepfdl, aby ten novy rok byl lepsi nez
onen predesly, ktery byl takovy, jaky byl. Pro nékoho dobry, pro nékoho méné. Prvni
hodiny Nového roku byvaji nejen doslova roztomilé, ale i svatecni. Diky ndslednému
pracovnimu volnu pak pohoda a svdtec¢ni ndlada Nového roku vykazuje i jistou né-
kolikadenni setrvacnost. Prislovi pravi, nic netrvd vécné, a tak pomalu prichdzi dny,
které se od téch loniskych odlisuji jen novym datem. Nehledé na prdni, kterd mezi
ndmi kolovala, alespon jd jsem jich jak obdrzel, tak i pfedal poZehnané, se zacinajici
rok prezentuje ne zrovna v nejlepsich barvdch. Obdrzeli jsme nové ceniky surovin, spise je Ize vsak oznacit jako
hororové hldseni. Pordadny ndrist cen jsme zaznamenali mimo jiného u rady éterickych oleji. Rozmarynovy olej
0 30 %, majordnkovy o 20 %, citron a grapefruit kolem 10 %, levandule o 7 %. Mdj mildcek, jiz tak proklaté drahy
santdlovy olej pak cenoveé narostl o 14 %. Abych byl spravedlivy, nebyl zde jen dlouhy seznam oleju, které pod-
razily o 5 az 30 %. Jako mald ndplast na tuto bolistku jsou zde i tfi oleje, které dokonce zlevnily. CypriSovy o 5 %,
pimentovnikovy o 10 % a rizového dreva dokonce o 20 %. Jakoby nestacila ona zdrazeni, dalsi zvysovdni cen je
pak dilem Ceské ndrodni banky. Nejenze jiz koncem roku 2014 uméle snizila hodnotu koruny z 25 na 27 za euro,
ale i jeji dalsi aktivity bych prirovnal nikoli k bankovnictvi, ale ndjezdu tlupy loupeZivych rytifd. A proto, kdo chce
koupit néco z dovozu, musi na onu finanéni politiku loupeZivych rytiti dopldcet. Bohuzel, nds jako firmy se to
tykd prakticky u vsech surovin. A tak jdou nahoru ndsledné i ceny vyrobku. Jako Zivotni optimista mdm presto
radost. Doslova posetilou. Tu pak zpusobuje védomi, Ze banka a vldda bohudik nemd vliv na striddni rocnich
obdobli. A tak den se prodluZuje a bliZi se jarni rovnodennost. Pfiroda se brzo zazelend, slunicko ndm naordinuje
zvysenou pohybovou aktivitu, zvedne se ndlada. A to pak md vliv i na nase zdravi. A kdo chce pro sebe udélat
jesté vice, jaro je i vhodnd doba pro detoxikacni kuru.

Nezbyvd, neZ viem pfiznivcim aromaterapie, ctendfim casopisu podé-
kovat za projevenou vérnost, a to nejen v loriském roce, poprdt krdsné

a slunecné jarni dny, potéseni z pfirody probouzejici se po zimnim
spdnku a také zdravi. Budu rdd, pokud k tomu prispéje svymi rdadky

i toto prvni leto$ni vyddni Easopisu Aromaterapie.

Vds Karel Hadek
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Novinka Hvézda

Vénoce s sebou pfindsi, ekl bych, hned dvojitou radost.
Tu ma jak obdarovany, ktery objevi néjaky ten darecek se
svou jmenovkou pod stromeckem, samoziejmé pak i ,Jezi-
Sek”, ktery své blizké obdaroval. JiZ se stalo tradici, Jezisek
jako zaméstnanec firmy a vedouci oddéleni ,pro zvlastni
ukoly” v priibéhu loriského roku rozpoutal u firmy hore¢-
natou diskusi o tom, co by mohlo klienty potésit jako maly
vanoc¢ni darek od firmy. Navrhi bylo nejen velké mnozstvi,
ale i znac¢né rozli¢nosti. To je ddno samoziejmé tim, ze kazdy
si oblibi néco jiného a predpoklada, Ze to jeho je to pravé,
co by mohlo udélat obdarovanému radost. A tak se vybér
za dozoru Jeho Excelence Jeziska pomalu, ale jisté zuzo-
val a dle pfislovi: ,Jen nejlepsi vydrzi do findle”, se jednim
findlovym ucastnikem stal i sprchovaci olej Hvézda. Nejen
to, sprchovaci olej Hvézda dokonce onen vonavy souboj
i vyhrdl. S ptichodem bliZicich se Vanoc pak

Jezisek prenesl své pracovisté do firemni ex-

pedice. Témér 10000 vonavych Hvézd musel

dat Jezisek do predvanocnich balicka, které

odchéazely kazdodenné od firmy do vsech

svétovych stran, nejen v CR, ale i za-

hranici. Nelze se divit, Ze se dozadoval

pomocnice, kterd by mu stirala z ¢ela

pot. Vanoce 2014 jiz patfi minulosti,

Jezisek odpocivd v nejmenovaném

rehabilitacnim zafizeni, zatimco spr-

chovaci olej Hvézda nelenil a nasel si

mnohé pfiznivce mezi obdarovanymi.

A tak nezbyva, nez jej na zakladé mno-

hych pozadavkid zafadit do nabidky

preparédtd. U novinek byva zvykem

Ctendfe se s nimi na strankach Aro-

materapie seznamit. V pfipadé ,spr-

chovéku” Hvézda bych seznamovani

s nim povazoval za noseni dfivi do lesa. A tak nezbyva, nez
sprchovacimu olej Hvézda popftat, aby uZivateliim navozoval
i hvézdnou naladu.

Karel Hadek
Kod: 1117 / 100 ml — 232,56 K¢

Sledujte nas e-shop!

A zas tu médme dalsi rok! Ten lonsky, kdy jsme se snazili pro
Vas vylepsit a zpfehlednit nds e-shop, utekl jako voda.

V tomto roce budeme pokracovat, abychom Vam
usnadnili objednavani nasich vonavych preparata.

V 3esti tydnech béhem roku Vam
nabidneme vybrané preparaty
s milou slevou! Tak sledujte nas
e-shop, at Vam zadna sleva neu-
nikne!

Tésime se na Vase objednavky!

Vase expedice

/Azvor a jeho olej

Z&azvor, ani jeho étericky olej nepatfi k oném nejzndméjsim
v aromaterapii. To bude nejspise dano skutecnosti, Ze jeho
domovem jsou tropické a subtropické oblasti. Jesté pred ne-
davnem byl zndm zazvor a jeho Ucinky spise jen z literatury.
Posledni dobou v3ak Ize pofidit zazvor prakticky v kazdém

supermarketu i obchodech s ovocem a zeleninou. V nabidce
mnoha obchodi se téZ nachazi rizné caje s obsahem su-
Seného kofene zazvoru. Jak k preventivnim, tak i lé¢ebnym
uceltim je doporucovan

oloupany cerstvy koren, ktery obsahuje jako Gcinné slozky
étericky olej. Zde je nejznaméjsi jeho pouziti proti nastyd-
nuti, jakoz i i¢inna prevence nastydnuti, nebot zazvor a jeho
étericky olej zafazujeme do hrejivych a prokrvujicich éteric-
kych olejd. Jednim z dal3ich dobfe zndmych a osvédcenych
uc¢inkd zazvoru, je jeho poutziti pti kinetézach. U¢inné slozky
zazvoru efektivné potlacuji jak stavy nevolnosti, tak i nut-
kani na zvraceni. Zde mohu doporucit pred cestou détem
1 kapku, dospélym 3 kapky, bud do Zelatinové tobolky, pFi-
padné na tabletu z mékkého peciva. Nelze se divit, ze zazvor
muze poskytnout vtomto sméru dobré sluzby i tém, ktefi se
v ramci [é¢by onkologickych onemocnéni museli podrobit
chemoterapii, kde tyto projevy jsou privodnim jevem. Zde
se pak aplikuje zdzvorovy étericky olej nékolik dni jak pred
samotnou chemoterapii, tak i po ni. DalSim ze zajimavych
ucinkl zazvoru jsou jeho schopnosti potlac¢ovat bolest. Zde je
pak Gcinek na podobném principu jako u kyseliny acetylsali-
cylové, béznéji zndmé pod prodejnimi nazvy jako Aspirin, ¢i
Acylpyrin. Taktéz jeho protizanétlivé ucinky Ize oznacit jako
zajimavé. Zazvor Ize doporucit napfiklad pti bronchitidé.

V aromaterapii pak nachdzi uplatnéni zazvorovy étericky ole;j.
Vzhledem k jeho relativné vysoké cené v3ak byvaji upred-
nosthovany éterické oleje, které maji srovnatelné ucinky,
ale podstatné nizsi cenu.

| pfes cenovy handicap jej Ize doporucit jako slozku maséz-
nich ¢i koupelovych oleju. Jak jiz jsem v vodu uvedl, v riiz-
nych preparatech Ize vyuzit jeho prokrvujici a povzbuzujici
ucinky. Zazvorovy masazni olej Ize pfipravit pfidanim éte-
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rického oleje do zékladniho oleje (napf. Lecitol MCS-N nebo
Lecitol-Neutral-Z). K 100 ml zdkladniho oleje pfidame 15 az
30 kapek (coz odpovida 0,5 az 1,0 %) zadzvorového oleje. Po
zamichani/protfepani je olej pfipraven k pouziti, na pfiklad
k masazim ztuhlych ¢i bolavych sval(i, revmatismu, artréze,
byt i zde jsou k dispozici specidlni preparaty (Cayatherm,
Dr. Vostép). Zazvorovy masazni olej Ize téz pouzit na masaz
hrudniku, at jiz pfi kasli ¢i chronické bronchitidé. Pfijemna
jisté bude v pfipadé nastydnuti, rymy a kasle i prohftivajici
zézvorova koupel. Zde bych doporucil smichat 100 ml pl-
notu¢ného mléka s 3 kapkami zadzvorového oleje, protiepat
a pridat do koupelové vody. Zazvorové preparéty bych pak
nedoporucoval pouzivat napt. lidem s vysokym krevnim
tlakem ¢i téhotnym zenam. V téchto pfipadech jsou silné
prokrvujici ucinky kontraindikovany. Ba naopak, pro ty, ktefi
trpi na nizky krevni tlak, jej Ize oznacit jako Zivotabudic.

Zazvorovy olej Ize pouzivat i vnitiné, napf. pfi nechuti k jidlu,
nadymani, nastydnuti, problémech dychacich cest. Jeho
maximalni denni davka pro dospélého ¢lovéka by byla 3 x
denné po 3 kapkach.

Jako vhodné ,partnery” zazvorového oleje |ze oznadit oleje
rozmarynu, pepre, kajeputu, matefidousky, tymianu, boro-
vicového jehlici, badyanu ¢i jalovce. Snasenlivost preparatd
se zazvorem je celkem dobr4, ja sdm jsem osobné vyzkou-
Sel i 5% koncentraci v masaznim oleji bez jakéhokoli
podrazdéni pokozky. Nutno podotknout, Ze

nepatfim k tém, ktefi by méli extrémné

citlivou pokozku.

Karel Hadek
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Atopicky ekzém

Kdysi, z dnesniho pohledu jiz ,v ddvnych dobdach”, kdyz
jsem s aromaterapii zacinal, se stavalo, Ze obcas pfisel
Jexoticky” dotaz, ktery se tykal problému, jenz v priibéhu
let natolik zevsednél, Ze dnes bohuzel pomalu neni dne,
aby nékdo nepozadal o radu tykajici se atopického ekzému
jak u dospélych, tak i u déti, v¢etné téch nejmensich.

Prvni, co po pfecteni dotazu ucinim, je povzdychnuti.
Ekonomie se stala hnaci silou spolec¢nosti, profity novym
boZstvem a u ekologie, o niZ se neustale mluvi, mam pocit,
Ze to vibec neni o zivotnim prostredi a jeho zlep3ovani,
ale zase jen 0 moznosti, jak z lidi vytahat penize. Jak s po-
stupem casu postizenych atopickym ekzémem pfibyva,
stoupd i bezradnost, co se jejich oSetfovani a [éceni tyka.

Nelze nez konstatovat, ze jednim z vyvolavajicich faktor
AE je i permanentné se zhorsujici Zivotni prostredi, které
zcela jednoznacné zatéZzuje a oslabuje imunitni
systém kazdého z nés, at to bereme na védomi, ¢i
nikoli. Potom je jiz jen otdzkou casu, kdy a jak se
nasledky projevi.

Standardni medicina nesetfi s kortikoidy,
jez lékafi bézné na atopicky ekzém prede-
pisuji. To vSak nelze oznacit jinak, nez jako
ukazkovou bezradnost soucasné mediciny.
Kortikoidy maji sice vynikajici protizanét-
livé ucinky, ale pfipadné zanéty, které jimi
Iékafi potlacuji, nejsou puvodci atopického
ekzému, ale jen a jen mozné pravodni jevy
této choroby! Potla¢ovani symptom pak
ani pfi nejlepsi vuli za |é¢eni oznacit nelze.
Spise za danajsky dar pfinasejici sice mo-
mentalni, ale i pofidérni tlevu. A to se navic
védomé nezminuji o negativnich vedlejsich
ucincich kortikoidu!

Bohuzel, na lé¢eni atopického ekzému zadny zaruceny
recept neexistuje. Rad pfiznavam, ani jd nemam patent na
rozum, snad jen néjaké ty zkusenosti. Stale se zhorsujici
ekologii jako jednoho z vinik(l jsem oznacil jiz na zac¢atku.
A nejde jen o $pinu a prach. V ovzdusi se nachazi celd fada
dalsich skodlivin, které vznikaji jako dUsledek kazdodenni
bézné lidské ¢innosti ¢i vyroby, mimo jiné i chemikalii,
pro tak jako tak jiz prelidnény svét. Mnohé z téchto toxic-
kych latek pak jsou chemicky extrémné stabilni a skonci
napf. v rostlinach. Ty jsou soucasti potravinového retézce,
at jiz lidi samotnych ¢i hospodarskych zvitat, kterd se
pak stejné ocitnou na talifi ¢lovéka. Nelze se tedy divit
onomu prvnimu tézko splnitelnému doporuceni, snazit
se zit v oblastech, které Ize i dnes oznacit jako pomérné
cisté. Pokud to finan¢ni situace postizenych i jejich rodicl
umoziuje, téméf vzdy se pozitivné projevuje i pobyt ve
vysokohorskych podminkach & u mofe.

Zapomenout nelze ani na vlastni byt — koberce, za-
clony, postele i mnohé jiné bytové vybaveni a do-
pliky. Prach, necistoty domacich zvifat, roztoce
a mnohé dalsi necistoty, které na doporuceni
reklamy likvidujeme ,bytovou chemii”, jejiz
zbytky, aniz bychom si to uvédomili, jednoduse
inhalujeme. Zde bych mohl jen a jen doporucit
zaménit rlzné, bézné pouzivané ,Cistici” (spise
zamofujici) chemikdlie za vodu a ORANGE-
-SANITOL, kde hlavni slozka, pome-
rancovy olej, spolehlivé nejen
Cisti, ale i provoni byt. Z to-
hoto pohledu je jiz zcela
jedno, zda inhalujeme
pomerancovy olej,
ktery se odpafil

www.karelhadek.eu

napf. z aromalampy, ¢i zlstal ve vzduchu jako ,pfijemné
pouklidové provonéni”. Snad jen, abych alespon trochu
konkretizoval prednosti ORANGE-SANITOLU, zminim
kratce a heslovité aromaterapeutické uc¢inky pomeran-
Cového éterického oleje: Osvézuje, pusobi proti depresim
a stresu, harmonizuje psychiku, poméha pfi nespavosti,
s mirné sedativnimi Gcinky, zlep3uje latkovou vyménu, ma
pozitivni vliv pfi chronické bronchitidé a kasli, optimali-
zuje srdecni ¢innost. Jako bonus bych rad uvedl, ze viné
pomerance je velice oblibena u déti.

Velkou roli hraje samoziejmé vhodna strava. V mnoha pfi-
padech nelze u atopického ekzému vyloucit ani alergie na
nékteré slozky potravy nebo latky v potravinaistvi pouzi-
vané. Jako pfiklad bych rad jmenoval alespor konzervanty,
barviva apod. Stejné tak mohou AE zhor3ovat i pfirozené
slozky stravy. | to je divod, pro¢ se velice ¢asto osvédcuje
bezlepkova dieta. Navitéva u alergologa mlze v mno-
hém napovédét i pomoci. Kdyz uz jsme u stravy, nelze
nevénovat pozornost nasemu travicimu Ustroji. Hlavné
pak proto, Ze jak alergie, tak i atopicky ekzém jsou i pro-
blémem imunitniho systému. Pokud budeme organismu
dodavat rlizné ,jeddvky”, at jiz ve formé denaturované
stravy, konzervantu ¢i na zakladé lékarskych doporuceni
(napf. antibiotika), poskozujeme, ¢i dokonce likvidujeme
symbiotickou stfevni mikrofléru v travicim traktu. Za od-
ménu se ndm tam pfemnozi ,poslanci zla“, tedy patogenni
mikroorganizmy (napf. Candida). Imunitni systém, jehoz
zéklad je v travicim traktu, je pfetéZzovan, dezorientovan.
A neni to jen pocit plnosti, nadymani a Gnava, co nds trapi.
| zde nékde je nutno hledat mozny pavod problém{.

Nezfidka se pak pripojuji i viditelné kozni projevy. Konec
koncd, pokozka neni nic jiného, nez jeden z organt celku
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zvaného clovék. A o takto postizenou pokozku se musime
mimoradné peclivé starat a brat v potaz, co pres pokozku
slouzi celému organizmu. Preparaty by mély byt jemné,
protizanétlivé, uklidnujici. Za¢inat musime jiz u myti. Pri-
marné by se neméla u jedincd postizenych atopickym ekzé-
mem pouzivat na omyvani pokozky chlorovana voda. Zde
doporucuji napustit do vany horkou vodu a nez dojde ke
koupeli ¢i myti, nechdme ji pomalu chladnout. Pfi tomto
procesu se znacna ¢ast obsazeného chléru uvolni a takto
odstatd voda jiz nevykazuje znamky ,chlérové agresivity”.
Taktéz na myti obliceje, pfipadné i rukou, je daleko vhod-
néjsi prevarend nebo alespon odstata voda.

Mydla, jez vykazuji alkalickou reakci, jsou naprosto ne-
vhodna. Stejné tak tenzidové piipravky, at jiz maji formu
tekutych mydel, pén do koupele ¢i sprchovacich geld,
popfipadé jsou v pevném stavu a formovany jako ono
plvodni mydlo. Ani pokozka zdravého ¢lovéka na tako-
vouto agresivni chemickou ocistu neni zvédava. Natoz
pak pokozka atopika. Jako vhodné na myti, at jiz zdravé
(prevence) ¢i nemocné pokozky, povazuji olejové aroma-
terapeutické preparaty. Koupelové, sprchovaci ¢i na myti
rukou.

Zde nutno vyzdvihnout velice povzbudivé poznatky s me-
dunkovymi koupelovymi a sprchovacimi oleji, které Ize
oznacit jako speciality pro atopiky. Diky vynikajicim pro-
tizanétlivym acinklm lze doporucit na myti i preparaty
borovicové (KO,SO). Ale ani s nimi neni vhodné ocistné
procedury prehanét, i tady plati, Ze méné je nékdy vice.
Nadmérné myti pokozku atopika vysousi, zbavuje ji onoho
mala vlastnich koZnich tukd a mdze nadale oslabovat jeji
symbiotickou mikrofléru.

www.karelhadek.eu
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Na nasledna osetfeni pokozky atopika pak nutno pouzivat
specialni krémy. Mély by byt z jemnych rostlinnych olejd,
alantoin, ureu a dalsi vhodné substance, které se pfi oset-
fovani atopického ekzému osvédcily. Jednim z hlavnich
pozadavkl je pak dodrzovani stejné emulgace, jako ma
pokozka sama, tedy emulze voda v oleji (V/O). Pfipravky,
které nanasime na pokozku, by mély byt nejen bez para-
benl, ale i jinych chemickych konzervantd, mineralnich
olejli a mnoha dalsich ,delikates”, které pokoZce v zadném
pripadé neprospivaji, ba pradvé naopak. Kosmetika je ob-
sahuje jen a jen proto, aby se cestou od vyrobce mohla
Jvalet” ve skladech velkoobchod(, néasledné v regélech
prodejce a v ,prodejném” stavu cekala, az si ji nékdo pofidi.
Vhodnych doporuceni, jak vidno, je celd fada. Bohuzel,
nezfidka si atopicky ekzém déla to, ,co se mu
zachce”. Znam dokonce kli-
enty, ktefi musi mit doma
i nékolik druht kréma,
které pak nandsi po dobu
5az10dnl a potom jej
musi zaménit za jiny,
na ten reaguji pozi-
tivné par dnu a poté
musi  nasledovat

dal3i zména.

Na zacatku vzdy doporucuji vyzkouset na bézné osetieni
ucinky bambuckého masla sice nelze oznacit jako jeho
silnou zbran, ale diky obsahovym slozkdm pokozku uklid-
nuje, ziemnuje a zvlac¢nuje. Jeho pozitivem nejsou jen jeho
uklidriujici uc¢inky na velice citlivou pokozku, ale i jeho
doslova lidova pofizovaci cena.

Z dalsich preparatl bych rad zminil specialni mastné krémy
SHEADERM TH ¢i ATOP-DERM.

| oba jmenované preparaty obsahuji bambucké maslo jako
zdkladni slozku. Diky obsahu éterickych olejd vykazuji i pro-
tizanétlivé Gcinky. Casto se osvédéuji i preparaty JOSHEA,
INTIMISS, WINTERSHEA, SENSISHEA, BODY EM NEUT-
RAL, TAMANU krém, dokonce i OLIVOVY, MEDUNKOVY
¢i ATOPINAL krém. V nékterych pfipadech se osvédcil
i krém SALTERICA.

Jako velice zajimavé se ukazaly i lecitinové preparaty
ATOSAN-LECI, LECITINIA BODY BALM, LECITINIA BODY
MONTANA. Nutno téZ zminit i preparat AKTIDERMA LY.
Byl vyvinut za Ucelem ,vnitini” ocisty pleti. Diky svym ob-
sahovym slozkam zlep3uje tok lymfatickych tekutin a tim
aktivné napomaha k uklidnéni a zlepseni stavu pokozky.

V pfipadé zajmu doporucuji jen pofizeni tester(i za icelem
odzkouseni individudlni snasenlivosti a t¢innosti, nebot co
jednomu vyborné pomaha, u jiného se zadouci
ucinky dostavit nemusi a je nutné hledat al-

ternativni preparat.

Jednim z pravodnich jevi atopického ekzému
je i vyrazna svédivost. V takovychto pfipa-
dech pak Ize doporucit vyzkouset pridani
0,5 az 1 % éterického oleje maty peprné do

www.karelhadek.eu

bambuckého masla ¢i pouzivaného krému. O tomto oleji
je zndmé, ze drazdi chladové receptory, coz prispiva ke
snizeni, nékdy dokonce az pominuti pocitu svédéni. Pro
usnadnéni propoditavani uvadim, Ze 1 ml éterického oleje
odpovida cca 30 kapkdm. Vy3si koncentrace matového
oleje, nez jsem uvedl, nedoporucuji vzhledem k moznosti
vyvolani silného pocitu chladu.

Dale bych mohl doporutit vyzkouseni u¢inkt BRUTNAKO-
VEHO nebo PUPALKOVEHO OLEJE (2 az 3x denné cca 10
kapek brutndk, nebo 20 kapek pupalka). Vysledky byvaji
¢asto velmi pozitivni. Taktéz olej z egyptského cerného
kminu byva ¢asto dobrym pomocnikem u atopického ek-
zému, hlavné pak, pokud se na problém vazii alergie. Do-
porucujii stravu, samoziejmé pfimérenou véku, bohatou na
vitamin E. Vitamin E vykazuje v téle protizanétlivé ucinky.
Neziidka byva atopicky ekzém spojovan i s vnitfnimi za-
néty v organizmu. Dokonce mam za to, ze vnitini zanéty
mohou byt jednim z hlavnich plvodcu. Stejné dulezity je
i vitamin A, ktery se ne nadarmo nazyva vitaminem krasy.
Zni to Uzasné, daleko vhodnéjsi by v3ak bylo oznaceni
vitamin funkéni a kvalitni pokozky. V détském véku bude
jeho nejvhodnéjsim zdrojem mrkev, pfipadné i jeji stava.
Samoziejmé, Ze i atopicky ekzém je spjat s imunitou,
a proto se nabizi i moznost doplnit stravu ELEUTHERO-
COCCOVYM EXTRAKTEM. Tento

extrakt je vhodny i pro malé

déti, s tim, Zze se davkovani

musi propocitat na jejich

vahu. Tedy 15 kapek

vydélit vahou do-

spélého (cca 75 kg)
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a vynasobit vahou décka. V jednoduchosti je sila, Ize taktéz
pocitat, Ze na 4 kg vahy décka prijde jedna kapka. | u déti
se vypocitané mnozstvi eleutherococcu podava 3x denné.
Zde je vhodné eleutherococc nepodévat pfimo, tedy kon-
centrovany, ale pfidat jej do néjakého napoje, napf. ¢aje.

Informace uvedend na lahvicce, Ze preparat neni vhodny
pro téhotné Zeny, malé déti ¢i kojici matky, je sice ab-
surdita, ale firma ji musi uvadét, protoze je to zdkonem
stanoveno. Ustava viak zaru¢uje svobodu slova, a tak pro-
hlasuji, Ze ono nafizeni pochézi bud od lobbistd farmacie,
nebo Uplného blba. Snad i nékolik fadkd k obsahu 30%
alkoholu v eleuterococcovém extraktu. Pfi aplikaci 5 kapek
u décka vaziciho 20 kg to odpovida nasledujicimu mnoz-
stvi alkoholu: 30 kapek je 1 ml. V tomto mnozstvi je 0,3 ml
alkoholu, vahoveé tedy 0,22 g. 5 kapek je pak jedna Sestina
a zde je konzumované mnozstvi 0,0367 g 100procentniho
alkoholu. Daleko vétsi mnozstvi alkoholu si vytvofi sdm
organismus, pokud snite néco sladkého, ¢i organismus
kojence, pokud je kojen matefskym mlékem, ve kterém
jsou samoziejmé cukry také obsazeny. Snad jen pro upl-
nost — 1 kapka preparatu pak obsahuje 0,0074 g alkoholu.
Humorné vyjadieno, zadna celd, nula, nula, skoro nic.

| pfi délce tohoto pojednani jej nelze oznacit za vycerpéa-
vajici. Kazdy z nés je individualita a i pfi atopickém ekzému
je vzdy nutné hledat individualni cestu, jak jej dostat pod
kontrolu ¢i v lepSim pripadé se jej dokonce
i zbavit. Budu rad, pokud toto pojednani bude

alesport malym pomocnikem.

Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Jarni vykroceni - provonénd
cesta ke zdravi

Uz nasi predkové dobfe znali vonné oleje a masti, které
pfinasely ulevu od bolesti, pfijemnou relaxaci a radost ze
Zivota..., s pfichodem novych a zazra¢nych ldkadel jsme
vSak pomalu zbloudili do slepych uli¢ek.

Pfestoze je dnedni doba pfesycena nabidkami véhlasnych
kosmetickych firem a na trhu je k nalezeni nepfeberné mnoz-
stvi ,zazracnych krému a piipravk(”, ¢ista priroda vi své. Ve
své hluboké moudrosti pfihlizi tomu blaznivému lidskému
snazeni, které bohuzel ¢asto vede k tomu, Ze nejen ¢loveék,
ale v neposlednim pfipadé ptiroda sama, zacina churavét.
Lidé se stavaji ¢im dal vic choulostivi, precitlivéli a na kazdém
kroku nas potkavaji alergie a rizna onemocnéni.

Velmi ¢asto se dnes setkavame také s tim, ze klasicka medi-
cina pro uzdraveni ¢lovéka prosté nestaci... My vsak mizeme
fict své mocné ,dost!” a podivat se na cely svét jinak.
Mame moznost zménit sv(j pfistup k vlastnimu Zivotu
a nahlédnout zdravym selskym rozumem tam, kde jsme
se kdysi odklonili z toho spravného sméru.

Staci se pozorné podivat do zrcadla. Bude pred vami
stat nddherna lidska bytost, ktera touzi po tom byt
hyckana, zdrava a Stastnd! A my mame moznost ji
k tomu aktivné pomdhat...a to je skvéla zprava!

Dovolme nasemu télu volné dychat a dejme stra-
nou komeréné zamérenou kosmetickou chemii.
Tenzidy v béZnych preparatech télo vysusuji a ne-
zvykle brzy se objevi prvni protesty pokozky, pre-
citlivélost klize, ekzémy a alergie. Konzervaéni
latky a syntetické slozky jsou télu naprosto cizi
a opét pfinasi zbytec¢né zdravotni problémy.

Nase télo si zaslouzi hyckat od konec¢kd prstd az po konecky
vlas!!! Doprejme mu tedy to nejlepsi! Mdme moznost vy-
zkouset na vlastni klizi ,zazra¢nou terapii” a celé nase télo se
nam odmeéni zdravim a pfirozenou krasou. Kdo nevyzkousel,
tézko uvéri, s jakou ulevou se opét nadechneme do zivota!
Ptipravky AKH v3ak tento pocit umoznuji prozivat! Sprcho-
vaci, koupelové a masazni oleje obohacené o vonné esen-
cialni oleje, které i vdomacich podminkach dokazou divy!

Esencialni oleje maji totiz skute¢né kouzelnou moc. Uzdravuji
pfirozenou cestou nase télo, harmonizuji nasi psychiku, pfi-
nasi ulevu od vsednich starosti a obnovuji radost ze Zivota!

Jaké tedy miize byt letosni jarni vykroceni?

Po unavené zimé, kterd ndam pfinasela mnoho extrémnich
vykyvl v pocasi, ve zdravi i psychice, skvéle poslouzi jalov-
covy étericky olej ve sprchovacim nebo koupelovém oleji.
Jalovec je velky pomocnik pti jarnim uklidu nasi lymfy,
kterou napomaha cistit a detoxikuje celé télo. Po poradé
s odbornikem ho mlzeme pouzit vnitiné pro podporu
ledvin, které celou ocistu dakladné podporuiji.

K jarnimu procisténi jater poslouZzi ostropestiec
mariansky, na jarni prochazce doplni nasi
potfebnou zasobu hoicin bylinky, které
muizeme ochutndvat. Za vSechny stoji za

zminku ,obycejnd” pampeliska, jeji jarni
listecky maji blahodérnou silu.

V nabidce pana Hadka je excelentni smés
éterickych oleji pod nazvem CANDIOL,
ktera v rdmci jarni ocisty pomaha zbavit
télo plisni na povrchu (nehty, pokozka)

www.karelhadek.eu

i v travicim traktu (candida albicans). K tomu velkou mérou
podporuje imunitni systém. Télo md najednou vétsisilu i chut
do zivota a raduje se z teplych jarnich dni.

K celoro¢nimu posilovéni imunitniho systému je ve stalé
nabidce jiz osvédceny extrakt ze sibifského kofene — ELE-
UTHEROCOCC. Svou horkou silou podporuje télo a jeho
odolnost, pomaha pfi psychickém oslabeni a stresu, velmi
rychle odstrani vycerpani a zvitézi nad jarni Unavou.

Jaro je plné nadhernych vini a novych prilezitosti! Zastavte
se a nadechujte plnymi dousky tu krasu. Udélejte si ¢as na
dilezité véci a vénujte se sobé. Nasednéte na kolo a jedte
s vétrem o zavod, jdéte do prirody, zavrete oci a nechte se
vést...

Dovolte si pro sebe to nejlepsi! Nechte se hyckat, hladit,
masirovat a oprasovat. Zaslouzite si to.

Dovolme sami sobé, at nam zivot voni.

Sylvie Krdlovd / www.kralovskaoaza.cz
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Pfitel na cely Zivot

Rizenim osudu jsme byli s manzelem nuceni postarat se
o rodny diim se zahradou, ktery byl od naseho bydlisté vzda-
len nékolik desitek kilometrd. Znate to. Vlastni domacnost,
pracovni vytizeni, dojizdéni na diim, ktery potfebuje stalou
udrzbu, o zahradé nemluvé. Proto jsme se snazili stihnout
vzdy béhem vikendu co nejvice prace od jara do podzimu
predevsim na zahradé. Ruce i zada dostaly zabrat. Jak jsem
byla vdé¢na za krémy na ruce REA a MYRHEA. A pfedevsim
za masézni olej DR. VOSTEP.

Nejhorsi byly posledni podzimni dny, kdy bylo treba udélat
maximum témér v jednom volném dni. Vecer jsem nebyla
schopnd ani otevfit dvere od auta, jak moc mé bolely ruce.
Po chvilce ruce neslo ani zdvihnout. Zacala jsem se obévat
nejhorsiho — svalové horecky. Do Iékd na bolest se mi moc
nechtélo, jelikoZz mi po nich nebyva pfilis dobfe od Zaludku.
Vsadila jsem na olej DR. VOSTEP. Nejprve jsem jej pouzila
do koupele a pak mazala poctivé celé paze kazdou Ctvrt-
hodinu. Po cca hodiné a pUl se dostavila Uleva

arano nebylo po bolestech svall ani pamatky.

Po této zkusenosti olej pouzivdme nejen na
bolavé zada ¢i klouby, ale i na ,bolavé nohy”
po dlouhych vyjizdkach na kole, hlavné

na jafe, kdy nejsou nase svaly jesté tré-
nované. Rada olej pouzivam pii masazich

v nasi rodiné i u nasich pratel. Za tu dobu

si DR. VOSTEP ziskal mnoho pfiznivc(.
Pfejeme nejen jemu, ale i celé spolecnosti

Karla Hadka vse nejlepsi

v novém roce.

Vase Jitka M.

www.karelhadek.eu
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LEVANDULE LEKARSKA -
Lavandula angustifolia

Novy pohled na kralovnu mezi éterickymi oleji? Tak divérné
Znama a soucasné stale tak tajemna levandule Iékafska. Tato
vzdacna rostlina svymi dary pro ¢lovéka je dalsim z dikazl
Bozi existence tady na Zemi.

Z pohledu propojenijejich vsech ucinkil se podivejme o¢ima
,Kralovské AROMATERAPIE”

PRO TELO

— étericky olej jako jeden z méala miZeme nanéset nefedény
pfimo na pokozku

- zazrak mezi éterickymi oleji v Ucinku na télesné bunky,
rychld obnova bunék pfi hojeni

— otevird bunécnou pamét na plny stav zdravi

- rychla prvni pomoc pfi jakémkoliv béZném poranéni —
spaleni, opareni, pofezani, odfeniny, modfiny

- dezinfikuje

- zastavuje krvaceni (pfi poranéni zakdpnout
postizené misto, pfi krvaceni z nosu kapku
esence na kousek vaty nebo kapesnicku
a vsuneme do nosni dirky)

- analgeticka funkce — zmirnuje bolesti pfi
poranéni, tisi bolesti hlavy, PMS, uvolriuje
kiece

- neutralizuje Zivocisné jedy — oSetfeni pfi
Stipnuti hmyzem, rychla pomoc v pfipadé
uchyceni klistéte (zakdpnout klisté, lehce
LysSimrat” a oSetfit dalsi kapkou esence)

- repelent — proti hmyzu

- pouziti v pfipadé vsi, do Satniku proti moltm, ni¢i parazity

- pfi infekcich dychacich cest, anginé, chfipce, bronchitidé,
astmatu, srde¢nich potizich, migréné, nervovém vypéti
a na posileni imunitniho systému

- Ucinky na pokozku - pfi akné, ekzémech, lupénce, oparech,
regeneraci koznich bunék

PRO PSYCHIKU

- odstraniuje napéti, ptinasi potfebné zklidnéni

- snizuje krevni tlak, pGsobi jako sedativum - vhodna pro
klidny a neruseny spanek

- uklidnuje, posiluje nervy

— pFindsi vnitini klid a psychickou stabilitu

PRO DUSI
- pomaha pfi stavech tzkosti, pfi strachu i no¢nich mrach
- pfinervozité, depresi, podrazdénosti, hysterii, nespavosti

INHALACE
- vyuzitim — aromalampy, odparovace, odparovanim z topeni,
z volné polozeného ubrousku

MASAZE
- do 20 ml rostlinného oleje kdapneme 4-6 kapek esence
a masirujeme

KOUPELE

- do kelimku smetany kdpneme 4-6 kapek esence a pro-
michdme Pfidanim Izice medu do smési se stane koupel
luxusnim zazitkem. Po promichani vlijeme do vany s teplou
vodou. Doporucend doba koupele min. 20 minut. Je mozné
pouZzit jiz hotovy preparat — Levandulovy koupelovy olej
z nabidky AKH.

PRIBEH LEVANDULE

Levandule je znama bylinka, ktera rostla v zahradkach uz
v dobach nasich praprababicek. Ony uz davno védély... Uz
tenkrdt, za davnych casu, se levanduli prokladalo pradlo
(nejcastéji lozni), aby se jeji esence mohla nézné dotykat
téla a soucasné hladila i chranila dusi ve spanku. Plisobi svou
vysokou ochranou na nizsi vibrace kolem nas. Nejen proti
hmyzu a jinym niz3im energiim. Hali nés do svého ochran-
ného plasté a jako neviditelny stit pomaha také v situacich,
kdy citime obavy, strach a nejistotu. Dodéava hluboky vnitini
klid a pevnou viru, ze vie je dobré, takové, jaké to pravé je.
Prinasi trpélivost a divéru, pocit, ze je o nas s velkou laskou
bozsky postarano.

Levandulové esence svou symbolikou vypravi o hledani
a nalézani archetypu Zenské moudrosti. Hleda, naléza,
osvobozuje a uzdravuje vztah ke své vnitini zené, k zenam
v nasich zivotech. Propousti bolest a pfinasi pokojné prijeti
ve vztazich k nasim matkam, zendm, milenkam, sestram,
dcerdm... V hlubokém a klidném ,zastaveni se” naléza své-
tylko v hlubokém lese naseho Zivota, kde jsme casto bloudili
a mnohdy uz ztraceli viru ve svétlo samé. Esence levandule
harmonizuje energii celé bytosti, na vSech rovinach a svou
klidnou silou pfinasi stav nevsedni relaxace a uzdravujiciho
odpocinku. Vyrovnava energie ve viech ¢akrach, vnasi do
Zivota hlubokou a klidnou rovnovahu. V Zenach naléza hlu-
bokou (téméf vsak zapomenutou a zaslapanou) moudrost
zen, v muzich uzdravuje vztahy k zendm a pfinasi jim poro-
zuméni zenské dusi.

Sylvie Krdlovd / www.kralovskaoaza.cz
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Oblicejovy olej misto
plefoveho krému - reseni
v 7/ o v [ e /7 1

vysusene kuze i odstraneni milie
Co mi ma pamét saha, mam tendenci mit spi$ mastnou nez
olupujici se suchou kizi. Neni proto divu, Ze nemam potiebu
obli¢ej extrémné promastovat zvlasté v dobach, kdy se ne-
licim. Pfed dvéma lety jsem prestala pouzivat licidla témér
zcela, a tak se stalo, Ze vzalo za své i hloubkové ¢isténi pleti
a mazani oblic¢eje oleji ¢i krémy. Byla jsem s timto stavem
celkem spokojena, az na milii, ktera se mi zacala tvofit pod

levym okem. Bylo mi zahadou, kde se tam vzala, kdyZ jsem
preci vénovala tak vyznamnou péci svému jidelnicku...

Az doslo jednou preci jen na slavnostni liceni kvétinovou
kosmetikou Zuii Organic a kosmeticka mé pfivitala slovy,
ze uz od dveti vidi, jak mam suchou plet a milie pod levym
okem je dlisledkem toho, ze moje kiize malo ,papa”. Milie je
zrohovatélé zrnko rohoviny, které se tvofi v podkozi vétSinou
okolo o¢i, ale i jinde na obliceji. ,Jako kosmeticka mohu
milii jemné odstranit. Pro to, aby se v3ak netvofila znovu,
je zasadni vyziva pleti,” vysvétlila mi plzeriskd kosmeticka
Eva Tronickova.

Kréatké popovidani stacilo k tomu, abych se do tydne zbavila
suché kize a do ¢trnacti dnt i milé milie. A to jsem jenom
sahla do lednice pro zbytek obli¢ejového oleje ALTHEA od
Karla Hadka, protoze jsem nechtéla ¢ekat, az dorazi vyzivna
pletova maska. Je pravda, Ze jsem si péci po tak dlouhém
,abstadku” doprala s vétsim mnozstvim oleje nez obvykle.
A pokozka? Ta dostala své a odvdécila se mi skvélou kondici.
ALTHEA navic zabranuje tvofeni rozsifenych Zilek v obliceji,
k nimz mam tendenci, takze jsem maximalné spokojena.
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JOJOBOVY, BRUTNAKOVY a PUPALKOVY
OLEJ S KARITE a ,éteracky” z HERMANKU,
CITRONU, LEVANDULE a CYPRISE, to je to
pravé pro mUj obli¢ej. A jakou kombinaci
si zvolite v zimé vy? Bezvody preparat
je pro vasi kazi pred odchodem do
chladného pocasi rozhodné vyhra :-)

A ted'jesté bonbdnek na zavér. Méjte
se radi a dopfrejte svému télu to nej-
lepsi, co dovedete bez dalsiho vel-
kého premysleni. Chytry kamarad
Google totiz nema vzdycky pravdu.
Nastésti az pozdéji mi prozradil, ze
vlastné tip na Gcinnou Ié¢bu milie
nemd. Moje osobni zkuSenost je
vsak nastésti uplné jina.

Katka Jurikovd

Péce o plet v zimnim obdobi
aneb Opét sldva Lecidermdm

Zimni pocasi ma vyssi naroky na nasi plet, ale i v tomto ob-
dobi mizeme sadhnout po ,Hadkovi”. Osvédcené lecitinové
krémy z fady Leciderma Shea pIné uspokoji poZzadavky nasi
pleti. Maji totiz vyborné regeneracni schopnosti diky ob-
sazenému lecitinu, a slouZzi tak nejen ke zlepseni stavu nasi
pleti, plet zvla¢nuji a zjemnuji, optimalizuji funkci mazo-
vych zlaz, zpomaluji jeji starnuti a také zvysuji schopnost
pokozky dychat.

Kdo jesté LECIDERMY neznd, doporucuji za¢it LECIDERMOU
SHEA NEUTRAL, ktera je vhodnd pro sussi plet, ¢i LECI-
DERMOU SHEA SUPRA, vhodnou pro plet normalni nebo
mastnéjsi. V nabidce je i LECIDERMA SHEA LAVENDEL,
LECIDERMA SHEA RUZE a LECIDERMA SHEA SANTAL, zde
mUzete sahnout podle Vaseho nosanku a potieb Vasi pleti.

Dalsi dva krémy z této fady jsou obzvlast vhodné pro zimni
dny, jednd se o krém ELEUTH EROCOCCOVY a o GELEE ROY-
ALE. Tyto krémy, které jsou v nabidce jiz delsi dobu, byly
zafazeny do série Leciderm po obohaceni jejich receptur o jiz
zminovany lecitin. Jsou vyborné pro pouziti na zralou plet.

Krém s vceli matefi kasickou GELEE ROYALE pUsobi bla-
hodarné pfi péci o pokozku a na tvorbu vrasek a udrzuje ji
diky obsazenému BAMBUCKEMU MASLU vla¢nou. Zklidhuje
citlivou plet. Ma velice zajimavou viini, ktera je dana exkluziv-
nim NEROLIOVYM OLEJEM (olej z pomerancovych kvétd).

Krém s eleutherococcovym extraktem je vhodny pro
péci o zralou a alipickou plet. Aktivuje latkovou vy-
ménu a plsobi také proti tvorbé vrasek. Vyborné
plsobi i v pfipadé koznich projevd, jako jsou
zanétlivé procesy vcetné akné, atopicky ekzém,
svédivost a precitlivélost pokozky.

Kromé LECIDERM SHEA mame v nabidce i rege-
neracni obli¢ejové oleje, ty bych nechtéla opo-
menout. Jsou osvédcené a pro zimni obdobi
také velmi vhodné. Péci o oblicej

doplnujeme pletovymi vo-

dami ¢i toniky, HY-OLEJI

na omyvani obli¢eje, LIPIO

SERY, LIPPEOU a mizeme

ji doplnit i regenera¢nimi

pletovymi maskami.

www.karelhadek.eu

Pfi pobytu na horach nezapominejme na ochranné faktory,
vSechny vyse zmifiované preparaty mlzete zakoupit i s SPF6,
balzam na péci o pokozku rtG ma OF10.

Vé&Fim, Ze pfi spravné péci prezije Vas oblicej zimu bez thony
a bude pfipraven na prvni jarni slunec¢ni paprsky.

Krasné a vonavé dny preje

Ivana Peskovd, kosmeticka/ tel.: 723 254 509
www.e-tara.cz

Lymfatické oSetreni
pleti obliCeje a dekoltu

Novy rok je v plném proudu a jiz brzy se bude
ldmat zima s jarem. Co mizeme my, zeny, udé-
lat pro svoji krdsu, abychom v jarnich dnech
zazafily stejné jako slunicko, na které se uz tak
tésime? :-)

Tim, co mUzeme udélat samy, je to, ze
i béhem zimy pecujeme vzorné o svoji
plet, pouzivame vhodné kosmetické
preparaty, spravné jime, dostate¢né se
hybeme i odpo¢ivame. Cim si mizeme
nechat odborné pomoci, je lymfatické
osetreni pleti obliceje a dekoltu, které se
provadi nejlépe pfi kazdém kosmetickém
osetreni, alespon ale ve dvou rocnich
kurach, a to na jafe a na podzim.

p\TERA”Is
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Jedna se o velmi jemnou a dokonale propracovanou techniku
masdaze. Pomalymi tahy, dle pfesné stanoveného postupu, se
aktivuje podkozni lymfaticky systém. Ten odvadi toxické latky
z obliceje, krku a dekoltu a tim dochézi k zlepseni toku krve
a lymfy, pokozka se prokyslici. Vysledkem je zregenerovana
avypnuta pokozka a ziemnéni vrasek. Nejviditelnéjsi efekt oceni
zeny, které trpi otoky obli¢eje. Masaz jim je odstrani. Lymfaticka
masdaz ma blahodarny vliv jako podpirny ucinek pfi boji s akné,
protoze detoxikuje plet, silné ji omlazuje a vitalizuje.

Cetnost ¢i pravidelnost masazi zavisi na konkrétnim stavu
pleti. Pokud se rozhodnete podstoupit jarni kdru lymfatic-
kych masazi, at uz obliceje a dekoltu, ¢i celého téla, dopo-
rucuji ji doplnit preparaty, které obsahuiji jalovec a grep,
jako napf. KOUPELOVY OLEJ JALOVCOVY nebo SPRCHO-
VACIi OLEJ JALOVCOVY CI GREPOVY, PLETOVA VODA JA-
LOVCOVA nebo PLETOVE TONIKUM JALOVCOVE.
Osvédecilo se také uzivani ELEUTHEROCOCCOVEHO
EXTRAKTU a piti ELEUTHEROCOCCOVEHO CAJE.

V pfipadé zdjmu o silngjsi detoxikaci je mozné

vnitiné uzivat étericky OLEJ Z JALOVCOVYCH

BOBULI JALOVEC EXTRA.

Lymfatickd masaz je skutecné to pravé, co si
mUzete na jafe doprat, chcete-li povzbudit
a omladit svoji pokozku.

Krasné dny a krdsnou pokozku Vam pieje

Ivana Peskovd, kosmeti¢ka
tel.: 723 254 509, www.e-tara.cz

www.karelhadek.eu
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Merididnové masdze
a aromaterapie

Jednou z Gzasnych harmonizacnich (ale i |é¢ebnych) metod,
které nam pfinesla ¢inskd medicina, je me-
ridianovéd masaz. Jednda se o masaz
meridianud, tzv. informacénich ka-

nald, které proudi télem a zasobuiji

ho energii. Zdravy ¢lovék ma proud
energie vyrovnany, pfi nemoci a poti-

zich dochazi ke vzniku nerovnovahy -

v téchto pfipadech merididnova masaz
pomdhd a navozuje stav vyrovnanosti

a harmonie organismu. Masaz podporuje
svymi ucinky samolécebné schopnosti téla,
je velmi bezpecna a pouzitelna i u senior
a déti, neni invazivni metodou.

Na jafe mGzeme pomoci merididnové masaze pfiznivé ovliv-
novat element drevo, jehoz zdkladnim orgdnem jsou jatra
a nalezi k nému i zlu¢nik. Meridianové masaze mohou byt
dopliovény dalSimi metodami a aromaterapie se k tomu
pfimo nabizi. K u¢elu harmonizace dradhy jater a Zlu¢niku
mUzeme masdaz doplnit esencidlnimi oleji, jako napf. berga-
mot, hefmanek, grep, pomerang, levandule, medunka, neroli,
Ucinky, stimuluji zazivani. Jednou dostupnou moznosti je
pouZzit pfimo pentagramovou smés Dievo. Je pripravena pro
vyuziti pfi masazich, do aromalampy i jako parfém.

Masér, ktery nema kvalifikaci provadét merididnovou masaz,
maze tyto éterické oleje ¢i smés piimichat i do zakladniho
masazniho oleje a provadét tak klasickou masaz nebo ce-
lotélovou aromaterapeutickou masaz. Stejné tak laik si pfi
domdci ,masazi”, kterou je i natfeni téla po koupeli ¢i ospr-
chovani, mize harmonizovat svij organismus. Nakapanim

JJaterné-zluénikovych” éterd¢kd do aromalampy muizete

doma navodit klidné&jsi atmosféru. Napjata atmosféra vy-

jadrena soptikovskym: ,Nikdo mne nema vad, nikdo si se

mnou nechce hvat...” se mlze lehce zménit. Aromaterapie
nam timto zplsobem pomaha jemné harmonizovat nas
organismus po zimnim odpocinku a startuje nase télo
pro cely rok.

K provedeni merididnovych masazi spojenych s aroma-
terapii si Vas dovoluji pozvat do masazniho salonu AURA
v Hefmanové Méstci ¢i do salonu TARA v Seci u Chrudimi.

Krasné dny a zdravé télo preje

Ivana Peskovd
kosmeticka a masérka / tel.: 723 254 509, www.e-tara.cz
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ELEMENT DREVO \.v./

Symbolizuje rlist a vystavbu substance.
V nasem zivoté energie umoznujici rdst, zmény
a rozmach.

organy: jatra — Zlu¢nik

barva: zelena

chut: kysela

vlastnost: hnéy, zlost, agrese, malichernost,
vytrvalost

indikator: oci

obdobi: jaro 15. 2. az 14. 5.

smysl: zrak

klima: vitr

V téle nam probihd nejeden biochemicky proces. Nejvétsi
schopnost regenerace téla maji jatra. Zbavuji télo jedud a skod-
livin, produkuji zlug, fidi prdchodnost na emocionalni irovni,
Slachy a klouby, podileji se na krvetvorbé, vyrabéji enzymy,
hormony a dlilezita rozpoustédla, ovliviiuji moznost rozho-
dovani. Zluénik ovliviiuje cely travici trakt.

Dievo ve vztahu k ostatnim elementiim

Drevo neni tak dynamickou, vasnivou a impulzivni silou
jako ohen, ale je vice expanzivni. Je symbolem mladi. RUst,
expanze, prosazeni se je mladi vlastni. Dfevo je nezbytné
k tomu, aby byl zazehnut a udrzovan ohen pfedstavujici
nasledujici fazi cyklu. Tfenim dfeva vznika jiskra a jeho spa-
lovénim je ohen vyZivovan. Dfevu dava vzniknout voda a ta
predstavuje posledni fazi kolobéhu. Diky ni maze zacit rdst
drevo charakterizujici novy Zivot. Z vody na pocatku véka
zivot vzesel, diky ni se ,probudil”. Nejvétsim ,protivnikem”
dreva je element kovu. Ten v podobé sekery miize pokacet
jakykoliv strom. Pravé proto je prvek kov nejsilnéjsim pro-
tivnikem pfebujelému elementu dreva.

Fyzické pfiznaky nerovnovahy dieva

Deprese, bolesti hlavy, migrény, hormondalni nerovnovaha
(PMS), bolest zeber, bolesti kloub(, artritida, vysoky krevni
tlak, nedostatec¢na vlhkost oci, prehnané slzeni, Seroslepost,
bolest v oblasti sdruzenych kanalka.
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Jak se projevuje nerovnovaha prvku dievo

Je blokovéana snaha se pIné prosadit, vyjadfeni sebevédomi
prerGsta v tyranii, motivace se méni na konfrontaci, z plano-
vani se stava lehkomyslnd impulzivnost, odvaha se ménina
agresi, ambice se obraceji smérem k aroganci.

Priznaky signalizujici problémy s jatry a Zlu¢nikem

Jatra jsou schopna dobfe fungovat i na 20-30 %. Kdyz télo
zacne signalizovat problém s jatry, byva uz ¢asto pozdé na
zlep3eni. Pfi $patné funkci dochéazi k emocionalnimu napéti, vy-
buchlm, tvrdohlavosti, zbrklosti, ztfesténosti a puntickarstvi.
Oslabena jatra vas vzbudi mezi jednou a tieti hodinou ranni.

Mezi ¢asté projevy patfi zhor3eni ¢ichu, migrény, horké chut
v Ustech, zévraté, zarudlé a slzici oci, oslabeny zrak, svédici
pohlavni organy s vyskytem vyrazky. Narusena energie jater
a Zlu¢niku se pozna i bolestmi kycli a kréni patefre.

Nerozhodnosti, nedostatkem odvahy, Zarlivosti, agresivitou,
nenavisti, velkou sebekontrolou a neschopnosti pfijmout
ostatni lidi se projevi psychicka stranka.

A co muze byt prvni pomoc, nebo prevence?

Prvnim krokem je Uprava jidelni¢ku, Zivotniho stylu, ale pokud
do néj zafadime podplirné slozky, je to velky krok vpfed.

Chlorofyl (chlorophyll) ma velmi silné detoxikac¢ni ucinky
a kromé fady pfiznivych G¢inkld pro nas organismus dokaze
také ucinné harmonizovat ¢innost stfev a tim vyznamné
ovlivnit celou regeneraci téla, véetné jater. Hledat ho mizeme
v mladém je¢meni, sladkovodnich fasach Chlorella, Spirulina.
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Dalsi latkou podporujici spravnou funkci jater je lecitin (le-
cithin), latka nezbytna pro spravné vyuziti a odbourani tukd
obsazend v burikach v téle i mozku.

Bylinky podporujici jatra:

Nejzndméjsi a nejucinnéjsi bylinkou pro podporu a regene-
raci jater je ostropestfec mariansky, ktery podporuje rast
novych jaternich bunék.

Dalsdi bylinky vhodné pro regeneraci jater jsou smetanka,
benedikt, mésicek, klanopraska.

Bylinky s pfiznivymi ucinky na zluénik:

Smetanka, ostropestiec, benedikt, mésicek, svizel, febficek,
rozrazil, vytazek z grepovych jader, ¢ekanka, kofen pam-
pelisky, vyhonky munga, vojtésky, fefichy, rfapikaty celer,
mlada cibulka.

Eterické oleje harmonizujici jaterni a zluénikovou funkci

Bergamot, grep, pomerang, nard, hefmének, smil, febficek,
levandule, medunka, neroli, mata, pelargonie. V nasi produkci
najdete i smés éterickych oleji DREVO a pravé ta je vhod-
nym pomocnikem. Pomuze hlavné tém, ktefi s aromaterapii
zacinaji, ale jisté se zavdéci i zkusenym aromaterapeuttim.
Vybrat si mlzete ze smési éterickych oleji nebo parfém.
Elementy spolu vytvareji celek a i my bychom k bioche-
mickym procesiim probihajicim v nasem téle takto méli

pfistupovat. Z toho dlvodu je vhodné mit doma i oleje
charakteristické pro ostatni elementy.

Michaela Svorcovd

Dobry den,

rozhodla jsem se podélit o své zkusenosti s pfipravkem
FEMISHEA.

Nijak netrpim na Zenské problémy, ale nedavno jsem méla
tu ¢est,si to zkusit. A vskutku ne zrovna v mirné formé. Brala
jsem 14 dni (bohuzel) antibiotika na kasel a odmitala jsem
brat dalsi Iéky na kvasinky. Dle rady pana Hadka jsem pouZzi-
vala balzdm FEMISHEA a jiz po tydnu problém s kvasinkami
opravdu ustal. Antibiotika jsem uzivat nemusela a hlavné,
doposud mam od problému pokoj. A kdyby néco, uz vim,
jak na néj vyzrat!

Touto cestou bych chtéla podékovat
za radu a vyborny pfipravek.

S vielym pozdravem llona Volfovd

Dobry den pane Hadku,

chtéli bychom Vam moc podékovat za preparat ORANGE-
-SANITOL. Pouzivame jej coby tklidova firma a mame s nim
jen a jen skvélé vysledky, tedy maximalni spokojenost za-
kaznik(. NejenZe tento preparat skvéle odmastuje a Cisti, ale
i provoni uklizené prostory. Pouzivame jej na vse, od myti r(iz-
nych ploch po prani kobercd. Do potifebného mnozstvi vody
nalijeme ORANGE-SANITOLU tolik, aby voda ,zmléc¢nila”.

Ja osobné v ném doma navic i peru a pouzivam misto avivaze.
Na prani pradla davam cca 5-10 ml. Nejdfive jsem se obdvala
pouzit ORANGE-SANITOL na bilé pradlo, zda nezazloutne.
Naopak, velmi mile mé prekvapilo krasné bilé pradlo. Misto
avivaze dadvam také trochu-tak téch 5 ml. Je dokonale vy-
prané a vyvonéné. Mohu viele doporuit!

Hodné spokojenych zdkazniku preje C. U.

Vdazeny pane Hadku,

vcera jsem si vyzvedla na posté balicek s moji objedndvkou
a bez nadséazky — méla jsem takové predcasné Vanoce, i kdyz
jesté bez stromecku a bez kapra se saldtem. Radovala jsem
se jako mala holka, kdyz jsem na fakture objevila izasnou
slevu, a pak jesté vice, kdyz jsem v krabici objevila 3 lahvi¢ky
navic a v nich sprchovaci olej s opravdu nadhernou vini!
Mam sice radost pokazdé, kdyz mi od Vas pfijde balicek,
ale tentokrat ma radost byla dvojnasobnd :-) Proto jsem se
Vam rozhodla napsat a moc Vam za to podékovat a viibec
za to, jak se o své klienty starate. Neznam v Ceské republice
dodavatele, ktefi by se tak starali o své klienty, méli k nim
takovy osobni pfistup jako Vy, se vs§im ochotné poradilia na
Vénoce posilali kazdému s objednavkou tak pékné darky.
A to nezminuji Uhradu faktury, kterou pozadujete az po
doruceni zbozi. To jste opravdu asi jedini. Moc si takového
pristupu vazim a véfim, ze tak spokojeni jako ja jsou vsichni
Vasi zakaznici.

Kdyz uz Vam pisi, tak se s Vami podélim o ,m0j” recept proti
nachlazeni a chfipce, vtomto obdobi pomérné aktudlnim.
Takze jakmile zjistim, Ze se o mé zac¢ind pokouset néjaky
bacil, ihned nakapu VIROSAN do aromalampy a dalSich par
kapek na Izi¢ku s troskou medu a to pékné slupnu a pomalu
polykdam. A ted to nejdilezitéjsi — vecer, nez jdu spat, na-
mazu poradné krk az k usim CHINA BALZAMEM a ovazu
bavinénym Satkem nebo Salou. A do pusy kapnu par kapek
jalovcového éterického oleje. Nepolykdm, nechdm ho pusobit
v Ustech a v krku pékné celou noc. No a rano? Po bacilovi ani
pamatky! Jesté se mi nestalo, aby se mi néjaka viréza rozjela
poté, co vcas nasadim tuto Iécbu. Pro jistotu si jesté druhy
den pérkrat vezmu Virosan s medem, ale to uz opravdu jen
pro jistotu.

A tak se stalo, Ze jsem uz nebyla nemocnd, ani nepamatuiji
:-) A to v préci sedi naproti mné kolegyné, kterd je vé¢nym
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baciloroznase¢em, neni snad mésic, kdy by nebyla nemocna
nebo neméla alespon rymu. Ale poradit si nenecha. A znate
to — komu neni rady, tomu neni pomoci. TakZe si pomaham
sama a na Vase olejicky nedam dopustit!

Vazeny pane Hadku, pfeji Vam i vséem Vasim
zaméstnanclm jiz nyni s predstihem pfi-
jemné proziti adventniho a vano¢niho ¢asu,
krdsné svatky a mnoho zdravi, po-

hody a osobni spokojenosti

v celém pfistim roce.

Se srde¢nym pozdravem

Vase vérnd zdkaznice Olga W.

Jak za mé pomeranc
umyl nadobi

Po zjisténi neblahé skutec¢nosti, Ze nase tfi roky stard mycka,
kterou jsme zapinali vétSinou pouze jednou tydné, musi
nutné do nemocnice, pfisla na fadu zdanlivé nepfijemna
zprava Cislo dvé: Mycka je pIna Spinavého nadobi a ta Spina
je slusné zaschla.

Pustila jsem se do boje s osvéd¢enym pomocnikem Orange-
-Sanitolem, o némz jsem vam uz vypravéla. Pfendala jsem
nadobi do kybld a lavor(, které jsme doma méli, zalila ho
koncentratem a horkou vodou a nechala pracovat pomeran¢
chvili za mé.

Pravda, zahrala jsem si potom na my¢ku-Kacku a ,program”
mi trval stejné jako nasi vérné pomocnici vice nez 2,5 hodiny
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(zdsadné totiz pouzivdm nejdelsi a nejdtkladné;jsi program
s parou). S viini pomerance a bez chemickych pfisad to byla
ale preci jen prace prijemnéjsi nez s néjakym saponatem.
O pozitivnim vlivu pomerance na psychiku mluvi i aroma-
terapie a z vlastni zkuSenosti to mohu nyni potvrdit. :-)

Tak ted uz vite, koho pfizvat k uklidu.

Katka Jurikovd

Mily pane Hadku,

jménem manzela Vam dékuji za vyborné preparaty. Manzela
dlouhodobé znepokojovala velmi sucha po-

koZka hlavy, uz to nebyly ani lupy, ale souvisla

plocha, svédiva. Mél rychle se mastici vlasy se

suchou svédivou pokozkou. Koupila jsem mu

Vlasovy MYCi OLEJ PRO MASTNE VLASY

a po tydnu nastalo zlep3eni o 70 %!

A stale se to lepsi.

Dale ho obtézovala velmi sucha mista
v tfislech a v intimnich mistech. Byl s tim
u lékare, ale nevyfesilo se to. Po pouziti
myciho oleje Intim pro muze a krému
INTIMISS velmi rychle vidél i¢inek a vse
se spravilo a vylécilo.

Méme v planu vyzkouset plno dalsich
Vasich vyrobkl

Velké diky, Ingrid M.

Pozdrav ze Slovenska:;
Jar v Bratislave bude éterickd

Osobitne od 10. do 12. aprila!

Teda aby ste mi rozumeli. Ja nepochybujem o tom, Ze jar
o tomto ¢ase bude uz vsade a rovnako krasna (okrem Tatier,
Krkonés ¢i alpskych kotlin, kde sa vtedy koncia lyzovacky).
Odhadujem, Ze v prvej polovici aprila uz bude v parkoch
rozvoniavat orgovan (Sefik) alebo zatial' len zlaty dazd, v bo-
tanickej zahrade sa bude v krase pretekat zaplava kvetov,
jasne zelend trdva a puky na stromoch. Obrovské ruzové
puky magnélii budu kricat na vietky strany, Zze sa zacina
najkrajsia ¢ast roka. Ale v Bratislave bude tohtoro¢na jar eSte
aj ETERICKA. A to dosloval!

0Od 10. do 12. aprila sa tu totiZ stretnu najkrajsie vone z celého
sveta. Presnejsie: nositelia tychto voni — éterické oleje, ktoré
sprevadzaju na cestach majstra aromaterapeuta Karla Hadka.

Je to v tomto storodi, vlastne aj tisicroci. po prvykrat, kedy
pan Hadek pride so svojimi vedomostami, dobrymi radami,
vtipom a charizmou aj na Slovensko. Chce sa mi dodat, ze
pride vlastne rozdavat z velkého bohatstva. Lebo tak akosi
sa da nazvat jeho dlhoro¢né poznanie, vedomosti vedca
a skusenosti autora receptur. Ale aj znalca ludského tela a vel-
kych moznosti latok, ktoré v rastlinach, drevinach, kvetoch
a plodoch vytvorila priroda.

Na kurze v Bratislave ho bude sprevadzat jeho niekdajsia
ziacka a dnes uz znama a skvela odbornic¢ka v aromaterapii
nielen pre ludi, ale aj pre zvierata Michaela Svorcova a pre
rastliny Michael Svorc.

Tesime sa na tento $pickovy tandem odbornikov, ktorych
stoji za to spoznat, vypocut si a nasat vzacne vedomosti v ich

www.karelhadek.eu

podani! Nielen tedriu — velmi zaujimavu, ale aj skudsenosti
a roky ich praxe, ktord im ani dnes nedovoli oddychovat.

Prvé informacie o KURZE som poslala dlhoro¢nym zdkazni-
kom, ktori pripravky AKH poznaju a pouzivaju ich. Mnohi sa
potesili a planuju svoju ucast na KURZE. Ale stretla som sa tu
i so zvlastnou reakciou: ,Dakujem, tento kurz som absolvovala
velmi davno, vy ste este o tejto kozmetike ani nesnivali!”

Hm. Ako odpoved pre podobnych skeptikov alebo ,odborni-
kov” by som rada a len s tym najlep$im umyslom pozname-
nala: , Ja sama sa na KURZ velmi teSim. Viem, ze sa mam ¢o
ucit a Ze sa tam vela nauc¢im. Aj napriek tomu, ze kozmetiku
pouzivam 15 rokov a vysielam rozhovory s panom Karlom
Hadkom vo vzdeldvacej relacii - viem aj to, Zze som v tomto
odbore stale len ziacka zdkladnej Skoly. Jedno som v3ak uz
pochopila. Aromaterapia je dynamickd ,veda“ alebo ak chcete
— lie¢ebna a kozmetickd metéda. Karel Hadek v uplynulych
rokoch pokracoval vo vyskumoch a vo svojom umeni. Pretoze
to, ako on vie pouzivat ucinné latky rastlinnych a éterickych
olejov, ako ich vie aplikovat a kombinovat do skvelych prepa-
ratov, to uz je skuto¢né umenie! Len nedavno vyvinul nové
pripravky, technolégie a nové rady pripravkov. Znamena to,
ze KURZ aromaterapie dnes, oproti kurzu pred desiatimi,
dvadsiatimi rokmi - prinasa iné ,know-how”, nové a trochu
iné vedomosti a skisenosti. Aj pre odbornikov.”

Dnes zaznamendavame, nielen na Slovensku, doslova zaplavu
réznych skoleni, prednasok o ,zazracnych” az prevratnych
prirodnych latkach a zarucene ,prirodnych” liecebnych
technologiach. Ak sa aj chceme preorientovat z ,chémie”
v lekariach a v drogériach na nieco ,prirodnejsie”, opat sa
topime v chaose ponuk a nevieme si z toho vybrat.

Dovolim si tvrdit: ,Karel Hadek predstavuje minimalne is-
totu, Ze nevojdete do slepej ulicky. A jeho véla odovzdavat
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svoje skusenosti a vysledky poznania, moznost si ich vypocut
a stretnut sa s nim — st vynimocné. Odporicam tuto prile-
Zitost nielen pre kozmeticky, masérov, fyzioterapeutov, ale
aj a hlavne - pre beznych [udi. Kozmetika a pripravky z la-
boratérii Karla Hadka ndm moézu urobit Zivot nielen krajsim,
prijemnejsim, ale aj zdravsim.”

PODROBNE INFORMACIE:

3-diiovy ZAKLADNY KURZ AROMATERAPIE v Bratislave
pod vedenim Karla Hadka a Michaely Svorcovej sa usku-
tocni 10.-12. 4. 2015

Miesto: G Hotel Garni, Kosicka 52, Bratislava
Cena: 60 €

Informdcie a prihlasky najdete na: www.aromaterapie.sk.
Prihlasit sa mozete aj na: aromaterapia.sk@gmail.com.

TeSime sa na Vas, na Karla Hadka a na éterickd jar v Bratislave!

Monika Mannovd / distributor AKH v SR

www.karelhadek.eu
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Pé&cCe o ruce - krdsa, kterd se
vdam dostane pod kUzi

zimnich mésicich trpi nade ruce nejvice. Pfiddme-li k vychaz-
kdm bez rukavic jesté machani rukou ve vodé pfi generélnich
uklidech, médme na suché ruce zadélano i v ptipadé, ze to
bézné neni nas problém. Proto jsem si oblibila mastny mul-
tivitaminovy krém SHEADERM TH, ktery pouzivdm k o3et-
feni rukou spolec¢né s termorukavicemi. Regenerac¢ni zabal
rukou si u mé miizete pfiobjednat napfiklad k reflexni masazi
chodidel, pfi niz se lezi na zadech.

Latky obsazené v krému jsou pfibuzné se slozkami kozniho
tuku, proto se velmi dobfe vstfebévaji. Diky teplu, které
zajisti termorukavice, se vyzivné latky dobfe dostanou téz
do podkozi, a ucini tak ruce krasnéjsi. Vysledek je patrny uz
po prvni procedufre.

Jak jiz ndzev napovida, hlavni slozkou krému je bambucké
maslo ziskavané z plodl ofesaku zvaného v angli¢tiné shea
tree (domorodci mu fikaji karité). V rovnikové Africe pouzivali
lidé balzdm na mensi popdéleniny, pfi bolestech sval(, rev-
matickych obtizich ¢i jako ochranu pred slune¢nim zarenim.
Bambucké maslo ma také schopnost regenerovat pokozku,
zvySovat jeji elasticitu a zpomalovat proces starnuti.

Dalsi dllezitou slozkou krému je jojobovy vosk, ktery ma
protizanétlivé ucinky a osvédcil se i u ekzematické pokozky.
V Sheadermu najdeme také vceli

vosk a extrakty z tfezalky a olivy

a éterické oleje z levandule, ve-

tiveru, ¢ajovniku, kadidlovniku,

matefidousky a rGze. Jak uz je

u vyrobkl Karla Hadka zvykem,

krém neobsahuje Zadné mine-

ralni a syntetické oleje, coz zaru-

¢uje maximalni schopnost proniknout do pokozky. Krém Ize
samoziejmé pouzivat i bez termorukavic. Jen je tfeba pocitat
s tim, Ze se vyzivné latky nedostanou tak hluboko pod kazi.

Tip na zavér: Chcete-li vyzkouset hloubkové osetieni
s Sheadermem doma bez termorukavic, zkuste strcit silné
namazané ruce do igelitovych pytlika a pfikryt je na 30 minut
teplou dekou nebo zabalit do vyhfivané podlozky. Po pul
hodiné igelit odstrante a pokud se viechen krém nevstre-
bal, vetiete ho do jinych partii téla nebo otfete papirovym
kapesni¢kem.

Katka Jurikovd / www.katkajurikova.cz

Jak jsem si zachrdnila vicka

MUj problém zacal nendpadné, obcas mi natekla o¢ni vicka,
nevénovala jsem tomu velkou pozornost, prosté jsem si fekla,
Ze jsem asi unavena od vé¢ného sedéni u pocitace.

Zacatkem listopadu se v3ak na jednom vicku objevil ¢erveny
flicek, ktery mi uz zacal trochu vadit. To jsem ale netusila, ze
béhem pér dnl mi celé vicko natece. Kize byla najednou
cervenad, sucha a svédila. Tvofily se na ni az Supinky nebo
trhlinky a postupné to pfechazelo i na vi¢ko druhé. Bézné
pouzivdm na natirani celého téla SPECIALNI TELOVY OLEJ
(diive OPALOVACI OLEJ OF4). To mi na vi¢kach nevadilo,
ale béhem chvilky byla znovu such3, prosté to nestacilo.

ProtoZe jsem byla na pracovni cesté mimo domov, nechtélo
se mi hned vyhledavat Iékafe. Zkusila jsem tak o¢ni krém,
ale ten jsem musela rychle smyt, protoze to pélilo. Nevédéla
jsem, co na takto podrazdénou kdzi na vickach dat, aby hned

nevysychala a pfitom ji to nedrazdilo. Méla jsem s sebou
jesté balzam na rty LIPPEA, tak jsem si fekla, ze to zkusim.
Ten byl pfijemny a navic mi pfipadalo, Ze drobna poranéni
zceluje. Pozdéji jsem pouzila jeSté INTIMISS.

Po ndvratu jsem navstivila o¢ni |ékarku. Myslela jsem si, Zze
se jednd o zanét, ona mi viak fekla, Ze to vypada na alergii.
Zejinak oc¢i mam v poradku. Jen se ptala, jak to, Zze nemam
vitka sucha a popraskana tak, jak se s tim v téchto situa-
cich obvykle setkava. Rikala, Zze v téchto situacich si lidé na
takto poranéna vicka ani nic nedokazi dat, Zze vse je hned
drazdi. Tak jsem se ji pfiznala, Ze jsem pouzila balzdm na rty
LIPPEA (O Intimissu jsem neméla odvahu mluvit — pfece je
jen urceny na jiné partie téla!). Takto jsem se dozvédéla, ze
jsem si svd vicka vlastné nevédomky zachranila (hledala jsem
jen ulevu od svédéni), protoze v téchto situacich je nutné
ochranit vicka proti vysychani, protoze jen takto se rychle
hoji. Pfizndm se, dostala jsem i mast s kortikoidy a nékolik
dnl pouZivala (ztratilo se cervené zabarveni), ale Lippeou
a Intimissem jsem pak vie dolécila.

Dnes jesté vse neni Uplné v porfadku, ale uz mazu pouzit
i lecitinovy o¢ni krém nebo jalovcovou vodu. Takze se vie
krasné hoji a kortikoidy uz dadvno nepotrebuiji.

Mozna, Ze vas napadlo to, jestli jsem pfisla na to, pro¢ se mi
toto stalo. Dlouho jsem premyslela a opravdu nevédéla. Az
na Vanoce, neméla jsem chut uz na sladké, tak jsem sahla
po pomerancich a mandarinkach - na

druhy den vicka natekla, zacerve-

nald. A mohla jsem se zacit lécit

znovu, tentokrat jsem viak uz

védéla, co s tim. Jen

jsem se tomuto ovoci

zacala vyhybat a par
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dni jsem pila Sumivé calcium. To mi také pomohlo. Tim se
prakticky potvrdilo, ze se opravdu jedna o alergii. Na co?
Ne na tropické ovoce, ale na postfik, kterym se toto ovoce
osetfuje. Prosté uz od détstvi jsem byla zvykla tropické ovoce
oloupat a hned snist. Nikdy mé nenapadlo ho dlikladné

umyvat, oloupat, znovu umyt ruce a teprve pak jist. Ted

vim, ze uz to tak délat nemuzu, ale tfeba moje zkusenost
pomizZze i nékomu jinému.

Marie F.

Rady (nejen)
pro zacingjici maséry

Srdecné zdravim vsechny ¢tenaie Aromaterapie. Rad bych se
s Vami podélil o par doporuceni a rad souvisejicich (nejen)
s provozem masérny. Nedavno se na mé obrétil zacinajici
kolega s dotazem, ¢im masirovat, co za oleji¢ky atd. No, a tak
jsem si fikal, ze kdyZ uz mam letos 20leté vyroci praxe, mohl
bych se verejné podélit o odpovédi na jeho otazky i s Vami.

V zacatcich bych doporucil nepfehanét. Povazuji za zby-
tecné nakoupit velké mnozstvi éterackd, mnoho druh( oleja
a pak placat paté pres devaté. Doporucuji si pfedem ujasnit,
koho bych chtél masirovat, ¢eho masaze a jaké bych chtél
délat, a pak zadit. Myslim, Ze na zacatek postaci néktery
z neutrélnich olejd, jako napt. MANDLOVY, SOJOVY, LE-
CITOL MCS-N aj. Jestlize nejste spokojeni se skluzem, ¢i
hustotou, doporucuji nebat se experimentovat a vzdy zkusit
v urcitych pomérech namichat trochu oleje. Pokud budete
chtit michat olej s éterickym olejem, tak bych se pfiklanél
k namichani pouze mensiho mnozstvi, aby nepfisel vni-
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vec¢ napt. cely litr. To v pfipadé, kdyz se Vdm zrovna ,smés”
nevydafi. Myslim, Ze pro za¢atek si vystacite s ETERICKYM
OLEJEM LEVANDULE EXTRA, SKORICE, BOROVICOVEHO
JEHLICI, TYMIANU, HREBICKU, pfip. YLANG-YLANGU, RU-
ZOVEHO DREVA aj. Samoziejmé to s sebou obnasi jakousi
znalost o pouziti, vlastnostech a koncentraci éterickych
oleja, kterou muzete nacerpat na nékterém z kurzQ aro-
materapie. Pokud se bojite éterické oleje pouzit, mizete
do zacatku zvolit nékterou z hotovych smési, kterych ma 1.
Aromaterapeutickd v nabidce vice nez dost. Dobrou sluzbu
Vam udéla levandulovy i skoficovy masazni olej. Nejen pro
pfipady masdaze bolestivych a zatuhlych svald Vam pfijde
vhod THERMOTHON - skvéle se hodi pro ,hlubsi masaze”.
Na namozené a zatuhlé svaly Vdm mohu viele doporucit
pripravek pod trefnym nazvem DR. VOSTEP. Pii problémech
s latkovou vyménou se mi na masaze osvédcil preparat LE-
CITOL WALLO. V nabidce také najdeme mnoho pfipravkd ve
formé balzam, které Ize doporucit pro lokalni zapracovani
do mista bolesti - napf. BORO-BORO ¢i TENARE AKUT aj.
Pro relaxa¢ni masaze muze pfijit vhod LECITOL YLJA ¢i
MANDLOVO TREZALKOVY. Nize zminéné preparaty by
ovsem nemély chybét v zdkladni vybavé zddného maséra.

Jako prvni musim zminit TREZALKOVY MACERAT. Firma
nabizi tfezalku macerovanou v olivovém ¢i séjovém oleji,
oleji z pseni¢nych klick( aj. Trezalkovy (nebo také Svatojan-
sky) oleji¢ek se uplatni vSude tam, kde potifebujeme uklidnit
a uvolnit a také pro nékteré specidlni druhy masazi. Jako
druhy viele doporucuiji (jako prvni pomoc) preparat CAYA-
THERM. S timto preparatem neni treba masirovat. Staci jen
trochu vetfit do postizeného mista (akutni bolest, spasmus aj.)
a prekryt folii. Takto klienta odeslu domu s informaci, ze si
ma folii sundat az tehdy, kdy olejicek prestane hiat. Osobné
tento preparat nazyvam tekutd kapsaicinové néaplast. Z toho
divodu doporucuji ddvkovat pfimérené a ono pfimérené
mnozstvi vyzkouset nékolikrat na svych bedrech.

A protoze provoz masérny neni jen o masirovani, mam
i tipy na uklidové prostfedky. Jako desinfekcni prostfedek
pro tzv. rychlou desinfekci pouzivam preparat THYMICON
pfipraveny v rozprasovaci. Pro ocisténi zamasténého ma-
sazniho lehdtka si nedovedu predstavit nic lepsiho nez
nafedény ORANGE SANITOL. Tento preparat poslouziina
ostatni uklid. Po béZzném vytieni nddherné provoni a osvézi
vzduch v masérné. Nefedény Vam skvéle poslouZzi na ocis-
téni zasahanych a umasténych skfinék, policek, dvefi atd.
Pokud pouzivate v masérné parafin (at uz ve formé zabald,
¢i svicek), budete prekvapeni, jak si se zatvrdlym rozlitym
voskem tento preparat poradi.

Povidani o preparétech a jejich pouziti by mohlo vydat na
mnoho hodin diskuse a nékolik ¢lankd. Vsem proto doporu-
Cuji - nebojte se experimentovat a postupné tak prichazet
na to, co pravé Vam bude fungovat a vyhovovat. Preji Vam
mnoho inspirace a zdaru.

S Uctou, laskou a pokorou

Radim Horensky / www.masernabazen.cz

Dobry den,

nasla jsem na vasich strdnkdch olej Thymion na
bradavice. Po opakované ndvstévé bazénu se mi
udélaly dvé bradavice na chodidle levé nohy.
Chtéla bych se zeptat, zda mizu tento olej pou-
Zivat i v téhotenstvi, jsem ve Ctvrtém mésici.

Predem dékuji za odpovéd.
S prdnim prijemného dne

Hana Sef¢ikovad

Mild pani Hanko,

dékuji Vam za pfizen, kterou vénujete nasim pfipravkim
i Vami zaslany dotaz. Prepardt THYMION je mozné pouzivat
i béhem téhotenstvi a kojeni. Nemusite se obavat. Osetiuji
se pouze mald mista, proto systémovy vliv je témér nu-
lovy. Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon
trosku uzite¢na. V pripadé jakychkoli dalsich dotazl jsem
Vam samoziejmé i nadéle k dispozici.

Pfeji Vam pfijemné dny.

Vds Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

nejprve ze vseho bych Vdm chtéla podékovat za Vase vynikajici
preparaty, které mné i rodiné jiz nékolikrdte pomohly. Taktéz
Vase poradna je prosté GZasnd. Dnes se na Vds obracim s do-
tazem, ktery se tykd pouZiti jojobového oleje v kuchyni. Do-
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slechla jsem se, Ze neobsahuje Zddné kalorie a Ize ho vyhodné
pouzit jako soucdst redukcni diety. Mohl byste mi sdélit, zda
je to pravda?

Alena D.

Mila pani Aleno,

dékuji Vam za V&s mail, Vami vyslovenou pochvalu i Vami
zaslany dotaz.

Bohuzel v tomto pfipadé Vam neposkytnu Zadnou konkrétni
odpovéd, spise par informaci, které mam k dispozici. Dlvod
je zcela jednoduchy, ja sam jsem nikdy jojobovy olej jako
soucast potravinového fetézce nepouzival, hlavné pak kvli
obsahu kyseliny erukové. Presto viak Ize konstatovat, ze Vase
Uvaha je v principu spravna, byt hned pfipojuji sltvko ,ale.”

Hned v vodu nutno zminit, Ze jojobovy olej
vlastné ani olejem neni. V principu se totiz
jedna, diky jeho chemickému slozeni, nikoli
o olej, ale o tekuty vosk. Bohuzel vosky
maji za bézné teploty, dle naseho vni-
mani, vzdy pevnou konzistenci (vceli,
karnaubsky a dalsi vosky). Rostlinné

oleje pak tekutou. Nelze se divit, ze

pro jojobovy vosk, diky jeho ,teku-

tosti”, zlidovélo oznaceni ,olej”. Prav-

dou je, ze se jednd o ,tuk”, ktery je
vlivem chemického sloZeni rezistentni

vUci hydrolyze a nelze jej tedy stravit.

Z tohoto pohledu by to byla, byt sice
ponékud drahg, ale pfesto, z hlediska
chemického, vynikajici surovina hlavné

pfi peceni, smazeni ¢i fritovani. Bohu-




zel jednou ze slozek jojobového oleje je i kyselina erukova
(C22:1), které obsahuje v priméru kolem 15 %. O této slozce
je pak k dispozici velké mnozstvi protichiidnych informaci.

Podle jedné informace by kyselina erukova méla zpUsobovat
patologické zmény srdce, jakoz i ukladani tuku v srdci. To
alespon tvrdi jedna ¢ast védcu. (Kdysi bylo ,doka-

zano", jak jinak nez védecky, Ze Zemé je placatd).

Pokud by viak méli pravdu, pak bych rozhodné

jojobovy olej pouzival v kosmetickych a masaz-

nich preparatech, ale do kuchyné bych mu

vstup prosté nepovolil.

S témito védeckymi poznatky vsak nekore-
sponduji dlouholeté poznatky empirické.
V dfivéjsich dobach se bézné pouzival fe-
pkovy olej jako potravinarsky. Ten tehdy
obsahoval dokonce kolem 50% kyseliny
erukové. Zde pak povazuji za zvlastnost,
Ze 2adné negativni vlivy na zdravi ¢lovéka
nikdy pozorovany ani prokazany nebyly.
Vkrada se vsak myslenka, ze problémy
mohly i vznikat, ale nikdo je nedaval do
souvislosti s kyselinou erukovou.

Nutno zminit i fakt, Ze v Indii se od nepaméti

bézné pouziva dodnes hoici¢ny olej, ktery obsahuje kolem
40 % kyseliny erukové. Ani zde neexistuji Zzadné poznatky,
ze by konzumace, at jiz hofci¢ného oleje ¢i v ném obsazend
kyselina erukovd, zptsobovaly vyse zmifované zdravotni

potize.

Pokud dnes jdete koupit fepkovy olej, pak i ten jisté malé
mnozstvi kyseliny erukové obsahuje. Na trh je dodavany
fepkovy olej s obsahem az 2% C22:1.

Australsky ,Food Standards” stanovil pro ¢lovéka jako zdravi
nezavadnou davku 500 mg.

Pokud budeme vychazet z tohoto velice kritického udaje,
pak byste sméla pouzit denné 3,5 g jojobového oleje, aby
ona denni dadvka byla dosazena. Takze z tohoto pohledu by
jmenované mnozstvi, jez odpovida cca jedné cajové IZicce,
zcela jisté zaddny pfinosem k redukci télesné vahy nebylo.

Na zavér tedy nezbyva nez konstatovat, Ze jsou k dispozici
mnohé dalsi moznosti, jak redukovat télesnou vahu, ktera
jsou naprosto bezrizikova. Na rozdil od dermalniho po-
uziti jojobového oleje (kosmetika, masaze, vlasy), kde
se jednd zcela jednoznacné o excelentni kosmetickou
surovinu, kterd by v zddném kvalitnim preparatu doslova
neméla chybét, v kuchyni jojobovy olej, diky vyse jmeno-
vanym moznym negativnim vliviim na zdravi, doporucit
nelze. Zde je lepsi jit cesti¢kou jistoty.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.
Z egyptské Hurghady Vam preji hezky zimni vikend.
Vds Karel Hadek

Vdzeny pane Hadku,

spolec¢né s moji kamarddkou kupujeme Vase jedinecné prepa-
rdty. Jsme s nimi spokojeny, ale pfesto mdm cervika v hlavé. Muj
dotaz se tykd moznosti priddvat do nich vitaminy, hlavné pak
vitamin E a vitamin A z Vasi nabidky. M(Zete mi napsat, zda
by se takto Vase vyrobky daly jesté ,posilit” v ucinku, nebo by
to bylo zbytecné. Moje kamarddka nékde slysela, Ze vitaminy

jsou drahé, a proto se jich tam ddvd mdlo a je dobré si je tam
dodat. Jednd se mi hlavné o krémy a také Lipio-Séra. Pfedem
Vdm dékuji za odpoveéd.

Marie H.

Mild pani Marie,

nejprve pozdrav pro Vas i Vasi kamaradku, kterd dobre
slysi jen na jedno ucho. Zde vychazim z toho, co, jak pi-
Sete, slysela. To ucho, co slyselo, Ze vitaminy jsou drahé, je
naprosto v pofadku. To druhé, které slyselo, Ze vysokd cena
je dvodem, proc se jich dava do kosmetiky malo, neslyselo
spravné. Vyroba kosmetiky je v dnedni dobé se3nérovana
predpisy (jak jinak nez vSevédoucich z EU), které u mno-
hych Gcinnych latek v kosmetice pouzivanych stanovuji
maximalni mnozstvi, jeZ se sméji pouzivat. Jako vyrobce
kosmetiky jsme témito direktivami vazani. Pochopitelné, ze
stat ma i kontrolni ufady a obcas byvaji riizné kosmetické
vyrobky témito organy pofizovany a vyhodnocovany. Nebyt
téchto limitd, i ja bych rad receptoval v nékterych speci-
alnich preparatech, které zlstavaji na pokozce

delsi dobu (napf. krémy, Lipio-Séra, regeneracni

oleje, masazni oleje apod.), i vyssi davky Vami
zminénych vitamind. Jisté by se tim i uc¢innost

preparat v odlvodnénych pripadech trosku

zvysila. Aviak ani od zvyseného mnozstvi vita-

minl nelze ocekdvat néjaké kosmetické zazraky.

| zde plati, Ze nékdy je méné vice. Vitaminy jsou,
zjednodusené feceno, katalyzatory, které jsou

nezbytné nutné, aby organizmus fadné fun-

goval. Lze predpokladat, Zze za normalnich

okolnosti ma organizmus vitamin{ dostatek.

Vami zminény vitamin E je rozpustny v tucich
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(vitamin A také), v preparatech je pouzivan jako velice dobry
antioxidant. Zde dobfe slouzi i jako ochrana pfed oxidaci
samotného vitaminu A v preparatech. ZpGsobuje zlepseni
mikrocirkulace krve v pokozce a aktivuje tvorbu novych
bunék. ZlepSuje schopnost pokozky vazat na sebe vodu.
Tato vlastnost je ddna mimo jiné i jeho rozpustnosti v tuku.
Nutno zminit jeho protizanétlivé ucinky, kterych lze vyu-
zit v preparatech pro problematickou plet. Malo znamou
skutecnosti je, Zze vitamin E je schopen absorbovat UV-B
zareni a z tohoto dlvodu jej Ize povazovat za dulleZitou
soucast fotoprotekce. Obsah od 0,5% do 2,0% vitaminu E
v preparatech bych povazoval za bézny standard. Pokud
si pfipravuji sv(j opalovaci tfezalkovy olej, zde pouzivam
koncentraci 5,0 %, a pokusné jsem vyzkousel i dlouhodobé
opalovani s obsahem 10 % vitaminu E. Dodévam, ze k mé
plné spokojenosti. Z vyse uvedeného pak vyplyva, Ze jako
pokozky, pfipadné v dobé vysoké slunecni intenzity v mnoz-
stvi do 2,0% a u opalovacich oleju pak do 5,0 %.

U vitaminu A je pak situace podstatné slozitéjsi. Divodem
je skutec¢nost, Ze na rozdil od vitaminu E se lze vitaminem
A velice rychle pfedavkovat. Pfi predavkovani (hypervita-
mindze) se pak jiz viibec nejedna o pozitivni ucinky na lidsky
organizmus, ale zcela naopak, stava se toxickym. Veskeré
zde uvedené Udaje se vztahuji pouze k vitaminu A s logem
KH, nebot na trhu se nachazi velice rdzné ,kvality”. Slovo
kvality jsem dal do uvozovek hlavné proto, ze u vitaminu
A se pouziva ke specifikaci jeho obsahu vyjadfeni v inter-
nacionalnich jednotkach (IU). Nami nabizeny vitamin A pak
obsahuje na jeden jediny gram 1700000 I.U. Pokud do-
stdvdm dotazy, zda tento vitamin A Ize pouzivat vniting,
pak striktné fikdm NE! Ddvodem je jeho extrémné vysoka
koncentrace. Jeden jediny gram tohoto vitaminu by pokryl




prdmérnou denni potfebu ¢lovéka az na 1000 dni! Jedna
jedina kapka pokryva vice nez mésicni potfebu! | vkosme-
tickych vyrobcich nutno davkovat vitamin A v optimalnich
dévkach. Pti pouziti vysokych koncentraci bychom to na
pokoZce rychle poznali. V ramci oxidace vitaminu A vznika
kyselina retinolova a ta by plsobila jako chemicky peeling
s moznym Supinaténim pokozky. Vitamin A se velice dobfe
vstiebdva do organizmu pres pokozku a jeho nadmérné
mnozstvi v kosmetice by mohlo téz vést k A-hypervitaminéze.
A tak napft. u regeneracnich krémda se v 50 ml krému nachazi
cca 200000 I.U. vitaminu A, coz odpovida cca 0,20 %. Zde
se vitamin A spolupodili na zlepsené latkové vyméné, fun-
guje jako antioxidant a brani tvorbé vrasek. U zanétlivé pleti
podporuje hojeni. V pfipadé jeho nedostatku organismus
vytvafi nedostate¢né mnozstvi keratinu s projevy suchosti
pokozky. Vitamin A je pak dllezitou slozkou preparatd, kterd
je u fyziologickych preparatd schopna v komplexu s dal-
simi slozkami zpomalit starnuti. Velice dobrych vysledk
s vitaminem A v kombinaci s vitaminem E je dosahovano
u aknéznich a zanétlivych problému. Spolu s vitaminem E
podporuje prokazatelné vitamin A pfi dlouhodobém pou-
zivani tvorbu vlastniho kolagenu a elastinu v po-

kozce, kterd tak ziskava mladistvéjsi vzhled. PFi
vysokych davkach vitaminu A v preparétech je
zde, jak jiz jsem zminil, riziko, ze zpUsobi pee-
ling, a proto by se pokoZka neméla vystavovat
slunci. V odGvodnénych pfipadech doporucuiji
pouzivani vyrobku s vysokym obsahem vita-
minu A v zimnich mésicich, které jsou chudé
na slunecni, a tedy i UV zafeni. Dostatecné
zasoby vitaminu E a A v organismu jsou d{-
lezité pfi opalovéni. Tyto dva jmenované vi-
taminy se aktivné ucastni ,oprav” poskozeni,

kterd v organizmu zpUsobuiji ultrafialové pa-
prsky. Na zavér bych jiz jen dodal, Ze kvalita
kosmetického preparatu je dana nikoli jen
obsahem zminovanych vitaming, ale i dal-
Sich pouzitych slozek, tedy zékladnich

i u¢innych latek. Jednd se o dvé uc¢inné
latky, které bych oznacil jako nezbytné
nutnou soucast kazdého kosmetického
preparatu. Samotny jejich obsah v kos-
metickém preparatu, byt i v optimal-

nim mnozstvi, viak zdaleka jesté nenf
zéarukou kvality preparatu.

Karel Hadek

Dobry vecer pane Hadku.

Jak si mizete precist vemailech, které

jsme si psali zhruba pred rokem, trdpily

mé dlouholeté zdnéty usi, které jsem

vZdy, i nékolikrdt za mésic, Iécila antibiotic-

kymi kapi¢kami. Na Vasi radu jsem si koupila nosni olej Baby,
ale ten mi nepomohl. Zdnéty se délaly, dokud jsem neprisia na
jiny Vds zdzracny pripravek, a to trezalkovy olej w10. Pro mé to
zdzrak opravdu je, protoZe nejen mé zdnéty vzdy do 2-3 dnii
vylécil, ale posledni 3 mésice se mi Zddny zdnét uz neobjevil!!!

Pokud to jde, byla bych strasné rdda, kdybych se mohla se svoji
zkusenosti podeélit i s ostatnimi, které trdpi podobné problémy.
Jesté jednou strasné moc dékuji.

Radka Kunesovd

Mila pani Kunesova,
dékuji Vam za Vas mail i Vdmi zaslany dotaz.

U Vami zminovaného problému souhlasim s tim, Zze pokud
voda zlstane v uchu, mGze zplsobit at jiz nepfijemnosti,
nebo i zanét. Zde bych Vam doporucil vyzkouset nakapat
do ucha détsky nosni olej Baby. Nejenze se jedna o bezvody
preparat, ale diky obsazenym éterickym olejim vykazuje
protizdnétlivé ucinky. Svou tekutou olejovou konzistenci
napomahd i rozpousténi usniho mazu a umoznuje jeho
odtok z ucha. Jmenovany preparat se velice osvédcil pfi
zénétu stfedniho ucha.

Prakticky stejné poznatky jsou i s preparatem Donosol.
No a co se tykd zanétu dolnich mocovych cest, zde se
osvédcil étericky jalovcovy olej extra. Tento olej je
vylucovan z téla mocovymi cestami, kde pusobi

jako Sirokospektralni ATB, byt s antibiotiky nema

nic spole¢ného. Davkovani je 3 az 5x denné 3
kapky. Zde se délad mési¢ni kura. Bohuzel, tyto
zanéty jsou zplisobovany zivymi mikroorgani-

smy a i po vyléceni je nutné dbat na prevenci.

Budu rdd, pokud Védm moje odpovéd bude ale-
spon trosku uzitecna.

Karel Hadek
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Vdzeny pane Hadku,

dékuji za cenné informace o uzivdni brutndkového oleje. Jesté
bych se rdda s Vdmi podélila o mou zkusenost s pouzivanim
Orange Sanitolu. V dobé, kdy jsem ho prvné testovala a bézné
prilivala k pripravku na myti podlah, bylo vie v pofddku (dnes
uz bézné pripravky viibec nepouZivdm). Viiné pomerance
se linula celym domem (prehlusila i néjakou tu nemastnou
neslanou viini obycejnych Eisticd) a vse Zivé i neZivé si v téchto
prostordch lebedilo a uzivalo. Velkd zména nastala, kdyz mi
Orange Sanitol dosel a i presto, Ze objedndvdm pomérné
casto, jsem na néj minimdlné 2x zapomnéla.

Nedovedete (nebo mozZnd dovedete) si pfedstavit, co
to zplisobilo s celym domem. Bez viiné pomeranci
byly mistnosti najednou jaksi prdzdné a pocitové
chladné. | kdyZ jsem prilila vice obycejného cis-
tice, nebylo to ono a dny v téchto mistnostech

se zddly byti opravdu smutné. Nemohla jsem
pfijit na to, co se to vlastné stalo. Pak se ale stal
zdzrak a pfijel princ na bilém koni (respektivé
pani postacka) s dalsi vdrkou Vaseho ¢isticiho
pomerance a vse bylo zase v pofddku a v har-
monii. Do této doby jsem se nepovazZovala za
clovéka ,citiciho”, ale ted uz o svych ,pocitech”
nepochybuiji. S viini pomeranci se do domu vrd-
tila opét radost a smich. Je to az k neuvéreni, jak
velky rozdil to ve mné vyvolalo. AZ bych fekla,

Ze jsem se stala pri umyvdni podlah zdvisld
na Vasem pripravku a predtim nijak zdZivné
bézné uklizeni se stalo zdbavnym a nékdy se na

to pfimo tésim :-). Chtéla jsem se tedy podélit

s Vdmi o tuto mou zkusenost, protoZe zpétnd
vazba od zdkaznik( a jesté kdyz je pochvalnd,

je dle mého dilezitd. Stav rovnovdzZné psychiky




s ndbojem radosti je v dnesni uspéchané dobé snad néco ne-
dosazitelného a prepychem urcité hrstky lidi a ja Vdm timto
dékuji, Ze se mi to dafi prozivat s viini sladkych pomerancd.

S pozdravem do slunné Hurghady

Andrea Bezdékovda

Mild pani Andreo,

dékuji Vam za Vas mail i ddvéru, se
kterou se na mé se svym dotazem
obracite. BRUTNAKOVY OLEJ ob-
sahuje vysoky podil nenasycenych
mastnych kyselin, pfedevsim kyse-
liny gamalinolenové (cca 20%), ktera
je dllezitd pri tvorbé prostaglandint
(hormonalni oblast).

Télo si tuto kyselinu dokaze povét-

Sinou vyrobit z kyseliny linolové.

Ovsem v nékterych pfipadech je nutné

gamalinolenovou kyselina télu dodévat. Pfi poruchéach
syntézy kyseliny gamalinolenové dochdzi k potizim, jako
napfiklad lupénka, ekzémy, premenstruacni syndrom atp.
Déavkovaéni oleje je dvakrat az tfikrdt denné zhruba patnact
kapek, idedlné s jidlem. Olej je tfeba uchovavat v lednici.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trosku
uzite¢nd a v pfipadé dalsich dotazi jsem Vam samoziejmé
i nadale k dispozici.

S pfanim hezkého odpoledne z Hurghady
Vads Karel Hadek

Aby miminku zivot vonél...

Malé détatko je zazrak nad zdzraky! Kiehky a citlivy ¢lovicek,
ktery zada nasi lasku a plnou pozornost. Doprejme mu tedy
vonavou a jemnou péci, ktera je pro néj pohlazenim.

Usetfeme jeho zranitelné télicko a jemnou pokozku zésahtim
zbytecné kosmetické chemie a dopfejme mu od prvnich
okamziku jeho Zivota to nejlepsi! Bez ndpovédy reklam, bez
pfipravkl vyhodné nakoupenych ve slevach, bez tlakl vé-
hlasnych kosmetickych znacek ¢i farmaceutickych novinek...

Zkusme jednoduse naslouchat srdcem a nechejme se vést
pfirodou i zdravym selskym rozumem.

Budme si jisti, Ze pokozka miminek je kieh¢i a mnohonasobné
citlivéjsi nez kGize nas, ,dospélakd”. Casté kosmetické a myci
experimenty, ze kterych se ¢asto vyvine fada alergickych
reakci, radéji odlozme vcas stranou.

Pro miminko neni zadouci omyvani mydlem, ani jinymi pé-
nivymi preparaty. Méjme na paméti, Zze kazdy pénivy - ¢asto
tenzidovy — preparat pokoZce postupné ublizuje, a dfive Ci
pozdéji nas posadi do ¢ekaren dermatologu!

Pfirozenou péci o pokozku malych déti mizeme diky aro-
materapeutické kosmetice dokonale posilovat celkovy imu-
nitni systém i psychické naladéni. Podpotime tim také klidny
spanek, pohodové dny bez oslabeni a alergii. S pohodovym
miminkem pfineseme radost do kazdého nového dne, a to
pro celou rodinu!

V nabidce AKH je nékolik naprosto skvélych pfipravkd, které
jsou pro déti usité jako kabatek na miru!

NA MYTI miminek mnohdy sta¢i jen tepla voda, pro vecerni
koupani pfiddme do vanicky nebo koupaciho kyblicku pfi-
méfené mnozstvi KOUPELOVEHO OLEJE BABY. Miminko

se v této vonavé lazni zklidni a jemnym oplachovanim se
dostatecné také omyje. V pfipadé oplachovani pfi preba-
lovani ¢i sprchovani je mozné pouzit par kapek jemného
MANDLOVEHO SPRCHOVEHO OLEJE BABY.

Po osuseni, pokud je potfeba, par kapkami MASAZNIHO
DETSKEHO OLEJE pohladime téli¢ko, jemné pomasirujeme
bfisko ve sméru hodinovych rucicek. V pfipadé bolavého
biiska vetfeme kolem pupi¢ku FENYKLOVY MASAZNI OLEJ
a tim se détem piijemné ulevi.

Zadecek do plenek osetiime piipravkem INTIMISS a nebude
potieba si délat starosti s opruzenim, odienim a palenim.
Tento specialni balzdm se dé pouzivat na rizna mista kde-
koliv na téle, kde se objevi suché flicky, ¢i jinak podrazdéna
pokozka. Je mozné ho také pouzit pfi zimnich
prochazkach, kdy se v jemné vrstvé natfe na

oblicej proti chladu, vétru a nepfizni pocasi.

Po koupani o3etfime i nosik. Na vatovou tycinku
kdpneme kapatkem NOSNI OLEJ BABY
a jemné vytieme obé nosni dirky. Pouzity
olejicek osetfi nosni sliznici proti vysuseni,
podpoifi isté a volné dychani a soucasné
postupné posiluje imunitni systém celého
organismu. Tento nosni olej je dobré pou-
zivat i pfi Cisténi ousek. V pfipadé zanétu
stfedniho ucha je vhodné timto

olejem ouska dokonce

zakapnout, spole¢né

s osetrenim nosiku.

HERMANKOVY

A LEVANDULOVY
KREM BABY mizete
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pouzivat v rodiné jako jemny pfipravek pro osetieni celého
téla viech jejich ¢lend, bez ohledu na vék ¢i pohlavi...

BABY SADA v nabidce AKH je moznost, jak vyzkouSet malé
baleni zminénych ptipravkd. Timto mazete zajistit snasenli-
vost piipravkd u svého miminka a pfipadné si pofidit vétsi
baleni, pokud se Vdm osvédci. Tato sada je také skvely darek
do rodiny, kde je miminko oc¢ekévané. Doprejme nasim détem
i détem nasich blizkych jen to nejlepsi...!

Sylvie Krdlovd / www.kralovskaoaza.cz
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Terminy kurzd |. pololeti 2015 AROMATERAPIE Karel Hadek

14.-15. 3. 2015 Pokracovaci kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolarc¢ikova
Organizator: Vlastimila Kolarc¢ikova

Mobil.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

27.-29. 3. 2015 Zakladni kurz Brno
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1
628 00 Brno - Lisen

Mobil: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz

www.umeni-masaze.cz

10. - 12. 4. 2015 Zakladni kurz Slovensko
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Mgr. Monika Mannova
Telefon: +421 911557 756

E-mail: m.mannova@gmail.com

www.aromaterapie.sk

24, - 26. 4. 2015 Zakladni kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mobil.: 774 272992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculové

Mobil.: 737312571 - pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

www.zdravvuska.webnode.cz

15.-17. 5. 2015 Zakladni kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilavcikova
Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz

www.kurzyzlin.cz

SEMINAR ,AROMATERAPIE
NEJEN PRO ZVIRATA”

.Neni nic moudfejsiho a silnéjsiho nez priroda.

0

Duavértujte ji a priroda udéld zazraky.”

patek 22. 5.2015 od 9-17 hodin
v Pardubicich v hotelu Signal

Pripravili jsme pro Vas zakladni informace o aromaterapii,
seznameni se s veterinarnimi pfipravky fady AROMAFAUNA
a moznostmi jejich pouziti a vyuziti. Skoleni je uréeno pro
kazdého, kdo chce pouzivat , naturel” kosmetiku pro svoje
zvitatka, a nejen pro né. Zavérem seminare obdrzi Gcastnici
certifikat vystaveny firmou Aromaterapie Fauna s. r. 0. Pro
zéjemce z oblasti péce o zvifata jsou pfipraveny zajimavé
obchodni podminky. Garantem a lektorkou je Michaela
Svorcova.

Tésime se na setkani s Vami
Daniela Cermdkovd

www.danetta.cz /tel: 732 101 513 / danielacerm@seznam.cz
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/nalostni soutéz

P¥i kinetoznich problémech mizeme pouzit:

a) Pampelisku
b) Zazvor
<) Cesnek

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 15. 3. 2015 ve 24.00 hodin.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3.cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5.cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢

6.-10. cena: odbér zbozZi v hodnoté 200 K¢
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Vysev semen do pudy osetfené
pripravkem Plant Protector

Jelikoz se mnozi dotazy ohledné moznosti vysévani
semen (rajcat, paprik, atd.) pro predpéstovani sazenic,
bylo by dobré si fici par dalezitych informaci ohledné
pouzivani pfipravku Plant Protector a moznostech jeho
vyuziti. Pro v3echny pfipady uvedu velmi dllezité upo-
zornéni na nespravné pouzivani Plant Protectoru. Nikdy
neaplikujte pfipravek na ptdu. JelikozZ je tento pfipravek
plny Zivin, uchyti se na jeho povrchu plisné a budou vam
znepfijemnovat zivot svym odérem. Pokud budete apli-
kovat ptipravek tak, jak se ma, to znamena do pdy, pak
tato situace nenastane, jelikoz plisné, které se na tomto
pfipravku mohou uchytit, nemaji v plidé sanci - potfebuiji
vzduch.

Pro vysev semen pouzijeme lehce predhnojeny sub-
strat, abychom malé klicici rostlinky nespalili vysokou
koncentraci zivin. Do litru substratu rozmichame 5-10 g
PLANT PROTECTORU.

Takto oSetfeny substrat
nasypeme do kvétniku

(10x 10 cm) a vysejeme
2-3 semena (kdyby né-
které nevzeslo). Pokud
vykli¢i vdechna semena,
mUzete je nechat povy-
rast a nasledné presadit.
Vyhodou pfipravku Plant
Protector je schopnost
ucinnych latek prostu-
povat kofeny, cévnimi

svazky az do vsech

¢asti rostliny. Tim je zajisténa ochrana klicicich rostlinek
v jejich nejrizikovéjsim obdobi, kdy je mohou svilusky,
msice a tfasnénky zcela znicit, nebo infikovat viry, diky
kterym nesklidite vlibec nic. Zaroven ma tento pfipravek
hnojivy efekt a pomaha ozdravovat pddu - idealni start
pro rostliny.

Po dosazeni dostate¢né velikosti sazenic (zhruba 2-3 tydny,
podle druhu rostliny a pocasi) je nutné rostliny presadit
nejlépe na kone¢né misto. Pokud je kone¢nym mistem
velky kvétnik, pak se bude opakovat postup jako pro pred-
péstovani sazenic, pouze davka Plant Protectoru se zvysi
na 10-20 g na litr substratu. Jestlize je konecné misto
v zemi, prokypfete pldu v misté sazeni zhruba do hloubky
20 cm a promichejte s Plant Protectorem (davka v zemi
muze byt vy3si 15-50 g pod rostlinu, zdleZi na zrnitosti
pldy — u vice piskové vice ptipravku).

Preji Uspésné péstovani a zdravé plody vasi prace na zahradé.

Ing. Michael Svorc / svorc@karelhadek.eu /svorc@aromaflora.eu

Blechy, blechy, blechy

Blechy jsou opravdu neustdly problém a boj. Jelikoz se
blechy, na rozdil od klistat, neukladaji k zimnimu spanku,
jsou problémem celoro¢nim.

Boj s blechami jsem u svého psiho mi-
lacka svedlai ja, a to bez pouziti chemie.
Zvladli jsme to pomoci veterinarnich
preparatt fady AROMAFAUNA. Diky
témto preparatim pomaham v boji
s blechami i ostatnim majiteldm psa
a koc¢ek. Samoziejmé majiteldm, ktefi
nechtéji svého zvifeciho mazli¢ka za-
tézovat, nebo spise nicit chemickymi
vyrobky a divéfuji pfirodé a bylinkam.
Pro nékteré majitele zvifat je jedno-
dussi pouzit nabizené obojky, spoty,
spreje, a dokonce i tablety!!! Vzdy viak
musite v piibalovém letdku k vyrobku
bedlivé prostudovat vékova, zdravotni
a jina omezeni pro jeho pouzitelnost
a nezadouci Gcinky! Ctete je? Zajimate
se o vedlejsi ucinky? Ctete v diskuzich
reference na tyto pfipravky? Vétsinou
NE, ,dilezitd” je pouze likvidace blech.

U blechy je nejvétsi problém rychlost mnozeni, tedy kla-
deni vajicek. Samic¢ky blechy kladou oplozend vajicka,
ktera volné vypadavaji ze srsti zvirat do prostredi. Cely
vyvoj pres vajicka, larvy a kukly az po dospélce probiha
v prostiedi (¢asto v domacnosti, v peliscich, v boudé, na
gauci, kieslech, kobercich apod.). Pouze dospélci se na-
chazi v srsti zvifat, proto pouze osetieni zvitete nestaci.

®
flora

Pojdme si pfipomenout, co umi veterindrni preparat ARO-
MAFAUNY myci olej HY-FLEA:

- obsazené oleje pusobi proti blecham, vsim, klistatim

- je plné bezpecny, neobsahuje slozité chemické latky,
ale pouze rostlinné oleje, které nasly uplatnéni v aro-
materapii

- plsobi na hormondlni rozmnozZovaci systém - blecha
nebude schopna se dale mnozit

Ano, blecha neni schopna se dale mnozit! Neni to TO,

co pravé potfebujeme! Zadna vajicka, larvy, kukly, zadna

blesi invaze v kobercich, peliscich. Pfemyslejme nad nasimi

zvitatky, neni¢me jejich zdravi chemii a pomozme jim od

blech bylinkami. Chranime tim i zdravi své.

Jak na to:

- vykoupeme v mycim oleji HY-FLEA

- pokud neni moznost koupani (velkd plemena psa, kocky,
krélici.), nafedime myci olej HY-FLEA 2:1 s teplou vodou
a nastifikdme do srsti

— koupel nebo prosttik opakujeme

- byt prostiikdme INSI sprejem, diikladné luxujeme, vy-
tirame AROMA-SANITOLEM

Nejlepsi je prevence!

- koupdani v mycim oleji HY-FLEA nebo HY-INSI

- pouzivani FAUNA-SPOTU (preparat pro preventivni
osetreni pred klistaty, blechami a vsenkami)

- udrzovat misto, kde zvirata odpocivaji nebo kde se ¢asto
zdrzuji, v Cistoté, pravidelné prat pelisky, Cistit boudu
nebo kotec
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A nezapomenme:

Dospéla blecha byvéa mezihostitelem vyvo-
jového stadia tasemnice psi. Pozie-li pes pfi
vykusovani srsti takto nakazenou blechu,
vyvine se pozdéji dospéla tasemnice. Proto
pfi napadeni psa blechami je vhodné od-
Cerveni, a to pomoci veterinarniho prepa-
ratu AROMAFAUNY - ENDOPARAZINU.

Jak jednoduché, bezpecné, bez vedlejsich
ucinkl, voniavé a hlavné uc¢inné.
Daniela Cermdkovd

www.danetta.cz

Mild pani Svorcova,

dékuji Vam moc za Vase skvélé rady. KdyZ jsme spolu
minuly tyden telefonovaly, byla jsem uz hodné nestastna,
protoze nas pejsek mél vic nez tfi tydny vsi a nedokazali
jsme se jich zbavit.

Zacnu pékné poporadku. Mame havanského psika, je to
maly, hodné chlupaty pes, je cely ¢erny s bilou ndprsen-
kou a bfiskem. Jednoho dne jsem si fikala, Ze potiebuje
okoupat, Ze ma v srsti néjaky ¢erny prach. Jeli jsme ten
den pry¢ a ja na to zapomnéla. Za par dni se ,prach” pro-
ménil v zivé breberky, asi dva milimetry dlouhé, béhajici
v kozichu. Fuj. No nic, hned jsem koupala v HY INSI, ktery
prece zabije a zbavi vSech parazitd. Pes byl Cisty, to jsem
jeSté nevédéla, ze to jsou vsi a Ze sice nema hnidy v bilé
srsti, zato ta ¢ernd je jich pIna, to nebylo vidét.

Za dva dny dalsi zivé potvlrky. Tak jsme s manzelem
»googlili“ a hledali, co ze to je. Psi vsi pry na ¢lovéka
nelezou, zato béhaji po psovi a ten se drape az do krve.
Nésledovaly skoro dva tydny, kdy jsme ho ob den kou-
pali v HY INSI, dévala jsem mu FAUNA STOP. Nebylo to
nic platné. Veterinaf mi nabizel tablety, které psa otravi
zevnitf a tim otravi i k(iZi, a otrdvi se vsi. Nevim, ja svého
psa zabit nechci, tak jsem s diky odmitla. Na cvi¢aku,
kam chodime na agility, mi poradili jiného veterinafre,
ktery nelegdlné prodava néjakou vodicku, je pry drsn4,
ale zabije vSechno. To se mi také nezdalo.

Zato jsem si vzpomnéla na Vas a napsala jsem Vam mail.
Odpovéd nepfisla, jasné, mate toho hodné. Psovi zase
v srsti pochodovala celd armada, tak jsem zkousela volat

tak dlouho, az se mi to povedlo. Poradila jste
mi pouzit medovou kuru jako pro lidské vsi
a FAUNA DESINF na desinfekci. Pfedtim
jsem pouzivala THYMICON. V patek rano
po prochazce jsem vzala pUl kila medu,
zaslehala do néj celou lahvi¢cku PROAPI-
NOLU a vse vetiela do psi srsti. Manzel
brblal, Zze tak dobry med od vcelafe mazu

na psa, ale souhlasil. Jako posledni moz-
nost jsem méla, Ze psika vezmu dohola,

ale tim, Ze zacina zima, je to trochu ne-
praktické.

Psovi jsem udélala leZzeni u zapnutého

topeni, byla mu zima, cely se klepal. Byl

neuvéritelné lepkavy. Dost se branil,

nova pravidla se mu nelibila. Nakonec

to vzdal. Po ¢tyfech hodindch ho manzel

vynesl ven vycirat se a pak stravil v me-

dovém zajeti jesté daldi dvé hodiny. Poté, co se vratily
domU déti, uz nebylo mozné psa udrzet v klidu na jed-
nom misté, tak jsem ho $la umyt. Jeho srst je po medové
kure neuvéritelné hebounka. Jsou to ctyfi dny a pes je
Cisty, breberky jsou pry¢ :-) Hnidy v koziSku jesté ma, ale
evidentné jsou mrtvé. Pfedtim se lihly cca do dvou az tii
dnd. Vycesat nejdou, tak pocitam, ze ¢asem odpadnou
samy. V pfipadé, Ze se vsi ¢i jiné breberky vrati, tak uz
vim, jak na né, a u nas uz nemaji $anci. Dékuji Vam za
skvélé vyrobky a profesionalni rady.

Krasny den,

Jana Olesovd

, «\fauna
Dobry den |
pani Svorcova,

nas pfibéh ohledné vsi ma ale pokracovani. Napsala jsem
Vam mail a spokojené sla do postele. Druhy den réno (5 dni
po odvsiveni medem) ke mné pribéhl Kristi a kiiucel. Podi-
vala jsem se mu do kozZisku a hele ji, jedna drza Ziva ves se
tam promendaduje, méla jsem malem infarkt. Odpoledne
dorazila nova zasilka odvsivovacich kapicek a Sampén proti
blechdm a jinym breberkdam. Vecer jsme neradi obétovali
dalsi sklenici medu. Tentokrat jsem smés umichala siln&jsi
a pes byl nalozeny v medu osm hodin, pak uz kriucel tak,
Ze jsem ho 3la okoupat. Cely byt byl provonény takovym
zpUsobem, Ze nas bolela hlava a vétrali jsme, co to $lo.
Vsechny koberce jsem vysttikala FAUNA DESINF, psi pele-
chy letély do popelnice... V jednu rano, kdyz jsem koupala
a fénovala psa, jsem mu jasné vysvétlila, ze jesté jedna
ves a ostithdm ho Uplné na kratko. Chuddk, dival se na
mé se smési vdéku a zoufalstvi. Nasledujici den mél klid.
Dalsi den jsem znovu vystfikala viechny koberce a psi srst
prosttikala PROAPINOLEM. Kdyz kolem prosel, byl citit na
dalku... :-) Nasledujici den mél volno a dnes dostane opét
proapinolovou kuru a koberce desinfekéni. Neni mozné,
ze bychom se téch potvirek nezbavili. Décka se bavi tim,
Ze maji vonavého psa. On je z té viiné nestastny a mé boli
hlava. V kozichu mé néjaké hnidy, ono to z téch chlupt nejde
sundat, doufam, Ze jsou mrtvé a ¢asem opadnou. Pokud uz
se neozvu, vse dobre dopadlo a Kristi je dal dlouhosrsty :-))

Tolik k psim vsim. Co se tyka tisku, souhlasim. J4 na Vas
nedam dopustit, u nds doma nenajdete jiné nez Vase pfi-
pravky, at pro lidi nebo psy. A kdyZ néco dostanu z drogerie,
posilam to dal. | kdyz ted’ mé inspiroval ¢lanek v posled-
nim Casopise, Ze pani tim umyva koupelnu :-))) Napada mé
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otazka, zda je néjaka firma, ktera vyrabi
fasenky, stiny, pudry a la Hadek? Co nej-
vic pfirodni? Vite, co myslim, aby to pleti
neskodilo a idedlné prospivalo. Nebo
by pan Hadek mohl rozsifit sortiment.
| kdyz on se zminoval na kurzu néco
v tom smyslu, Ze to jsou zbytecnosti...

Ohledné ¢lanku o kosmetice se zamys-
lim, nevim, co bych psala, pfijde mi to
uz tak samozriejmé :-) Jesté mé pobavila

pani, kterd dcerce nakapala 20 kapek ATEMOLU :-))) J4 byla
opatrnd a nejvic jsem davala dvé a ono ani dvacet nevadi
:-)) Co se tyka déti, tak to je détsky olej, bambucké maslo.
Vidite, ted mé napadd, mizu Vam zkusit napsat o tom, jak
jsme presli od zubnich past k zubnimu oleji :-) Décka jsou
spokojend, ja jsem si musela zvyknout a manzel, ten to
nedal :-) Slizky karta¢ek ho odradil :-DDD

Krasny vecler a dékuji za to, ze jste.

Jana Olesovd

Moje cesta k Aromce

po umrti mé milované fenky plemene shih - tzu
jménem Kety jsem si pofidila sténatko stejného
plemene. Jelikoz Ketynka zemfela na

problémy s dychanim, tak mé velice

vystrasila nova obyvatelka nasi do-

macnosti Amy, kdyz zacala mit

stejné problémy. Rychle jsem

zacala hledat na internetu, jak ji

pomoci. Vzdy jsem méla blizko

k pfirodé&, a proto mé zajimaly

jen Cisté pfirodni pfipravky, a tak

jsem se dostala k vyrobkim od

pana Karla Hadka a pani Micha-

ely Svorcové. Hledala jsem né-

koho ve svém okoli, proto jsem

navstivila webové stranky pani

Daniely Cermakové, ktera v té

dobé chovala sténatka. Na téchto strankach mé zaujal
¢lanek, kde pani Daniela popisovala stejné problémy
s dychanim u sténatek, které jsem fesila i ja. Hned jsem
se s pani Danielou spojila a ona mné nabidla okamzitou
pomoc a nasledné spoustu rad. Jesté ten den jsem nasedla
do auta a dojela jsem si pro Uzasné nosni kapicky FAUNA
RINIS. Po pfijezdu dom jsem moji chlupaté kuli¢ce opa-
trné navlhcila nosni houbu a dle rad i mali¢ko nakapala na
pelisek, kde méla opfenou hlavi¢ku. Po chvili bylo vidét,
jak se ji zacalo hezky dychat a prestala ze spanku chrop-
tét. Byla jsem strasné stastna a nemohla jsem se od ni
odtrhnout pohledem, jak spokojené spinka.

Po tomto zdzraku jsem se za¢ala o AROMAFAUNU vice
zajimat. Postupem casu jsem si potidila dalsi dvé fenky,
jednu plemene shih-tzu jménem Sissi a druhou fenku
némeckého boxera jménem Babu. Zivot bez ~Aromky”
si jiz nedovedu predstavit. Musim se zminit o vyborném
usnim oleji FAUNA OTIS, ktery velmi pomohl mé boxerce
pfi problémech s kvasinkami v usich a navic krdsné voni.
Nyni ho jiz pouzivdme jen jako prevenci jednou tydné
a nevim, co jsou problémy usima!

Dalsi véc, za kterou vdé¢im AROMAFAUNE, je, Ze v mém
stfihacim salonu pro psy v Pardubicich mohu pouzivat
viechny vyrobky od,Aromky”, napf. vyborné myci oleje
HY-INSI, HY-FLEA, HY-DERMAL na srst, po némz se srst
krasné leskne, je hebka a krdsné se roz¢esava. TézZ musim
zminit Uzasné pfipravky proti blecham a klistatim FAUNA
SPOT A INSI-SPRAY. Tési mé, kdyz mohu psim klientlm
pomoci od ekzému nebo potvirek lezoucim v jejich ko-
Zichu :-)

Jitka Fotrovd / www.strihanipsupardubice-salonamber.cz
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Physio DOG

Odborna fyzioterapie zvirat -
fyzioterapie SRDCEM

rerabilitace ortopedickych a neurologickych
pacientt | kondi¢ni tréninky psi v zatézi |
péce o psi seniory | masaze | dornova metoda
a dalsi manualni terapie | kinesiotaping |
pofadani odbornych seminard

Na kurzech fyzioterapie zvifat se pouzivaji
pfipravky AROMAFAUNA

Bc. Katefina Pla¢kova

tel.: 605 284 125

web: www.physiodog.cz

e-mail: physiodogcz@gmail.com
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6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku 6% sleva se tykd vsech oznacenych pfipravkd # a/ /
& aae
-~

a plati od 12. 2. do 15. 3. 2015 Maloobchodni ceny vé. DPH a plati od 12. 2. do 15. 3. 2015

AROMAFAUNA OUPELOVE O SPRCHOVACI OLEJE
Ked °/ | “ q K¢ Kod Ké
. Vi Kod
zhoii 6% sleva bozi| 6% sleva zhodi 6% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500 ml
F0001 | HY-Neutral 413,10 616,90 123379 | 214812 R — . e = -
F0002 A¥oinsi 15,67 3513 649,94 129989 | 2263,79 1002 | Zborovicového jehlici 59,40 249,46 349,24 698,48 1102 Z.borow(oveho jehlici 57,84 243,37 340,71 681,44
F0003 | Felleol 115,67 462,67 694,01 1388,02 | 242352 1003 _ | Citronovo-kafrovy 62,73 263,46 368,86 731,70 1103__| Citronovy 59,93 251,70 | 35238 | 70477
F0004 | Felletonik spray 170,75 286,42 572,83 1004 | Eukalyptovo-tymidnovy 69,75 292,93 430,61 820,21 1104 | Frisch 57,94 24335 | 34069 | 68137
F0006 Fell Balzém Neutral 154,22 451,66 897,80 | 1432,08 1006 | Jalovcovy 78,19 328,39 459,73 919,45 1105 | Levandulovy 59,02 247,89 347,04 694,11
F0007 Fell Balzam Antlparazm 187,27 473,69 947,38 1514,70 1007 Levandulovy 59,61 250,38 350,50 701,02 1106 Rozmar)'movy 66,91 280,97 393,37 786,70
F0008 | HY-Puppy 490,21 738,07 1476,14_| 2566,73 —_ e G A R e
F0009 | HY-Dermal 451,66 671,98 134395 | 235192 1008 _ | Mandarinkovy 50,56 20232 | 2974 | 59449 LC) : : : :
F0011 | HY-Flea 12342 517,75 724,81 148,60 | 231775 1009 | Meduiikovy 57,34 240,81 3702 | 67427 108 | Zcitronové rize e || ZWEL S| e
F0020 | FaunaOral 93,64 363,53 611,39 1010 | Pelargéniovy 114,93 482,65 675,72 1109 | Cajovnikovy 55,29 232,17 32503 | 652,51
F0021 Fauna Dentol 93,64 363,53 611,39 1011 ROZmarynOVy’ 76,15 319,86 447,80 1112 SalVé]OVy 58,22 244,51 342,31 684,63
F0030 | Fauna Rinis 302,94 | 48470 1012 [ Tymianovy o e 383,69 1113 | Grapefruitovy 5633 | 23662 | 33128 | 638385
FO031__ | Fauna Otis 302,94 | 48470 97492 X : ; 110 | Neutrlni 4850 | 20368 | 28516 | 57030
: 1013 | Vlang-ylang 100,27 01,10 58955 | 117912 2 , . 2
F0040 Urinstop spray 286,42 484,70 969,41 12| Medutikovy 643 23701 33181 66361
F0041 | Fauna Celibat spray 291,92 1014 | Z citronové riize 66,72 280,26 392,38 SCuTowy . / : )
F0042 Fauna SPOT 22235 | 38556 771,12 1015 | Paculiovy 66,71 28018 39226 1116 | Jalovcovy 58,52 245,75 344,04 688,09
F0050 Fauna Desinf spray 132,19 29743 | 440,64 1016 | Zriizového dieva 6927 29085 407.19 1207 | Mandlovy détsky myci olej 53,50 224,76 314,66 629,32
F0051 | Aroma Sanitol 192,78 462,67 | 760,10 T 3 - - 1111C | Sada sprchovacich oleji 12 20 ml 509,88
F0060 | Insi-spray 236,84 402,08 80417 | 139903 1019_|Sahejory TL7 L S0At 10 Beb0d - .
3 F0071 | Insektin 225,83 | 363,53 721,55 1017 | Neutralni 48,50 203,68 285,16 570,30 Kéd Ke @
= F0072 | Endoparazin 21136 | 322,60 | 51727 1034,53 2732 | Dr.Vostép 86,45 360,59 577,94 | 115589 hozi | 6% sleva 20 ml 100ml | 200ml | 500 ml =
a Eggg Ea”"a 'r;'agpy 231,34 136353 ;ﬁ;gg 1005 | Hefmankovy détsky 57,25 wa | 33655 | 6730 s
= auna Pads ) T
: 1021 | Jezisek 304,31 426,03 :
i _% F0081 | HY-Wasch Pads 231,34 341,50 682,99 | 122278 e EA——— T 1202 | HY-Intima (pro Zeny) 50,85 21351 | 29890 | 597,81 0y _%
S FO087__ | MULTIF balzém 192,78 il : 1203 | HY-Intim H (pro muze) 50,85 21351 | 29890 | 597,381 S
N E T e 978 HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE Intim Set 2 100 ml4134;2% 200 ml 537, N E
v £ 1 F0090 | Jojobovy olej— spray 451,66 Ked o ke KREMY v £ in
599 F0091 | Pupalkovy olej — spray 473,69 hosi| 0% sleva | 20ml 100ml 200ml 500 ml 1000 ml - Y Py 5§35
ZEQ F0092 | SheaButterA E 192,78 ¢ . G ! 8 A D E H ZE o
8 *; s F0101 Fauna PARROT 622,40 1305 | HY-olejzrizového dieva 62,24 | 261,42 | 39214 | 784,26 1204 | Intimiss 896 329,67 56043 | 1054,95 8 i ¥
T‘r; 2 F0102 | Fauna Lecitol Hypo 1030,00 | 1801,12 1304 | HY-olejylang-ylang 6583 | 27653 | 414,80 | 829,58 1206 | Femishea 51,21 38406 | 652,89 | 122898 T“f; <7
a8z F0103 | Fauna THERMOL 495,72 743,58 1303 | HY-olejsantdlovy 6845 | 28751 | 43127 | 862,52 1211 | Genisan 54,98 41099 | 698,69 w 8 32
Sva F0200 1 IMUNO Fauna 28642 | 4296) 16634) 1306 | HY-olej neutralni 5791 | 4324 | 36485 | 72971 | 116753 1212 | Preshea 57,76 13320 | 73645 Swa
o 9 F0104 | Fauna Lecitol-N masazni olej neutr. 126,68 220,32 40759 | 56732 ) - : - - - ‘ ‘ ‘ O oNS
B 1302 | HY-olejnaodstr.make-upu | 57,91 | 243,24 | 364,85 | 72971 | 116753 DEODORANTY coL
= 8w . AROMAFLORA K, - S E— . 1301 | H-olejnaholeni 60,85 | 25554 | 38332 | 766,63 N [P = o P —n=
g2 Rad 6% sleva ¢ et 6% sleva — — 1980 | Lipio- KARLOFF 288,62 | 431,83 ) U v [ J S
o5 zhozi 100 mi-E zhoti 5009-1 10009-) 1208 | Happy-Deo 12999 | 23117 | 36986 | 73973 o £z
c92 R1001__| INSECT.5T0P L R2001 | PLANT-PROTECTOR 7140 12240 220 | Antiinsekt 19150 | 30641 | 612,81 | 1103,05 5%
B o R1002 | FUNGHI-STOP 425,88 [Anse Spray Z d 4 : 224
zhledem k neustalému ponybu cen surovin na SVE'(OVy( trzic je nutno povazovat cenyvtomto Ceniku jen jako In ‘ormativni. Je |nypatny cenik je na nasem e-shopu www.karelnadek.eu zhledem k neustalému ponybu cen surovin na svetovyc trzic je nutno povazovat cenyvtomto Ceniku jen jako In ormativni. Je |nypatny Cenik je na nasem e-snopu Www.karelnadek.eu
Vzhledem k neustalému pohyb in na svétovych trzich ; iku jen jako informativn. Jedinj platny cenik je na nasem e-sh Karelhadek Vzhledem k neustalému pohyb in na svétovyich trzich ; iku jen jako informativn. Jediny platny cenik je na nasem e-sh Karelhadek
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www.aromafauna.eu www.karelhadek.eu
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6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku 6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku /
. , d e
a platiod 12. 2. do 15. 3. 2015 a platiod 12. 2. do 15. 3. 2015
NOSNi OLEJE e ——— LECITINOVE KREMY
6% Ke ) Ke REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY Ke
4 ’ Kéd 6% sleva Kod 6% sleva
zboidi sleva 5m 20ml  30ml 100ml 200ml 500 ml zhoii ° 10ml 20 ml 50 ml Kod o shoi ° 5ml 50ml 100ml 250 ml
A § Z E G i B 3 D g 6% sleva e D E H
G il 143,33 488,00 1601 | Nosniolej 191,32 306,13 2041 | Leciderma Supra 4556 | 34392 | 51933 | 1039,00
12 B'ppea i <20 i 1602 Nosniolej Baby 195,01 31202 624,00 2003 | Citronovo-mrkvovy 3763 | 282,04 | 45144 2053 | Leciderma Supra SPF 6 376,58 | 59124 | 118248
Egz Z:E;?:’IZ' e m— ;:Z;? 2?2;2 1603 | Donosol 317,33 2011 | Santalia 3244 | 2324 | 41350 | 75405 2042 | Leciderma Shea neutral 0279 | 32287 | 48496 | 96992
5 Hanmn’ 47’35 - o 2’ T 4’95 1604 | Lecinos 328,85 2012 | Santalia SPF6 3595 | 26971 | 45852 2049 | Leciderma Shea neutral SPF 6 46,68 | 35528 | 549,79
; ; \ 2014 | Levandulovy 2 434,77 i
1506 Kariosan 40,60 17055 25580 49454 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE 0 evandulovy 38,66 89,85 34, 869,55 2043 | Leciderma Shea Lavendel 5073 | 38444 | 576,63 | 115327
2015 | Levandulovy SPF6 3940 | 30268 | 467,82 i
1507 Baby-Dent 54,93 23206 34840 696,78 ; duloyy 5P : ) ) 2046 | Leciderma Shea Lavendel SPF 6 5472 | 417,79 | 64339
1508 Tanalip 138,60 471,24 z'l(::)gi 6% sleva 2016 | Matefidouskovy — Quendel 3721 | 279,03 | 44645 | 86500 2044 | Lecidera Sheariize 5834 | 451,24 | 676,87 | 135371
o ¢ 2017 | Apisan 4321 | 33591 | 47052 | 847,15 2047 | Leciderna Shea riize SPF 6 63,53 | 48365 | 741,70
PRIPRAVKY NA OSETRENI NOHOU 2018 | Olivovy 3095 | 2206 | 3127 | 71937 - '
1907 | Levandulovo-mrkvovy 297,70 y ) / i ) 2045 | Leciderma Shea santél 61,20 473,36 | 710,05
6% sleva 1908 | Levandulovo-mrkvovy SPF6 330,05 2019 | Olivovy SPF6 3845 | 28842 | 4322 2048 | Leciderma Shea santal SPF 6 6529 | 50736 | 778,06
1910 | Ylang-ylang 305,07 2022 | Roseana 4559 | 34,97 | 51293 | 923,28 2007 | Eleuterococcovy 4,9 | 31450 | 47802 | 956,02
1804 | Koupelovy olej na nohy| 69,87 21451 34231 68463 | 119810 | [7919 | Avokado 239,66 2023 | Roseana SPF6 5022 | 37678 | 565,18 2008 | Eleuterococcovy SPF 6 4801 | 360,04 | 547,26
1805 | Masézniolejnanchy | 97,38 340,85 477,18 1904 | Avokado SPF6 272,05 2025 | Aknette 3572 | 267,85 | 42856 | 83034 2024 | Smatefi kasickou — Gelee Royale 4840 | 362,99 | 551,72 | 110344
728 | Preventy 87,68 365,54 511,76 102351 [ r— 249,46 2026 | Aknette SPF6 SERRL || i) || LIPIO-SERA
1806 | Mykosan-N 24337 803,13 1920 | Aloe vera SPF6 28178 2027 | Zcitronové riize 36,88 276,59 | 442,53
. 1803 | Mykosan-H pliseipokoly 2195 - : 2029 | Cajovnikovy 2340 | 17536 | 26303 | 52607 ) .
B 1801 | Deo-Profuss 3197 w0 57| wnge | 5e7 | 1902 | Amika 242,78 250 | Caomicons Kod 6% sleva =
- ajovnikovy SPF 6 2537 19017 | 291,43 zhoii 3
2 1811 | DeoBotas 19361 30977 582,38 1903 | Amika SPF6 274,389 035 T er RETEET 2
5 1916 | Alipia 360,59 et S| Sl 1950 | Lipio sérum neutralni 293,91 67921 5
= 1909 | Geraderm SPF4 280,65 20505 Fsensishea 2257 | 6017 | 270,69 | 47371 1960 | Lipio sérum neutralni SPF 6 327,74 =
© ©
w S 1808 | LymphaPack 3574 | 26792 | 3751 | 66982 112530 91 | Neataini 2468 68512 2031 | Aloevera 4447 | 33838 | 523,61 1951 | Lipio sérum rie 535,96 w 3
P 1802 | PediDerm 10 1760 | 13208 | 18491 | 25096 | 3840 673,58 2032 | Tamanu-Derm 7177 | s | 89312 | 178622 1961 | Lipio sérum rie SPF 6 ey o)
N o S 5 - EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ Melli - N o
e OSETRENIVLASU A POKOZKY HLAVY 2033 | Shea-Mellisea 3910 | 29323 | 4398 1952 | Lipio sérum santal 499,97 o
a 5 ; 6% sleva 2028 | Tanaderm digs | AW L ey 1962 | Lipio sérum santdl SPF 6 537,11 o 5
g 'g g zll(::)gi 6% sleva SPECIALNI KREMY 1953 | Lipio sérum hefmanek 398,62 % 'g g
5 2 ® ¢ 1954 | Lipio sérum réizové drevo 333,36 = 2 ®
BEW 1404 | Vlasovy myci olej (mast./norm) 63,47 | 26659 | 39989 | 79976 | (o | RoseaBP) 154,28 kid | 6% sleva K e Lipio érum levandule BTN g E
£z 1405_| Viasovy myciolej (suché/norm.) 6347 | 26659 | 399,89 | 79976 | | 1212 | Hefmnkovy BP) L zhoti e Sml | Soml | 100ml | 258ml | 500 mi o= : £z
-5 c | 1401 | Komonicové vlasové tonikum 181,54 | 363,06 1913 | Neroliovy BPJ 985,49 1965 | Lipio sérum levandule SPF 6 377,00 -
e § 3 1406 _| Haaretol 66,33 | 278,59 | 44573 1 89149 | [T914 | Santalovy 8P 978,08 2001 _ | Montana BB Y G 1956 | Lipio sérum cedr Atlas 341,99 R
‘E% § 1421 | Sebodl 65,19 | 273,80 | 38332 | 766,63 T Ie——— 58691 2002 | Atop-Derm 3407 | 25554 | 38330 | 766,60 | 1201,02 1966 | Lipio sérum cedr Atlas SPF 6 375,55 %‘% §
§ o j; : 1921 | Jasmin BPJ 480,66 2020 | Aradea 23,48 365,54 | 723,66 1957 | Lipio sérum Albiderm 427,34 f‘ B Z;
\GE, 5§ 1403 | Lupisan 15,89 193,80 1922 | Jasmin SPF6 51151 2062 | Body Salvia 4,72 22718 | 36347 | 7269 1958 | Lipio sérum LMP 318,17 ‘5 2.
g% 1402_| Haarette Q 48,01 729,71 1968 | Lipio sérum LMP SPF 6 359,23 S22
o< > 1420 | Sebosan 29,13 | 21841 | 30579 | 611,56 P f o< 2
T g2 c g2
> 1) > ©
A e 2801 | Apiline 216,72 346,75 224

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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o Y Karel
#mleé

6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku
a plati od 12. 2. do 15. 3. 2015

6% sleva se tykd vsech oznacenych pfipravkd
a plati od 12. 2. do 15. 3. 2015

ANTICELULITIDOVA SERIE ,, CELLU-THERAP*

FLUID - GOTHEA REGENERACNI PLETOVE MASKY

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA
K¢

Kod o Kod 6% sleva 9
6% sleva ) 6% sleva 20l 100ml | 200ml 500 ml 1000 mi zhodi ° 20l | 100m | 200m | 500wl | 1000 ml 6% sleva
R T R Te T —— 1405 10404 | 22927 | 38489 :(1131 Eou;;elovy,ollej. Eellllu-?;erap 3:5127;;1 ;u:;;g Zg;;; — 2401 JOJ(?ITa ( 2766 | 207,39 | 29034 | 497,74 | 85031 [ 149323
T T Tl 1 oot | 207 | 3o prchovac ole Cellu-Therap : L ] ! 2402 | Lecitinova W/0 3397 | 25492 | 35690 | 611,81 | 1045,19 | 1809,93
— - - 2707 Masazni olej Cellu-Therap 69,62 | 292,40 = 409,33 @ 818,68 | 140344 2403 Naturalia W/0 3225 | 24193 | 33870 | 58063
ZAKLADNI KREMY 2503 | Pletové voda jalovcova 14,05 104,04 | 239,27 | 384,89 sml 50ml 100ml 250ml 500 ml - ' L . .
e m 2504 | Pletova voda levandulova 1405 10404 | 23927 | 38489 A D E H I 2404 | Saltia W/0 S U] cE s
ked | 6% 2505 | Pletova voda rozmarjnova 14,05 10404 | 23927 | 38489 2700 | Masianikrém Cellu-Therap | 37,02 | 277,71 | 44436 | 88870 | 149970 | | 2405 | AKidermaly i || AP0 || SRE || S
hozi | sleva 2506 | Pletové voda rizova 1953 14445 | 332,23 | 53447 2730c | Sada testeri Cellu-Therap 4 ks 256,13 ASAZNI O R A BALZA
7301 | Dermisort 1960 | 1469 | 19840 | 27776 | 38886 | 54441 2507 | Pletové voda ylang-ylang 1405 10404 | 239,27 | 384,39 Kéd 6% sleva K
2302 Naturalia 25,56 191,60 268,23 536,46 885,15 2508 Pletova voda (ajOVnIkOVa 14,05 104,04 239,27 384,89 Kod 60/ slevq K¢ zbozi
2303 | SheaButter | 31,14 | 233,54 | 32699 | 653,96 | 109864 | 1857,23 | | 2500 | Plefovévoda wraticovd 13158 | 26112 | 44390 Zboii ° 20 ml 100 mi 200l 2714 | Gayathern 87,03 | 365,54 | 62141 | 124285 | 208359
p— 250 | Flefove onikum Gtronove 159 AU | 2550 s 2601 | Specialni télovy olej SPF 4 52,36 20421 347,15 2710 | Levandulovy 55,36 | 232,57 | 395,37 | 790,73 | 132561
O 2513 | Pletové tonikum hiebickové 15,79 120,01 | 252,01 | 432,00 2602 Opalovaci olej SPF 6 73,70 316,92 507,09 71 Mandlovo-tiezalkovy 52,92 | 222,22 377,79 | 755,54 | 1266,67
; 9 ke 2514 | Pletové tonikum jalovcové 15,79 12001 | 25201 | 432,00 2603 | Opalovaci olej SPF 10 7943 341,53 546,44
kod | 6% — - : : : : 2604 | Opalovadi olej SPF 15 90,70 390,02 624,05 2712_ | Thermoton 103,13 | 433,14 | 736,35 | 1472,69
zhozi sleva 2516 | Pletové tonikum levandulové 15,79 120,01 | 252,01 | 432,00 15 ml 215 ml 2717 PMS (uklidiiujici) 108,54 | 455,87 | 820,56 | 1595,55
R — 1 o -
06| sali 2585 19380 | 34886 2517 _{ Plefovétonkum mésihové___| 20,59 15646 | 37859 | 563,26 T [T A o 2718 | PMS-PRO (prokvujic) 52,90 [ 2217 399,90
2037 | Saltia BN 3901 2260 | 497,39 igi E:e:,we,:onftum T ;Z;j :222; ;ZZ; :Z(z)z : ' 27120 _ | Skoficovy 53,46 | 22455 | 381,73 | 763,47
= i E1OVClTonRIMINZove : / : : 2722 | Cosette 121,15 | 508,80 | 864,94 -
z | Wl e s B prom Plefové tonikum ylang-ylang 15,79 120,01 | 252,01 | 432,00 Kd 4o, o) Ke 724 | Neatraini 2647 1195.14 | 33174 | 66349 | 111234 2
= ~ SR it TOTon Vi 4 L L U 4 [
£ OCNI KREMY 2521 | Pletové tonikum cajovnikové 1579 12001 | 25201 | 432,00 oy O7oSIEVA Sml0m 0m | ml 00ml 200ml 250ml S| (e T3¢ [15691] 2822 | 50,16 | 9571 E
\c_:_ Kod 6° / | K¢ 2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 38,40 | 161,24 | 225,73 | 483,73 1005 Hefméankovy détsky koupelovy 57,25 24041 33655 673,11 2719 Lecitol Neutral Super 5434 | 228,24 | 410,85 | 798,87 | 1346,65 f_"

. T - o Sleva 15ml 50 ml = e stk fmyciolei - . T
i ; zbozi o 3 PRIPRAVKY NA OSETRENI RUKOU 1207 Detsk’ym'andlovymyuolej 53,50 2476 314,66 629,32 2721 Lecitol MCS-N 134,72 | 255,97 | 431,10 ) ;
SIS S TGl PTRT 6% K 1602_| NosniolejBaby 1511202116240 2735 | Leditol Lindenol 52,04 | 218,52 | 371,47 | 742,94 | 124552 SEN

i 8 €2 8aIe ; Kod ° 2034 BabyKhemmankowy 2439 18303 256,23 45757 - - 8
~ 202 | Sheacarre N 280,09 - I 5ml 10 ml 30 ml 50 ml 100 ml 115 ml 215 ml 250 ml 500 mi 1000 ml 2723 | Leditol Royale 63,81 | 268,00 | 455,62 | 911,23 N
o E ea-Carre : shoii| SI€VA "p" B "z D E | U  V H | I 2035 Babyllevandulovy 2341 17555 4576 13887 R 7 || G o E
g5 20 _| Ledne B2 22 T 57SER 18 _ | By (masitnae) e o | nn N T WJan 6057 | 254,36 | 43240 | 864,32 250
228 170 | R 257 169,16| 3682 220|627 I Moty il 2 un 2732 | Dr.Vostép (Holzfallero 65 | 36059 | 57790 | 15589 20082 2 28
‘g £ 4 K = - 16| 264 - - 2713 Muttisoft 61,07 256,52 436,11 923,54 ALl ‘fp( °Za”er,°) - - - - - - ‘g E s
= E‘ 2 Kod 6°/ s|evq TR T a e S s 1703 | Myrhea B2 174,12 226,35 417,89 | 644,25 09 AomaBaby 7881 4742 2727 Testovaci sada masdznich olejti 12 < 20 676,75 = E‘ 2
B shodi o :\n l)m Em Gm Hm Im 1704 | SheadermTH | 4445 33336 600,03 |1033,37| 160005 S on &
e 83 1705 | BalnaruTH 3490 26169 an05|811.24 — s & 32
2 e 2060  BodyEm Neutral 2,72 17043 255,63 49422 84005 | o ool e e — f— SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE 2701 | CalenB 22,66 337,63 Sea

E%] 0 4 ’ / ¥ E%]

Q.3 2061 BodyEm Roy 2551 19128 28691 55470 943,00 . Kéd 6% sleva Ee 2704 | GalenK 2446 364,51 T 98
eEc %’_ E 2070 Lecitinia Body BALM 269,92 539,84 6% sleva 20ch SOI:mI zboii — 2705 | Tenarene Akut 30,45 | 228,32 ;Ec ’GEJ_ E
g3 2071 Lecitinia Body MONTANA 296,58 593,16 | 1706 | Gitrio—mycole 1606 335,89 2004 | Regeneracni krém Althea 48,72 36540 | 548,11 | 109622 | | 2706 | Tenarene Super 4889 | 366,67 g3
o< 2 P —— 2005 Regeneracni krém Althea SPF6 | 52,68 395,08 2731 Schoko Pack 27,74 316,15 632,30 o< 2
£ U 5H 1707 | Desinfi—myciolej 17,58 365,49 1905 |R s 255
TR — egeneratniolej Althea 317,38 2739 | Boro-Boro Balzém 2829 | 21221 339,54 679,08 $3
et 1708 | Sensitiv—myciolej 2,79 45832 1906 | Regeneracni olej Althea SPF 6 349,38 : d : ! 2¥Aa

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovyich trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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P\TERAP,E

o /(m/

’ ’ e pd ’ we o ’ ’ e pd ’ v o
6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku 6% sleva se tyka vsech oznacenych pripravku /
. . d e
a platiod 12. 2. do 15. 3. 2015 a platiod 12. 2. do 15. 3. 2015
Kod 9, 5ml 10ml 20ml  50ml 100 ml
” i " Zboi 6% sleva A B C D E .
o | 6% sl 6 9 e :
¢ o sleva b 6% sleva sml 10ml 20ml Soml  100ml 4039 | Levandule extra — Lavandeldl extra 23301 | 37283 | 74565 | 128160 | Kod
Zboi zhozl A B C D E 4097* _ Litsea Cubeba — Litsea Cubebao 11538 | 18460 | 369,21 | 63457 | | zhoii Bez slevy Tl Sml1 t0mi | 20ml {50 ml
1038 | Koupelovy olej Menoton 78,19 328,39 459,73 919,45 4001 | Amyrisovy — Amyristl 188,00 | 300,80 | 601,60 | 1034,00 4040 | Majoranka — Majorandl 303,83 | 486,11 | 972,22 | 1671,00 " "
: L 4 ? T P 4085 | Angelika-kofen — Angelikawur. 241,94 954,48 | 1526,68 | 2442,43 | 4883,65
1138 | Sprchovaci olej Menoton 60,85 255,56 357,79 4002 | Badyanovy — Anisél 129,85 | 207,74 | 41549 | 714,12 4041* | Mandarin. cervend — Mandarinendl 21,19 | 353,89 | 707,80 | 1217,41 n?e I T p = |.awur
2738 Té|0V)7 0|€j Menoton 8262 346,98 485,76 4108 Bazalkovy 0|Ej 204,56 327,27 65456 | 1125,02 4098* | Mandarin. zelend — Mandarinendl 217,00 34721 694,43 | 1193,54 4086  Hefmdnek modry —Kamill. blau 146,28 585,11 936,18 | 1497,89 = 2995,77
4004 | Benzoin absolue (pfir. krystaly) (g) 310,92 | 49745 | 994,91 | 1710,00 4042 Mata kaderava — Krauseminzol 249,78 399,65 @ 799,30 @ 1373,80 = 4087 | Jasmin absolue — Jasminol 491,151 1965,96 ' 3144,70 ' 5031,56 ' 10063,07
SPECIALNI PRIPRAVKY 4005* Eergamm_h IBergalznt;tteél - 25124 | 40198 | 80396 | 138282 jgﬁ ma’:a};:prp:- P(f)effrrgir;gflil ;ggg iggg Zizg }igggg 4037 | Kozlik  Baldriand 12446 499,01 | 79843 | 1277,71 | 255543
. Ké 4006 | Borovice-jehlici — Kiefernnadelo| 138,68 | 22190 | 443,78 | 763,29 ateridouska — Quendelol 4 n 0 i TR I
II()N!’ 6% sleva 20mi 100 mi 200 mi 500 ml 4003 | Cedrové dievo Atlas — Cedernholzdl 10935 | 17495 | 349,91 | 601,40 4046 | Meduika indicum — Melissendl ind. 107,95 | 172,70 | 34539 | 593,65 4gzz medlfnka LEkTr' M,\:.“SS'OfﬁE'I ;4;;2 187783’59 2 8(3)7’22 ;;4;20 903(9)’21
Znozi C E G 1 4007 | Cedrové drevo - Cedernholzdl 116,77 | 186,81 | 373,62 @ 642,64 4047 | Mentol (pfir. krystaly) — Menthol () 143,16 | 229,05 | 458,10 | 787,37 A Imoza absolue — MImosenol 19, 78,51 | 1405, 49,85 | 4499,97
1809 | Depilol 54,97 | 230,92 | 369,47 785,12 4009 | Celer-semena — Selleriesamendl 24867 | 397,86 | 79575 | 1367,68 4048 | Mrkev-semena — Karottensamen. 274,72 | 439,55 | 703,28 | 1406,56 | 2419,28 | | 4090 | Pomerant. kvéty — Neroli—Nerolidl 511,78/ 2047,13 | 327541 | 5240,66 = 1048132
2733 | Narbenol 102,50 | 426,05 4010 (itron —Zitronendl 16588 | 26540 | 53080 | 91232 4049 _| Muskatovy kvét — Macisbliitendl 31039 | 496,63 | 99325 | V707,06 | | yng1 | pize — Rosendl 962,28 3849,00 615856 | 985368 1970736
2803 | Hemosan 57,63 | 242,06 | 38731 774,60 4011 | Gitron bez tep. — Zitrterpenarm 275,58 | 44093 | 88186 | 151571 A0} Mulkitoryofech — Muskatnuss dio3) | 09 L TI81S LIAT0 | ao02 | Rebiicek - Schafgarbend 347,24 138894 | 222230 | 355568 711134
itol telovd olei 4012* | (itron extra —Zitronen| 188,71 | 301,93 | 603,87 | 1037,90 4051 | Myrha —Myrrhendl 30408 | 48653 | 77845 | 1556,90 | 2677,87 - : G . / :
;g;g 2:::::ftilzielovy olej :Z,-Z :;12:3 Zgz,?z 1 glgrgg 4013 | Cironelovy  Zitronellad 115,78 | 18523 | 37049 | 63677 4052 | Myrta—Myrtendl 315,52 | 504,84 | 1009,67 | 1736,65 = |4068 | Santilové dievo—Sandelholzil 263,51/ 1054,03 | 1686,46 = 269833 = 5396,65
Sl 30mi” S0 mi” i00mi 350 mi TSoomiT 014 CitonovarizeCitonella 17810 | 28497 | 56993 | 979,56 4053 _| Niaouli — Niaouliol 18819 30108 | 60217 | 103497 | | 4093 | Slaménka—Immortellendl 291,28  1166,56 | 186594 | 298519 | 5968,90
Az b H I 4015._| Gitronova téva — Lemongrasdl 13905 | 22248 | 449 | 76534 40551 Pacull—Patchoulil 2348 | 38956 | 71912 130010 Fan0y  vanilkaabsolue—Vnillsl 20643 827,86 | 132475 211961 | 4239,25
2725 | China balzém 69,68 | 29262 | 38041 :g;g g}’;'vsnﬁ(c_’”;:f;::gol Egig ;gggg Z;Z;z 1;)464008(? 133; EE{’;,;Z;"{,V;P_“EZ’;'mum ) ;‘Z,Sﬁ;‘ Zgi?é 195;85 89(3 ﬁgﬁ;‘iﬁ 4045 | Medovy - Honigwachsbl 40061 1602,44 | 256390 | 388009 | 7760,15
D Th.ermo—BaIzém 02 2684 | 53688 | 966,38 4017 | Cesnek— Knoblauchél 2775 | 39639 79279 136260 4058 | Petrzel-listi— Petersiienblatterdl 360,67 | 577,09 | 1154,18 | 1983,74 | | *Jedna se o skupinu oleji, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich
2802 | Wintershea 42,86 8573 | 377,15 4054 | Dobromys| — Oregano — Origanumal 23858 | 381,74 | 763,46 | 1312,20 4059_| Pimentovnik — Baydl 24510 | 392,17 | 78433 | 1348,07 | | vyznacujeme zaruénilhiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
2804 | Molusan 37,46 209,76 | 335,63 4018 | Elemi— Elemiol 282,96 | 452,74 | 90549 | 1556,30 4060* | Pomeranc — Orangendl 80,76 | 129,22 | 258,43 @ 44419
o 2807 | Proatem balzam 43,96 329,67 | 560,43 4019 | Estragon — Estragondl 308,02 | 492,81 | 98563 | 1694,05 4061* Pomeran§ bez terpenu — Orang. terp. 188,16 | 301,05 | 602,10 | 1034,85 . o
4 2808 | Salterica 17,54 131,56 | 197,34 | 39468 4020 | Eukalyptus —Eukalyptusl 110,05 | 176,07 | 352,14 | 60524 4062* | PomeranC extra — Orang. terp. 9847 15755 | 315111 5459 L - K¢ 4
IS 2740 | Joshea 3513 | 561,07 | 1123,93 4096 | Eukal ~citronovy — Euk Zitriodordl 12564 | 201,03 | 402,08 | 691,56 4063 Po[nerancovellstl— !?etltgralnol 198,99 | 31837 | 636,77 | 109445 zhoii 6 /o SleVCI 10 ml 20 ml 50 ml 5
o 2809 | Oleosol BAL 7688 | 107.63 | 21527 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusol 1-5ks 97,00 | 174,61 4064 | Puskvorec— Kalmusol 351,07 | 561,71 | 112342 | 1930,90 B C D ©
:9‘ 2810 Oleasol JAGR 88,45 123'79 247,69 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusbl 6-12ks 94,18 | 169,53 4065 | Rozmaryn extra — Rosmarindl 157,38 | 251,78 | 503,57 | 866,14 | | 4201 | Afrodiziaklni — Aphrodite 191,16 305,85 611,71 :9‘
S 23811 Oleosol CELLU 96’7 B 35' m 270’82 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl 13-25ks 89,81 | 161,65 4100 Rg{mqrvg 5pa. —Rosmarindl 199,72 | 319,56 | 639,13 | 1099,30 | | 4206 | Antiinsekt— Antiinsekt 161,21 257,93 515,86 S
= > €050 ) / ) 4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl 26 ks a vice 87,01 | 156,61 4067 | Riizové dfevo — Rosenholzdl 187,13 | 299,40 | 598,80 | 1029,20 | 4208 | Antirauch — Antirauch 177,61 284,17 568,34 = B
~ N 2812 | Oleosol PEDI 9595 | 13429 | 26857 4022 Fenyki— Fenchelsl 14337 | 22941 | 45880 @ 788,57 4066 | Riizova palma — Palmarosal 198,00 | 31680 | 633,59 | 108979 ' 05 Antischnirchen 193.06 30890 61781 N
N o 2821 | Atopinal 3591 269,31 | 377,02 | 754,05 4023* | Grapefruit — Grepefruitdl 15476 | 24762 | 49523 | 851,80 4069 | Saturej. horskd — Bergbohnenkrautél | 209,08 | 313,63 | 501,81 | 1003,61 | 1724,95 01| Bomedim ; 53’77 - 6,02 492'05 N S
N g 2822 | Shea-Vita 104,93 | 146,90 | 293,80 | 484,76 4024 | Hefmanek Zluty — Kamillendl gebl | 594,77 | 951,63 | 1522,61 | 304521 | 523396 4070 | Skofice-ktira — Zimtrindendl 36439 | 583,02 | 1166,04 @ 2004,14 i - 217,58 348,12 696l25 al g
v £ . - 4025 | Hiebicek — Nelkendl 103,48 | 16559 | 331,16 | 569,20 4071 | Skofice — Zimtridendl 187,97 | 300,75 | 60148 | 103381 armonie__ : g - v £
S oo POTRAVINOVE DOPLNKY 4101 Jalovec extra—Wachoderdl 3371 | 51794 | 103589 | 178043 4072 | Smrk-jehlici — Fichtennadelcl 15520 | 24832 | 496,62 | 85418 | |4204 | Nacldsky - Liebesnacht 327,79 524,45 1048,93 S oo
2 E g Kéd | K| 4027 | Jedle-sisky — Edeltannenzapfendl 19938 | 319,02 | 63803 | 1096,62 4073 | Spajk— Spikil franz. 22845 | 36553 | 731,04 | 1257,40 | | 4212 | Relaxatni—Relax 396,91 633,73 1270,12 = B g
2 4; I zhoii Bez slevy 4028  Kadidlovnik —Weihrauchdl 360,74 | 542,38 | 867,81 | 173562 | 2983,09 4074 galvéj—Salbeiﬁl 19599 | 313,57 | 627,06 | 107792 | 14213 | Senné kvéty — Heublume 127,65 204,25 408,49 2 4; "
22— 4029 | Kafr - Kampferdl 90,66 | 14505 | 290,10 | 498,60 4075 | Salvéj muskat. — Muskat.-Salbei 440,83 | 70532 | 1410,63 | 242452 | | 4215 | Uvolfiujici — Entspannung 153,86 246,18 492,35 "
% c ; Eleutherococc extrakt 217,67 500,63 951,20 | 182631 4030 | Kafr (pfi. kys.) — Kampferdl nat.(q) 10528 | 16843 | 33686 | 57898 4077 | Tdje - Thujadl 176,15 | 28181 | 563,63 | 968,75 | 4214 | Uilechtilé dfevo — Edelholz 201,65 322,65 645,30 % 5 ;
B9 E 4031 | Kajeputovy olej 142,08 | 22732 | 45464 | 781,99 4078 | Tymian cerveny — Thymiandl rot 32408 | 519,20 | 103838 | 178471 | |4y 6 | Insektol 15716 251 44 502,88 H9E
222 . 4032 | Kananga — Canangabl 23238 | 371,80 | 743,61 | 1278,07 4079 | Tymian svétly — Thymiangl hell 133,00 | 212,96 | 42591 | 732,03 fsexto ‘ . - ok o)
a 3002 | Eleuth k 417 | Nelinol 232,29 371,67 743,36 a
3.8 SUTIEIOCOCEROTEN 4103 | Kardamom 36801 | 62536 | 125073 | 212599 4080 | Vaviin — Lorbeerblétterd 256,50 | 410,40 | 820,81 | 1410,76 - d : : 8 3.8
— T P ! ! ! - : o 4218 | Virosan 208,16 333,06 666,14 =
gEc ,0,51_ k= 5105 | Vitamin Cv prasku—130¢ 161,26 4033 | Klet-jehlici— Latschenkieferndl 199,37 | 319,00 = 638,00 | 1096,56 4081 | Vetiver —Vetiverol . 301,91 |« 483,06 @ 966,12 | 163175 10— Ao = ,2 328, : - 6,80 aEc %’_ =
T =T 4034 _| Kmin — Kimmelg| 203,17 | 32506 | 650,12 | 111739 4082 _| Ylang-ylang —Ylang-Ylangdl 2049 | 352,77 | 70555 | 121265 | | 421 e 5,25 A 36, TN}
o £ 5 — 4036 Koriandr — Corianderd] 453,93 | 72628 | 145255 | 249840 4083 _ | Yzop —Ysopdl 521,32 | 834,11 | 1668,24 | 2867,27 | |4221 | China 173,15 277,02 554,05 5 EE
9@ SIS oeliela) 1dvel O : §1.22 | 12543 | 20221 | 3875 | 403 | Layandin - Lavandingl 159,41 | 25505 | 510,10 | 876,73 4084 | Zézvor ~ Ingwerd 4293 | 70871 | 141740 | 2437,% E9=
& 2 8 3004 | Aloe vera Stéva (gel) koncentrdt 10x | 281,78 451,56 909,93 | 1546,84 9412 | Testovaci kufr s EO 3276,80 (BEZ SLEVY) ﬁ 4 8
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 12. 2. 2015.
Vsechny predeslé ceniky timto dnem pozb
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o /(m/

6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku 6% sleva se tykd vsech oznacenych pfipravkd /
a plati od 12. 2. do 15. 3. 2015 a plati od 12. 2. do 15. 3. 2015 Jr4ze

O SAUNA ADY CAKRO ADY P AGRAMO ROSTLINNE OLEJE
Kod ) K¢ 6 () 53 0 v
it | 6% Sleva o4 6% sleva K sbot 6% sleva i Bezslevy
4401 C'I'nské,i sauna 294,09 470,54 941,08 4800M | Sada ¢akrovych smési7 x 1 ml 337,59 4850m | Sada pentagramovych smési5 X 1 ml 735,72 5040 Amarantovy olej LZS 142560 | 228099 | 428823 | 7289,99
— Fmska’sauna LI ST (a1 48008 | Sada cakrovjch smési 7 x 10 ml 252141 4850a | Sada pentagramovych smési 5 x 5 ml 2906,03 5041 | Arganovy olejLZS 34821 | 557,12 | 1047,41 | 1780,59
4404 | Horskd sauna 271,13 2381 367,68 B [ - 5002 | Avokadovy olej — Avocadodl 73,20 | 117,11 | 22019 | 37432
4405 | Japonské sauna 255,16 408,24 816,50 PRIRODNi PARFEMY - CAKROVE PRIRODNI PARFEMY — PENTAGRAM 1 - : : : :
06 Lesni sauna 23249 37197 743.95 Kéd 5003 Brutnakovy olej LZS — Boragesamendl 323,21 | 517,13 | 972,21 | 1652,75
% ), )y (] 0, R it "
2809 | Polami sauna 3412 53457 106912 6°/o slevq bodi 6 /o slevq 5004 Dy.novyf)lej I:ZS Kur!)lskeﬂrnol 191,87 | 307,00 | 577,15 | 981,17
" 5005 Jojobovy olej LZS — Jojobadl (DPH 21 %) 356,84 | 570,94 | 1073,35 | 1824,71
4412 | Ruskd sauna 254,65 407 45 814,89 - 4951 Dfevo 9637 1284 63 0 . e | [T | TS5 S
2410 | Sauna Relax 255,74 409,16 818,31 4901 | ¢.1Muladhara 33,22 247,67 2952 Tonei 9520 126931 5031 onopny’o ej‘ — Hanfo 124,60 | 199, 74,84 7,
— — 4902 | ¢ 2Svadhitthana 42,56 391,99 4953 | Zems 9730 135413 5042 | Kokosovy olej LZS 134,76 | 215,62 | 40538 | 689,14
SPECIALNI SMESI EO 4903 | ¢.3 Manipura 54,27 573,23 4954 | Kov 50,62 675,19 5006 | Lnény olej LS — Leindl 5873 | 93,94 | 17665 | 30029
. 4904 | ¢ 4 Anahata 5649 769.91 4955 | Voda 96,37 1284,63 5007 | Makadamiovy LZS — Macadamianussl 83,77 | 134,02 | 251,95 | 42832
Kod 60/ | ' L L P "
zhoi o Sleva 2905 | ¢.5Vicuddha 1663 44958 5009 | Mandlovy olej LZT — Mandelc 4520 | 7232 | 13597 | 231,15
e it | . —— 1906 | .6 Adiia 5619 594.47 od K 5039 M?ndl?vy9lej Lz —.Marldelbl 127,47 | 203,95 | 383,41 | 651,79
cisan A / , ) IR 44,10 7750 - Bez s|evy 115ml 215ml 500 ml 1000 ml 5010 | Olivovy olej LZS — Olivendl 76,61 | 122,60 | 230,46 | 391,78
s TR ik 32697 sl I u | ¥ I J 5011 | Puplkovy olej LZS - Nachtkerzend| 308,97 | 494,37 | 92942 | 158001
i 23053 | 36884 731,67 1037,37 PARFEMY g;g; :(‘r’];k°"y‘,"ell,‘A:(’"k:°', - ?;ﬁ ggggz g§§f§ 195527 ;757 5012 | Ricinovy olej LZS — Rizinusol (OPH21%) | 62,70 | 10032 | 188,59 | 320,61
20| QIFion R Ll astanovy ote) - Rastanieno : : : : 5014 | Sezamovy olej LZT — Sesaml 67,14 | 107,43 | 201,97 | 34335
4220 Aroma-Budik 197,45 315,91 631,83 60/ slevq 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 219,93 351,89 659,80  1099,67 i Slunetnicoyt olet LIS = Sonnemblumen | | s P
- o 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautol S10 201,29 ' 322,07 = 603,88  1006,49 Uneduovyjole] Snnent uimeno / / ' :
211 Guten Tag (Dobry den) 136,33 218,12 436,26 /o) : : T =
— 5205 | Trezalkovy olej W10 — Johanniskraut W10 | 460,63 736,99 138188  2303,13 5035 | Slunecnicovy olej LZT — Sonnenblumendl | 2512 | 40,19 | 75,56 | 12844
4908 | VALENTINE — Unisex viné 40,25 335,90 5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautél 010 | 209,63 ' 33540 ' 628,88 104,11 5016 | Séjovy olej LZT — Sojadl 1459 | 2334 | 4385 | 7457
2805 | Proapinol 2751 | 65977 4909 | KLEOPATRA — Ddmska viiné 43,39 367,02 5208 | Trezalkovy olej (10 — Johanniskrautdl (10 201,29 | 322,07 603,88 = 1006,49 5017 | Zjader hroznii LZT — Traubenkerndl 6542 | 104,65 | 196,77 | 334,51
. — 4910 | FARAQ - Pénska viiné 2930 226,22 5211 Trezalkovy olej M10 — Johanniskrautdl M10 | 216,17 345,86 648,47 1102,40 5019 | Zmeru. pecek L7S — Aprikosendl 164,57 | 26330 | 495,00 | 841,50
CAKROVE SMESI 4911 | MAGIC - Damska viiné 44,25 375,89 5209 | Aloe Vera ole] 23052 | 359,60 | 683,21 | 116144 | 5050 |7 pSenicnich licki LZS — Weizenkeimol | 158,43 | 253,47 | 47652 | 810,08
o 4912 | LILIEN — Damska viiné 38,06 313,93 KOSMETICKA MASLA 5021 | Zvlasskych ofechii LZS — Walnusdl 128,81 | 206,12 | 387,49 | 658,72
6% sleva 2913 | VIOLA = Damslka viné 51,55 148,96 kéd 5023 | Zvlaiskych ofechil LZT — Walnusdl 310 | 5298 | 9,61 | 16936
- — zhoi Bez slevy 5022 | Zjader andské ritze LZS — Hagebuttekerndl | 204,85 | 327,76 | 616,19 | 1047,52
4801 | &.1Muladhara 507 | 20901 | 3442 | 66884 | 115043 PENTAGRAMOVE SMESI 5025 | Mangove maslo — Mango.Butter Ba0s | 46809 | 79576 5013 | Zrjovych Klickir LZS — Reiskeimol 67,59 | 108,18 | 203,34 | 34568
4802 | ¢.2SvadhiSthana 39,50 | 32921 | 526,72 | 105345 | 181192 5029 | Bambucké méslo — Shea-Butter 91,98 183,95 312,71 5024 | Karité (shea olej) - Karité (Sheadl) 75,66 | 121,05 | 227,58 | 386,88
4803 | &3 Manipura 56,02 | 466,63 | 74659 | 1534,07 | 256831 6% sleva 5026 | Kakaové mdslo — Kakao-Butter 152,88 305,74 519,77 5018 | Zerného kminu LZS — Schwarzkiimmeldl KGP | 260,66 | 417,04 | 784,01 | 1332,81
4804 | ¢.4Anahata 7452 | 643,28 | 102922 | 205845 | 354054 5 >BIDRA
4805 | €.5Visuddh 45,64 | 37745 | 60390 | 120781 | 207740 4851 Drevo L2k Bl A Kéd ke
€. 5 Visuddha 5 g , , y = p . o,
Skt 4852 | Ohed 195,51 772,25 1235,61 2bosi Bezslevy 20m  soml | 15ml | 215ml Kéd zboi 6% sleva
4806 | ¢.6Adina 59,77 | 498,06 796,90 1593,80 | 2741,33 4853 T 208,92 825,27 1320,43 C D /] v 1807 ITnymicon 11033 22837 338,33
4807 | ¢.7 Sahasrara 0,9 | 20567 | 56075 | 121,51 [ 1929,00 5101 | Lecitin super 19406 | 388,14
. / g ' . 4854 | K 101,64 401 42,4 DR R
42?5 V°‘; 1(1)6'?5 429’22 335’2; 5102 | Panthenol — provitamin B5 5739 | 11480 | 22958 | 35584 O D
oda ’ 4 ’ 5103 Vitamin A 189,34 378,70 Kéd zbozi
5104 | Vitamin E 16349 | 32697 | 65392 | 1013,59 Bezslevy —
5501 Samea 99,96 vcetné aplikaroru 63,89

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu www.karelhadek.eu

Tento cenik nabyva platnosti dne 12. 2. 2015.
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Tento cenik nabyva platnosti dne 12. 2. 2015.
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6% sleva se tykd vsech oznacenych pripravku

a plati od 12. 2. do 15. 3. 2015

VANOCNI SMESI EO

motion

série Emotion

SPRCHOVACI OLEJE

6% sleva 6% sleva
4301 | Vdnotni éas — Weihnachtszeit 14466 | 23147 | 46291 8203 | FlirtS0 1059,99
4302 | Vénocni darek — Weihnachtsgeschenk 149,86 | 239,79 479,55
4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 190,53 | 304,86 609,70
4304 | Vénocni pohddka — Weihnachtsmarchen 264,63 | 42341 846,80 6% sleva
4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 175,24 | 280,38 560,77
4306 | Vanotni veer — Weihnachtsabend 150,63 | 241,03 | 482,06 8404 | Eterica RK 184,69 304,73 609,45 97513
4307 | Vanocni viiné — Weihnachtsfest 156,75 | 250,81 501,61 OAD = =
4308 | Vanocni stromecek — Tannenbaum 145,84 | 233,34 466,67
4309 | Jezisek — Christskind 173,93 | 27829 | 556,59 Kod 6% sleva
4310 | Vanocni hvézda — Weihnachtsstern 11417 | 18267 | 36531 A
4311 | Vanoéni nalada — Weihnachtsstimmung 14466 | 23147 | 4629 8501 | Ambra parfémovy olej 99,98 159,97 319,93
4312 | Voriavé Vanoce — Duftige Weihnachten 172,89 | 27660 | 553,18 8502__| Ananas parfémovy olej 98,81 158,09 316,17
4313 | Romantické Vénoce — Romantische Weihnachten | 19517 | 312,28 | 624,55 8503 | Avokddo parfémovy olej 1792 286,74 573,47
- 8504 | Broskev parfémovy olej 165,68 265,09 530,18
AUTOPARFEMY 8505 | Convalia parfémovy olej 108,67 173,52 347,72
) 8506 | Cokoldda parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
6 /o SIGVO 8507 | Fialka parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
7001 Vanilou 272,18 421,88 8509 | Jasmin parfémovy olej 124,60 199,37 398,72
7002 | Love Story 245,83 381,02 8510 | Karamel parfémovy olej 105,26 168,40 336,81
7003 | Flavour 250,39 388,12 722,05 8511 | Kokos parfémovy olej 97,34 155,75 311,51
7004 | Flirt 325,53 504,59 8512 | Med parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
7005 Ant.i—ta.bak 374,16 579,94 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 97,45 155,91 311,81
7006 | FruitFine 503,99 764,92 8514 | Meloun parfémovy olej 110,89 177,41 354,83
UNIVERZALNI POMERANCOVY CISTIC 8515 | Tabak parfémovy olej 132,17 211,47 422,94
8516 | Vanilka parfémovy olej 109,82 175,71 351,43
— 6% sleva VUNE DO VYSAVACU
5500 | Orange-Sanitol zll(::rgi 6% sleva
5600 | AROVISAN 2206 338,05
aboii Bez slevy K
9416 | Pilnik sklenény 49,91 A 5ml E_100ml | 500ml T 15ml
9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100 ks 34,28 B 10ml Fo150ml J 1000 ml U 115ml
6000 | Ochranné rouska, bal. 5 ks 10,16 C 20ml G 200ml M 1ml Vo 215ml
w D soml H 250ml s 3%sml Z 30ml
9500 | Tricko AKH pracovni 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 | 89,90 Q 25ml R 25ml K 140¢
6001 Kosmetické cepice, baleni 10 ks | 21,78
9502 | Termorukavice + 100 ml Sheaderm -+ 100 ml Balnaru + 100 ks sécky | 955,90
9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks 53,82 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
9501 | Termopodlozka masérské 15060 999,00 ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
www.karelhadek.eu
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VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE:

1. Aromaterapeutickd KH a. s.
Ksice 11
349 01 Sttibro-Ksice

REDAKCE:
Karel Hadek, Michaela Svorcova Ing. Michael Svorc,
Jana Pokorna, Markéta Ceckova, Mgr. Eva Bockova
E-mail: info@karelhadek.eu

SOUTEZ:

akh-soutez@email.cz

PREDTISKOVA PRIPRAVA:
Magr. art. Aneta Jelinek, jelinek@karelhadek.eu

PRIJEM OBJEDNAVEK:
Po-Ct: 7.00-15.30, Pa: 7.00-14.00
eshop.karelhadek.eu

Tel.: +420371 140900
Vodafone: +420777 274059
02:+420722458765
T-Mobile: +420731 336475
Casopis, reklamace: info@karelhadek.eu
Skype: Aromaterapie Karel Hadek

Ostatni kontakty:
Poradna - tel.: +420371 140900
(poradna i na mobilnich ¢islech)
E-mail: poradna@karelhadek.eu
Reklamace: info@karelhadek.eu

Skype: karelhadek

www.karelhadek.eu

MK CRE 21828

Obsah cldnku uverejnénych v casopise Aromaterapie vyjadruje subjektivni ndzory a postoje jejich
jednotlivych tvircd. Vydavatel neodpovidd za obsah sdéleni v ¢ldncich uvedenych. V pripade, Ze mdte
jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim, kontaktujte prosim prislusné autory.

Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni casopisu Aromaterapie
byly poskytnuty firmé 1. Aromaterapeutickd KH a. s., sekce AROMATERAPIE Karel Hadek.
Jejich dalsi pouzivani a siteni, byt jen jejich cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
NevyZddané prispévky a fotografie se nevraceji.

www.karelhadek.eu
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