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Jedné véci se loiské louceni se starym rokem od téch predchozich nelisilo. Vzdjemné jsme si prili pevné zdravi a jen to nejlepsi do
‘/novébo roku. iz ho zde mdme, onen rok 2011. Ji osobné jsem se na néj t&5il diky stéhovdni firmy na nové prisobisté. Nebyt stejné
tak nevylélitelnym, jakof i nejspiSe ,nesmrtelmjm® optimistou, asi by mé to stéhovini zabilo. Ne tedy stéhovini samo. o jsme sice
s vypétim sil, ale dobre zlddli. Pak ndsledovalo to, co je nam vtloukdno do hlav prostiednictvim sdélovacich prostiedki. Tedy ,pomoc”
statu podnikateliim. Vsem, kteii by chtéli podnikat, bych jen s troskou nadsdzky doporucil mit u firmy v dostatecném mnoZstvi naklono-
vané jednatele. Pokud se nejednd zrovna o s. r. 0., pak osoby pravné zpiisobilé jménem firmry jednat. Jestée vitady milostivé pochopily, Ze
7 pres pokrocily vék se kviili nim nenechdm rozcturtit. UZ i proto, Ze u jedndni je teba celého jednatele a se Ctortinami by si stejné nevédéli
rady. Ziizovdni vyroby, navic vysoce kvalitnich prepardti, poskytnuti pracovnich prileZitosti lidem je v tomto stité a v dnesni dobé nejspise
svrchované podezield véc. Co kdyby ve sklepech bujela marjanka, Stkmooci obyvatelé drubé strany planety pordzeli a bourali ve firemnim
kandle nevinnd prasdtka a zasilali je do parlamentu & na vlddu. Chdpu a ctim, Ze pracovni podminky by mély byt hodné stejné tak Evropy,
Jako i 21. stoleti. Jednadvacdténmu stoleti by pak mély odpovidat i kontrolni mechanizimy. Bobuzel, nékdy mi piipadaly jak stiedovékd
inkvizice, zfetovand ruliken lomocnym a onylem dovybavend politaci. A tak se muselo poddvat zdkonem naizené vyjidient o kvalité
vody z obecniho vodovodu, zpisobu vytipéni objektu a mnobé dalsi vidaje. Snad jen na toaletni papir, jak novy, tak pouzity stitni moc
Jako by se vy... kaslala. Také jsme se museli vyjadiit o boji s hlodavci. Mél jsen sto chuti nabldsit ziizent kulometného hnizda na stiese
firmy. Nemaje ale zbrojni pas jsem to vidal jako predem zamitnuté. Konec konci, stiflet vSechny hlodavce? Takovy hlodavec je drub
Fwocicha, snad i tiidni nepiitel, kterého bych oznacil jako jisty drub parazita. Tim vSak viibec nechci fici, Ze vSichni hlodavci jsou para-
ziti. Kdyz se podivim, na co vSechno musi, nikoli firma, to je prece pouze pravni subjekt, ale jeji zaméstnanci vydéldvat penize, a jak je
s takto vytvorenymi hodnotami zachdzeno, koho z nich ivi a kdo z nich ukridd... Kursia, dal jsem si 20 kapek extraktu eleutherococcu na
posilent imunity. Zadné bilé mysky nevidim, zato vnimdm parazity! Nedochdzi jim, %e jejich impotentni mocnateni zdratuje produkci
a sniZuje konkurenceschopnost na svétovém trbu? Nedochdzi jim, Ze tim likviduji pracovni piileZitosti tém, kteif vytvdii skutecné hodno-
ty? Nemohu se zbavit dojmu, Ze ndm viddne rakovinovy nddor, ktery jen obcas, po volbdch, méni své barvy. Rakovinovy

nddor také likviduje postizeného tak dlouho, ne s postizenym zlikviduje i sebe. Rozdil tu ale prece je. Rakovinovy
nddor se nevyddvd za stétotvorny, osviceny a zodpovédny. Neslibuje ponoc & podporu a nevede rddoby moudyé reci.

Nebude dloubo trvat a opét dojde ke stiidini roénich obdobi. Jako velice pozitivni vidim, Ze jesté Zddného zod-
povédného politika, ktery to s ndmi neysli samoziejmé dobre, nenapadlo, Ze by se 1 stiidini rocnich obdobi
» "‘ mé&lo také zdanit. Jako jesté pozitivnéfsi vsak vnimdm prodluiujici se, svétlen: prosycené dny, silici teplo
F: slunecnich paprskii. Zelend je nejen barva nadéje, ale i probouzejici se piirody. A tak k piini pevného
zdravi a vseho nejlepsiho do nového roku, vysloveného v minulé Aromaterapii, pFipojusi i prini krds-
nych, slunmyjch jarnich dnii viem ctenditin Aromaterapie. Dvé posledni véty pak opisi z loviské proni
Aromky: Slunecni paprsky jak zndmo maji velky vliv na tvorbu ,hormonu $tésti“, serotoninu.
Myslim, %e ho letos budeme potiebovat daleko vice nez kdy jindy.
Vis' Karel Hadetk
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Jinak vonlava novinka

Stalo se jiz tradici, Ze prvni strdnky Casopisu Aromaterapie
prezentuji nové preparaty firmy Aromaterapie Karel Hadek.
Novinka, kterou na tomto misté prezentuji tentokrat je vyiji-
mecnd. Nejen tim, Ze neni z ,dilny* firmy AKH, ale dokonce se
nejednd ani o novy, volavy preparat. Mohu vSak garantovat,
Ze tato novinka svym obsahem voriavd je. Dokonce aZ 1é¢eb-
né vonava.

Nékdy ke konci listopadu loriského roku jsem obdrzZel zajimavou
nabidku. Byla ji pozvanka stat se jednim z kmotrli pravé vy-
chéazejici knihy MUDr. TomaSe Lebenharta. Obfad kitu probé&hl
dne 10. 12. 2010 v Méstské knihovné v Plzni. Jak uz to u kitu
byvé zvykem, byl jsem pozddan, abych pronesl i pér slov. Ukol
to byl znacné obtiZny, knihu jsem do té doby necetl, byl jsem
seznamen pouze s par jejimi statémi. Myslim, Ze i to mdlo sta-
Cilo... Také ndzev knihy — ,Sviékl jsem bily pldst“ — o obsahu
néco napovida.

Stav doktorsky, ve svych bilych pldstich je Sirokou vefejnosti
vnimdn jako néjaké polobozstvo. Asi i proto, Ze stejné jako
nad Bohem jiz Zadnd vySsi autorita nestoji, u 1ékatli je tomu
podobng. Co fekne pan doktor, prosté plati. Podivam-li se na
medicinu, vezmu v Gvahu své poznatky z této oblasti, nemohu
se zbavit dojmu, Ze je to pravé medicina, jejiz zdravotni stav
je natolik neutéSeny az chronicky chorobny, Ze by sama akutné
potfebovala 1écit. Lidské zdravi opravdu neni dano predepiso-
vanim a néslednou konzumac{ toxickych latek dle doporuceni
a pripravenych schémat od farmaceutickych firem, které do-
stavaji ponékud komicky nazev 1éky. Jak by toto, rekl bych
nevylécitelné choré, zdravotnictvi mélo uzdravovat, je pro mé
zahadou.

Neni tomu dlouho, dival jsem se na néjaky televizni potfad
0 zdravi s moderatorkou pani Jilkovou. Byl jsem Sokovan vyja-
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drenim zdstupce farmaceutického priimyslu, Ze placeni nemo-
cenského pojisténi je vyraz solidarity zdravych s nemocnymi.
Pokud mdm na mysli stejné zdravotni pojisténi jako onen
doty¢ny diskutujici, pak se pramdlo jedna o solidaritu zdra-
vych s nemocnymi, ale vice ¢i méné pochybny aZ nemordlni
zpusob, jak se na penize pojisténct dostat. Podivame-li se
totiZ na ceny, za které pfichdzeji 1éky na trh, vznikd otdzka,
kde je solidarita farmaceutického primyslu s nemocnymi?
Nemohu se zbavit dojmu, Ze je jiZ ddvno po smrti...

Skola nds jak zndmo pfipravuje do Zivota. Naudi nds psat
a pocitat. To vSak zdaleka nestaci. Kvalita Zivota je primdrné
ddna zdravim. NetuSim, co se na Skoldach uci dnes. Obdvam
se, Ze od dob, kdy ja jsem byl ditko Skolou povinné, se moc
nezmeénilo. Pfedmét ,,Ob¢anskd sebeobrana zdravi® tam nena-
jdeme ani omylem. Jeden ze zdkladnich nedostatkt a prevelika

Svlékl jsem bily pldst
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Skoda! Jako by platilo, Ze nikdo si pfece nemuze dovolit, aby
nam stacila polovina lékafd, aby farmaceuticky priamysl ztra-

til odbyt latek a tim i zisky, které na strané jedné pomadhajf
potlacit symptomy, tedy nikoli 1é¢it, a na stran¢é druhé svymi



MUDr. Tomas Lebenh:f’ta-
. fq

vedlejSimi ucinky jsou mnohdy schopny vyvoldvat nové pro-
blémy. Ve Skole nds ucili, Ze neexistuje perpetuum mobile.
Mém vazné obavy, Ze tato informace byla poplatna jen a jen
na drovni fyziky. Ve farmacii a mediciné zda se, perpetuum
mobile funguje bezproblémove.

Jako kmotr knihy MUDr. Tomase Lebenharta jsem od autora
obdrzel jeden vytisk s vénovanim. I pfes nedostatek casu,
jsem se hned pustil do ¢teni. Obrovskou prednosti této knihy
je skutecnost, Ze jejim autorem je lékat. Z tohoto pohledu pak
nikoli 1€kar ledajaky, ale Iékar, ktery s prehledem diagnostiku-
je jak stav mediciny, tak i 1ékar ktery se neboji pfemyslet nad
moznostmi skute¢ného léceni nemoci. Nutno zdtraznit i 1ékar,
ktery svou knihou nuti ¢tenére premyslet. Kniha je pséana sro-
zumitelné i pro Ctendre bez 1ékarského vzdélani. Kniha ,Sviék!
Jsem bily plast“ nenabizi zazra¢né uzdraveni. Nabizi pozndni,
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jak si zdravi uchovat a v pfipadé nemoci pak cestu, jak ztra-
cené zdravi najit.
AC se kniha jmenuje Sviékl jsem bily pldst, mdm pocit, Ze prace
MUDr. Tomése Lebenharta a obsah jeho knihy jej naopak radi
k t€m lékattim, ktet{ maji moralni pravo bily plast, coby symbol
zdravi, nosit. Mnohym ostatnim by totiZ mély stacit obycejné
montérky...

Karel Hadek

V pripadeé, Ze o tuto vynikajict knihu projevite zdjem, netteba ji nikde shdnét.
Firma AKH ji zaradila do své nabidky. Jeji objednaci kod:

9550 Svlékl jsem bily plast 250 K¢

Jak jsem se jiZ v uvodu zminil, pan MUDr. Tomds Lebenhart je
praktikyjicim lékarem. V pripade zdjmu o jeho prdci, pripadné
kontaktni udaje, doporucyji navstivit jeho webové stranky:
http://homeopat.mypage.cz

Novoro¢ni novinka

Ani novinka, kterou se vam budu snazit pfibliZit v nasleduji-
cich fadcich, nepatii k tém, které Ize naplnit do néjaké té kos-
metické lahvicky ¢i dézicky. Vzhledem k realizaci jejtho vzniku
této novinky, tedy dne 1. 1. 2011, v 00® hod., a dob¢€, kdy
dochazi k jeji prezentaci na strankdch této Aromaterapie, je
2010 u firmy AKH vznikaly. Pokud jeSté netusite, o jakou
novinku se jedna, rad bych predeslal, Ze i ona bude svym zpfi-
sobem jedinecné vonavd. Zminéna byla jiz v minulém vydani
Casopisu Aromaterapie. Tehdy jesSté vSak jen ve stavu ptislibu.
V dané dob¢ probihala rekonstrukce objektu. Pfedstavy, jak
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Kazda déza se pred plnénim dezin-
fikuje Thymiconem

Vyrobu krému zajistuje ve specialnim
zafizeni vedouci laboratore se svym
tymem. Krémy se z hygienickych
duvodt vyrabi vakuu.

|

Pri pInéni vyrobeného krému presné
davkovani zajistuje poloautomaticka
plnicka. Laborantkam zustane na
starosti jiz jen prisun potfebnych,
vydesinfikovanych déz
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bude vSe vypadat, byly zaneseny v pldnech archi-
tekta, které, pfizndvdm, mi nic nefikaly, spiSe to byla
jen virtudlni pfedstava. Pak pfisel 17. prosinec. S nim
i zacatek doslova st€éhovani ndrodii. Laboratof,
plnirna preparatd, expedice, sklady, kancelare. Sest
slov, které daly nejen vSem zaméstnanc(im, ale i bri-
gddnikiim pofddné zabrat. VSe rozebrat, zabalit, pfe-
vézt a znova umistit. Pfedvanocni pfiprava a vanocn{
svatky? Myslim, Ze budou pro mnohé opravdu
nezapomenutelné. Jako by JeziSek pro nds nemél
zadny jiny darecek... Krom 24. prosince a dvou
nasledujicich svate¢nich dnt, jak jinak to popsat,
nez dfina od nevidim do nevidim. Diky mrazim
obcas selhdvala i technika, a tak se nejednou stalo,
7e ono ,nenézné“ pohlavi, tedy panové, si museli
v poCtu odpovidajicim vaze palet ,hrdt* na vyso-
kozdvizny vozik a palety naklddat ¢i skladat rucné.
Laboratot, plnirna preparatii i expedice v té€ dob€ jiz
hrdly jakousi obdobu hry ,Skatulata, hejbejte se“
a rozmistovaly stroje na vyrobu krémi, plnicku,
regaly na zbozi a dalsi pfisluSenstvi na novém
plsobisti tak, aby vSe bylo na svém misté¢ a vzdy
pokud mozno pfi ruce. Vzhledem k tomu, Ze ne
vsechny femeslné prace byly diky napf. mrazim
ukonceny v terminu, tedy k 16. prosinci, pozdrZelo
se i stéhovani. A tak posledni zbytek dorazil na
nové pusobisté¢ az na Silvestra nékdy kolem Sest-
nacté hodiny. Ndsledovalo podékovéni, tradicni
popifani onoho ,vSeho nejlepsiho do nového roku*
a cesta domi, aby se nezmeskal ptichod ,onoho
Nového*, ktery jiz hlasité bouchal na dvefe. O pil-
noci pak vyprsela ndjemni smlouva na staré prosto-
ry a v ,nulté vtefing“, kdy Zezlo prevzal rok 2011,

Po ukonceni vyroby krému hydraulikatroje
zvedne michaci jednotku.

Vedouci laboratore Hanka Polankova od-
strariuje z michaci jednotky, za nejpfis-
néjsich hygienickych podminek krém, ktery
na ni ulpél.

A < e
A L% 1
Lahvicky se podobaji jedna druhé jako vejce
vejci. Etiketa prozradi co lahvicka skryva uvnit

\
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Ne/vonavejsi regaly v expedici. ,, Cekérna“ pro eterlcke oleje na ceste
z laboratore do bali¢ku zékaznika

Zde se schazeji objednavky

firma Aromaterapie Karel Hadek zacCala existovat na nové
adrese. V&fim, Ze tato novoroc¢n{ novinka nabidne nejen lepsi
pracovni prostredi zaméstnanclim firmy, ale i dale zkvalitni
sluzby poskytované zakazniktm.

Karel Hadek

mation

Aktualni cenik kosmetickych preparata série
Emotion najdete na webové adrese: o S il -
q q Pohled z ptaci perspektivy na nas novy vyrobni areél (KSice 11)
www.emotion-cosmetic.eu
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Chemické 1éky a imunita

Toto zamysleni nad prevenci chorob bude troSku smutné, le¢
velmi dtleZité. Nemohu zavirat oci pfed zbyte¢nym uzivanim
chemickych 1ékli. Kazdd chemickd latka zatéZuje nasi obrany-
schopnost uZz jen tim, Ze jeji detoxikace a vylouceni nas stoji
dosti energie. Otec vSech 1ékatli, moudry Hippokrates, zdtraz-
foval, Ze nemocného nesmime oslabovat (nihil nocere)! Svym
nemocnym nesmime Skoditi! I kdyZ kazdy zacinajici 1ékar
v tomto smyslu piisahd, praxe zdpadni, chemické, mediciny je
jind. Farmakologicky priimysl je jediny, kdo ve zdravotnickém
systému ma penize. A to penize obrovské. Ma samoziejmeé
prioritni zajem prodavat co nejvétsi mnozstvi 1€kli a vakcin.
To je zakladni motiv pfi vyuce 1ékartfl, kterou financuje a kon-
troluje. Sdm ze své dlouhé praxe vim, Ze o tom, co lékar
predepiSe svému pacientovi, neptimo rozhoduje pravé farma-
kopriimysl. Dealefi farmakologickych firem pravidelné navsté-
vuji [ékate v jejich ordinacich a vysvétluji jim, proc je Zadouci,
aby predepisovali jejich vyrobky. Neni Zadnym tajemstvim, Ze
to podkladaji riznymi ddrecky. Tato praxe samozrejmé funguje
i na vyssich zdravotnickych Grovnich... Spousta lidf chemické
1éky nutné potfebuje, o tom nenf pochyb. Tyto 1éky vSak nikdy
nemocného neuzdravi. Ono to ani nen{ moZné. Uzdravit se
miZeme pouze sami, diky dobre fungujici imunité. Jiné uzdra-
veni neexistuje! A tak chronicky nemocni pravidelné dochazeji
do rtiznych ordinaci (alergologické, revmatologické, ortopedické,
diabetologické, atd.), odndSeji si recepty na Iéky a nikdy se
neuzdravi. Pfitom existuji lécebné metody, jak dodat télu
potfebnou energii a informaci k uzdraveni. Jednou se v mé
ordinaci objevila Zena, kterd se pét let 1éCila pro opakované
infekce mocového méchyrte. Dali jsme si praci a spocitali, kolik
spolykala chemoterapeutik a antibiotik. Bylo jich celkem 77!
A stéle paleni pfi moceni a tlak v podbfiSku. A bilkovina
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v moci. Dokonce ji bylo odbornikem navrzeno, aby uZivala
Biseptol trvale! Bylo otdzkou casu, kdy ji selZzou ledviny. Je
jasné, Ze jediny prospéch z tohoto postupu ma farmakoprimysl.
Nemocnou jsem vysetfil, vyptal jsem se na jejf Zivot, zjistil jeji
ptirozenost, povahu a doporucil ji homeopatika. Po dvou tydnech
byla bez potiZi, bez nalezu v moci. Od té doby je zdrava. Prosté
se uzdravila, coZ je naprosto pfirozeny samovolny proces. Nesmi{
se mu ale brdnit, nybrZ jej podpofit.

Jiny pacient trpél mnoho let na migrénu. Spolykal snad kila
chemickych 1ékt. Zjistil jsem, mentalni ptivod bolesti, na orga-
nové trovni stagnaci jangové energie v jatrech — tedy v termi-
nologii ¢inské tradini mediciny zvysené jaterni horko, které
stoupalo do hlavy. Tuto prebytecnou energii jsme odvedli
osvédcenou bylinou smési, detoxikovali jsme jaterni butiky
(od 1éki) a pan byl vyléCen. Za kaZdou nemoci je piibéh. Ten
je nutno objevit. Pak Ize najit 1ék. Chemickd medicina na pti-
béhy nevéri, véri na chemii. Velmi smutné je pozorovat takrka
dennodenné¢ malé déti, které jsou doslova chemii drceny a jsou
¢im dal nemocnéjsi. Pravé tyto déti byvaji obéti Pneumokoka
¢i Meningokoka. Velmi negativn{ vliv na détsky imunitni
systém md ptimo zbésilé ockovani. O tom pristé (rovnéZ smutné
Cteni). V souvislosti s nemocnymi détmi bych chtél jest€ upo-
zornit na vliv hormondlni antikoncepce, jeZ je tak bezbteze
predepisovana Zendm jiz od 15 let. Opét k radosti farmaceu-
tickych gigantd.

Pokud se uziva pfed pocetim, mize mit dit€é mnoho zdravot-
nich komplikaci. Opakované se to prokazuje na energetickych
vySetfenich a pfi homeopatické 1€¢b€. Syntetické hormony
jsou po cytostaticich dle mych zkuSenosti ty nejSkodlivéjsi
chemické 1éky. Zeny, které je berou delsi dobu, se stavaji prak-
ticky nelécitelné, nebot byly jejich vlivem zcela odtrZeny od pii-
rodnich regulacnich mechanizmu. Tento ¢lanek pisi ve sluzbé
prvnim pomoci. Pravé jsem se vratil z ndvstévy starSi pani



.

v Klatovech. Volala nds, Ze ji je Spatné od Zaludku i psychicky.
Na stole méla vyrovnané 1éky, které uzivd. Bylo jich jedendct.
Posledni dva dostala pfed par dny — na psychiku. Naprosto

typicky priklad.

MUDr. Tomds Lebenhart

LéCeni neni o boji,
ale o porozuméni

Je Clovék stroj?

Casto dnes miiZeme vidét filmy, kde dojde k poruse robotii.
Aby robot zase fungoval, vyméni se souc¢dstka a — ,,stroj b&z{*
dél. Reknete si — co je na tom, to je b&Zné — je to preci stroj.
Ale — co myslite — miiZe stejny pristup fungovat i u clovéka,
kdyZ je nemocny?

Jisté¢, mohou se vyménit zuby, nahradit vlasy, lze doplnit
mnozstvi chybéjici zaludecni kyseliny; Casto lze do lidského
téla vpravit i organy od nékoho jiného nebo lze nahradit chy-
béjici ruku, kterd dokonce poslouchd i Vase prikazy. VSechno
opét funguje. Jen — a toto sltivko stoji za zamysleni — se ptam:
sJak se bude 1é¢it za padesat, sto ¢i dve sté let*?

Odpovéd miZeme najit ve vyvoji ptistupu biologie, mediciny
¢i kosmetiky k Clovéku jako celku. Od 19. stoleti lze totiz
pozorovat jeden zajimavy jev.

Hura za detaily “?

Vezméme si tfeba obycejnou kvétinu. Lidé je diive rozpozna-
vali, ¢asto znali i jejich vlastnosti a Gcinky, aniz tusili, jak
vypadaji jednotlivé buriky kofene, listd ¢i jak vypadaji chemické
vzorce ulinnych latek. Postupné se védci krok za krokem
dostdvali k jednotlivym menSim a menSim cdstem rostlin.
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KaZdy krok vyvoldval nadSenf a radost z objevu. A samozfej-
mé, Ze je UZasné pozorovat, kam az Clovék dosel.

O burikdch dnes vime skoro vSechno. Zndme procesy mnoZeni,
procesy rdstu, procesy vymésovani, tusime jak si buniky pre-
ddvajf informace. Vyvinula se sloZita technika na to, abychom
videli i nejmensi detaily naseho t€la, které vyuZivame na sta-
noveni diagnéz. Vidime snimky clovéka rozdéleného na takové
fezy, jako kdyZ rozfeZete hiibek na jemné platky. Dokonce
miiZeme zméfit obsah vody v butice. To umime, ALE? Jaké
néasledky ma tento ,detailismus*“?

Cim vice informaci — tim v&t3i ztrata vzdjemngch vztahti
Méme dnes tak obrovské mnozZstvi detailnich informaci, Ze se
naskyté otazka, zda jesté viibec dokdZeme rozliSovat a od sebe
oddélovat podstatné informace od nepodstatnych!
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KdyZ se bavim s klienty, zjistuji, Ze jim 1ékafi ¢asto délaji slo-
Zitd a ndkladna vysetfeni, ale oni sami lékafe nezajimaji
(Cest vyjimkam!). KoZni 1ékaf 1é¢1 lupénku, ale nezajima se ani
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o traveni, ani o stfevo, ani o ledviny. Internista 1é¢{ cukrovku,
ale nezajima ho psychika pacienta. Ortoped 1€¢i bolesti klou-
bu, ale nezajima se ani o stravu pacienta, ani o jeho moc.
Z toho by ale snadno zjistil, Ze pacient je pfekyseleny (téma
prekyseleni v samostatném clanku) a vyléci se jen zménou
stravy. Ale to by bylo moc jednoduché, a tak to nikoho nena-
padne, protoZe se preci hledaji sloZitéjsi véci. Ty ,zdsadni®.
Nedavno jsem mluvil s maminkou, jejiZ mala dcera celoro¢né
dostavala jedno antibiotikum za druhym — co myslite, zajimalo
nékoho, co to udéla se stfevy a se stievni mikroflérou? Zajima
naptiklad psychiatry pfi depresich strava pacienta, nedostatky
vitamint ¢i stav stfeva? Zajima snad psychology u hyperakti-
vity déti sloZeni détské stravy? Nevhodné piti a strava totiZ
muliZe u déti zplisobit hodng.

Ale to bychom se mohli ptat donekonecna. Co nakonec zjistime?
Ze 1ékafi uz ztratili z dohledu souvislosti mezi ¢innostmi jed-
notlivych orgdnili naseho téla. Ztratili vinimani podilu psychiky
na nemocech. Stdva se i to? Ze nékterym (nastésti jen ojediné-
lym) lékafim sta¢i k predepsani Iéku jen jeho ndzev, aniz by
vsak presné védéli, co je obsahem pripravku. A tak jej prede-
pisuji jen proto, Ze néjaky zastupce fekl, Ze to je dobré na paci-
entltv problém.

Nendpadné rafinovany komercni tlak reklamy, pouZivajici zkres-
lend az vymyslend cisla anebo vice jak sto let stary piistup
k ockovani, vychdzejici z tehdejSich znalosti. Pfidame zajezdy
a odmény koncernti za predepisované 1éky a gulds je hotov.

Ale — hledame jesté viibec vychodisko?

VSichni spéchame. V Iékarné, u lékate. I Iékar spécha. Mimo-
chodem — co je vlastné vysledkem préce lékaiti? Za co je placen?
Neni to ndhodou stanoveni diagnézy a predepsdni 1éki? A tak
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se objevuji v zdsadé dva hlavni pfistupy 1ékaft k feSeni pro-
blémt. Prvni — tzv. symptomaticky — ,fes{* nemoc na zdkladé
toho, Ze pfesné pojmenujeme n¢jaky priznak neboli symptom.
Méme bolest, tak ddame pilulku na bolest. Mdme strach ¢i
Uzkost, ddme pilulku na dzkost. Mame prlijem, ddme néco
proti prijmu. Mame vysoky tlak, ddme néco proti nému. Jak
jednoduché, Ze?

No, mame jesté jeden zajimavy piistup. Rikdime mu feSeni
pomoci ,ndhraZek” — tzv. pfistup substitu¢ni. Néco chybgjictho
prosté doplnime. Télo ma malo Zalude¢ni kyseliny? — Tak ji
doddme. Mame fidnuti kosti (tzv. osteoporézu)? — Tak ddme
vapnik s hot¢ikem! A vybirame na trhu ty nejlepsi, pfeci nebu-
deme Setfit. Mame depresi, protoZe ndm ,,chybi* latka seroto-
nin v hlavé? Doddme. Chybi ndm v téle n¢jaky hormon? No,
snadno ho doddme, Iékdrna preci béhem dne objednd. Velmi
snadné.

Akorat — staci to? Od léta chodim do jedné Iékdrny vypomdhat
po odmlce asi 5 let. Do 1ékarny chodi stejni pacienti jako ten-
krat. Akorat s tim rozdilem, Ze je pozorovatelné zhorSenf jak
jejich fyzického, tak psychického stavu. A ja? — PrestoZe jsem
star§{ o téch 5 let, tak jsem zdravéjsi (dokonce mi v tuto
vanoc¢ni dobu vysel metabolicky vék 23 let). Drobny rozdil Ze?
V$imé si vlastné nékdo téch rozdilt?

Kam az musime dojit, abychom pochopili, Ze na zacatek této
slepé ulice zapomnéli dat jeji oznaceni? Oznaceni pacientt
diagnézou ¢i ndzvem organu (vyroky typu: to je ten zlucnik,
to je ta kolika apod.) naznacuje krdsny vyhled do budoucnosti.
Takovy pohodlny.

Vite, je to docela zvlastni. Lidé uz tak bezmyslenkovité Sahaji
po balenich v 1ékarn€, Ze uz ani nechtéji slySet, Ze existuje
feSeni. KdyZ jim néco fikdm, tak je vlastné ,zdrzuji“. VSechno
uZ jim totiz ekl [ékaf! Sice latinsky, ale to nevadi.



Pozorovani, komunikace a individudlni pifistup zédkladem
feSeni

Vsimnéte si, Ze 1ékar Zije z toho, Ze néco napiSe a pojmenuje
nemoc. Jini lidé — maséfi, kosmeticky, kadetrnice — Ziji z toho,
Ze skutecné klientim pomadhaji! Aby totiZ prodali, musi své
klienty pozorovat, naslouchat jim a komunikovat s nimi, jinak
jim nepomohou. A pokud asponi trochu nepomohou, lidé nepfi-
jdou. Nebo ne? Ano, nékdy se i spletou, ale to se spletou i lékati
(asponi podle mych zkusenosti).

Chci-li pfi své konzultantské prdci skute¢né pomoci, musim
neustdle myslet na zékladni hledisko: PROC se nevstiebavaji
vitaminy, proc se v téle méstnd voda, pro¢ ho boli klouby, pro¢
nemtiZe chodit, pro¢ ma depresi, pro¢ ma bércové viedy. KdyZ
totiZ najdu skutecné pro¢, nasel jsem pficinu. A tim se dosté-
vame k pfistupu pfi¢innému neboli kauzalnimu. ,Obycejnd“
metoda selského rozumu.

StéZuje-li si napriklad klientka, Ze ma nesnesitelné gynekolo-
gické plisn€, Spatné traveni a kvasinky v dstech, vim jedno.
Jeji stfevo je napil znicené. Nikdo ji nefekne, Ze pfi protiplis-
fové terapii nesmi cukr, Ze by méla co nejvice hotké, Ze by
méla pouZivat pfipravky na regeneraci stfevnich bunék
a stfevni mikrofléry a na podporu jater.

StéZzuje-li si klient, Ze ho boli nohy a Ze nemize daleko dojit
a ze bere 1éky na vysoky tlak, proC je zajimavé, ze kdyz dam
pfipravek na stfeva, Caje a pfipravek na odkyseleni, tak najed-
nou se mu ulevi? Pro¢ najednou dojde bez problémi na veétsi
vzdalenost a sniZ{ i mnozstvi 1€kt na tlak? Neni to ndhodou
tim, Ze se fesi pricina?

Pro¢ mohu feSit celulitidu bez zdzra¢nych anticelulitidovych
kréma? ProtoZe feSime rozhasenou latkovou vymeénu a Cisti-
me zakladni pojivovou tkan. Pokozka se Casem srovnd sama.
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Strava, piti a pohyb — zakladni faktory zdravi

Samoziejmé neni vSechno tak jednoduché, Ze bychom jen
néco podali a vSechny nemoci zmizi. Kdyby tomu tak bylo,
ulice by byly pIné zdravych lidi!

Brzdou uzdravovani jsou predsudky lidi a jejich neochota néco
ménit nebo délat néco navic. Vyvoj kvality potravin a napojt,
ubytek pohybu a ndrust elektrosmogu se sice Sine milovymi
kroky v nd$ neprospéch, ale naSinec se naucil spoléhat.
Prestal pouZivat logiku a hlavné si pfestal véazit svého téla,
které Zene jako firemni auto do otacek, jezdi systémem brzda-
plyn, nedodrZuje servisni terminy a karosérii nechd klidné
rezavét. Jako by nebyla jeho.

Predstavte si — jedete autem, néco prestane fungovat a néjaka
kontrolka zacne svitit. KdyZ néco nefunguje u clovéka ,rozsviti“
se jako kontrolka naptiklad bolest ¢i horecka. Co udéldme?
Vezmeme pilulky a kontrolky ,vypneme“. A jede se vesele dal.
Nic preci necitime! Horecka prestala, bolest se utlumila. A kdyz
se za pul roku, za rok, Ci za dva kontrolka znovu rozsviti? Tak
dame silngjsi davku! Doktore, dejte mi néco siln€jStho! Neboli:
»pane automechaniku, prosim Vs, dejte mi z toho auta ty
kontrolky radsi pry¢, akordt mne to votravuje a furt to tady
blika“.

A tak postupné vSechny kontrolky vypneme (véetné zdravého
rozumu). Konec koncti viechna ta E-¢ka jsou tak dobra! Dobfe
se to maze, krasné to kiupe, bezvadné to chutnd (sice trochu
chemicky, ale originaln€) a dlouho to vydrZzi (zapomenu ve fofru
mléko na kredenci, ale zaplatpdmbu nezkyslo, ani po vikendu
na hordach).

Na zacatku minulého stoleti kdosi napsal: ,Porozumime-li
stravé, porozumime i 1éCeni“. JenZe dnes chapeme stravu jako
pouhy zdroj energie k vykontim, zdroj potéseni a uz nekoukdme
na to, Ze to je mdlo zralé, Ze je to plné toxickych konzervac-
nich ¢i sladicich latek, Ze je to plné agresivnich kyselin, nici-
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cich napf. kostni minerdly. Pro¢ bychom se zdrZovali zranim?
Nebo proc¢ vlastné potfebuji rajcata ptidu, kdyZ mohou byt na
zivnych roztocich? Jde to preci rychleji!

Ze pak napf. za poslednich 10 let ztratily brambory na 70 %
svého obsahu vapniku a 30 % obsahu hot¢iku#, toho uZz si
nikdo nevSimne. Konec koncill je to jen detail. Detail, ktery
vSak urcuje, jestli brambora uzdravuje, anebo Skodi.

A otfepané téma ,pohyb“? K ¢emu ndm vlastné je, kdyZ se
kamkoliv potfebujeme dostat rychleji a vera bylo pozdé?
Preci nebudeme chodit pésky!

JenZe pohyb je nejlacingjsi detoxikacni metoda, protoZe t€lo je
tak postaveno. Pohyb zvysSuje také prokrveni a okysli¢eni
tkani, znamena i lepsi vyZivu tkdni a vétsi , provozni teplotu*.
Na takovéto drobnosti ale bézZné zapomindme.

UZ nékolik let se snazim kazdy den rdno asponi 15-20 minut
prochdzet a pravidelné 2 x denn€ cvi¢im (jsem liny, takZe pér
minut). Je ale zajimavé, Ze toto jednoduché opatfeni mi zlep-
Silo stav patefe, podporuje psychiku i ucinek pripravka
(homeopatik a potravinovych dopliikd), které uzivam.

Z&ver

Nehledejte Zddnd slozitd feSeni, bombastické metody na
hubnuti, cizokrajné rostliny a ndkladné fitness-stroje. ReSen{
spociva ve vas samotnych, v ochoté zacit hledat, v ochoté
pozorovat, v pouzivani selského rozumu, prevzeti zodpovéd-
nosti sama za sebe, v ochoté néco zkusit a hlavné ve vydrZi,
nebot nemoc ¢i nadvaha, které vznikaly 20-30 let, nezmizi za
tyden. To by byla iluze.

A hleddte-li feSeni, hledejte systém, ne jednotlivé pripravky.
A nechcete-li ztracet ¢as hleddnim, obratte se na nas.

Zpracoval: Mgr. Alois Komorous klinicky farmaceut
posledni uprava textu: 2. 1. 2011
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Zdroje informaci:

1 — Nauka o substancich, origindl: Substanzlehre — Dr. Rudolf Hauschka,
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2 — Systém zdkladni regulace — origindl: Das System der Grundregulation
— A. Pischinger (7., pfepracované vydani 1989, Haug Verlag)

3 — zdznam osobni zkuSenosti autora c¢lanku z doby aktivni cinnosti
v 1ékarné (jaro 1996)

4 — Rakovino — kde_je tvé vitézstvi? — origindl: Krebs — wo ist dein Sieg?
— Michael Peuser (2. vydani 2010, St. Hubertus Produtos Naturais Ltda.)

Obrazky k nové sout€Zi (ze st. 18)
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Crohn a jak na néj

Dobry den. Dovolte mi, abych Vam jako spousty dalSich i ja
oblaZujete. Pred spoustou let jsem Vas objevila pres inzerat
tusim snad v tehdejSich Zeméd¢lskych novindch. Objednala
jsem si katalog a od té doby se VasSe produkty zacaly objevo-
vat v mé domdcnosti. PfiSla i doba, kdy jsem byla rozcarova-
na, Ze moje oblibené produkty ze santdlu a ylangu tak néjak
jinak a divné voni. Tak se i poprvé v Zivoté stalo, Ze jsem
nevypotfebované lahvicky nahdzela do kose s tim, Ze ,to se
vam moc nepovedlo®. Tehdy jsem neméla tuseni o tom, Ze si
nekupuji vyrobky od Vas a jakd podlost se Vam pfihodila. Jsem
rdda, Ze jste vSe ustdl a my zdkaznici opét miiZeme nakupo-
vat skvélé a ,vychytané* vyrobky. Casopisy z ptvodni firmy
chodi ddl, ale ja se vZdy téSim na ten od Vas, plny novinek,
super glostl a ¢ldnkd. VSechny mam stéle po ruce, a kdyZ se

mi nechce do kniZky, procitdm si Aromaterapie a vidy tam
najdu inspiraci. Slova chvéaly Vam vSak pisi z jiného dtvodu.
Po dlouhych 6 let — a véfte, Ze pro mé byly opravdu hodné
dlouhé, jsem se 1éCila s chorobou zvanou M. Crohn. Tohle one-
mocnéni mé na téméf dva roky vytadilo z pracovniho
i spolecenského Zivota a je to i omezovac rodinné pohody. Pak
se problém trochu stabilizoval, jenZe za pomoci 15 rGznych
1ékt. K tomu se ale dostavily nikdy nekoncici kruté bolesti
a ja byla opét lidové feceno ,v cudu“. Pfedminuly rok jsem
méla jakousi stagnaci. Krom bolesti se nic moc nedélo ani
neménilo. Rozhodla jsem se tehdy, Ze se pokusim onu zfejmé
bakteridlni bestii zahnat, nebo alesponl postrasit Candidlem.
Zprvu jsem se malem pozvracela, kdyZ jsem si davala
3xdenné po 15 kapkdch. Pak uZ ani nevim, jak jsem si
Kariddka (tak ho familiérné nazyvam) ddvala rovnou do pusy
s poCtem kapek neurcitym. KdyZ jsem to pfehnala, poznala

NTERA,
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jsem to podle paleni Zahy. Pak jsem také zménila 1ékate a ten
novy mi na pul roku vysadil vSechny léky, coZ taky nebyla
zadna sranda. Po koloskopii pfed 3 mésici jsem byla spolu
s lékafem v Soku! Moje stfeva jsou Cistd. Po viedech ani stopa.
Ten pan Crohn se s Kafiddkem nesnesl a vzal nohy na ramena!
Musi to byt Kariddkem, protoZe nic jiného jsem neuZivala.
Stacily na néj jenom dvé lahvicky! Mam sice po téch letech trochu
ponicené zazivani, drazdivy tracnik, ale bolesti a neustalé hle-
dadni WC uZ nejsou mym problémem. Lékaf k té zdhadé pfipo-
jil pouze to, Ze pokud véfim, Ze mi pomohla tzv. alternativni
1écba, at si to myslim, on Ze pro to vysvétleni nemd. A tak
jsem diky Vam a VaSemu produktu Stastnéjsi, spokojenéjsi
a zdravgjsi. Chtéla jsem Vam toto napsat, protoze veérim, Ze
k vyléCeni doSlo asi opravdu ne zdzrakem, ale s pomoci
Candiolejiku — Kariddku. Nedam dopustit ani na jiné éterdcky,
napi. Koala v kombinaci s levandulf nema konkurenci. Je to
ma nejmilejSi kombinace. Jinak nelze nic jiného, nez Vam
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znovu podekovat. Pfeji Vam mnoho tuspéchi pfi tvorbé novych
preparatli a predevSsim mnoho a mnoho zdravicka, a at nds
jeSté po spoustu dalSich let oblaZujete nejen produkty, ale
i svymi krasnymi komentari v Casopise. Mdlem jsem zapo-
mn¢la, moc se pfimlouvam, zda byste mohl vytvofit, nebo vra-
tit na trh zpét sprchovadek Flire. Moc se mi po ném styska,
meéla jsem ho opravdu velmi rdda. Zdravim vSechny
v Hadkové (tak vidy oznamuji manzelovi, Ze budu od Vds,
z Hadkova objednavat).

Vase verna zakaznice Stana K., Holice

Mild pani Stério,
co jiného v Uvodu napsat, nez Ze Vam dékuji za Vas krasny
mail, ktery mé potéSil hned dvakrat. Hlavné pak ale sdélenim,
Ze Mr. Crohn je neboZtikem. Co dodat? Kdyby to nebyla tragé-
die, fval bych smichy. Pan doktor nevi, ale pro jistotu neveéfi!
Setsakramentskd alternativni 1écba! Mimochodem, pro¢ alter-
nativni? Jaka byla jeho alternativa? Vase problémy a bolesti?
Zde mi jaksi nesedi ani jeho CeStina. Zato ale tfeba védél, jak
se ona nemoc nazyva latinsky.
Ale to nic, nen{ sdm... Zhruba 40 % naSich zdkaznikl jsou
lidé, kterym ona dobrd medicina, se studovanymi lékafi, na
coZ si ze zakona musi platit, nepomohli. Aromaterapie ano!
A co se Kariddku tyka? Verte, Ze to byl on. Vykazuje extrémné
silné protizdnétlivé ucinky, a Mr. Crohn nemuUZe nabidnout
vice, nez jen a jen specifické zanéty v travicim traktu. Nelze se
pak divit, Ze se s Vami po Case ,rozvedl*, kdyz jste se k nému
nechovala jako vzorny hostitel.
Snad jen ty davky, po 15 kapkdch ¢i vice, byly ponékud silné.
Lepsi by bylo castgjsi davkovani v menSim mnozstvi. Ale to je
dnes jiz jedno. Nezbyva neZ popfat, aby se Vdm i nadéle dobte
vedlo.

Karel Hadek
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Pedikira v nejen zimé

[ v zimnim obdobf je péce o nase nohy dulezitd. Pracuji s kosme-
tickymi preparaty Karel Hadek kratkou dobu, ale uZ ted mam
spoustu pozitivnich ohlasti od svych klientek a klientd.

V této ro¢ni dobé, kdy mame nohy ¢ast dne v zimni obuvi, kde
miiZe byt aZ 40 °C, nohy trpi. A to je pro tvorbu plisni rdj v boté.
Proto je potfeba se o své nohy starat. Doma formou kaZdodenni
hygieny, kde pfedevsim dbdme na dikladné umyti meziprst-
nich prostor a nezapomindme ani na nehty. Denn¢ si dopreje-
me stfidavé teplou a studenou sprchu pro spravné prokrvent,
coZ je praveé v zimnim obdobi vice zapotrebi.

A v neposledni fadé nezapomeneme na pomoc profesiondlni.
Obycejné zacinam tak, Ze nohy ponotfim do lazné s koupelovym
olejem a pak uz postupuji individudlné podle potteb klienta.
Pfi odstranéni nadmérného rohovaténi pokozky pouzivam
Pedi-Derm G10. V ptipadg plisnového postiZzeni nehtu ¢i pokoZzky
jsou osvédéené vyborné Mykosan N a Mykosan H. Velice
Castym problémem je nadmérné poceni nohou. Deo-Profuss
aktivné bran{ mikrobidlnimu rozkladu potu, a tim i vzniku
nepiijemného zdpachu. Tésim se na dalsi objevovani novych
i staronovych produktil Karel Hadek.

Pavia Meca
Tel:: +420 775 172 202
E-mail: pajag@centrum.cz

Provozovny:
Zdravotnické stredisko Dobronin, ddale Hrbitovni 440 Brtnice

a také Nad Hdjeckem 1127 (v prostordch DPS) Poindg

V PRIPADE POTREBY NAVSTEVUJI KLIENTY I DOMA



Krasnd plet s prvnim jarnim
sluni¢kem

V zimnim obdobi ma nase plet zvySené ndroky na spravnou
pécCi. VEiim, Ze vSichni jsme se snaZili jeji potfebu uspokojit
pouzivanim kvalitnich kosmetickych ptipravkd, které ndm
nabiz{ aromaterapeutickd olejova kosmetika KH. Ale i pfesto
se muZe stt, Ze mnozi z nds maji s ptichodem jara pocit lehce
unavené pleti.

Je to zpisobeno mnoha faktory, které nds ovliviiuji. Patii mezi
n¢ nahlé prechody z vyhtatého prostfedi do zimy a naopak.
Dlouhy pobyt v mraze nebo v pfetopenych mistnostech
s nizkou vlhkosti vzduchu. TéZk4 jidla ve svate¢nim obdobi.
Nedostatek pfirodnich vitamind, nedostatek pohybu, Spatny
pitny reZim a v neposledni fadé také stres.

A protoZe vSe souvisi se v§im, tak jako provadime jarni uklid
naSich domovt, je tfeba uklidit i v nasem organizmu. Znamy
Cesky onkolog a lymfolog, pan docent Bechyné kdysi fekl: ,Na
RuzZi muzeme namazat cokoli, ale pokud ji nevycistime zevnitr,
nic ji nepomiize. “

TakZe s prichodem prvniho jarniho slunitka, ndm prospéje
detoxikace celého organismu. Favoritem z nabidky firmy
Aromaterapie Karel Hadek je v této oblasti jalovcovy
étericky olej a prepardty z ného vyrobené. Jalovec aktivuje
latkovou vyménu, md schopnost rozproudit lymfu, napomédha
i odplavovéni a vylucovéni produktti latkové vymeény z organizmu.
Po konzultaci s lékafem, kterou doporucuji, je mozné i jeho
vnitini uZiti 3x denné 3 kapky po dobu tii tydnti.

Velice pifjemné a tcinné jsou i koupele v jalovcovém koupelo-
vém oleji. Z Casovych divodll je mozné pouzivat jalovcovy
sprchovaci olej. Také doporucuji v tomto obdobi pravidelné
pouzivani pletové jalovcové vody, ¢i pletového jalovcového
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tonika k docisténi pleti obliceje a dekoltu po odliceni. Pletovou
vodu jalovcovou i jalovcové tonikum Ize s ispéchem pouZivat
jako podkladovy zdklad pro regeneracni obliCejové oleje.
Zlepsuji tok lymfatickych tekutin v misté aplikace, a tim napo-
mahaji k vnitfn{ oisté pleti. Komprese s jalovcovou pletovou
vodou v o¢n{ krajiné¢ plisobi proti otokiim a celkové tuto
partii zklidiiuji. Jsou vhodné i k oSetfeni problematické pleti
(akné, ekzémy, lupénka apod.).

Velice vhodné je i pouZiti neutrdlnich regeneracnich pletovych
masek, které lze pfiddnim jalovcového éterického oleje oboha-
tit, a vyrobit tak prepardt se specifickym dcinkem. ZlepSuje
tok lymfy, a tedy i vnitfni o€istu pokoZky obliCeje. Regenerac¢ni
pletové masky firmy AKH, vzhledem k tomu, Ze neobsahuji
minerdln{ oleje, neni nutné po 20 az 30 minutdch plisobeni
odstrafiovat. Staci prebytky masky odstranit papirovym
ubrouskem. Vstfeband maska zUstdva naddle aktivni.
Vyjime¢né sloZeni regeneracnich pletovych masek nam umoz-
nuje pouzit je i jako mastné regeneracni krémy. Hlavné
u jedinct se suchou, alipickou pleti, dale i u sportovct, jejichZ
plet je vystavena extrémim pocasi. Masky lze pouzit i jako
specialitu pro kosmetickou masaz oblieje a dekoltu.

Eterické oleje jsou idedlni formou vyuZivani rostlin v péci
o plet. Lze je snadno priddvat ke vSem zdkladnim krémim,
regenera¢nim neutralnim maskam a regenera¢nim neutralnim
olejim. VétSina z nich ma samoziejmé velmi pifjemnou vini,
kterd pfiznivé ovliviiuje i nasi psychiku. To je velmi dtleZité
z hlediska stresu a vycerpan{ organizmu, které se samoziejmé
odréZzi i na nasf pokoZce. Pfi péci o obliCej je viingé diilezita
sama o sob¢ a pouzivame-li éterické oleje, mizZeme dosahnout
velmi piijemného uvolnéni. NejpifjemnéjSimi viinémi v péci
o plet jsou samoziejmé ony individudlné nejoblibengjsi.
Napfiklad rliZze, jasmin, ylang-ylang, levandule, neroli,

.

hefmdnek... Jejich kvéty jsou ptivabné a oleje z nich majf
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zkraslujici ucinek. PouZivame-li tyto éterické oleje k péci
o plet, reguluji ¢innost kapildr a obnovuji vitalitu tkdni. Dalo
by se téméfr fici, Ze ve vhodném prepardtu majf vliv na omla-
zen{ pleti.

Pomineme-li vliv na celkovy proces zlepSeni zdravotniho
stavu, maji éterické oleje vyraznou schopnost podporovat pro-
cesy latkové vymeény, a tim i detoxikaci organizmu. To plati
bez ohledu na to, zda se uZivaji vnitin€, nebo aplikuji na
pokoZzku, a préavé proto si vyslouZily povést omlazovacich
latek. Jsou velmi dobfe zndmy pro své antiseptické vlastnosti
a pouZivaji-li se pravidelng, brani zanétlivosti pleti. Cetnym
starovékym civilizacim tuspésné slouZily k balzamovani, ucho-
vani télesnych pozistatkli. Dodnes se uZivaji jako antiseptic-
ké latky. Ddle také jako prevence proti rGstu hub a plisni
a jako pfirodni konzervacni latky, jak v potravindfstvi, tak
v kosmetice. Je tedy zfejmé, pro¢ se uzivaji i jako ucinné latky
slouzici uchovani mladi. Pravidelné pouZivani aromaterapeu-
tické olejové kosmetiky je nejjistéjsim a nejvhodnéjSim zptisobem,
jak si zachovat zdravou pokozku a dosdhnout mladistvého
vzhledu své pleti.

A nynf jeSté par rad, jaké kosmetické prepardty je vhodné pou-
Zivat k oSetfeni nasi pokoZKy v jarnim obdobi. Musime se samo-
zfejmé ridit aktudlnim stavem nasi pleti, ktery mize byt kazdy
den jiny. Velmi vhodné jsou pro toto obdobi regeneracni obli-
Cejové oleje, které predstavuji bezvodé prepardty a lze je aplikovat
jak na navlhcenou, tak i suchou pokozku. Napiiklad v chlad-
néjSim pocasi, nebo kdyz je vétrno, doporucuji tyto oleje
aplikovat bez navlhéeni pokoZzky. VZdy musi byt nas pocit po
oSetreni pleti prijemny. Na takto oSetfenou plet miiZeme samo-
zfejmé aplikovat make-up, ktery mimo jiné plni také ochran-
nou funkci na nasi pokoZce. Chrani ji jak pred nepiiznivymi
vlivy pocasi, tak i pfed Skodlivou slozkou slunecniho zafeni.
Také nesmime zapominat na détskou plet, kterou je velmi
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nutné spravné oSetfovat i v jarnim obdobi prepardty z détské
série. U velmi malych dét{ je vhodné ke koupeli pouZivat
pouze Détsky koupelovy olej hermdnkovy a Détsky myci olef
mandlovy, poptipadé jejich medurikové, ¢i levandulové ,pti-
buzné*. Jmenované prepardty jsou nejvhodnéjsi k oSetfovani
velmi citlivé détské pokozky. Po koupeli mtze nasledovat oSet-
feni hefmdnkovym krémem, ktery je vhodny i pro déti, které
jiz dosédhly Skolniho véku. Pro kazdodenni oSetfeni citlivé détské
pleti je vhodny i levandulovy krém Bajy L, ktery se vyznacuje
protizdnétlivymi a zklidfiujicimi Gcinky. Nepfekonatelny vSak
je Baby masdzni olejicek, ktery je Spickové kvality a nemé¢l by
pfi béZném oSetfovani détské pokozky chybét, hlavné pak
u téch nejmensich. Je vhodny jak po koupeli, tak i k béZnému
oSetfovani pokoZky obliceje i téla. Prepardt obsahuje to nejlep-
1 z rostlinnych olejt, lecitin, optimdlni mnoZstvi vitamind
dalezitych pro spravnou funkci pokoZzky. Napoméha jejimu
zdravému vyvoji. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o bezvody pre-
parat, stava se nepostradatelnym v chladnéjSim pocasi
a nabiz{ i G¢innou prevenci proti opruzeninam.
A na zavér vam doporucuji zajit si do kosmetického salonu na
manudlni lymfatickou drendz obliCeje a dbét na pitny rezim,
ktery mdzZeme doplnit o€istnymi ndpoji z Cerstvych jarnich
bylinek. Napftiklad kopfivy, smetdnky 1ékarské, rebricku, jitro-
cele atd.
Preji krdsné jarni dny s prepardty KH
Bc. Eva Wastlovd, profesiondini kosmeticka

Velice Spatné pokryti

vykazuji na nasem novém pulsobisti operatori Vodafone
a T-Mobile. Proto se k nam obcas v téchto sitich nedo-
volate. Re$eni tohoto nedostatku aktivné hledame.



Kosmeticky zazrak se jmenuje
Lipio-sérum

Lecitin je naSemu t€lu vlastni a podili se na mnoha dileZitych
procesech v organizmu. V Kosmetice se pouZzivd prevazné
séjovy lecitin. Odborny nédzev pro lecitin je fosfolipid.

,Lecitin je jedind ldtka, kterd dokdzZe uvést plet do puvodniho
Stavu.“ To o lecitinu fikdval pan Doc. MUDr. Otakar Fertek, Csc.
Neddvno se mi v mém kosmetickém salonu stala krasna pfi-
hoda. Jedna mlada sle¢na si pfiSla nabarvit fasy a oboci.
VKklepla“ jsem ji do pleti na zkouSku neutrdini Lipio-sérum
a ona hned druhy den pfibéhla i se svoji vedouci ze zamést-
nani, s tim, Ze co jsem to na ni dala za zdzrak? Maminka
se pry rano divila, Ze nema vacky pod ocima. A pani vedouci
prohlésila: ,jd ten zdzrak chci také/“ Ob€ si sérum navic
objednaly hned i pro své maminky. J4& sama mam
s pouzivanim Lipio-sér ty nejlepsi zkuSenosti. Séra lze apliko-
vat i na hloubkové vycisténou plet, kterou krasné¢ zklidni. Pred
neddvnem se mi na krku objevil furunkl. ProtoZe jsem
v zaméstnani neméla Zadnou protizanétlivou specialitku, zku-
sila jsem ho n€kolikrdt denn€ potfit Lipio-sérem hermdnko-
yym. Za dva dny byl o polovinu mensi a do tydne se ztratil.
Velmi mne to prekvapilo a byla jsem samozrejmé rada. I kdyz
byla séra pivodné urCena k oSetfovani o¢niho okoli, je ptijem-
nd i jejich aplikace na cely obliCej. PouZiti je jednoduché.
Lipio-sérum aplikujeme na plet, dle potfeby i nékolikrat
denné. Par kapek jemné vmasirujeme do pokozky. V nabidce
firmy AKH jsou Lipio-séra se specifickymi tc¢inky, obohacena
o éterické oleje a Lipio-sérum neutrdlni, tedy bez éterickych
olejii. Lipio-sérum cedr atlas optimalizuje produkci tukovych
zlaz. Jako jediné v této sérii je vhodné na mastnou plet. Lipio-
sérum levandule stimuluje rlist zdravych bunék. Lipio-sérum
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riZové drevo, ma piijemnou viini, zjemiuje a tonizuje pokozku.
Lipio-sérum santdl se vyznacuje okouzlujici viini, vhodnou
i pro muZe. Je urfeno k regeneraci suché a zralé pokozky.
Uc¢inné napomaha jeji hydrataci, zlepSuje pohyb lymfatickych
tekutin. Lipio-sérum hermdnek, zlepSuje elasticitu pokoZky,
md pfijemnou viini a vynikajici protizanétlivé ucinky. Lipio-
sérum ruze, posiluje krevni vlasecnice, ma fascinujici vini
bulharské rize. Pomdhd hojit drobné zdnéty. VSechna tato
Lipio-sérum neutrdini nabizi moZnost vytvoreni si individual-
niho prepardtu dle vlastniho pfdni. Rada bych jest€ upozornila
na moznost lehkého pocitu postipkavani a zCervenani pfi apli-
kaci na velmi citlivou pokozku. Hlavné pak v okoli o¢i. Toto je
ddno vysokou rychlost{ pronikdni preparatu do pokozky. Onen
pocit po kratké chvilce odezni. PoStipkdvani lze zamezit tim,
7e oSetfované partie nejprve potfeme napt. mandlovym ¢i jojo-
bovym olejem. TaktéZ miZeme do Lipio-séra pfimichat par
kapek rostlinného oleje (a fadné protiepat), ktery zpomali
penetraci prepardtu do pokozky. Lipio-séra patii ke Spickovym
ptipravkim v kosmetické pé¢i a kazdy si mliZe z nabidky
firmy AKH vybrat ten svij maly kosmeticky zazrak podle
vlastniho pfani. Nadherné prozafenou plet vam pieje:

Bc. Eva Wastlovd, profesiondini kosmeticka
Kontakty na provozovny kosmetiky: Zdravotnické stredisko
Dobronin a také Hrbitovni 440 Brtnice
E-mail: wastlova.eva@seznam.cz

Syndrom suchého oka
pfekonan Lecitolem

Mily pane Hadku, asi pred dvéma lety mi zacaly potiZe s ofima,
pfiznaky syndromu suchého oka. Na doporuceni o¢nfho 1ékate

15



NTERAR,,

o Kazel

%y Hedel

zkusenosti a rady

jsem si kupovala o¢ni kapky a gely. Vystiidala jsem nékolik
znalek. Nepfijemné pocity (pisek v oku) ustupovaly vzdy jen
na pér hodin. Nékteré neptijemné palily a vSechno jesté zhor-
Sily. Tyto roztoky o objemu 10-15 ml nejsou zrovna levné
a oteviené baleni je nutné spotfebovat podle druhu vyrobku
do 1-3 mésict, i kdyZ obsahuji konzervanty. TakZe mit jedny
kapky doma, druhé v préci a pro jistotu tfeti v kabelce, to by
se hodné prodrazilo. Casto jsem na né ve spéchu zapomnéla
a pak jsem bud trpéla, nebo kdyZ to neslo vydrzet, koupila
jsem a rychle pouZzila nové baleni.
Docetla jsem se o ofnim spreji, ktery se jednoduse aplikuje
pres zaviend viCka a vyzkouSela ho. Pomahal z té Skdly o¢nich
pfipravkd nejvic. KdyZ jsem se podivala na slozeni, docela
jsem se divila, kolik za to chtéji penéz. Ale stejné draho se
v 1ékdrné koupi i ndprstek motské vody.
SloZeni spreje m¢ inspirovalo k pokusu. Po kaZdém myti
a Cistén{ obliceje (zpravidla rdno a vecer) si promazu horni
i dolni ocni vicka i s fasami Lecitolem. Za par minut tam-
ponkem setfu mastnotu a to je vSe. Testuji tuto proceduru asi
3 mésice. O¢ni kapky z lékdrny jsem po tu dobu potfebovala
aplikovat jen zcela vyjimecné. Jen po nadmérné unaveé
u pocitace, a také, pokud jsem rdno zapomnéla na onu o¢ni
masaz Lecitolem.

Paviina M., Usti n. Labem

Co pro sebe mliZeme udélat
pravé nyni?

Zima jeSté nekonci, ale nastava Cas ke zménam. Mésic tinor

nam pfinasi prodluzujici se den a nadgji na koncici mrazivé

vvvvvv
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pocitujeme teplo, které na jafe pfindsi slunecni paprsky.
Vidina tepla a slunicka. UZ aby byl kvéten! NeZ vSak odlozime
kabaty a svetry, trochu casu ubéhne, ale teplo potfebujeme.
V unoru je potfeba pomoci spravné funkci ledvin, které odstra-
nuji z téla jedovaté latky. Minuly mésic to byl mocovy méchyr.
Mnoho z nds ma potizZe se zadrZovanim tekutin v téle: otoky
koncetin, otoky obliceje, otoky vicek, bolest v podbfiSku,
v bederni krajiné. Mnohdy vSe byva doprovdzeno zvySenou
teplotou. K optimalizaci funkce mocového méchyte i ledvin je
potfeba tepla. Pomohou koupele, teplé ndpoje, prohiivaci
potraviny. Vhodné je uZivani brusinek, ¢aj z kopfiv, hermanku,
medvédice 1ékarské. Snizit pfisun jidel s vysokym obsahem
bilkovin, soli, kdvy, cukru.

Aromaterapie ndm miiZe byt ndpomocna nékolika zpisoby.
Koupele v Koupelovém oleji jalovcovém, podpoii metabolis-
mus — ldtkovou vyménu, pomohou vyloucit pfebyte¢nou vodu.
Lecitol Walo, Cellu-Therap masazni olej nebo krém, koupelovy
olej, sprchovaci olej budou uZitecnymi pomocniky.

Pomoci éterického oleje Jalovcového, muiZete z téla odstranit
i mnoho bakterii zplisobujicich zanéty mocového méchyte,
ledvin, mocové trubice, délohy, pochvy. Jak na to? Réno a vecer
uZzivat étericky olej jalovcovy. Kura trva 28 dni, je nutno doda-
vat télu hodné tekutin. Prvni tyden kdry, doporucuji 1-2
kapky jalovcového éterického oleje 2x denné na kosticku
chleba nebo do rostlinného oleje, po spolknuti zapit vodou.
Ndsledné muzete davku éteracku zvysit aZz na 5 kapek
2xdenné. Je tfeba sledovat zdravotn{ stav, soustfedit se na
mocovy méchyt. Mnohdy se pfi uzivani EO uvolni pisek nebo
kaminky, které mohou drazdit mocovy méchyt a pti moceni se
dostavi pocit pdleni, obcas i v klidové situaci. Pravé proto je
nutno hodné pit, aby se vSe vyplavilo. Pokud se tyto potiZe
objevi, nezvySujte davku uZivaného jalovcového oleje. Po par
dnech prijdete na to, Ze chut jalovce je i pfijemnd a chleba
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nebo olej jiz nepotfebujete. Popijejte hefmdnkovy Caj, citréno-
vou §tavu s vlaznou vodou. Jde o preventivni oSetfovani, proto
doporucuji s uzivdnim nezacinat v pfipadé akutniho stddia
onemocnéni. S novym rokem se ndm navraci trochu klidu,
hektické dny jsme odloZili ve starém roce. Mnohdy jsme se
snazili, ale i pres to snazen{ jsme si ,workoholizmus*, pfivedli
do nového roku. Nebo k nam prosté jiZ patfi. V tomto pripadé
je vhodna koupel v koupelovém oleji pelargoniovém. Do neu-
tralntho oleje, nejlépe lecitinového, Lecitolu Z nebo Lecitolu S, je
vhodné pridédvat éterické oleje cedrovy, grepovy, zdzvorovy,
tymidnovy, kminovy, vetiverovy, cyprisovy, jasminovy. Lecitol
s éterickymi oleji pouZijete ke koupeli, sprchovan{ i k masazi.
O potiZich s pigmentaci jsme se zminili snad v kazdé jarni
Aromaterapii. V Casopise 2010/4 byl uvefejnén clanek, ktery
problematiku pfibliZil ve spojitosti se Zldzami s vnitin{ sekreci,
a proto se vice rozepisovat nebudu, pouze pripomenu, Ze
nastdva obdobi, kdy podpotime ¢innost Zlucniku a jater (bre-
zen a duben). Do jidelnicku zafadime vSe, co obsahuje hoiCiny,
pampeliSku, ostropestfec maridnsky, hofcovy kotfen, grepova
seminka, marali kofen, pelynék, zeméZlu¢, cekanku, pérek,
fedkvicky, mrkev, celer. Organizmus posilime zinkem, vitami-
nem C, A a B12. Citrusové plody (v malé mife, ve vétSim
mnozstvi snizuji té€lesnou teplotu a tu my praveé potiebujeme
v normadlu), dynova semena, tepelné¢ upravenou mrkev
s trochou olivového oleje, Cervenou fepu, listovou zeleninu,
ryby. PampeliSku si uZ tfeba najdeme i na zahrddce. Vitamin C
z nabidky potravinovych dopliki AKH si miZete pfidat do
lahve s vodou, ur¢enou k dennimu pfisunu tekutin a ponechat
na viditelném mist€, bude ndm prfipominat, Ze nadesSel as
k par douskiim tekutin.

Slunicko nds 1akd ven, a tak na obliej pouZijeme regeneracni
olej Geraderm. Pokud nechcete olej, vhodné je Lipio sérum her-
mdnkové, nezapomente vSak, Ze jde o prepardt obsahujici
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vodu, a proto je potfeba pfed odchodem do chladného pocasi
pockat, azZ se voda z pokoZky odpafi.

Na pokozku téla pouZijeme jiné oleje, neZ tomu bylo
v predeSlém mésici. S jarem nastdva obdobi dfeva, vyhonkii,
rdstu a my potiebujeme jiné viing a i po jinych touZime.
Zékladni olej miZeme ponechat stejny, Lecito! Z a Lecitol S, se
nam jiz osveédcil, vime, Ze v pfipadé masazi je vhodnéjsi apli-
kovat na vlhkou pokoZku, pokud jej pouZzijeme ke koupeli
nebo pfi sprchovani, nechdme kapky vody sklouznout z téla
a jenom lehce osusime. A co Ze si pfiddme? Grep, hefmanek,
pomeran¢, medunku, levanduli, bergamot, matu, neroli, petit-
grain — pomerancové listi. Opatrnost je na misté pfi pouZziti
bergamotu, nedoporucuji pouzivat, pokud se chystate na slu-
nicko, a matovou koupel si radéji odpustte. Mata ochlazuje,
snizuje télesnou teplotu, pfi aplikaci na sliznice by se mohlo
dostavit mraZeni, ale zakomponovand mdta do ostatnich oleji
je pozitkem pro Klientky s potiZzemi pfi klimakteriu.

Snih ndm pomalu roztdl, slunicko sili a pfichazi kvéten... ale
o kvétnu a srdicku vice pristé. TéSte se na dalsi vydani caso-
pisu Aromaterapie.

Michaela Svorcovd, salonaura@seznam.cz

Prakticky tip

...nemam sice pejska, ale jsem nadSenou uZivatelkou kosme-
tiky KH. A teprve video uvefejnéné na strankach Aromafauny
o myti psi srsti mé naucilo, jak spravné zachdzeti s ,lidskym*
olejem na myti vlasd. Trik spociva ve vysokém nafedéni ales-
poni v litru vody. Mdm dlouhé vlasy a teprve tento postup mé
dokonale uspokojil. A to natolik, Ze olej na myti vlasti uz pro
mé zlistane prvni volbou.

Moc dekyji za Vasi prdci. S pozdravem Ludmila K.
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Hadkovsky fanklub

Dobry den, rdda bych panu Hadkovi a celému tymu podékovala
za praci, kterou odvadi.

S aromaterapii a kosmetikou firmy Aromaterapie Karel Hadek
S. 7. 0. jsem se seznamila teprve v 1ét€ 2010. Preparaty m¢ tak
nadchly, Ze jsem jiZ absolvovala zadkladni i pokraCovaci semi-
naf. Postupné se ke mné pfidavaji dalsi a dalsi spokojeni
kamaradi a budujeme si tu takovy svij maly ,Hadkovsky
fanklub“. Spole¢n¢ také fesime Ucinky jednotlivych ptipravka
a ,vychytdvame* zplisoby pouZiti.

Nejmarkantnéjsi ,objev* jsme ucinili u vlasového myciho oleje.
KdyZ jsem zacala tento prepardt pouZivat, byla jsem — upfimné
feCeno — zklamand. Vlasy jsem méla umasténé a ptilepené
k hlavé, Spatné se upravovaly. Na vlasovy myci olej jsem tedy
zaneviela. Pak vSak priSel kamarad s tim, Ze je s prepardtem
velmi spokojen a chce objednat dalsi. ProtoZe jemu na hlave
zadna ,helma z umasténych vlasi“ nesed¢la, zacala jsem se
pidit po jeho zplisobu pouZivdni myciho oleje. A jak to bylo
jednoduché! Vlasy si pry myje dvakrat za sebou. No to je mi
tedy novinka! KdyZ jsem pouZivala béZny Sampon, myla jsem
si vlasy jen jednou, protoZe i pak byly vétSinou presusené. Ale
pro¢ nevyzkouset dvoji myti.

Hned vecer jsem vlasy umyla podle kamarddova ndvodu
a byla to pardda. Vlasy uz nebyly mastné, ale krasné lesklé
a pevné. Dokonce i miij kadernik si toho vSiml a chvalil velké
zlepSeni kvality vlas@i. TakZe od té doby praktikuji ndsledujici
postup. Nejprve vlasy pofddné namoc¢im a chvili pockdm. Pak
teprve vetfu olej do vlast a zase chvilku pockdm, neZ je
oplachnu. Pfi druhém myti zacne olej lehce pénit a tak pfi-
stoupim k masdzi vlasové pokozky. Opldchnu, nechdm vlasy
pfirozené uschnout nebo lehce vyfénuji. A je to pardda.
TakZe jeSté jednou dékuji za super alternativu k béZnym
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mycim prostfedkim a pfeji celé firmé mnoho spokojenych
zakaznikd. Méjte se krdsné a téSim se na shledanou na kurzu
aromaterapie v Klatovech.

Ing. Jana A.

Soutéz

Ani toto Cislo Aromaterapie se neobejde bez tradicni, tento-
krdte jarni, soutéZe. Nejprve se ale musime vrétit k soutéZi
vanocni, z ¢fsla 4/2010. Redakce dékuje za vSechny zaslané
fotografie. Doslé soutéZni snimky byly vice neZ dobré, plné
zajimavych ndpadd, a tak vybér téch nejlepSich nebyl leh-
kou zdleZitost{. Vybrat se jich vS8ak mohlo jen deset, coZ bylo
nadmiru obtiZné. VSichni, kterym Stésti ptédlo, byli jiZ vyro-
zumeéni. Jejich seznam najdete jako obvykle na nasem webu.
Pokud mezi nimi nejste, berte to jako pozvani do soutéZe
jarni. ZarucCuji, Ze jarni Stésti se usméje na deset téch, kteff
spravn¢ odpovi na otazku:

Které ze 7 rostlin zobrazenych na 10. strané nejsou silicnaté
Odpovédi posilejte jako vZdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz

Uzavérka soutéte je 15. dubna 2011 ve 24 hodin.
Deset vyhodnocenych vyherct bude ndsledné ocenéno:

1. cena odbér preparatli KH v hodnoté 1500 K¢

2. cena odbér preparatd KH v hodnoté 1250 K¢

3. cena odbér preparatd KH v hodnoté 1000 K¢
4-5. cena odbér prepardtt KH v hodnoté 500 K¢
6-10. cena odbér preparatd KH v hodnoté 300 K¢



Setkani s Amazonkami

Velice mé potésilo, kdyZ jsem byla oslovena pani Ludmilou
Vachovou, kterd organizuje pro ¢lenky onko Amazonek (to
jsou Zeny po onkologické 16¢b¢) pravidelna setkani a rlizné
akce, pfedndasky, vylety, ozdravné vikendové pobyty v laznich
a podobné... Proto jsem velice rdda pfijala toto pozvani na
pfednasku o aromaterapii.

Problém nastal, kdyZ jsem chtéla vzit vSe, co je v aromaterapii
zajimavé a dlleZité. A to je vlastn¢ vSechno. Musela jsem se
omezit na vyrobky, které jsou dle mych zkusSenosti nejdileZi-
t€j81 pro tzv. prvni pomoc, protoze funguji tak skvéle, Ze Gcinky
Ize pozorovat témer okamZite.

Po kratkém tvodu mohly Zeny vyzkouSet napt. étericky olej
z méty peprné, kterd ma vynikajici i¢inky na dychdni, osvézi
dech, upravuje zazivani a méd i mnoho dalsich velice zajima-
vych vlastnosti. Nevychdzely z tdivu, jak rychle se jim zlepsilo
dychani.
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Jedna pani se ptala, jestli neni néco, co by ji pomohlo, Ze ma
soustavné ucpanou jednu dirku v nose. Po aplikaci Donosolu
netrvalo dlouho a nadSené oznamovala, Ze uZ dycha obéma
nosnimi dirkami a hned si chtéla Donosol koupit.

RovnéZ nosni olej mél Gspéch a vSechny, co jej vyzkousely,
potvrdily, Ze je velice piijemny i na nosni sliznici, kterd byla
poskozena v dusledku onkologické 1écby. Hlavné je udivilo, Ze
vubec nepocitily neptijemné pocity jako pédleni a Stipani, acko-
li u preparétt, které diive pouZivaly, tyto neptijemné pocity
mély. Také je velice zaujal levandulovy étericky olej. Hlavné
kdyZ se dozvéd€ly, Ze je na mnoho problémt a neduhti, které
nads v bézném Zivot€ mohou potkat. Jmenovala jsem napf.
spaleniny, hnisavé rdny, odfeniny, bolesti hlavy ¢i nespavost.
Rozdala jsem jim, na papirovém kapesnicku nakapané éterické
oleje: pomeran¢, levanduli, medunku, kdyZ si chtély vyzkou-
Set, jestli jim to mtZe pomoci pfi nespavosti, kterou mnohé
z nich trpi.

Eukalyptovy olej, ktery je vhodny pfi nachlazeni, nadchézeji-
cim chfipkovém obdobi a také pro mikrobidln{ vyciSténi oby-
vaného prostoru, je navic ,oslovil* svou ptijemnou viini.
Piijemny pocit a Usmév na tvafi jim vykouzlil étericky olej
Litsea Cubeba, kterym jsem jim pottela zapésti. VSem krdsné
vonél a bylo radost divat se, jak si ¢ichaji k zdpésti a sd€luji si
své pocity. Mdm mnohokrate odzkouseno, Ze kdyz si ja potiu
zapésti a délam kosmetickou masaz, zakaznice se ptaji, co to
tak krdsné voni, a vyloudi jim to také dsmév na tvari.

Pak pfiSla na fadu smés éterickych olejt jeZisek. 1 ten viechny
okouzlil a mozna i trochu navodil pffjemnou néladu, kterd se
poji s Vanocemi.

KdyZ jsem se zeptala, jestli nékoho neboli zada, ozvala se
jedna pani, Ze uZ nevi, co by ji pomohlo, protoze dostava jen
lIéky na tlumeni bolesti nebo obstfiky. S tim, Ze oboji pomiiZe
jen na chvili. Zminila také, Ze ji na tu bolest déld dobte teplé.
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Namazala jsem ji bolestiva mista Cqyathermem, ptekryla folii
a po chvili odesla domi. Jaké bylo mé pfekvapeni, kdyZ se tato
pani neCekané objevila u mé v salonu s tim, Ze si pfisla pro to
mazani, které ji tak ulevilo od bolesti, Ze tomu nemohla ani
uvefit. Rikala mi: \Vite, na zdzraky nevéiim, ale Cayatherm je
zazrak, protoZe tak mi jeSt€ nic nepomohlo, a Ze jsem toho
vyzkousela uz opravdu hodné*“.

A pak jesté dodala: ,A vSem to v Amazonkdch feknu!“

Vzdy mdm velkou radost, kdyZ slySim, Ze to, ¢i ono z preparé-
td KH pomohlo. Jd sama uZ to mdm nesCetnékrat odzkousené,
tak vim, Ze to funguje. Lidé, ktefi se setkdvaji s preparaty KH
poprvé, se pak opravdu divi. KdyZ ale vyrobky vyzkousSeji
a pomiiZe jim to, uZ také véd{ své. Navic jsou nadSeni i z toho,
Ze u téchto vyrobkl, byt tak skvéle a rychle funguji, nejsou
zadné nepfiijemné vedlejsi cinky.

Jesté dlouho bychom si tam s dévcaty povidaly, ale ¢as vyme-
zeny na tuto pfedndsku vyprsel. I tak jsme ho protahly o ptl
hodiny. Vétfim, Ze Cas spolecné straveny byl pro Amazonky
stejné piijemny, jako pro mé.

Dalsi setkdni s Amazonkami a aromaterapif je jen otdzkou
¢asu, kdy budou mit volny néjaky ten ,terminek*.

DéEkuji za tento krdsny zazitek jak Amazonkdm, tak i prepara-
tim firmy Aromaterapie Karel Hadek!

Kolarctkova Viastimila, kosmeticka — aromaterapeutka
viastimilakolarcikova@seznam.cz
Mob.: 603 286 335

JeZiSek a Vanoce

vy

Letosn{ Vanoce mé JeziSek a moje rodina opravdu mile ptekva-
pili. Pod stromeckem jsem méla tuto tzasnou chladnicku na
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aromku, neboli aromaterapeutickou
kosmetiku, do mého salonu pro pej-
sky. Mdm z ni opravdu velikou
radost!

Radost mam nejenom z lednice a aro-
makosmetiky pro pejsky, ale i ze sezna-
meni s kosmetikou pro lidi, kterou
jsem zacala pouZivat ja i celd rodina.

Daniela Cermdkovd

Neni nad vlastni zkuSenost

Novy rok zacal... Mdm si prét Sté€sti? Mnohdy to, co se nam
jevi Spatné, miZe byt i Stésti...

Zaver roku a nasledny zacatek roku nového, pro mne nebyl
zrovna ,$tastny“. Rikdm si, zda to mohlo dopadnout jesté
hut, a hned doddvam, Ze urcité. Karel Hadek, kterému jsem
sdélila své proZitky, se mé zeptal, zda jsem chtéla pachat sebe-
vraZdu... Nechtéla! Ale mozné by to v jisté chvili bylo jedno-
dussi.

Mnohdy mam dojem, Ze kazdy prasvih v dosahu minimdlné
»Stotisic* kilometrd hledd pravé mé. Ale co, stdle se snazim
vidét to lepsi, i kdyZ je to nékdy opravdu velice t€Zké. Znate
to: ,Co nds nezabije, to nds posili.*

Dochazim na preventivni prohlidky, vétsi oSetfeni jsem méla
pred osmi lety. Aromaterapie mne provazi poslednich 20 let
mého Zivota, stala se mou soucésti, bez preparatti KH to uz
neumim. Jsou vSak onemocnéni, kterd se musi fesit chirurgicky.
Predchézet se jim neda... Prosté jsem mezi svéatky skoncila na
ambulanci chirurgie. Dlouhé cekdni a bolest. Od vstupu do



ordinace jsem se nestacila divit. ,Sviecte se a poloZte se”, tak
znél piikaz lékarky. Zacala jsem se zouvat. ,70 nedélejte,
poloZte se!“ Nestacila jsem se vzpamatovat, natoZ néco fict. Jen
poslouchala ptfkazy. Pani doktorka se rozhodla pro maly chi-
rurgicky zakrok. ,Sest7i, ndstroje”. Pii zakroku ndsledovalo:
,Sestit, prikrejte pani boty, mohly by se zniCit dezinfekci”.
A tak se k mym problémim pfidruzil jeSté¢ Sok. Vzpomnéla
jsem si na vypravéni Karla Hadka, pochézejici z pocatku deva-
desatych let. Bylo o zdravotnictvi na Ukrajiné, o kosmetickych
oSetfenich na gynekologickych lehdtkdch. Mam pocit, Ze jsem
pravé na novy rok byla na Ukrajiné devadesatych let.
Pozitivni bylo, Ze se rdna nachdzi na misté, které se nedd
uzavrit obvazem. Ranu jsem zacala oSetfovat intimnim balza-
mem /ntimiss, prepardtem Femishea a Levanduloyym éteric-
kym olgjem. Nésledné operaci jsem se nevyhnula, ale na ope-
ra¢nim sdle jsem jiZ neméla boty a pfed operaci mi vzali
i ,andilka“. OSettujici Iékar mi doporucil oSetfovat rdnu dezin-
fekci. ,Ale vy na to mdte ty vase olgjicky... “ pronesl s ismévem.
S radosti jsem opoustéla nemocnici, i kdyZ kaZzdy pohyb byl
utrpeni. Nyni budou jesté nasledovat dalsi vySetfeni, dalsi
poplatky nasemu zdravotnictvi, ale snad pan doktor nenf jed-
nim z téch, co podali vypovéd, a ja nebudu muset vysvétlovat
jinému lékafi (pokud néjaky zlistane), Ze dezinfekci mam tu
nejlepsi ze vSech. Levandulovy étericky olej pékné vysousi
mokvavou rdnu a zminéné intimni balzdmy pomohou pro-
mastit jizvu a pomahaji hojeni. KiiZe je vla¢nd, nevznikd kelo-
idn{ — zbytnéla jizva.

V soucasné dobé se hodné setkdvdm s oSetfovanim zvifat na
klinikach i v malych domdcich ordinacich veterindr. Na kliniku
musite se zvifetem bud dojet, nebo se setkdte se i s veterina-
fem, ktery za zvifetem pfijede. VZdy jsem se setkala s piistu-
pem plnym tusmévu, klidu, pohody, bez shonu a také se
zdjmem ziskat diivéru pacienta. Cim to asi bude? Veterinafi
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maji respekt ke svym pacientiim, oni totiZ nevédi zda se jejich
postup bude klientovi libit, byt ho znaji od narozeni. Zvite sice
podvédomé chdpe, Ze mu chtéji pomoct, ale pud sebezachovy,
vlastni obrana...

Penize? Za oSetfeni zvifete plati majitel, ne ,Ctyfnohy* klient.
Za nas radoby plati pojistovny z penéz, které my jim musime,
ze zékona, posilat kazdy mésic. Ze by ten problém byl
v zubech? Ale to jisté také ne! Vzdyt had ma dva a pes jich ma
plnou tlamu. Nebo je to tim, Ze si nevazi Clovék clovéka?
Jakoby se vytratil respekt a slusnost mezi lidmi. Mdm pocit, Ze
jsem se stala obéti spoleCnosti, ve které jsou pacient a jeho
zdravi primarné chdpani jen jako vhodny finan¢ni zdroj.

Michaela Svorcovd

Pochvélen bud Orange Sanitol

VéZeny pane Hadku,

se zacatkem dalSiho kalenddinfho roku Vam pfeji pevné zdravi,
hodné uspéchd, lasky a trvale spokojené zakazniky.

Hodné na Vas vzpomindm, nejsem ¢asta pisatelka, ale peclivé
sleduji vSe, co Cinite, a pak spokojené Vase produkty vyuZzi-
vam. Jsem letitd zdkaznice, mam své oblibené vyrobky.
Nékteré jenom otestuji a bud pouzivam déle, nebo ¢ekdam, co
nové namichdte ve své laboratofi.

Chci se zminit o VaSem novém vyrobku — Orange-Sanitol,
ktery jste, pokud dobfe vzpomindm, uvedl na trh v 1ét€ letos-
niho roku.

Jsem nadSend a mockrat Vam dékuji. Moje nadSeni bylo umoc-
néno tim, co vSechno dany olej ¢ini — myslim co do uklizeni,
dezinfekce, antibakteridlnich Gc¢ink{ na sanitarn{ zatizen{ atd.
Spottebitel to hlavné oceni tehdy, pokud opravdu ,jde do tuhého*.
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Mohu Vam upifmné fici, Ze Cistotu Vasich pfirodnich olejii oce-
nil ¢lovek, ktery bohuZel proSel chemoterapii. Ony totiZ jsou
opravdu tak Cisté a voni, Ze jim jejich viiné nevadi, naopak
maji ji radi a rddi si k nim pfivoni. Navic nutnd Castd dezin-
fekce hlavné sanitdrnich zafizeni, kterd je velmi dtleZita, je
skutecné k nezaplaceni. S laskou vZdy na Vas i ja vzpomindm,
kdyZ opét napoustim kybl vody a pfidavam do néj 1-2 uzavé-
ry tohoto oleje. Orange-Sanitol jsem jiZz nabidla mnoha dal$im
zndmym k odzkouseni, vSichni byli nadSeni.

Taky mockrat dékuji za GZasnou vstficnost a rychlost. Nutné
jsem potfebovala olejicek na plisné a Vasi pracovnici mi poslali
bali¢ek rychleji neZ do 24 hodin — je to prosté ojedinglé!
Dékuji. Ocenuji samoziejmé i Vase dalsi vyrobky, i kdyZ jsou
letité zavedené na trhu, ale pofdd ocefiuji Vasi premyslivost
a vylepSovani. Napf. intimn{ myci olej (diky nému nezndm
mydlo), nosni kapky, krémy na ruce, krémy na nohy, antibak-
teridlni oleje v ¢asech nastydnuti, ¢i chfipky. Dr.Vos§tép (dalsi
vyborny preparat) a fadu mnoha dalsich.

Oceriuji, Ze to, co napiSete, je rovnéZ pravda. Prosté je to tak.
Preji Vam jeSté jednou hodné zdravi a trvale vyborné ndpady.
TéSim se na dalsi novoroéni Aromaterapii.

S uctou Vase stala zakaznice Anna O.

Téhotenstvi a Sestinedéli

VézZeny pane Hadku,

chtéla bych timto podékovat za vybornou sluzbu, kterou mi
VaSe vyrobky poskytly béhem téhotenstvi a Sestinedéli.

Pfimo bych chtéla zminit pfipravky HY-Intima a Intimiss.
Nejen, Ze jsem pii jejich pravidelném pouZivan{ pifestala trpét
vytokem, ktery se mi na zacdtku t€hotenstvi objevil, ale
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masaZ hraze 2 mésice pfed porodem (/ntimiss) se ukdzala byt
velmi G¢innou a pfi porodu nebyl nutny ndstfih hrdze. Tim se
mnohem zjednodus$ilo i hojeni po porodu. Pokracovala jsem
v pouZivani téchto dvou piipravkli a musim fici, Ze tyden po
porodu byla drobnd poranéni zahojena a bez jakychkoli pro-
blémt. Doporucuji tedy pouZivani Vasich piipravki i ostatnim
nastavajicim maminkdm, nebot diky nim Ize predchazet mno-
hym problémiim, které jsou s porodem spojeny.
S prfanim hezkého dne a s pozdravem,

Jitka K.

Pfeji pékny den, pane Hadku,
pred mésicem jsem vas Zddala o radu na vasSe kosmetické pre-
pardty, které mam pouzivat na o¢ni vicka po plastické opera-
ci. VaSe kosmeticka mi skvéle poradila (RO Neroli BFJ, Lipio-
sérum levandulové, Jalovcovou pletovou vodu) a dnes jsem
byla na kontrole po mésici od zakroku. Pan doktor m¢ moc
chvalil, Ze jizvy jsou zcela skv€lé, Ze by nevéfil, Ze je to pouze
mésic od operace. Jsem pfesvédCena, Ze vaSe piipravky na
mém vynikajicim stavu maji velkou zdsluhu. Touto cestou
jsem Vam chtéla moc podékovat.

S pozdravem Simona L.

Intimni preparaty pro zdravi

VéZeny pane Hadku, chtéla bych VAm podékovat za skvélou
kosmetiku, kterou jiZ léta pouZivam. Zacinala jsem s piipravky
na atopicky ekzém, postupné jsem piesla na kompletni sorti-
ment péce o télo, a dnes jiZz prakticky nepottebuji jinou kosme-
tiku. Pfed deviti mésici mi na gynekologii diagnostikovali
ndlez na sliznici délozniho ¢ipku kombinovany s dlouhodobé
Cetnymi cystami a opakovanymi kvasinkovymi infekcemi.



Byla jsem upozornéna, Ze problém nabyva zdvazného charak-
teru. Zejména proto, Ze bych potencidlné mohla mit problém
otéhotnét, poptipadé projit ve zdravi celym téhotenstvim. To
mé v mych 26 letech viibec nepotésilo. Rozhodla jsem se tedy
vyzkouset preparaty Intima, Candisan a Femishea, jeZ si denn¢
aplikuji v riznych kombinacich: Casto cestuji do hor a na
vodu, a tam pouzivam jen Candisan, pokud jsem doma, na noc
si aplikuji balzam Femishea, sprchuji se /ntimou. Intimou si
také kazdé rdno natirdm poSevni vchod, a nechdvam pres den
pusobit.
Dnes jsem byla na gynekologické kontrole a vSe je v naprostém
poradku, nemam vibec Zadny nélez. Je to diky Vasi préci,
a proto Vam jeSté jednou moc dékuji a preji hodné sil a zdaru
do budoucna. Vasi slavu §ifim dél, mnohé z mych kamarddek
jiZ pro sebe a své déti také nepouZzivaji nic jiného, nez iZasné-
ho ,Hadka“.

S pozdravem Zuzana J.

V4 °

ZamySleni nad koZnimi
problémy

Aromaterapii a preparaty p. Hadka vnimdam z dnesSniho thlu
pohledu jako velké pomocniky pfi feSeni a zlepSeni fady koZz-
nich i zdravotnich problémd. Jako piipravky respektujici
a podporujici fyziologické procesy nasi pokozky a sliznic.
Produkty, které mi prosté a jednoduse voni, sedi, vyhovuji
a véfim jim. Sama s nimi mdm patndctiletou zkuSenost jak
osobni, tak profesni a staly se soucasti mého Zivota.

BohuZel, nebo bohudik, v mnoha pfipadech vidim koZni ¢i
zdravotni problém jako zaleZitost hlubsiho charakteru a mys-

lim si, Ze pro jeho feSeni je duleZité hledat skutecnou pficinu
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svych potizi. Aromaterapie tady miiZe slouZit jako pomocnik,
nikoliv jako vselék, ktery jako mévnutim kouzelného proutku
vSe vytesi. To bychom po ni asi opravdu chtéli moc.

Chtéla bych se na to podivat a rozepsat se zase trochu jinak.

KiZe je vlastné jakdsi hranice mezi vnéj$im a vnitfnim pro-
stfedim. Hranice mezi okoln{m svétem a tim, co se d€je uvnitt
naSeho téla. A pokud se chceme citit dobfe a bezpecné, mys-
lim si, Ze je pro nas dobré udrZovat si svoje hranice v pofadku.
Dostatecné odolné, aby se k nam nedostalo to, co ndm nevy-
hovuje, a dostatené prichodné, abychom se mohli nechat
ovlivnit vhodnymi pro nds prospésnymi vécmi. Také vas napada
otdzka, jak se to déla? Pokud cekdte ndvod asi vas zklamu.
Zadny univerzalni ndvod podle mne neexistuje, piesto Ze se
ho mnoho z néds neustdle snazi najit. Taky nékdy béhdte od
jednoho ,odbornika“ k druhému a snazite se u nich najit
recept na své problémy? To by samo o sobé jesté nemuselo byt
na zavadu, chtit rozsifit sviij thel pohledu o nové poznatky.
Pot{Z vidim v tom, Ze nové poznatky nepropojime se sebou, ale
vezmeme je jako balik ndvodd, které je tfeba dodrZovat, byt
ndm tfeba vibec nesedi, a tim svij thel pohledu naopak
zuzujeme.

Po tom, co jsem pfed par lety zacala studovat praktickou
sebezkusenostni filozofii ,Principy Zivota“, mi svitla nadéje,
jakym smérem by to mohlo jit. Myslim si, Ze spousta koZnich
probléml souvisi s nasimi predstavami o fungovani svéta
a o tom, co je pro nds spravné, coZ mnohdy neodpovida naSe-
mu vnitfnimu nastaveni, nasim skute¢nym potfebam, ale ani
tomu, jak svét okolo nds doopravdy funguje. Nechdme se
zahlcovat fadou protichtidnych rad, hleddme venku ndvod na
to, jak co mame spravné délat pro zdravi, krdsnou plet, Stastné
manzelstvi, Stihlou postavu, UspéSnou kariéru, atd. Mnohdy
se viibec nezamyslime nad tim, co si pod témito pojmy pred-
stavujeme my, co je konkrétné pro nds prospésné, co sami
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opravdu chceme a potfebujeme. Pod tlakem reklam, médnich
trendd, ndvodd na dokonalé hrdiny moderni doby
a nevim ¢eho vSeho jesté, ¢im dal vice potlacujeme sami sebe,
svoji individualitu. Pokud bychom byli vSichni stejni, pak by
néjaky univerzalni ndvod na S$tastny, spokojeny a zdravim
naplnény Zivot snad mohl existovat. Ale jen se pofadné roz-
hlédnéte kolem sebe, jak se od sebe lidé na prvni pohled lisf,
a co teprve, jak se li3{ jejich pfani, potfeby, ndzory, pohledy,
sny, atd. Jesté véfite, Ze vdm je nékdo chopen fici, co méte
délat, abyste byli v Zivoté spokojeni? Pokud ano, asi vds Ceka
dalsi kolecko po ,odbornicich®, ktefi si na zarucené funguji-
cich radach, vécech a pristupech zaloZili Zivnost.

Nebo vés uZ tohle unavuje? Dobra, tak co se jen tak ponofit
do sebe, vzit se vazné, zacit véfit svym pocitiim a svému sel-
skému rozumu a kriicek po kriicku zacit objevovat, co vlastné
ve svém Zivoté chci mit, co bych rdd zménil, délal jinak, co mi
voni, po ¢em touZim, co m¢ bavi, ¢eho se naopak pottebuji
zbavit, jakym smérem chci jit a pak se za tim vydat a mapo-
vat, jak mi to sedi, jak se citim, jak to ovlivnilo moje vztahy
a v tomto duchu pokracovat a svij Zivot si tvofit tak, abych
s nim byl co nejvice spokojeny. MoZnd, Ze vam tahle cesta
zachutnd a budete prekvapeni, co se na ni vSechno o sobé
dozvite a jak to ovlivni va$ Zivot. Ma to ale pfedpoklad. Mit
odvahu pozndvat sam sebe, vzit zodpovédnost za svij Zivot
do svych rukou a byt pfipraven a ochoten se ménit. A o tom,
zda tudy chcete vykrocit, nerozhoduje nikdo jiny, nez vy sami!
Tém, které to laka, pfeji cestu plnou zajimavych objevil!

Lenka BroZovd, kosmeticka, Osecnad

tel.: 608 440 588
mail: prokopova_lenka@centrum.cz
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Novinka na parkety?

Na tvod musim pfedeslat, Ze konkurence bychom si méli
vazit, protoZe nds nuti byt stdle lepSimi, jak fikdval pan
docent Feftek.

Ale v tomto pfipad¢ opravdu nevim. NaSe ,drahd konkurence®,
kterd dlouhd 1éta vyuZivala jména pana Hadka, pfiSla na trh
s novou fadou peelingdl. Ve sloZeni se uvadi, Ze obsahuji
kromé jiného brusné Castice z merurikovych pecek.

A mdme na problém zadélano. Nyn{ si dovolim, jesté jednou,
citovat pana docenta Fetteka: ,UZ i po pouhém umyti rukou
mydlem, trvd zhruba 4 hodiny, nez se obnovi pH myté pokoz-
ky, které se pohybuje v oblasti kolem hodnoty 5,5. Cili slabé
kyselé. Toto md svyj vyznam! Slabé kyselé prostiedi je neod-
myslitelnou soucdsti imunitniho systému, ktery takto chrdni
plet pred vstupem bakterii. Co dodat k tomu, Ze nékdo doporu-
Cyje na pokozku kosmeticky smirgl?*“

Dale se uvadi, Ze peeling je vhodny pro vSechny typy pleti
mimo ekzematické a velmi citlivé. Alespoti néco, Ze ano?

Ale jé si dovolim nesouhlasit i dale. Cistici vyznam, omlazujici
vyznam a zvySenou zanétlivost pficitanou ,odumfelym*“ koz-
nim burikdm nevyjimaje.

Cistici ti¢inek je pouze vizudlni efekt. Mazové Zlazky se maxi-
malné tzv. odSpuntuji (Cerné tecky) a jsou oteviené vstupu
bakterii. Takze naopak, diky peelingu mohou zanéty snadnéji
vznikat. Pokud nékoho snad, nedej boZe, napadne pouZit pro
zvySen{ efektu kartdcek nebo strojek, miiZze dojit az k odreni-
nam pokozky, pomalu srovnatelnym s paddem z kola.

A to nechci ani pomyslit, Ze by na pleti mohly byt bradavice.
Pak 1ze poskytnout stoprocentn{ zaruku vysevu po celém obli-
Ceji. Mohou zde byt i matefskd znaménka. Jejich mechanickym
drazdénim miZe dojit az k nezddoucimu bujen{ a tim i ohro-
zeni Zivota klientd.



A cituji dale z peelingové reklamy: ,Odkryvaji se buriky mladé
a svezi. Peeling rovnéZ ucinné stimulyje krevni obéh a dodavd
pokoZce zdrave rizZovy nddech. “

Tim se dostdvame k problému predc¢asného starnuti pleti,
kterym jsou postiZeny hlavné Zeny, pouZivajici pravidelné
peelingy. Je prokdzéno, Ze plet nucend se rychleji obnovovat
rychleji stdrne. Mozna, Ze je po urcitou dobu hezci (efekt), ale
v konecném dusledku zde dochézi, z hlediska nefyziologické
Cinnosti, k jejimu poSkozovdni a pfedasnému starnuti.
Nasledné nezbyvd, neZ po letech aktivnich aplikaci peelingu,
Setfit penize na plastické operace.

Zvlasté chci varovat pred pouzitim peelingu na plet s rozsite-
nymi Zilkami. Zde je peeling pfimo kontraindikovan. Nehledé
na to, Ze miZe dojit k zaseknuti brusné ¢astecky do pokozky.
Pfi razantnéjsim zpUsobu pouZiti, nejen u pleti s rozsitenymi
zilkami, pak tato ¢dstecka pisobi jako cizi télisko a okolo se
vytvoti zanét.

To samé se tykd télového peelingu, kde jsou navic ohroZena
lymfatickd reciste.

Pan docent Feftek toleroval peeling pouze na sjednoceni kera-
tinu pfed opalovaci sezénou, aby se plet stejnomérné opalila.
Pro tyto ucely doporucoval pouze a jedingé hydrofilni oleje od
p. Hadka smichanym se suSenym mlékem.

Tak a nyni jiZ vibec nevim, zda nam zbyla jesté néjaka indi-
kace pro peeling? Snad opravdu jen ty parkety.

Bc. Eva Wastlovd, profesiondini kosmeticka
Kontakty na provozovny kosmetiky: Zdravotnické stredisko

Dobronin a také Hrbitovni 440 Brtnice
E-mail: wastlova.eva@seznam.cz
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Aromaterapie také v Koliné

Aromaterapeutickd kosmetika Karla Hadka je od podzimu
lotiského roku k dostani také v Koling. Utulny kramek najde-
te v centru mésta ptimo
proti Zdravotnické Skole
v ulici Karoliny Svétlé
147. Otevieno mdme ve
vSednich dnech od 9®
do 17* hodin.

A jeSté kontakt na maji-
telku Janu Komers
Svobodovou, kterd vam
ochotné poradi a jaky-
koli prepardt pro vas
objedna.

Mobil: 737 825 621, E-mail: aromaterapie.kolin@seznam.cz
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Vazeni a mili,

stale Castéji se ptdm sama sebe, zda pan Karel Hadek ndho-
dou ma nékde schovédny ,rentgenové* oci ¢i usi.

Skoro pravidelné se mné v mé praxi fyzioterapeutky stava, Ze
po precteni nové prichozi Aromaterapie se mé klienti zeptaji
presné na na to, co je podrobné popsano v Casopise. A tak ra-
dostné i fundované odpoviddm a jsem za ,vzdélanou a chytrou*.
Moc mé t&si, Ze mohu pohotovou radou ihned pomoci, ¢i
ihned pouZit stdle vznikajici novinky, které excelentné¢ poma-
haji. Proto m¢ naplnilo radosti, Ze kdyZ se v listopadovych
dnech konal pokracovaci kurz Aromaterapie pana Karla
Hadka, pfijal mé pozvani i prezident podologické spolecnosti
pan Jaroslav FeSar, Dis.

Jeho malé, ale spontdnni vystoupeni bylo velmi zajimavé
a pouc¢né. Mnohé posluchacky neznaly vyznam slova podolog
a podologie. Jednd se o obor specializujici se na vSestrannou
pomoc v péCi o nohy, a tim i o celkové postaveni patefe a per-
fektni chiizi. Celd podologickd spolecnost se snazi svymi
poznatky a schopnostmi pomoci ke zlepSeni zdravotniho
stavu klienta. Také specializovand medicindlni pedikdra se
provadi modernimi pfistroji, které jsou na Spickové drovni. Ta
se bez pomoci kvalitni kosmetiky neobejde. Také pan FeSar
potvrdil svymi dlouholetymi zkuSenostmi a praxi v oboru, Ze
bez vhodnych preparatii, je péCe o plosku nohy, nehty, celou
doln{ koncetinu a hlavné rfizné kozni projevy na dolni konce-
tiné nedplnd. Chtéli bychom rozsifit fady vzdélanych pediké-
rek i pedikérd o obor podologie, ktefi by pfi své praci pouzivali
preparaty Karla Hadka a znalosti pana Fesara.

Tato spoluprdce by jisté pfinesla svd pozitiva v celé Ceské
republice a byla by vzorem i pro zahranici. Podologie je obor
mlady. Postaveni nohy, které podologové dokaZzi pfesné zma-
povat na specializovanych pfistrojich od néj se odvijejici zdra-
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votni potiZe, je pro né jiz béZnou rutinou. Tato jejich prace se
dotykd nds vSech. Pedikérek a pedikért, masérd, ale i kosme-
ticek. Pokud nema clovék zdravé ,podlozi“, vSe se hroutl
vzestupnou cestou. Pan FeSar ma vzdélani i v masérském
oboru a tak spojeni jeho odbornosti je vynikajici vyhodou.
ProtoZe se stale vice lidi zajimd o svij zdravotni stav a mnoz{
jiz vi, Ze na plosce nohy se zobrazuje cela patef, je znalost této
Césti téla pro pecujici profesiondly vice neZ nutnosti.
Neustdle se mluvi i o staronovych metodach, a tak v ,nové
objevené“ Kneippové metod¢ se nyni zobrazuje lidova péce
o nohy a celé télo.

Samotny pater Kneipp mél velkou tuctu k pfirodé, znal byliny
a jejich ucinky, zabyval se vyzivou a vztahem k samotnému
Zivotu, propagoval ucinky studené a teplé vody a vSe skloubil
do univerzalni rady — pofddek v Zivotg.

Opét musim vzdat poctu panu Karlu Hadkovi, ktery se fidi
stejnymi principy a navic nds jesté vzdélava, bojuje svymi
znalostmi a schopnostmi proti neSvartim soucasné doby. Je to
sice boj na malém piseCku a mnohé gigantické kosmetické
firmy se ho snaz{ prevélcovat, on se vSak vzdy zvedne a pre-
kvapi tzasnymi novinkami. Jednou z bédjecnych akcf je i jeho
nové plisobiste a vlastni ,fabricka“.

Chtéla bych mu touto cestou podékovat za nds vSechny, ktefi
pouzivame jeho kosmetiku k pé€sténi sebe sama ci svych klientf,
a poprat mnoho sil, aby vSe zvladl. Jeho tZasnd spolupracov-
nice pani Michaela Svorcovd nam kazdou ,Aromku“ osvéZi
novymi ndpady a poznatky. I jeji praktické ukdzky si mohou
poslechnout a vyzkouset vSichni Gcastnici jak zdkladnich, tak
i pokracovacich kurzi €i rocnich semindrt. Jeji vztah prirodé
se umocnil tim, Ze s prételi a panem Hadkem pomohli ke vzniku
aromaretapeutickych ptipravkd pro zvirdtka.

Také dalsi novinka na voniavém nebi je nova kosmeticka fada

Yy,

Emotion. JiZ se téSim, jak postupné vyzkouSim nové viné.



Milé Ctendrky a Ctendfi, pfeji mnoho spokojenosti nejem v novém
roce, ale i zdravi a pracovnich tuspéchti, hlavné s vyrobky pana
Karla Hadka.

Pokud by z vasi strany byl zdjem o vzd€lani v oboru podolo-
gie, napiste mi prosim svlij ndzor — mail, abychom pro vas
mohli takovy skloubeny kurz pfipravit.

Na setkdni na prazskych kurzech pana K. Hadka se na vds tesi
Drahomira Vaculova a Veronika Pekna.
e-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

Co se dovime na kurzech
Aromaterapie? Kdo je vede?

Zacnu od druhé otazky. Kurzy vede pan Karel Hadek a to po
vsechny dny jejich kondni. Plati tedy, Ze se s Karlem Hadkem
setkate na Zakladnim kurzu, ktery trva tfi dny, setkdte se i na
Pokracovacim kurzu, kde stravite dva dny, a stejné dlouhou

NTERAP,
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dobu, tj. dva dny, vdm bude Karel Hadek povidat i na kurzu
tfetim, prozatim nazvaném jako Rocni semindr.

Zékladni kurz

Néaplni je zakladni sezndmeni s aromaterapii, jeji historii, sou-
Casnosti, moznostmi pouZivani aromaterapie v domdcf i pro-
fesiondln{ praxi. Sezndmite se s kosmetickymi preparaty KH,
které vdm maji pomoci v pocatcich praktikovani aromaterapie.
V pribéhu tf{ dnt si vyzkousite oSetfeni pokozky rukou
s naslednym zdbalem v termorukavicich. MasaZ rukou bude
provedena pomoci krémil z programu prepardtii urcenych
specidlné k tomuto ucelu. Posledni den je na programu ukdzka
kosmetického oSetfeni za pouziti kosmetickych prepardti KH
urcenych nejen pro profesiondlni oSetfen{ v kosmetické praxi.

Pokracovaci kurz

Predpokladem pro ti¢ast na tomto kurzu je zakladni znalost
aromaterapie a preparati KH. Néplni je hlubsi sezndameni
s rostlinnymi oleji, éterickymi oleji a jejich pouzivani pfi pre-

Vevs v

venci i pl‘l feseni ne]ruzne]swh zdravotnich potizi. Pr1prav1te si

I oparalit
sl preps
!l'" anaier 11"0,’: k;"""lh_:!?"‘-‘""“wn

‘ﬁ dek '\ Katalog a casopzs si nemusite pijcovat! Lze je objednat zdarma

na adrese:

Aromaterapie
Karel Hadek

KSice 11
349 01 Stfibro
e-mail:
info@karelhadek.eu

Vodafone: 777 274 059

utt" st kit ""‘ I\,,mlnﬁ "‘ ,m 2 olefe

l,._ﬁ.'lllﬁs'"r - drerichd

T-Mobile: 731 336 475, Oy: 722 458 765 Tel.: 374 625 428, fax: 374 625 384
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masazni olej a krém, do
obojiho si priddte vdmi
zvolené éterické oleje.
V nedéli si vyzkousite
»Relaxa¢n{ masaz celé-
ho téla“, tudiZ si neza-
pomenite pifinést poho-
dIné pracovni oblecent,
jednu az dvé osusky na
prikryti obnaZenych par-
tif téla a prostéradlo na
lehétko.

Ro¢ni seminaft

Eterické oleje obsahuiji
ucinné slozky a jejich
hlubsi pribliZeni je pravé
naplni tohoto seminare.
Doplnite si znalosti také
o novinky vyrobené fir-
mou AKH a v dobé urce-
né k diskusi si vymeénite
zkuSenosti se svymi kolegy i Karlem Hadkem. V praktické
Casti si ukdZeme ,Indickou masaz hlavy*“ a pokud bude dostatek
casu, je mozno si ji vyzkouset.

Ucastnici vech kurzii si mohou objednat prepardty KH za
velice pfijemné se ,znamovaci kurzovni ceny“. Na kurzy si
doporucuji prinést seSit na pozndmky, tuzky na psani a kres-
leni. Pfeztivky, svacinu, piti a hlavné dobrou naladu. Pokud se
rozhodnete pro maly polstarek, litovat nebudete. Nebojte se,

s vz

nen{ urCen ke spani na lavici, ale proti otlaku na zadni casti téla.

Pokracovaci kurzy Aromaterapie nejsou
jen povidani o éterickych a rostlinnych
olejich. Jejich soucasti je i ukdzka aroma-
terapeutické masaZe s preparaty KH,
s naslednou moznosti si je osobné vyzk-
ouset a naucit se zaklady aromamasaze.
Na snimku: Profesionalni brnénsky masér
pan Némecek se déli o své bohaté a dlou-
holeté zkuSenosti s Ucastniky pokraco-
vaciho kurzu

Yy

Tesim se na setkdéni s vami Michaela Svorcovd
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K spravné péci o pokozku patii samozrejmé vhodné preparaty. Ukdzka
kosmetického oSetreni obliceje profesiondini kosmeti¢kou za pouZiti aroma-
terapeutickych preparatt je pro tcastnice jednou ze zajimavych soucasti
zakladnich kurzi Aromaterapie

K oSetrovani pokozky jako nejvétsiho télesného organu je treba vhodnych
preparatu. Jak takové preparaty vypadaji, z ceho se skladaji, se rozhodné
v supermarketu nedozvite. Kurzy Aromaterapie jsou zde pro vsechny,
kteri chtéji mit pokozku stejné tak krdsnou jako i zdravou. Jak vidno, cesta
k tomuto cili vede i pres tabuli a kridu



VdzZeny pane Hadku,

rdda bych Vs poZddala o radu ohledné vhodnosti Vaseho pre-
pardtu Femishea v mém pripadé. V minulosti jsem velmi casto
prodéldvala kvasinkové infekce. Do dnesnich dnii mdm proble-
my s oslabenou posevni sliznici. Kvasinkové poSevni infekce
mé po vysazeni hormondinich antikoncepcnich pripravki sice
prestaly trdpit, ale problémy se sliznict pretrvavaji aZ do dnes-
nich dnu. Navsteyy u gynekologa a ndslednd léchba antibiotiky
bohuzel nic neprinesly. Nemohu se zbavit dgjmu, Ze si se mnou
nevi rady. Mdm problémy s permanentné zarudlou sliznici,
pocityji velice casto silné a neprijemné pdleni. Na vytoky si sté-
Zovat v dané chvili nemohu. MiiZete mi prepardt na stévajici
problémy doporucit? Predem Vam dekyji za Vase vyjddrent.

S pozdravem Jana K.

Milé pani Jano,

dékuji Vam za Vas mail i davéru, se kterou jste mi sviij dotaz
zaslala. Asi Vam bude jen malou utéchou, Ze dotazy s podob-
nou tématikou dostavam pravidelné. Ve Vasem pripadé vidim
jako pozitivni, Ze kvasinkovou infekci 1ze s velkou pravdépo-
dobnost{ vyloucit. BohuZel nejen kvasinky jsou schopny
zplisobovat Vami popisované problémy. MoZnosti je celd fada.
V dobg, kdy jsou mnohé mikroorganizmy rezistentn{ na anti-
biotika, nelze se divit, Ze ani ta, jak se zminujete, nezabrala.
A tak nezbyva nez konstatovat, Ze VAm Femisheu mohu viele
doporudit. Fernishea je specidlni preparat, ktery pomaha nejen
pfi plistiovych (kvasinkovych) problémech. Vykazuje i vynikajici
antimikrobidlni G¢inky, a 1ze tedy predpokladat, Ze pokud jsou
VaSe problémy mikrobidlniho plivodu, pomiiZze Vam i v tomto
ptipadé. Prepardt Femishea je koncepcné fesen nejen jako proti-
plistiovy, antimikrobidlni, ale i regenera¢ni. Hlavné kvasinko-
va onemocnéni, diky tvorbé agresivniho vytoku, jsou schopna

K poradna Karla Hadka

posSevni sliznici zna¢né poskodit. Nejen v téchto ptipadech pak
Femishea napomaha pti dlouhodobém a pravidelném pouZiva-
ni regeneraci poSevn{ sliznice, vytvareni kvalitniho poSevniho
epitelu. Kvalitni epitel, tedy zdrava poSevni sliznice, pak nejen
podstatné snizuje riziko moZnych riznych reinfekci, ale velice
pozitivné se projevuje zvySenym komfortem jak v bé¢Zném, tak
i v sexudlnim Zivoté.
Ale ani vyléCeni nelze povaZovat za didvod k ndsledné bezsta-
rostnosti. Kazdd Zena, kterd se se zmifovanymi problémy
potykala, ma zvysené riziko, Ze se problémy v budoucnosti vrati.
Samotné vyléceni by mélo byt impulzem pravidelné prevence.
[ v tomto ptipadé 1ze prepardt Femishea jen a jen doporucit.
V zavéru bych jesté rad zminil eleutherococcovy extrakt. Velice
aktivné zvysSuje imunitu organizmu. Tu pak nutno vzdy
vyzdvihnout, nebot jen organizmus s efektivni vlastn{ obra-
nou je schopen se riiznych zdravotnich problémt sam zbavit.
Daldi informace o prepardtu Femishea, eleutherococcovém
extraktu a jejich pouziti najdete jak na www.karelhadek.eu
v e-shopu, tak i v dfive vydanych casopisech Aromaterapie,
které jsou téZ na nasem webu ke stazeni ve formdtu pdf.
Mnohé jak praktické, tak i uzitecné rady a informace poskytu-
je i webovd poradna.
Potési mé, pokud Vam moje odpovéd bude alesponl trosku
uziteCna.

Karel Hadek

VazZeny pane Hadku,
JiZ nékolik let mdam problémy s piskdnim v usich — tinnitus.
Vyzkousel jsem jiZ fadu lécebnych metod i prepardtd, ale vysledky
nejsou nijak vailné. Chtél bych Vds pozidat o radu, zda by
neslo ngjakym olejem, nebo nécim usim od tinnitu ulevit.
Dekyji za odpoved a preji hezky den!

Tomds M.
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Mily pane Tomasi,
dékuji Vdm za Vas mail i diivéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Doporuceni ve VaSem piipadé neni nijak
jednoduché. Hlavné pak proto, Ze neni zndm pfesny mecha-
nizmus vzniku tohoto problému. Pfesto vsak, prvni co bych
vam doporucil, je extrakt z eleutherococcu. ZvySuje imunitu
organizmu, coZ neni nikdy na zdvadu. Soucasné ma velmi
proto, Ze pravé zanét v uchu jako ptivod Vaseho problému
nelze vyloucit. Zde by pak mohly velice G¢inné pomoci i olejové
tampony. Maly smotek vaty preparovany nejlépe tfezalkovym
olejem C/10 s obsahem 2 azZ 3 % preparatu Candiél vzdy na noc
zasunout do ucha. JiZ samotny tfezalkovy olej vykazuje dobré
protizanétlivé ucinky. Ddle plsobi velice dobfe, tedy uklidiiu-
jicim zptisobem, na nervy. Kombinace tfezalkového oleje C/10,
Candiélu a tamponu by mohla byt velice tispéSnd. Tampon
pisobi samoziejmé jen jako fixdtor oleje, ktery, nakapany
ptimo do ucha, by vytékal. No a k zahozeni nen{ ani myslenka
kaZdodenni zvySené konzumace Cesneku.
V ném obsazené sirné silice maji taktéZ velice silné antimikro-
bidlni UcCinky a strava bohatd na Cesnek by zcela jisté byla
v této oblasti podplirnou zaleZitosti.
Potési me€, pokud Vam moje odpoveéd bude alesponi trosku uZi-
teCnd. V pripadé Vaseho zdjmu, Vam navrhovany preparat
nechdm v laboratofi k odzkouSeni vyrobit. V tomto ptipadé
bych si Vas dovolil pozddat o Vasi dorucovaci adresu.
V piipad¢ jakychkoli dalSich dotazii jsem VAm samoziejmé
i nadéle k dispozici. Pfeji Vam hezké novorocni dny.

Vis Karel Hadek

Dobry den pane Hadku.
v posledni dobé jsem se zacala vice zajimat o prirodni moznosti
prevence a léchy riuznych nachlazeni a nemoct, zefména u malych
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deti. Tato skutecnost je ddana hlavné tim, Ze mdm dvouletého
syna a _jako ostatni maminky pro néj chci jen to nejlepsi.
Chemie, v podobé ruznych lékil, se mi jako nejlepsi nejevi. Na
zadkladé doporuceni kamarddky jsem si rovnéZ oteviela Vase
webové stranky.

Jejich obsah je pro mne velmi obohacujici a timto dékyji za
moznost precist si tolik zajimavych informaci. JelikoZ ale
s aromaterapil teprve zacindm, hleddm informace také jinde
a v hlavé mi z toho obcas vznikd chaos. Vasim znalostem
a zkusenostem duveryji, a proto se obracim se svymi dotazy
prave na Vids. Ve svém casopise uvddite, Ze je mozno mit aroma-
lampu zapdlenou v podstaté cely den. Ale jinde na webu je
napsdno, Ze aromalampa muze byt zapdlena pouze 15, max.
30 minut, jinak mohou ucinky byt dokonce az skodlivé. Kde je
tedy pravda?

Ddle bych se chtéla zeptat na vyuZiti EO Eukalyptus globulus
u malych deti. vV nékterych zdrojich je uvedeno, Ze_je nevhodny
pro kojence, jinde, Ze je nevhodny pro malé déti, a dokonce
Jeden zdroj uvddi, Ze se nemd uzivat u deti do 6 let, Ze muze
vyvolat kiece dychaci soustayy a v extrémnich pripadech
[ zdstavu srdce. Pii precteni této informace se srdce skoro
zastavilo mné. Jak jiZ jsem psala, mdm dvouletého Syna
a Eukalyptus globulus do aromalampy davdm, dokonce i v poko-
Jicku. Utésyji se informacemi na Vasich strankdch, Ze v zim-
nich obdobich je pro malé déti vhodny éo eukalyptus Koala
(ktery také viastnim a pouzivim), jehoZ zdkladem je prdvé
Eukalyptus globulus.

Mimo éo Koala pouZivim rovnéZ éo citron a smés éo
Aromeclima. Aromeclima se mi zdd vsak vyrazneisi a davam
méné kapek nez éo Koala. Rikam si, Ze je dileZity i miyj pocit,
tak_je to tak snad spravné?!

Na zaver bych se rdda zeptala, zda jste sejiz setkal s pouZivd-
nim keramické kostky jako ndhrady aromalampy a_jaky mdte
na tuto kostku ndzor?

Predem moc deékuji za odpoved.

Se srdecnym pozdravem, Kamila K., Frydek-Mistek



Mild pani Kamilo,

dékuji Vam za Vas obsirny mail i diivéru, se kterou se na mé
se svymi dotazy obracite.

Co se aromalampy tyka, Cisté teoreticky ji mliZete provozovat
po cely den. Na druhou stranu mutZe Skodit i po 5 min. Pokud
se bavime o aromalampé, pak by méla pfijit fe¢ na kvalitu
pouZivané svitky. Ne kazdd odpovidd naronym poZadav-
kim. Pokud koufi, produkuje, saze, a pak je lepSi nic, neZ nej-
hez¢i aromalampa.

Dalsi otazkou je, kolik éterického oleje odparujete. Pokud
narazite na nékoho, ,kdo si to mize dovolit, protoZe na to
ma*“, a nalije do aromalampy cisty étericky olej, nebo jen
nepiirozené mnozstvi, pak miiZe opravdu za kratkou dobu
spise Skodit nez poméhat. Casto se stévd, Ze aromalampy maji
nevhodnou konstrukci (maly zdsobnik na vodu), a tim dochazi
k odpafeni vody, jesté kdyZ svicka hoti, a k pfepaleni zbytkd
éterického oleje Ci jejich smési.

Pokud aromalampou imitujete pfirodu, tedy adekvatné dav-
kujete, pak nevidim dtvod, pro¢ by nemohla hotet dlouhodobé.
Ale...

Aromalampa je jen esteticky ptivabné feSeni, jak dostat éteracky
do vzduchu. V principu viibec nen{ zapotiebi. Sta¢{ nakapat
par kapek éterickych olejli napf. na bunicinu, ¢i bavinény
hadfik a ono to funguje Gplné stejné jako aromalampa. Jen to
prosté€ nesviti. Vyhodou je ale to, Ze to malé décko neptevrati
a neopaii se, ¢i dokonce nezapali byt. Eterické oleje je taktéZ
mozné davat do keramickych zvlhCovaci, které se davaji na
ustfedn{ topeni.

Také miiZete pouZit i porézni materidl jako je napf. kus cihly,
¢i néco hezciho z keramiky. Dale se nabiz{ moZnost pokapani
kousku dfeva, ¢i vyrobku z néj. TakZe i ona kostka je jen zpt-
sob, jak provonét byt a pfi tom se i zbyteCné zbavit penéz.
No a dostavame se k samotnému eukalyptu. Ano, malé déti by
ho nemély pouZzivat. Ale jak pouzivat?

Tedy nepatlat na né mazan{ urcené pro dospé€lé, nekoupat je
v olejich pro dospélé s tim, Ze si sami ,utrhneme od huby*
a milovanym détem dame 5X vice neZ bychom dali sobg,

K poradna Karla Hadka

nepoddvat ho vnitin€, a podobné praktiky (toto pak plati
o velké vétSing vSech éterickych oleja).

Pokud jim aromatizujete obytné prostory v pfirozeném mnoz-
stvi, pak se neni ¢eho obavat. Kdyby éterické oleje byly skutec-
né nebezpecné tak, jak mnoz{ autofi bud osobné vybadali, ¢i
spise jen nékde opsali, pak by jiz ¢lovék na této planeté nemo-
hl byt. Konec konct byli to nasi predkové, kteff Zili v lesich.
Nasi praprapraptedkové, pokud byli jeSté kojenci, museli
vdechovat, zddraziuji, fyziologickd mnoZstvi téchto olejt.
Zde bych uz snad jen dodal, Ze spiSe nezZ z éterickych olejd,
madm strach jak ze strasaka, ktefi nékdy jen nevédi proc, jindy
pak ze ziStnych diivodt, tak téch, ktefi je pancuji Ci nabizi
syntetiku, a v neposledni fadé i téch, ktef{ se mylné domnivaji,
Ze s éterickymi oleji mohou zachézet jak je jim libo. Doufdm,
Ze tyto fadky prispé€ji k Vasemu klidnému spanku.

Konec konct Vas synek Zije, srdce se mu nezastavilo, psotnik
ani slintavku po eukalyptu nedostal, je vidét, Ze jste s nim
(eukalyptem) zachdzela obezfetné a rozumné. Tim chci jen
a jen potvrdit, Ze Vas pocit byl naprosto v potfadku. Za zminku
snad stoji, Ze pro déti jsou velice vhodné eukalyptus-citriodora
a eukalyptus radiata. Zdivodnéni pak lze nalézt na str. 35.

Karel Hadek

Vizeny pane Hadku,
MuZete mi doporucit néco z Vasich vyrobki na laringitidu?
Predem Viam deékuyji za odpoved,

Jana H. Brno

Laryngitidou oznacujeme bakteridlni zdnét hrtanu, ptipadné
hlasivek, ktery se objevuje nejcastéji v chladném ro¢nim obdobf.
Vzhledem k zanétlivym projeviim nemoci bych doporucil casté
a pravidelné kloktan{ se zubnim olejem KH. Obsahuje kompo-
zici éterickych olejl se silnymi antimikrobidlnimi, protizanét-
livymi ucinky.

Karel Hadek
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Volani pfirody a aromaterapie

Pomalu pfichazi jaro a s nim spojené potiZe pro nase chlupaté
mazlicky. Zndte je vSichni. Zvifdtka, nejen je, vold pfiroda
k ¢ast€jSim prochdzkdm, vyletim, a to at se svym panem nebo
bez ného. Mnohdy se vSak domi vrati i s néjakym spolecni-
kem. Tu je to trn v pacicce, natrzené ousko, tu bleska, tu klisté
nebo néjaky neviditelny spolec¢nik rozto€, ktery se zahnizdi
a Ceka, az pfijde jeho ¢as. Aromaterapie je vybornou prevenci,
nemé neZadouc{ kontraindikace, tedy vedlejsi ucinky. Pomoci
preparatli AromaFauna zvysSujete ochranu pravé pred neza-
doucimi ,spolubydlicimi“. Trn z pacicky vyndame, zlistane
mala nebo v&tsi ranka, kterou oSetiime levandulovym éteric-
kym olejem. Jednu kapicku naneseme piimo na rdnu a nasledné
zalepime ndplasti nebo zavdZeme obvazem. Pokud je rdna
veétst, je vhodné pouZzit potravindrskou folii. Tim zabrdnime
rychlému odparovani éterického oleje do ovzdusi. Stejné muiZe-
me oSetfit i dalsi zranéni pokozky, skrabance, pokousani, hni-
savé projevy. Pokud pfijde vaS mazlicek domi s kliStétem,
pouZijte levandulovy étericky olej a ndsledné KliSté vyjméte.
Levandulovym olejem oSetfite poranénou pokozku a soucasné
zabranite Siteni infekce. Levandulovy étericky olej je vhodny do
domadcfi Iékarnicky, ocenite jej nejen pifi osetfeni zvirat, ale i lidi.
Levandulovy étericky olej z kyticky, bylinky ZLavandula angus-
tifolia, je téméf univerzdlni esencidlni olej. Ma silné antisep-
tické, baktericidni, fungicidni, analgetické, sedativni a antide-
presivn{ Gcinky. Zastavuje krvdceni, hoji popédleniny a zabra-
fuje vzniku jizev. Vhodné je pouZziti u mokvavych ran, lehce
vysou$i, a soucasné dezinfikuje ranu. Jeho vlastnosti se daji
celkové oznacit jako tiSivé, zklidiiujici a harmonizacni.
Funguje jako odpuzova¢ hmyzu a da se pouzit i k vypuzeni
cervll — vnitinich parazitt. Levandulovy étericky olej byva sou-
castl prostfedkd pri 1écbe svrabu.
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USni péci vaSich milackt mutzZete doplnit uSnim olejem Fauna
Otis, ktery podporuje plynuly pritok mazu a ochratiuje ucho
pred usidlenim parazitd a mikroorganizmu. Preparat je vhod-
ny i pfi koupani. Eterické oleje obsaZené v usnim oleji maji
svilj UcCinek nejen proti uSnimu svrabu, ale také pomdhaji
proti komdriim, klistatim a blechdm. Dalsim divodem, pro¢
pouZzivat usni olej, je skutecnost, Ze aplikujete obsazené éterické
oleje na oblast, kterd je silné prokrvend a éterické oleje se diky
tomu dostanou do krevntho feCisté a ndsledné ovliviiuji télesné
procesy. Mezi nimi je i imunitni systém. No feknéte sami, nen{
ta aromaterapie nadhernd?

Etericky olej nazyvany Cajovnikovy, 7ea Tree, ziskavany z rost-
liny Melaleuca alternifolia, je dalSim esencialnim olejem doporu-
¢enym do lékarnicky. Ucinkuje na kategorie organismt vyvo-
lavajici infekce — bakterie, plisné i viry. Ma velmi silné imu-
nostimula¢ni G¢inky, pokud je organizmus ohroZen, zvySuje
tea tree schopnost reagovat. Tato schopnost tea tree je mozna
nejdulezit€jSi vlastnosti a je zvlasté uZitecna pfi nemocech
zplisobujicich celkové oslabeni, jako je tfeba infekéni mono-
nukleéza. Jeho pomoc ocenite i pfi oSetfovani opart, bradavic,
viidkl, kvasinkovém onemocnéni, infekénim onemocnéni.
Olejem potfeme postiZzené misto, nasledné prekryjeme. Pfi apli-
kaci tea tree budme opatrni a pouZivejme jej v malém mnoZzstvi.
Jeho tucinek je silny, olej obsahuje slozKy, které by mohly na
pokoZce zpUsobit podrazdéni — zCervenani.

Uvazenost pti pouZivani plati u vSech éterickych olejt. Jde
o oleje koncentrované, které je potteba fedit do olejového nosice,
a tim je nejlépe rostlinny olej. Eterické oleje levandulovy a tea
tree jsou vyjimecné prave tim, Ze je miZete pouZzit nefedéné na
pokozku, ale vzdy plati pfiméfené a s rozmyslem.

Michaela Svorcovd, m.s@aromgfauna.eu



Aromaterapie a naSe chlupatéa
.priserka*“

Méme GZasnou prvorozenou ,dceru“. Ma 40 kg, neskutec¢né
pelichd a proti vSem standardiim rasy je nejspi$ reinkarnovany
klokan, nikoli Bullmastiff. Ano, mame krdsnou fenku — bul-
mastifku Dainu.

Rikali, Ze je to velmi liné plemeno, fikali, Ze bude cely den jen
lezet a fikali, Ze miluje rodinu, a v tom jediném se trefili.
Daina je, i presto, Ze ma témer 7 let, neskutecné Zivy a vesely
pes. Vrtulky na Cerstvé napadaném snéhu by nezvladl ani cloveék
poctivé trénovany na cviceni péti Tibetand! Vybéhnout lesni
kopec dokdze pomalu rychleji nez zajic (vime to, par zavodu
jsme jiz zaZili) a z truhliku dokdze udélat puzzle o tisici kous-
cich za neuvéfitelnych nékolik malo minut. Jak pisi, Daina je
velmi vesely a Zivy pes.

S témito radostmi ale obCas pfichazeji i psi trapeni. Tu mame
podvrtnutou packu, tu mame feznou rdnu o plot, tu mame
osinu v polstdrcich, nemluvé o trapenich béZného psiho Zivota
jako je tfeba prlijem nebo zdnét andlnich Zldz. KaZdou chvili
tedy reSime, jak nasi prvorozené pomoci.

JelikoZ jsem velkym zastdncem i uZivatelem aromaterapie a jeji
Uzasné Gcinky vyuzivam jiz velmi dlouhou fadu let, rozhodla
jsem se, kratce po ,pofizeni* nasi chlupaté princezny, Ze i jeji
neduhy a bolistky budu feSit pravé aromaterapii. Samoziejmé
jsou véci, na které bylinky nestaci (velké urazy, operace, apod.),
ale i tam maji bylinky, ¢i ,dopliiky stravy“ nakonec své nena-
hraditelné misto, coby podpora pfi hojeni a rekonvalescenci.
S ohledem na takto ziskané zkusenosti vim mohu doporucit
svych pdr ,tajnych” tipli. A aby nebyl seznam tipt pfilis dlou-
hy, upfednostnim jen pdr zarucenych.

Na artritidu a také zanéty Slach prednich pacek se ndm velmi
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osveddil étericky olej jalovec na potirdni v kombinaci se Salvé-
jovym olejem a celé jsme to doplnili vnitfnim uzivanim Aloe
Vera a kapslemi lecitinu. Utinek se projevil uZ po tydnu a vyraz-
né zlepSeni bylo patrné po tfitydenni kiife. Po Ctyfech tydnech
uZ nebylo po zanétu Slach ani pamatky, coZ s ohledem na to,
Ze nasS ,reinkarnovany klokan“ odmital jakykoli klidovy
rezim, je téméf zdzracné...
UZasné zkuSenosti mame i s kombinaci ,éteracka* pii zanétu
andlnich Zlaz. Do zdkladniho krému Sensishea nebo Shea-
Butter nakapu olejicky cajovniku, Salvéje a levandule. Z této
smési vytvaruji do alobalu ¢ipky, které zmrazim. V akutn{ fazi
je aplikujeme 2 x denné, na doléCeni uz jen 1x, posléze 1x
obden. Utinky jsou velmi rychlé, do dvou dnéi odezni akutni
faze a doléceni probé¢hne béhem tydne. Preventivné aplikujeme
Cipky jesté dalsi tyden. Celd procedura probihd bez jakékoli
chemie ¢i antibiotik!
VEiim, Ze vas informace o tom, Ze miZzeme svym milackim
pomoci i ,nesyntetickou“ formou, potési. ProtoZe oni by si v pii-
rodé védeli rady sami. .. prosté by sezrali presné tu kyticku, tedy
bylinku, ktera by jim pomohla. JenZe u nas doma jich bohuzel
moc neroste a orchideje opravdu nejsou to pravé ofechové...
Peji tedy vam i vasim mildcktim pevné zdravi a spousty krasné
viné kolem!

Eliska Pavelkovd

Ohlasy klienta

Tak jsem Jessie (maltézsky psik) koupala v mycim olejicku /Y
Insektin a super, sice to byl fakt nezvyk... Nebyla totiz Zadna
pé€na, ale da se to. Zddlo se mi, Ze jak to nepéni a asi pro psa
i voni, tak byla néjak podeziele klidnd (teda pokud jsem

ZN 2

nechtéla namdcet hlavu, to nesndsi za Zadnych okolnosti),
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takZe spokojenost! Srst hebouckd, lesklda a kondicionér mi
opravdu nechybél. AZ se tfpytila, se mi zddlo! To samé u nasi

vV o2

Kirinky — §téndtka, srst hebounkd, voniava. Opravdu super.
Ingrit Labudikovd

Jsem velice spokojena s pripravkem Fauna-Oral, moje osmileta
fenecka kriZence — Barunka, ma problémy s opravdu nepfi-
jemné pachnoucim dechem. Na doporuceni pani Cermakové
jsem zacala Barunce tento pfipravek ddvat a mam opravdu
radost, Ze je to lepsi a lepsi. Samoziejmé je tcinngjsi poddvat
denné a Castéji, coZ jsem zpocatku tak i délala. Nyni aplikuji
Fauna-Oral pouze v piipadé potfeby a mazlenicko s nasi
Barou je iZasné.

Dékyji Irena Stusdkovd

Ke zvifatim zase o krok bliz...
...diky Ceské televizi

Téma aromaterapie pro zvifata zaujalo scendristku CT 1 pan{
Gabrielovou a po konzultaci s pani dramaturgyni Hajkovou
a rezisérkou CingroSovou se rozhodly natocit piispévky pro
chovatelsky pofad ,Mdte mé“. Pofadem provazi Vaclav Vydra,
velky milovnik zvifat, hlavné koni, ktery projevil velky zajem
0 moznosti aromaterapie nejen pfi nataceni. Byl mi milym
a trpélivym spolecnikem. Celé nataceni probihalo v klidném
duchu, coz jsme vSichni velice ocenili. Zvifdtka byla klidnd,
psi holky obdivovaly morce a krdlika, kocka vznesené okuko-
vala psi holky, papousci pékné pézovali. Pokud byste chtéli
pofad vidét, uvede jej Ceska televize na CT2 v Case 11% hodin
v terminu 13. 2. 2011 a 20. 2. 2011.
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Aromaterapie je zajimavé a rozsahlé téma — Siroky obor.
PfibliZit aromaterapii par slovy je velice obt{Zné, o tom jsem se
opét presvédcila. V zdvéru, kdy jiZz natdceni koncilo, pan
kameraman JanousSek pronesl: , Ale j& stdle nevim co s tou aro-
materapit, ja jako laik myslel, Ze jsou to viné...“

Velice dékuji Daniele Cermdkové, Mart¢ Némcové, Lucii
Horackové a Jané Suché, které se natdceni zucastnily a pro-
pujcily zvifdtka, kterd kosmetikou Aromarauna oSettuji.
Dékuji i celému ,natdcéecimu” tymu za jejich trpélivost a zdjem
0 aromaterapii pro zvitata.

Michaela Svorcovd, m.s@aromafauna.eu

Foto z nataéeni: manzelé Germakovi, Véclav Vydra, Lucie Horackova
a ¢tyrnohé holky Danetta, Gody a Carolinka

Aktualni cenik Aromafauny najdete na webovych
strankach www.aromafauna.eu



Eukalyptus Citriodora
aneb détsky eukalypt

Jeho spréavny cesky nazev by mél znit blahoviénik citronikovy.
Ne vzdy se ale spravné oznaceni ujme, a tak povétSinou bla-
hovicnik ztstavd ,nepfelozenym*“ eukalyptem, a takto ozna-
¢ovan je pak zndm Siroké vefejnosti. Zvlastnosti toho stromu
je velice silnd citrénova ving. vané vyziskaného éterického
oleje i laikovi prozradi, Ze se viibec nepodoba oné typické vini
eukalyptu typu globulus (dale jen EG). JiZ dle viiné Ize usuzovat
na zcela odlisné chemické sloZeni éterického oleje eukalyptu
citrénovnikového (ddle jen EC). Zatimco kvalitni EG obsahuje
kolem 80 % 1,8 cineolu, v EC jej budeme hledat marn€. Hlavni
slozkou tohoto oleje, dokonce i v podobném mnoZstvi, tedy
80-85 %, je aldehyd citronelal. Ucinky tohoto oleje jsou velice
Siroké. Antivirdlni, sekretoly-
tické, snizuje horecku, osvédcil A\
se tisSicimi uCinky pri kasli, Fis
pfi chronickych zanétech prii- E§
dusek a hornich cest dycha- 2
cich, astmatu. Takovy piijem- [N
ny kamarad pro dychaci cesty. [l
A nejen to, lze jej dobfe pouzit (&

pfi nékterych koznich choro-

béch i kosmetice. Za zminku
stoji i jeho repelentni Gcinky.
Pravé diky svému sloZeni je
pak EC nejvhodnéjsi pro déti,
nebot nedrdzdi pokozku. Toho [&¥
pak mohou vyuzit i dospéli [

jedinci, kterym EG olej nevo-
ni, ptipadné je drazdi. Lze jej

Eukalyptus citriodora
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oznacit za nejjemnéjsi eukalyptovy olej. Vhodny je i pfi zdnét-
livych procesech, a to jak pokozky, tak i sliznic. Diky vysoké-
mu podilu aldehydu tisi i bolesti. Jeho hlavni pfednost{ vSak
zUstdva ucinnost na dychaci cesty, kde pomahda vylucovani
hlenu, regeneraci a posilovani plic. PouZit jej lze k inhalacim,
Ize z n€j pfipravovat vyborny balzam. Koncentrace by se méla
pohybovat od 0,5 do 2 %. Samoziejmé u malych déti se spoko-
jime s niz§im davkovanim.

Karel Hadek

Jojobové zlato a jeho cena

Je zndmou skutecnosti, Ze jojobovy olej jeho piivodni Zivatelé
— Indidni — oznacovali jako tekuté zlato. Tim se v poslednich
mésicich pomalu stdva opravdu se v§im vSudy! Diivody jsou
zde nejméné dva. Tedy ono ptivodni oznaceni, jak jiZ bylo zmi-
néno, a nyn{ k tomu pfistoupil i divod dalsi. Jeho cena se
béhem kratké doby zvysila na vice nez dvojndsobek. Nehledé
na to, Ze pomalu neni na svétovém trhu k dispozici. Divody?
Tézko fici. Z raznych koutli svéta je hldSena nejen netroda,
ale i spekulativni ndkupy. NejspiSe jeden z inovovanych zpi-
sobll, jak vyd€lavat penize. Pfed Casem podobnd situace
nastala jiz nékolikrat, byt u jinych kosmetickych surovin.
Neni tomu tak dlouho, co se z trhu ztratil, diky spekulantim,
pelargoniovy olej. To vyhnalo docasné jeho cenu na trojndso-
bek. Tehdy jsem byl rdd, Ze firma méla k dispozici dostatecné
zasoby, vydrZela do nové sklizné, a nemusela nakupovat pre-
drazeny olej za ceny diktované spekulanty. Ne vZdy je to vSak
mozZné. Jojobového oleje mame celkem znacnou spotfebu,
jedna se o Spickovou surovinu, kterd se pouzivd v pfevazné
vétSing preparatl s logem KH. Nelze se divit, ze u firmy vzdy
musi byt zdsoba na 3 aZ 4 mésice. Pivodni, ,levny“ olej byl
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jiz spotfebovan, dalsi kvalitni olej, ktery se ndm podafilo
nakoupit, byl jiZz za nové, horentni ceny. Disledkem je skutec-
nost, kterou nelze oznacit jako potésujici. U prepardt obsahu-
jicich jojobovy olej bylo nutné udélat cenové korektury, jinymi
slovy zdraZit je. Nezbyva neZ vyslovit, nikoli presvédcenti,
spiSe prani, aby nova sklizenl byla vydatnd a ceny tekutého
zlata se vratily tam, kde jeSté pred casem byly.

Jojobovy olej je ve vyrobé kosmetickych prepardtd vyjimecnou
zajimavosti. JeSté jsem neslySel nikoho, kdo by ono oznaceni
spravné vyslovil. Tedy vfetné mé samotného. Slovo jojoba by
se mélo vyslovovat hohoba. Jisté¢ mi date za pravdu, Ze slovo
_jojoba i pri v8i nespravnosti je stejné tak milé, jako i libozvucné.
Zatimco hohoba prosté nejde z pusy ven. Déle pak nutno upo-
zornit i na druhou zajimavost. Vitbec se nejedna o olej, jako
jsou tfeba olivovy, mandlovy, slunecnicovy, ale v tomto piipadé
jde o tekuty vosk. Jeho tekutost pii pokojové teploté je dana
oproti olejlim rozdilnou molekuldrni strukturou. Pokud jej
vsak dame do lednice, ztuhne ndm. Diky skuteCnosti, Ze se
jedna o vosk, ziskava zajimavou vlastnost. Je chemicky stabilni,
neoxiduje, tedy neZlukne, a je prakticky neomezené trvanlivy.
Uz z tohoto diivodu jej lze oznacit jako velice zajimavou
kosmetickou surovinu. PouZit v prepardtech mtiZe pfispivat
k prodlouZeni doby jejich pouZitelnosti. D4 se pouZit jak pro
oSetfovani pokoZzky téla, tak i vlast. Lze jej pouZit pro kazdou
pokozku, hlavné u pleti problematické, nebot jiZ sém o sobé
vykazuje jak uklidiiujici, tak i protizdnétlivé ucinky. Je vhod-
ny i jako prevence proti vraskdm, hlavné pak proto, Ze vyka-
zuje ochranny faktor vii¢i UV-zéreni na urovni zhruba OF4. Je
jednou ze zdkladnich surovin pro vSechny regeneracni oleje
KH. Lze jej také pouZit i jako jeden ze zdkladnich olejd do
opalovacich pfipravkd. Nutno zminit i skutec¢nost, Ze po jeho
pouziti je pokozka sametové jemnd. O divod vice, proc jej pfi-
dévat do regeneracnich piipravkl. Obcas se s nim dosahuje
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dobrych vysledkd u lupénky a ekzémd. I zde pak slouZi jako
vynikajici nosi¢ éterickych olejli. Diky faktu, Ze nezlukne, se
nabizi dalsi, velice zajimavé, pouZiti. Vzhledem ke skutecnosti,
Ze jojobovy olej nemd Zadnou vlastni viini, lze z ného a éteric-
kych oleji pfipravovat velice zajimavé individudlni olejové
parfémy. Zde se prosté alkohol nahradi jojobovym voskem.
Za zminku stoji i fakt, Ze jojobovy olej dobte snasi i vysoké
teploty. Samoziejmé, Ze jojobovy olej KH je lisovany za studena.
Priimérné sloZeni:

16:0 kyselina palmitova cca 2,7 %, 16:1 Kyselina palmitoole-
jova 0,5 %, 18:1 kyselina olejova 17,9 %, 20:1 kyselina gado-
lenova 62,6 %, 22:1 kyselina erukova 15,2 %, 22:0 kyselina
nervonova 1,6 %

Kdesi jsem kdysi cetl, Ze praveé proto, Ze se jednd o vosk, je jojo-
bovy olej v podstaté nestravitelny, a proto doporucovdn jako
tuk bez kalorit, po kterém se netloustne. Tato informace je
naprosto scestnd. Hlavné pak z toho ditvodu, Ze jednou z obsa-
hovych sloZek v mnoZstvi kolem 15 % je kyselina erukovd
(C22:1). Na pokozce je naprosto neskodnd, ale v travicim traktu
zpusobyje zdravotni problémy, které vedou k poSkozent srdecniho
svalu, jeho ztucnend.

Karel Hadek

Jojgla — Simggonasia\chinensis



Aloe Vera

Nenf{ tomu tak dlouho, co firma AKH na zaklad€ dotazt nékte-
rych klientli zacala dodévat na trh Aloe Vera gel. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze se jednd o produkt, ktery nakupujeme hotovy,
ve velkoobchodnich balenich od dodavateld bud v Brazilii,
nebo v Mexiku, a tento pouze prepliiujeme do prodejnich balent,
stalo se, Ze jsme pravdépodobné nejlevnéjsi na trhu. A tak
konkurence okamZité¢ pochybuje o kvalité, mluvi o fedéni
vodou. Nami nabizeny Aloe Vera gel se vyziskdva z rostliny
Aloe barbadensis Miller. Vyrabi se vyhradné z listli Cerstvé
rostliny a nikoli, jak jsem jiZ slySel, Ze pfi této cené je to zcela
jisté vodou nafedény, suSeny extrakt. Plivodné vyziskany gel
je mirné viskdézni kapalina s hustotou pfi 20 °C 1,003. Je pfi-
rozenou vlastnosti gelu, Ze s postupem casu se jeho viskozita
ztraci. Na rozdil od mnohych prodejctt Aloe Vera gelu do néj
nepfiddvame zadné zahustovadlo. Casto se miizeme docist, Ze
nékteré produkty obsahuji xantan, ktery je onou zahustujici,
wgelotvornou* slozkou. Jednim z Castych témat, na které odpo-
viddm, je obsah latky aloinu. Aloin je velice hotky, navic ma
silné projimavé uclinky. Je vSak obsaZen ve slupkach listd,
navic jen ve spodnich ¢astech, nikoli v celé rostlin€. Slupka se
pred lisovanim odstranuje! JiZ sama nahorkla chut Aloe Vera
gelu by obsah aloinu potvrdila. Nami dodavany Aloe Vera gel
nejen, Ze hofce nechutnd, ale jeho kvalita, vcetné obsahu
aloinu, je samoziejmé potvrzovdna nejen ,ochutnavanim*,
ale i ,hlidéna“ a vyhodnocovdna analyticky. Povazoval jsem
za nezbytné nutné témito par informacemi uvést vSe na pravou
miru. UZ i proto, Ze Aloe Vera gel povazuji za dobry prodejni
artikl a nikoli za ,zlaty ddl“. Kazdy prodejce si své prodejni
ceny definuje samoziejmé sam. Pokud chce nékdo dosahovat
vysoky zisk na kazdé jedné prodané lahvi, pak je to jeho véc.
Firma AKH se opravdu spokoji pouze se ziskem, o kterém se
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domnivd, Ze ji naleZi. BéZna reklama samozfejm¢ také neni
zdarma. Proto na$i, snad trochu nezvyklou reklamou jsou pak
pfiznivé ceny a hlavné spokojenost zakazniki.

Karel Hadek

@7’“
Aadel

ALOE VERA GEL

y . y Gel Aloe Vera
Posldnim Aloe Vera gelu neni kondni 2 -

zdzraku. Lze jej oznacit jako doplnék
potrayy s obsahem ruznych vitami-
nu, aminokyselin, minerdlnich ldtek,
enzymu, saponind a antrachinoni.
Jeho pouzivdani je vhodnou cestou
k udrZeni ¢i znovunabyti zdravi. Stiva z Aloe ma detoxikacni
schopnosti a posilyje imunitni systém. Krom zminénych ucinku
[ pfiznivd cena z ngj v krdtké dobé ucinila_jeden z nejvyhledd-
vangjsich vyrobki.

37



qji timto dnem platnost.

2

, vSechny predeslé ceniky poz

hyvd platnosti dne 17. 2. 2011

Tento cenik nab

P‘ERAP,E ®

KN ~
Cenik prepara’[ﬁ M /(ng/[ / maloobchodni prodejni ceny eemé by
b Jlade
,,Jarni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati od 17. Unora do 20. bfezna 2011
Ké S Ké
st Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml str.  Kod @ 20ml 100 ml 200 ml 500 ml
kat.  zbozi c E G | kat.  zbozi (1 E G 1
6 1002  Z borovicového jehlici 50,93 213,89 299,44 598,88 11 1102 Z borovicového jehlici 49,59 208,67 292,13 584,27
7 1003  Citronovo-kafrovy 52,25 219,44 307,22 614,43 10 1103  Citronovy 49,92 209,64 293,50 587,00
6 1004  Eukalyptovo-tymianovy 59,80 251,16 351,62 703,25 11 1104  Frisch 49,68 208,65 292,10 584,21
6 1006  Jalovcovy 67,04 281,55 394,17 788,33 10 1105  Levandulovy 49,16 206,47 289,06 578,12
5 1007  Levandulovy 49,65 208,53 291,94 583,88 1 1106  Rozmarynovy 52,17 21912 306,77 613,55
5 1008  Mandarinkovy 43,34 182,04 254,85 509,71 10 1107  Santalovy 52,16 219,08 306,72 613,43
5 1009  Medurkovy 49,16 206,47 289,06 578,12 10 1108  Zcitronové riize 49,16 206,47 289,06 578,12
7 1010 Pelargoniovy 98,53 413,83 579,36 1158,71 11 1109 Cajovnikovy 47,40 199,06 278,68 559,46
6 1011  Rozmarynovy 59,73 250,87 351,21 702,42 10 1112 Salvgjovy 49,92 209,64 29350 587,00
7 1012 Tymianovy 5595 234,98 328,97 657,94 10 1113 Grapefruitovy 47,38 198,98 278,57 537,23
7 1013 Yiang-ylang 85,97 361,06 505,49 1010,98 11 1110 Neutralni 4158 17464 244,49 488,98
6 1014 Z citronové rize 57,22 240,30 336,42 672,85 9 1114 Medurikovy 48,38 203,21 284,49 568,98
7 1015 Paculiovy 57,20 240,23 336,32 672,64 9 1116  Jalovcovy 50,17 210,70 294,98 589,97
7 1016 ZrdZového dreva 63,75 267,74 374,84 749,67 62 1207  Mandlovy détsky myci olej 4588 192,71 269,79 539,58
5 1019 Salvgjovy 61,54 258,46 361,84 723,68 12 1111C  Sada tester( 12x20 437,16
5 1020  Grapefruitovy 57,48 24142 337,98 67596
8 1017  Neutrani 4158 174,64 244,49 488,98 - Ké
4 2732 Dr \Vostép 7412 309,17 495,53 991,06 st Kod (8% sleva 20ml 100ml 200 ml 500 ml
6 1005  Hefmankovy détsky 49,08 206,12 288,56 577,12 kat. zbozi (4 E G |
1021 JeziSek 260,91 365,27 730,55
8 1018C  Sada koupelovych oleji 18x20ml 492,23 13 1202  HY-Intima (pro Zeny) 4359 183,06 25628 51256
14 1203 HY-Intim H (pro muze) 4359 183,06 256,28 512,56
14 1205 HY-Intim set 2x100 ml 354,48 2x200ml 460,82
5mA 50mliD 100 mlE 250 ml H
14 1204 Intimiss 37,69 282,66 480,52 904,51
15 1206 Femishea 4391 329,29 559,79 1053,73
10miB 20mliC 50miD 100 ml E
15 1201 Candisan (pfi intim. problémech) 209,75 335,60 671,20 1153,63
115mlU 215 mlI V. 500 ml |
N 1208 Happy-Deo 198,20 317,12 634,24
38 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.

Jediny platny a aktualni je cenik na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.



maloobchodni prodejni ceny (veetme prry

8% sleva

st Kod 20 ml
kat.  zhoiZi C

16 1305 HY-olej z riZového dreva 57,30
16 1304  HY-olej ylang-ylang 56,45
16 1303  HY-olej santalovy 55,95
16 1306 HY-olej neutralni 49,66
17 1302  HY-olej na odstr. make-upu 49,66
17 1301 HY-olej na holeni 52,17

PREPARATY NA OSETRENi ZUBU A USTNi DUTINY

100 ml
E
240,66
237,09
234,99
208,55
208,55
219,10

Ké
200 ml
G
360,99
355,64
352,49
312,83
312,83
328,66

500 ml
|
721,98
711,27
704,97
625,65
625,65
657,31
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1000 ml
J
1155,17
1138,03
1127,95
1001,04
1001,04
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Cenik prepardtu

,2Jarni sleva“ se tyka vsech oznacenych preparatli a plati od 17. 4nora do 20. bfezna 2011

Ké

str. Kod 5ml 20 ml 30 ml 100 ml 200 ml 500 mi
kat. zbozi A C z E G |
27 1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
27 1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
29 1401 Komonicové vlasové tonikum 155,65 311,29
28 1403 Lupisan 13,62 166,18
28 1402 Haarette Q 41,16 625,66
27 1406 Haaretol 56,87 238,86 382,17 764,36

2805  Proapinol 189,49 549,52

Ké

st Kod 10m  20m 50ml

kat. zhozi B C D
30 1601  Nosni olej 164,04 262,47

31 1603 Donosol 272,08
64 1602  Nosni olej Baby 16719 267,51 535,01

U faktur v eurech, vystavovanych
pro zahrani€ni zakazniky,

Ké
str. Kod 5ml 20 ml 30ml 100 ml 200 mI 500 ml
kat.  zhozi A C Z E G |
18 1504 Zubni olej 47,09 197,79 296,68 573,59
20 1503 Dentarom 208,51 417,02
21 1501 Herpilan 123,06 418,41
21 1502 Lippea SPF 122,20 415,48
20 1505  Halitosan 40,59 267,91 535,82
19 1506 Kariosan 34,81 146,21 219,32 424,02
PREPARATY NA OSETRENi NOHOU
Ké

st Kod 20ml 50ml 100 ml 115 ml 200 ml 215 ml 500 ml 1000 ml
kat. zhozi C D E U G Vv | J
22 1804 Koupelovy olej 59,90 209,64 293,50 587,00 1027,25
23 1805 Masazni olej 83,50 292,24 409,13 818,26 1431,96
23 2728 Preventy 75,18 313,41 438,78 877,56
24 1806 Mykosan N 208,67 688,61
24 1803 Mykosan H 188,41
26 1801 Deo-Profuss 27,40 126,05 201,68 378,15 605,04
24 1807 Thymicon 72,52 116,03 195,80 290,08

5ml 50 ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

A D E H | J
25 1808 Lympha-Pack 30,63 229,72 321,61 574,30 964,82 1631,00
26 1802 Pedi-Derm G10 15,10 113,24 158,54 215,16 294,43 577,54

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny a aktualni je cenik na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.

bude pro prepocet korun na eura pouzivan
aktualni denni kurz Ceské narodni banky.
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maloobchodni prodejni ceny (veeme prry

,,Jarni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati od 17. 4nora do 20. bfezna 2011

REGENERACNi OBLICEJOVE OLEJE

Ke
kod 30ml 100 mi

zhoii z E
1907 Levandulovo-mrkvovy 247,96

1908 Levandulovo-mrkvovy SPF 6 275,64

1910  Ylang-ylang 261,56

1904  Avokado SPF 6 233,26

1920  Aloe vera SPF 6 241,59

1903  Arnika SPF 6 235,69

1916 309,17
1909  Geraderm SPF 4 240,62
Neutralni 209,79 |587,41

EXKLUZiVNi REGENERACNi OBLICEJOVE OLEJE BPJ

Kg
Ko 30m 100 mi

zhoii z E

1912 Hefménkovy BPJ 754,65

1913 | Neroliovy BPJ 844,95

1914 Santalovy BPJ 799,41

1915 | Neutralni BPJ 503,21 |1459,32

1921 Jasmin 412,11 989,07

1922 | Jasmin SPF 6 438,56 |1052,55

REGENERACNi OBLICEJOVE KREMY

8% sleva

2003  Citronovo-mrkvovy 31,33 235,00 376,00 728,50

2008  Eleutheroccocovy SPF 6 4116 308,70 469,22

2012 Santalia SPF 6 30,83 231,25 393,13

2015 Levandulovy SPF 6 32,82 252,11 389,64

2017 Apisan 37,05 288,00 403,41 726,35

2019 Olivovy SPF 6 3297 247,30

2023  Roseana SPF 6 43,07 323,05 484,58

2025  Aknette 30,62 229,66 367,45 711,93

2027  Zcitronové rize 31,62 237,14 379,43 616,57

2030  Cajovnikovy SPF 6 21,74 163,06 249,88 499,77

2050  Sensishea 19,34 14506 232,09 406,16

2032 Tamanu-Derm 61,53 486,75 765,75 1531,51
2033 Shea-Mellisea 3362 251,41 377,12 754,24

40 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.

Jediny platny a aktualni je cenik na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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Cenik prepardtu

8% sleva > Jarni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparati a plati od 17. Unora do 20. bfezna 2011
| LECITINOVEKREMY | SPECIALNi KREMY

Ké Ké
str.  Kod 5ml 50ml  100ml 250 ml st Kod 5ml 50ml  100ml 250 ml 500 ml 1000 ml

kat.  zboti A D E H kat.  zboti A D E H I J
41 2042 Leciderma Shea Neutral 36,60 27683 41580 831,60 46 2001 Montana 2497 187,27 280,90 543,08 898,88
41 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 4002 30462 47138 47 2002 Atop-Derm 2921 21909 32864 657,28 102974
41 2043 Leciderma Shea Lavendel 4225 32019 48028 960,56 47 2020  Aradea 20,12 31341 620,47 1039,76
41 2046 Leciderma SheaLavendel SPF6 4558 347,08 53587 46 2062 Body Salvia 3662 19478 311,64 623,28
40 2044  Leciderma Shea Ruze 50,03 386,89 58034 1160,68
40 2047 Leciderma Shea Rize SPF 6 5447 41468 63593
40 2045 Leciderma Shea Santdl 5003 386,89 58034 1160,68 ke
40 2048  Leciderma Shea Santdl SPF 6 5336 414,68 63593 o | Lo Sml 50ml 100ml 250 ml 500 mi 1000 mi
kat. zbodi A D E H I J
LIPIO-SERA 49 2036 Saltia 22,16 166,17 20011 448,67
49 2037  SaltiaBN 3345 250,87 42647 827,86
52 2404  Saltia W/O 26,30 197,06 277,14 47510 811,62

1950  Lipio-Sérum Neutralni 252,00 582,35

Ké
st Kod 15 mi

1952 Lipio-Sérum Santal 408,64
U oSmmbmnk — T
1954 Lipio-Sérum RiiZové drevo 306,87 5 2201 Shea-Carre R 271,24
S oSmmieaws 218 [ 2 | oo —
1956  Lipio-Sérum Cedr Atlas 293,22

ZAKLADNi KREMY
Ke
Ké str.  Kod 5ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
st Kod Sm 50ml 100ml 250ml 500 mi 1 B I B ! 2
51 2301 Dermisoft 1373 103,01 144,21 20601 28841 391,42

kat.  zbozi A D E H |
45 2060  BodyEm Neutral 1948 14612 21918 42374 72035 51 2302 Naturalia 23,56 176,74 247,43 494,86 759,96 1290,17
45 2061 BodyEm Roy 2187 16400 246,00 47560 808,52 51 2303 Shea Butter 29,90 224,28 313,99 560,70 941,98 1592,39
45 2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 720,35
41 2042 Leciderma Shea Neutral 36,69 276,83 415,80 831,60

41 2049 Leciderma Shea Neutral SPF 6 40,02 304,62 471,38

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni. 41
Jediny platny a aktudlni je cenik na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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REGENERACNi PLETOVE MASKY BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Ké Ké
str. Kod 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml str.  Kod 20 ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 mi
kat. i A kat. zbozi C E G | J
60 2501 Pletové voda citronova 12,05 89,19 205,14 330,00
2403  Naturalia W/0 27,66 207,43 290,40 497,83 850,45 1493,48 59 2502 Pletové voda hrebickova 12,05 89,19 205,14 330,00
2404 SataW/O 2639 197,96 277,04 47510 81162 60 2503 Pletov voda jalovcova 12,05 89,19 205,14 330,00
2401 Jojoba 23,71 177,82 248,94 426,76 729,05 1280,29 60 2504 Pletova voda levandulova 12,05 89,19 205,14 330,00
60 2505 Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 205,14 330,00
- — 59 2506 Pletové voda riizova 16,74 123,85 284,86 458,25
PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 60 2507 Pletova voda ylang-ylang 12,05 89,19 20514 330,00
= e — T T T |1lI)(: T T 60 2508 Pletova voda cajovnikova 12,05 89,19 205,14 330,00
N B R I I R 60 2509 Pletové tonikum citronové 13,54 102,89 216,07 370,40
kat. zbozi A B z D E H | J
59 2513 Pletové tonikum hiebickové 13,54 102,89 216,07 370,40
45 2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 . .
60 2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40
45 2061 BodyEm Roy 21,87 164,00 246,00 475,60 — -
60 2516 Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40
56 1702 Rea 19,34 145,04 203,05 362,59 551,14 -
60 2517 Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94
56 1703 Myrhea 19,91 149,29 194,08 358,29 552,37 — —
60 2518 Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40
57 1701 Elastosan 135,09 337,73 .
59 2522 Pletové tonikum rizové 17,65 134,15 281,72 482,94
55 1704 Sheaderm TH 38,11 285,81 514,46 886,01 1371,89 —
60 2520 Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07 370,40
55 1705 Balnaru TH 29,92 224,37 403,87 695,56 1077,00 —_—
60 2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 13,54 102,89 216,07 370,40
20ml 100 ml 200 ml 500 ml 1000 mi —
c E G I J 61 2510 PT Eleuteroccoc-propolisové 70 % alk. 32,92 138,25 193,55 414,75
70 2716 Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 242,15
69 2719 Lecitol neutral Super 46,60 195,70 352,26 K&
N 2721 Lecitol MSC-N 113,24 215,16 362,38 str. Kod <@ 20ml 100ml 200 ml
N 2735 Lecitol Lindenol 4461 187,35 31850 637,00 1067,90 kat.  zbodi C E G
N 2723 Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82 76 2601  Opalovaci olej SPF 4 44,89 175,09 297,65
N 2736 Lecitol Ylja 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73 76 2602  Opalovaci olej SPF 7 63,19 271,73 434,77
N 2737 Lecitol Walo 51,93 218,09 370,74 741,49 1243,08 76 2603  Opalovaci olej SPF 10 68,10 292,82 468,52
58 1706 Citrio 13,78 287,99 76 2604  Opalovaci olej SPF 15 77,77 334,40 535,05
58 1707 Desinfi 15,07 313,37
58 1708 Sensitiv 19,55 392,96
54 9502 Termorukavice 1 par 2350,45 vcetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacka
9503 Sacky k termorukavicim 100 pard 49,41 sleva 0%

42 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako infor
Jediny platny a aktualni je cenik na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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,,Jarni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati od 17. Unora do 20. bfezna 2011

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

Ké Ké
st. Kod 5ml 10ml 20ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml st Kod 20ml 100ml  200ml 500 ml 1000 ml
kat. zboi A B € D E G H | kat.  zbozi c E G 1 J
62 1005 Hefmankovy détsky 49,08 206,12 288,56 577,12 68 2714  Cayatherm 7462 31341 532,82 106561 1786,46
koupelovy olej 70 2710  Levandulovy 4612 19370 329,30 658,59 1104,11
62 1207 Détsky mandlovy 45,89 192,71 269,79 539,57 70 2711 Mandlovo-tiezalkovy 4537 190,53 32391 647,81 1086,04
mycf ole] 72 2712 Thermoton 88,42 371,37 63134
el MR R I ] S 71 2717 PMS (uklidriujici) 93,06 390,86 70355 1368,02
72 e L)L e, L5652 el Eeal 71 2718  PMS—PRO (prokrujic) 4536 190,49 342,88 666,72
62 2035 BabyLlevan. 19,50 146,21 204,70 365,53 70 2720  Skoficovy 4584 192,53 327,30 654,60 1097,41
62 2708 Baby (masaz. olej) 41,09 172,57 258,85 517,70 7 2722 Cosette 10387 43623 741,60
st Kod 20ml 100 ml 200 m 500 ml 70 2724 Neutrdhni 3984 167,32 28444 568,88 953,71
i Bl e : g : 70 2716 Lecitol Neutral Z 32,08 13453 24215 47084 79370
58 20| el Gl o e el g T 69 2719 Lecitol neutral Super 4660 19570 35226 684,95 115462
EE ) R 5237 21995 37392 N 2721  Lecitol MSC-N 11324 21516 362,38
) | 22 | IES e s Gl &5 = Bl N 2735 Lecitol Lindenol 4461 187,35 31850 637,00 1067,90
N 2723  Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82
Ke N 2736 Lecitol Yija 57,22 24030 40852 817,03 1369,73
str. Kod 5m 30ml 50ml 100ml 250 ml N 2737 Lecitol Walo 51,93 218,09 370,74 741,49 1243,08
kat.  zboii A z D E H 69 2732  Dr Vostep (Holzfdllersl) 7412 3097 49553 991,06 1734,36
65 2004 Regeneracni krém Althea 4,77 313,30 469,95 939,90 74 2727  Testovaci sada maséznich olejii 1220 — 580,24
65 2005 Regeneracni krém Althea SPF6 45,17 338,75 5ml 50 100ml 250 ml 500 ml
65 1905  Regeneracni olej Althea 272,12 A D E H I
65 1906  Regeneracni olej Althea SPF 6 299,55 73 2701 Calen B 19,43 289,49 521,07 723,71
73 2704  CalenK 20,98 31253 656,32 1000,10
e 73 2705  Tenarene Akut 26,10 195,75 313,20
C
ow o om som om0 SRR e s wnes
kat. zbozi c E G | J .
66 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 82,17 34511 483,16 966,32 1691,06 8 T W mapodiork RSO3l m
66 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 64,05 269,00 376,60 753,20 1318,10 ’
67 2707 Masazni olej Cellu-Therap 59,69 250,69 ~ 350,96 701,93  1203,30 -
str. Kod 5m 50ml  100ml 250 ml 500 ml ]
kat. zbozi A D E H | o=
67 2702 Masazni krém Cellu-Therap 31,75 238,12 380,99 76198 128584
67 2730C Sada testerd Cellu-Therap 4 ks — 219,61
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto cenikﬁ jen jako informativni. 453
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SPECIALNi PREPARATY Ke
- str.  Kod 5m 10ml 20ml 50ml 100 ml
- kat. zhozi A B C D E
 zhoii 87 4011 Citronovy bez terpend — Zitonen tpa.* 241,01 385,62 771,23 132556
78 2733  Narbenol 87,89 365,30 86 4012 Citronovy extra — Zitronendl extra* 156,10 249,76 499,52 858,55
1809 Depilol 47,14 197,99 316,78 89 4013 Citronelovy — Citronellal 9651 15442 308,83 530,81
80 2803 Hemosan 49,42 207,54 332,07 664,14 86 4014 Citronova rize — Citrosenol 160,34 256,54 513,09 881,87
86 4015 Citronova trava — Lemongrasol 114,32 182,91 365,82 628,76
._..... 87 4016 CypriSovy — Cypressenol 186,43 298,29 596,58 1025,37
77 9795 China Balzam 5074 250,00 32617 87 4076 (:)ajovnikovy—Teebaumﬁl 138,15 221,04 442,08 759,83
-_----- 88 4017 Cesnekovy—!(noblguchbl “ 177,48 283,97 567,94 976,14
79 2804  Molusan 31.20 17471 27954 88 4054 Dobrf)myslovy—.s)rlganumol 214,79 343,66 687,33 1181,35
88 4018 Elemiovy — Elemi6l 233,71 373,94 747,87 128541
88 4019 Estragonovy — Estragondl 277,29 443,66 887,33 1525,10
89 4020 Eukalyptovy — Eukalyptustl 90,89 14542 290,85 499,90
89 4096 Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Gitr. 93,77 150,03 300,06 515,74
89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 87,33 157,19
89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 84,79 152,62
81 3001 Extrakt eleutherococc 180,00 414,00 786,60 1510,28 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 80,85 145,53
-_--- 89 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 78,33 140,99
81 3002 Eleutherococc — kofen 7972 13552 239,16 366,71 89 4022 Fenyklovy ~ Fenchelol 15,07 18555 371,10 637,84
90 4023 Grapefruitovy — Grapefruitol* 102,65 164,24 328,48 564,58
90 4024 Hefmank. Zluty — Kamillenél gelb 514,86 823,77 1318,03 2636,06 4530,74
90 4025 Hrebickovy — Nelkendl 93,17 149,07 298,14 512,44
91 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl 231,93 371,09 742,18 1275,62
N 4101 Jalovcovy extra (bobule) 291,43 466,29 932,58 1602,87
91 4027 Jedlové $isky — Edeltannenzapfendl 179,50 287,20 574,40 987,25
str.  Kod 10m  20ml  50ml 100 ml 92 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchél 286,39 430,59 688,94 1377,89 2368,25
kat. zbozi B c D E 92 4029 Kafrovy — Kampferdl 86,30 138,08 276,16 474,65
83 4001 Amyrisovy — Amyrisol 169,25 270,80 541,60 930,88 92 4030 Kafr prirodni(krystaly/g) — Kampfer 94,77 151,63 303,26 521,24
84 4002 Badyanovy — Sternanisol 116,89 187,02 374,05 642,90 93 4031 Kajeputovy — Cajeputl 99,83 159,73 319,46 549,07
N 4108 Bazalkovy — Basilikumdl 184,15 294,64 589,28 1012,83 93 4032 Kanangovy — Canangadl 197,36 315,78 631,55 1085,48
84 4004 Benzoin absolue prir. (krystaly) g 259,41 415,06 830,11 1426,76 4103 Kardamom 298,48 507,20 1014,41 1724,30
84 4005 Bergamotovy — Bergamotted!™ 217,64 34822 696,45 1197,02 91 4033 Jehlici klece — Latschenkieferndl 179,49 287,18 574,37 987,20
84 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadelol 118,99 190,38 380,77 654,45 93 4034 Kminovy — Kimmelol 169,41 271,06 542,11 931,79
85 4003 Cedrové devo Atlas — Cedernh. Atlas 98,44 157,50 315,01 541,42 93 4035 Koprovy — Dillkrautol 269,24 430,78 861,57 1480,82
85 4007 Cedrové drevo — Cedernholzol 88,20 141,12 282,24 485,10 93 4036 Koriandrovy — Corianderdl 204,71 327,54 655,07 1125,91
85 4008 Cedrové jehlici — Cedernbléatterdl 219,15 350,64 701,28 1205,33 94 4038 Lavandinovy — Lavandingl 13412 21459 429,18 737,66
Eo] EID02] oeloronyio ol oAl 22387 358,19 716,38 123129 94 4039 Levandulovy extra- Lavendeldletra 19997 319,95 639,90 109,84
86 4010 Citronovy — Zitronendl* 136,00 217,60 43520 748,00
44 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
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Ké Ké
str.  Kod 5m 10m  20ml 50ml 100 ml str.  Kod 10m  20ml  50ml 100 ml
kat. zbozi A B c D E kat. zbozi B c D E
94 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,87 166,19 332,38 571,29 103 4070 Skoricové kira — Zimtrindendl 315,43 504,69 1009,38 1734,87
95 4040 Majorankovy — Majorantl 236,43 378,29 756,58 1300,37 103 4071 Skoficovy — Zimtdl 169,22 270,75 514,50 930,71
95 4041 Mandarinkovy cerveny — Mandarinendl* 189,46 303,14 606,27 1042,03 103 4072 Smrkové jehlici — Fichtennadelol 107,90 172,64 34528 593,45
95 4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinen6l* 189,46 303,14 606,27 1042,03 104 4073 Spajkovy — Spikdl franz. 171,43 274,29 54858 942,87
95 4042 Mata kaderava — Krauseminzol 224,87 359,79 719,58 1236,79 104 4074 Salvéjovy — Salbeid 176,44 282,30 564,61 970,42
96 4043 Mata peprna — Pfeffeminzol 104,87 167,79 335558 576,76 104 4075 Salvéj muskétov — Muskat.-Salbei 276,45 442,32 884,64 1520,48
96 4044 MatefidouSkovy — Quendeldl 228,95 366,32 732,64 1259,23 105 4077 Tujovy — Thujadl 113,89 182,22 364,45 626,40
96 4046 Medurikovy indicum — Melissendl ind. 97,17 155,47 310,94 534,44 105 4078 Tymidnovy cerveny — Thymian6l rot 278,22 445,15 890,30 1530,21
97 4047 Mentolovy pfir. (krystaly g) — Menthol 128,88 206,21 412,42 708,34 105 4079 Tymidnovy svétly — Thymiandl hell 108,93 174,29 34858 599,12
97 4048 Mrkv. semena — Karottensamendl 240,50 376,99 603,18 1206,37 2073,45 106 4080 Vaviinovy — Lorbeerblatterdl 230,92 369,47 738,94 1270,06
98 4049 Muskatovy kvét — Macisbliitentl 266,13 425,81 851,62 1463,72 106 4081 Vetiverovy — Vetiverdl 251,09 401,74 803,49 1381,00
98 4050 Muskatovy ofech — Muskatnussol 229,92 367,87 735,74 1264,56 106 4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangol 198,49 317,58 635,17 1091,70
98 4051 Myrhovy — Myrrhen6l 261,18 392,27 627,63 125526 2157,49 106 4083 Yzop - Ysopdl 469,33 750,93 1501,86 2581,32
98 4052 Myrtovy — Myrtentl 226,09 361,74 723,49 1243,50 107 4084 Z&zvorovy — Ingwerdl 256,13 409,81 819,62 1408,72
99 4053 Niaouliovy — Niaoulicl 169,41 271,06 542,11 931,76
99 4055 Paculiovy — Patchoulicl 196,64 314,62 629,25 1081,52 str.  Kod % iml 5m  10ml 20ml 50ml
87 4057 Pepr cerny — Pfefferdl schwarz 238,77 382,03 764,06 1313,24 kat. zboZi % M A B c D
99 4099 Pelargoniovy — Geraniumdl (Egypt) 273,50 437,60 875,20 1504,25 83 4085 Angelika koren — Angelikawurzeldl 201,68 795,63 1272,61 2035,97 4070,92
99 4058 Petrzelovy — Petersilienblétterdl 324,71 519,54 1039,07 1785,91 90 4086 Hefmank. modry — Kamillendl blau 123,03 490,08 784,54 1254,45 2508,91
100 4059 Pimentovnikovy — Baydl 250,08 400,13 800,26 1375,44 91 4087 Jasminovy absolue — Jasmin6l 363,03 1453,11 2324,37 3718,99 7437,98
100 4060 Pomerancovy — Orangen6l* 67,95 108,72 217,44 373,73 94 4037 Kozlikovy — Baldriandl 112,04 449,24 718,80 1150,28 2300,57
100 4061 Pomeran¢. bez terpenu — Orang. tpa.* 169,39 271,02 542,05 931,65 97 4088 Medurkovy offic. — Melissentl off. 380,17 1520,67 2433,28 3893,45 7785,88
100 4062 Pomerancovy extra — Orang. extra* 88,65 141,84 283,68 487,58 97 4089 Mimdzovy absolue — Mimosendl 197,45 790,89 1265,65 2025,47 4051,18
100 4063 Pomerancové listi — Petitgraindl 133,00 212,80 42560 731,50 101 4090 Pomeran¢. kvét — Neroli — Neroliol 440,48 1764,00 2822,82 4515,88 9031,76
101 4064 Puskvorcovy — Kalmusol 191,89 307,02 614,05 1055,40 102 4091 RiZovy — Rosendl 801,68 3205,71 5129,75 8207,39 16414,79
101 4065 Rozmarynovy extra — Rosmarindl 119,48 191,17 382,34 657,14 102 4092 Rebfitkovy — Schafgarbent 204,67 816,24 1306,47 2089,41 4177,62
N 4100 Rozmarynovy spa. 138,15 221,04 442,08 759,83 102 4068 Santalové drevo — Sandelholzdl ~ 195,63 784,54 125546 2008,74 4017,48
101 4066 Rizova palma — Palmarosatl 138,97 222,35 444,70 764,34 103 4093 Slaménka — Immortellendl 198,66 795,63 1272,61 2035,97 4070,92
102 4067 Ruzové drevo — Rosenholzl 326,97 523,15 1046,30 1798,34 105 4094 Vanilkovy absolue — Vanillenél 185,84 74529 1192,63 1908,22 3816,46
103 4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautol 282,35 451,76 903,52 1552,93 96 4045 Medovy — Honigwachsol 360,66 1442,63 2308,20 3493,11 6986,22
*Jednd se o skupinu oleju, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost.
Proto u nich vyznaGujeme zdruéni Ihdtu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni. 45
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VANOCGNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

Ke

str.  Kod 10m  20ml 50ml

kat. zhoZi B c D

108 4201 Afrodiziakaini — Aphrodite 159,22 254,75 509,50 |12 4301 Vanocni cas — Weinachtszeit 12403 19845 396,90
108 4206 Antiinsekt - Antiinsekt 138,22 221,15 442,30 14302 Vanocni dérek - Weihnachtsgeschenk 128,49 20558

108 4208 Antirauch — Antirauch 152,28 243,65 487,30  [112 4303 Vanocni koleda - Weihnachtslied 163,36 261,38 522,75
108 4205 Antischnarchen 162,35 259,76 519,52 14304 Vanocni pohddka - Weihnachtsmérchen 226,89 363,02

108 4202 Aromeclima 128,07 204,91 409,82 113 4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 150,25 240,40 480,80
108 4203 Harmonie 186,55 298,48 596,96 4306 Vanocni veser - Weihnachtsabend 129,16 206,66

N 4221 China 14845 237,52 47504  |112 4307 Vanoéniving — Weinnachtsfest 13440 21504 430,08
108 4204 Noc lasky — Liebesnacht 27832 44531 890,62 4308 Vanocni stromecek - Tannembaum 125,04 200,06

109 4212 Relaxacni - Relax 282,32 451,71 90342  |113 4309 Jezisek - Christkind 149,13 23861 477,22
109 4213 Senng kvéty — Heublume 10945 175,12 350,24 4310 Vanogni hvézda - Weihnachtsstem 97,88 156,61

109 4215 Uvolfiujici — Entspannungsmischung 128,15 205,04 410,08 N 4311 Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung 124,03 198,45 396,90
109 4214 Uslechtilé dievo - Edelholz 172,90 276,64 553,28 4312 Voiavé Vanoce - Duftige Weihnachten 148,22 237,15

N 4216 Insektol 132,15 211,44 422,88 N 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 167,34 267,74 535,49
N 4217 Nelinol 19348 309,57 619,14

N 4219 Atemol 17598 281,57 563,14

N

4218 Virosan 17848 28557 571,14 Ke
st Kéd 8% sleva 10m 20ml 50ml
SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA kat. zbozi B c D

Ké 114 1201 Candisan 209,75 335,60 671,20
str.  Kod 10ml 20ml 50 ml 114 4210 Thymion 188,36 301,38 602,75
kat.  zhozi B c D 114 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent &. 280420) 280,34
110 4401 Cinska sauna 252,15 403,44 806,88 114 4209 Candigl 197,65 316,24 632,48
110 4402 Finska sauna 203,67 325,87 651,74 N 4220 Aroma-Budik 169,29 270,86 541,73
111 4404 Horska sauna 232,48 371,97 743,94
111 4405 Japonska sauna 218,77 350,03 700,06
111 4406 Lesana sauna 199,33 318,93 637,86
111 4409 Polarni sauna 286,46 458,34 916,67
110 4412 Ruskd sauna 218,34 349,34 698,69
111 4410 Relax sauna 219,26 350,82 701,63
PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PiSMENOVY KOD

A 5ml D 50ml H 250 ml M 1 ml U 115ml

B 10 ml E 100 ml I 500 ml S 35ml V. 215ml

C 20m G 200ml J 1000ml T 15ml Z 30ml
46 Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.

Jediny platny a aktualni je cenik na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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maloobchodni prodejni ceny (veetne prry 3& “’: ol Cenik preparatu
-~
,,Jarni sleva“ se tyka vSech oznacenych preparatl a plati od 17. Unora do 20. bfezna 2011
KOSMETICKA MASLA
S[eya 0 % S[eya 0 o Ké
str. kod 0 115ml 215ml 500 ml 1000 ml str.  ked 0 100g 250g 500
kat. zho#i u v 1 J kat. zhodi E H I
117 5001 Arasidovy LZS — Erdnussol 93,85 150,16 281,55 469,25 125 5025 Mangové maslo — Mango-Butter 200,67 401,34 682,28
116 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 105,96 169,54 317,88 529,80 124 5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 126,42 252,84 429,83
117 5003 Brutnakovy LZS — Boretschol 34211 547,38 1026,33 1710,55 124 5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 7886 15772 268.12
117 5004 Dyiiovy LZS — Kiirbiskerndl 136,24 217,98 40872 681,20
118 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 19%) 223,88 537,32 1007,46 1679,10
118 5031 Konopny LZS 126,15 20184 37845 630,75 Ké
119 5006 Lnény LZS - Leingl 81,74 130,78 24522 408,70 str.  kod 115ml 215ml 500 ml 1000 ml
119 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 110,00 176,00 330,00 550,00 kat. zbozi u v l J
119 5009 Mandlovy LZT — Mandeldl 68,86 110,18 20658 34430 126 5201 Arnikovy olej — Arnikaol 27227 43563 816,81 1361,35
117 5022 Z jader andské rize LZS — Hagebuttekerndl | 258,15 413,04 | 774,45 [1290,75| 126 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 262,99 493,11 82185
118 5017 Z jader hroznl LZT — Traubenkernél 78,72 12595 236,16 393,60 126 5203 Mésickovy olej — Calendulac 188,57 301,71 565,71 942,85
120 5019 Z merufi. pecek LZS — Aprikosenkerndl 103,94 (166,30 | 311,82 | 519.70| 127 5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautdl 10 172,59 276,14 517,77 862,95
121 5020 Z pSenicnych KIckl LZS — Weizenkeimol 189,29 30286 567,87 94645| 126 5205 Trezalkovy olej W10 - Johanniskrautsl W10 394,94 631,90 1184,82 1974,70
Eg :g;? (z)l\l,‘:::yoﬁn; ?'Z"ée""\'N:ﬁzssm - 1:;(7]3(1) ;gggg 222?2 ggggg 5207 Trezalkovy olej 010 - Johanniskrautdl 010 179,73 287,57 539,19 898,65
190 5023 7 vias. ofechil LZT — Walnuss6l WGP 8073 12917 24219 40365 5208 Trezalkovy olej C10 — Johanniskrautél C10 172,59 276,14 517,77 862,95
121 5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzend| 23110 369,76 69330 115550 S R 197,64 308,31 58578 99582
121 5012 Ricinovy LZS — Rizinusdl (DPH 19%) 7842 12547 23526 392,10
121 5013 Z ryzovych Kiickii LZS — Reiskeiml 89,42 14307 26826 447,10 st kod % Ke
122 5014 Sezamovy LZT — Sesamol 69,37 110,99 208,11 346,85 kat. zbozi o % 20m  50ml 115ml 215 ml
122 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 117,06 187,30 351,18 585,30 c D 1] ]
122 5015 Sluneénicovy LZS — Sonnenblumentl KGP 78,72 12595 236,16 393,60 128 5101 Lecitin super 166,39 332,78 665,56 1031,62
5035 Slunecnicovy LZT — Sonnenblumenél WGP 40,62 64,99 121,86 203,10 128 5102 Pantenol — provitamin B5 49,21 9842 196,84 305.10
122 5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 16154 20670 6722 IS6#3  |105 5103 vitamin A 16235 32470 649,40 100657
128 5104 Vitamin E 140,17 280,34 560,68 869,05
str. Kod Ké z
kat.  zhozi 115mlU  215mlV 500 ml1 1000 miJ . GG L .
Kod Ké
oot RSN
st kod Ke 7002 Love Story 21077 32669 607,80
kat. zbozi 008 | 21468 33276
N 5101 Pilnik sklengny 49,50 N 7004 Fiirt 27911 43262 804,88
s M L XL XX N 7005 Anti-Tabak 32080 497,23 92508
N 9500 Tricko AKH pracovni 7800 7800 7800 7800 78,00 N 7006 Fruit-Line 43212 65584 1220,16

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich, nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny a aktuélni je cenik na nasem e-shopu www.karelhadek.eu.
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S dedel kurzy

Kurzy aromaterapie 2011 1.-3. dubna 2011 Z4kladni kurz Brno
v . o Vladimir Némecek
Na vSech kurzech prednasi pan Hadek Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice
Mob.: 777 218 161,
18.-20. tinora 2011 Zékladni kurz Plzef E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Marie Brejchova Www.umeni-masaze.cz
ool 22, S0 B0 17 29. dubna~1. kvétna 2011 Z&kladni kurz Klatovy
E-mail: info@carpediem.cz Ing. Jana Aschenrennerova
Mob.: 602 430 332, Tel.: 377 442 822 Mob.: 777 688 091,
5.—6. biezna 2011 Pokratovaci kurz Ceské Budgjovice E-mail: aschenbrennerova@jhprojekt.cz

Sérka Dominova

TJ Orel, Lanova 2, Ceské Budéjovice
E-mail.: slunecnice-cb@volny.cz
Mob.: 725 684 868

10.-12. brezna 2011 Zakladni kurz Zlin
Renata Bilav¢ikova

Rekvalifikacni a Skolici centrum Zlin
Ndm. T G. Masaryka 2433, 760 01 Zlin
Tel.: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

13.—14. brezna 2011 Pokracovaci kurz Zlin

Renata Bilav¢ikova

Rekvalifikacni a skolici centrum Zlin

Ndm. T. G. Masaryka 2433, 760 01 Zlin

Tel.: 605 521 143, E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

25.-27. bfezna 2011 Zakladni kurz Praha
Veronika Pékna

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova : -
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz Expedice se svymi balicimi stroji, stoly a regaly s preparaty. V poledni
Mob.: 737 312 571 — pouze veler paize jo zde neobvykly Kid...
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Skeel - AROMATERAPIE

Sy Hedek

casopis pro zdravi a krdsu ¢. 1/2011

VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: PRIJEM OBJEDNAVEK:
Aromaterapie Karel Hadek s. 1. o. Aromaterapie Karel Hadek
KSice 11 KSice 11
CZ-349 01 Stiibro — KSice CZ-349 01 Stiibro — Kice
&
Cosmetic Karel Hadek Tel.: +420 374 625 384
WaldstraBeulz Fax / tel.: +420 374 625 428
D-92539 Schonsee Vodafone: +420 777 274 059
02: +420 722 458 765
REDAKCE:

T-Mobile: +420 731 336 475

e-mail: casopis@karelhadek.eu E-mail: objednavky@karelhadek.eu

Karel Hadek, Lenka Hadek,

Vlastimila Kolar¢ikovéd, Michaela Svorcova info@karelhadek.eu
Skype: aromaterapie karel hadek
SOUTEZ: Poradna — tel.: +420 374 625 428
akh-soutez@email.cz Reklamace: reklamace@karelhadek.eu
INZERCE: Némecko:
inzerce@Xkarelhadek.eu E-mail: KarelHadek@karelhadek.eu

Skype: karelhadek
PREDTISKOVA PRIPRAVA:
Stanislav Novacek, www.novacek-novacek.cz www.karelhadek.eu

Velice $patné pokryti vykazuji na naSem novém pusobisti operatofi Vodafone a T-Mobile.
Proto se k nam obcas v téchto sitich nedovolate. ReSeni tohoto nedostatku aktivné hledame.

Publikované clanky nemust vyjadrovat ndazor ¢i stanovisko vydavatele casopisu.
Za obsah otisténych clanki plné odpovidgji jejich autori.
Vsechny cldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni casopisu Aromaterapie Karel Hadek
Jsou majetkem firmy Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
Jejich dalsi pouZivini a Sifent, byt jen jejich cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
Nevyzddané prispevky a fotografie se nevraceji.

V pifpadé zdjmu o bezplatnou, nekomeréni inzerci v ¢asopise <%/, zasilejte své inzerdty na adresu firmy.
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Sy Hedek

Aromaterapie Karel Hadek s. 1. 0.
KSice 11
349 01 Stiibro — Ksice

Novy katalog

Hned v tvodu vsak musim upresnit, Ze
bych viastné nemél psit v jednotném, ale
mnozZném cisle. Tedy nové katalogy.

V pribéhu let, od vydani posledniho kata-
logu, pribylo novych prepardati, a tim vznikla
i potreba dalsiho prostoru pro informace o nich. Secteno a podtrZeno,
stali jsme pred problémem poctu strdnek, nebot stdvajici tech-
nologii, nebylo moZné katalog v tomto rozsahu vyrobit. Nabizenou
alternativu, technologii ,lepeni”, jsem bez delsiho rozmysleni
zavrhl. Duvod je velice prakticky. Vidél jsem mnohé lepené
kniZecky, kde se po otoceni pdr stranek list uvolnil a thledna
tiskovina se rychleji neZ zdravo proménila v ,saldtové" vydani.
Proto jsem se rozhodl vyuZit stavajici, osvédcené technologie
Siti sponami s tim, Ze katalog byl rozdélen. V prvni Casti
nového katalogu jsou popsdny vyrabéné preparaty. Druhd ¢ast
pak obsahuje popisy éterickych oleju a jejich smési, rostlinnych olejii
a masel, jakoZ i Vitaminﬁ V tomto dilu se pak nachazi i dopliikovy prodej.
Co se grafického usporddani tykd, Zddné velké zmény ,dla supermarket” se nekonaly.
Krom nové zarazenych prepardtu zistavd vSe na svém misté, jak byl ctenar zvykly. V dobé vydani
tohoto (isla éasopisu Aromaterapie piijde novy katalog pomalu do tiskdrny. Predpoklidame, Ze k dispozici
bude od zacitku mésice brezna.




