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Pise se unor 2012. Venku mrzne, az prasti, a sdélovact prostredky se predhanéji v komentovdni téchto primo horo-
rové chladnych dnii. Ne vsude je tomu tak. Ve KSicich, rekl bych, jiz viddne jaro. Tedy nikoli v obci jako takové. Zde
by se mi v Zadném pripadé nechtélo prochdzet se venku v kosili s krdatkym rukdvem. Ono ,jaro“ se tyka vylucné
a pouze adresy KSice 11. Navic se pak jednd nikoli o jarni pocasi, ale daleko vice o jarni ndladu. Jak vseobecné
zndamo, tuhd zima, doprovdzend ,absolutnim bodem mrazu* zde u_firmy zacala neocekdavané jiz loni v zdari, diky
(ne)pochopitelnym choutkam pani majitelky firmy a _jejiho prolhaného bratricka, jinak zaméstnance plzeriské
filiglky firmy Hornbach, jak se sém pysné prezentoval. Tricet zaméstnancu, Zivitelt rodin, vyhodili ti dva povedeni,
penézchtivi sourozenci nemilosrdné na ulici. Spolecné zlikvidovali prosperyjici a uznavanou firmu. Ohrozili existenci
mnoha odbératelti — kosmeticek, maséru a dalsich, kteri s prepardty poskytuji nejen sluzby, ale nabizeji je
i ddle. Na adrese KSice 11 bez ohledu na ,,vnéjsi“ treskuté mrazivé viivy je jiz prijemné teplo. A ndlada je jarné slav-
nostni. PrakticRy vsichni zaméstnanci, vyhozeni protipravné z prdce na ulici arogantnim_frajirkem panem Kelna-
rem, jsou po ,ctyrmésicni zimé“ zpet na svych pracovistich. V provozu byl proveden nezbytné nutny ,jarni“ uklid.
Zameéstnance hlidagjici ozbrgjeni poskoci angazovani panem Kelnarem zde totiz zanechali takovy neporddek, Ze jej
nelze nazvat jinak, nez veprovy bordel. O zhytek se postaral mildcek mnoha klienti Orange-Sanitol. Po vyvetrani
nahradil svou svézi viini smrad, ktery zde zbyl.
KaZzdé jaro je typické tim, Ze pfiroda oZije. ,,KsSické jaro“ letosntho roku pak vrdtilo k Zivotu vSechna firemni praco-
viste. Obnovilo vyrobu prepardtu s logem i firmou poskytované sluzby. Dle korespondence, kterou dostdvdme,
bych rdd konstatoval, Ze ono ,KsSické jaro“ je zretelné nejen na adrese Ksice 11. Jaro s sebou prindsi radost. Ta Cist
z kazdého e-mailu, dopisu i telgfondtu. MnoZstvi korespondence pak napovidd, Ze i radost se mize projevit formou
Jakési pozitivni infekce.
Protipravni cinnost pani majitelky vsak_jesté neskoncila. V rozporu se zakonem neukoncila pouzivani chranéného
nazvu ,AROMATERAPIE Karel Hadek“, tak jak bylo jeji povinnosti do
23. 10. 2011, a firmu, kde jediné, co zvldadla, bylo jeji zlikvidovdni
a nasekdni dluhi, neprejmenovala. 1o je duvod, proc nyni, samoziejmé
Jjen docasne, se budete setkdvat s jinym ndzvem_firmy.
Ke ,,KsSickému jaru“ pak samozrejmé patii podékovani jak starono-
vym, tak i uplné novym zaméstnancum firmy za jejich pracovni
nasazeni pri znovuoZivovani_firmy. Stejné tak chci ale podékovat
i vSem klientum_firmy, jak za jejich obrovskou mordlni podporu od
prvnich dni uzavreni firmy, tak i za jejich vérnost prepardtium
Spolecné se jiz miizeme tésit na prichod skutecného jara. Slunicko jiz
Je zase na cesté k nam. Preji krdsné a pohodové jarni dny. Jsem rdd,
Ze to jiz bude s prepardty
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Jsme zpét...

Doporucovat v téchto dnech preparaty Karla Hadka se zdd byt
zbytecné. Po Ctyfech mésicich od nedobrovolného ukonceni vy-
roby, kazdy vycCerpal zasoby preparatd bud oblibil, nebo pouzival
ypovinné“ kvili zdravotnim potizim. Na radostnou udalost,
znovuzahdjeni vyroby, ¢ekalo netrpélivé mnoho lidi Okamzité se
s nami podélili o radost, kterou tato pozitivni zprava vyvolala.
Zasiladte ndm takové mnoZstvi objedndvek, Ze je nejsme schopni
vyexpedovat do 24 hodin. A to v laboratofi ,vafime“ preparaty
16 hodin denné. Nékteré z nich i opakované 4x v tydnu. Véite
vSak, Ze tak cinime s radosti ldskou.

Mnozi z vas neméli moznost vyzkouset si novinky, o kterych jsme
vas informovali v ¢asopise Aromaterapie 2011/3. Proto jsme se
rozhodli zavadéci akci zopakovat, viz strana 37. Detailni popisy
vsech preparatii najdete v Casopise 2011/3. Pokud byste neméli
k dispozici tiSténou formu, najdete jej ve formdtu PDF na naSem
webu. Jde o preparaty z fady Menoton, o détsky ustni olej Baby
Dent, smés éterickych oleji Dobry den (Guten Tag), repelent
Antiinsekt sprej, specialni masazni olej Dekubitol. Maminky
pozitivné hodnoti olej Baby Dent a predevsi balzam Proatem.
Pozitivni ohlasy jsou i na fadu Menoton, kterou doporucujeme
pouzivat dlouhodobéji. Mezi ,,rozmazlovaci“ preparaty patfi leci-
tivové krémy ocni Leci-Carre a oblicejovy Leciderma Shea
Supra. Zakaznici, ktefi si preparaty jizZ objednali a vyzkouSeli,
vitaji predev$im novou konzistenci a viini krému Leciderma
Shea Supra. Zde jsme volili tajemné viiné myrhy, kadidlovniku
a vse odlehcili grepem. Doporucuji vyzkouset, prijemné vzpruzi
unavenou pokozku a podpofi psychiku.

Mezi oblibené jarni preparaty patii krémy ci oleje napomdhajici
prevenci tvorby pigmentovych skvrn ¢i pih. Do této kategorie patii
regeneracni olej Geraderm a Lipio-Sérum Albiderm. Prvni jarni
slunicko pihy pfimo vytahuje... V Casopise Aromaterapie 2011/4
(tento je k dispozici pouze v elektronické podob€ na nasem webu)
jsme se zminili o spojitosti s endokrinnimi zZlazami a proto neza-
pomeiite na vitamin A ve formé betakarotenu, pupalkovy €i

brutndkovy olej. Na zahradkach zanedlouho vykoukne pampeli-
Ska. Jeji hot¢iny a vlaknina jsou vybornym prostfedkem na podporu
télesnych funkci Pokud nejste schopni kazdy den pampelisku
natrhat Cerstvou, mtiZzete si ji nasusit a pfipadné naplnit do
Zelatinovych kapsli, které zaradite do svého jidelnicku rano a vecer.
S jarnimi dny se mtiZe objevit suchd pokozka ¢i rizné ekzémy.
Nejcastéji na rukdch. Opomenme fakt, Ze ekzémy maji vnitini
pricinu, kterd mtiZe byt zptisobena pravé Spatnou funkci tlustého
stfeva, z nedostatku vldkniny, velkého mnnozstvi lepku okolo
stfevni stény, a zaméfme se na péci o pokozku rukou. V nabidce
najdete mnoho krémt, ale ktery bude ten nejvhodnéjsi? Rozlisila
bych je dle konzistence, tedy ,hustoty“. Na ranni oSetfeni bych
doporucila krém jemnéjsi, snadno se vstrebavajici, jako je tfezal-
kovy Balnaru TH i Myrhea. Na vecerni ,promasténi* je vhodny
masnéjsi krém a ndsledny zabal. Zde je vynikajici Sheaderm TH
pomtzZe i Rea. Na zabal postaci i bavinéné rukavice, které jsme
nosili v tanecnich.

Mnohdy se nedostatek vitamind projevi i na nehtové ploténce,
kde je vhodné mimo vnitfniho uzivani minerdlnich latek pouzit
i olej Elastosan, kterym si osetiime nehet a nehtové 1tizko. Nehet
se stava elastictejsi a predejde se tim lomivosti nehtli i tvorbé
zadér a tim i nepiijemnym bolestivym zdnétim. Pokud mate po-
dezfeni na plisenl nehtu, doporucuji ptidat do 70 ml Elastosanu
6 kapek Candiélu.

Pokud casto cestujete, je vhodné nosit v cestovnim zavazadle
Myci olej na ruce, nejlépe Desinfi. Pti potiebé ocisty rukou
postaci par kapek, které rozetfeme v dlanich a nase ruce jsou zba-
veny mikroorganismii. Pfipadny pfebytek doporucuji odstranit
papirovym kapesnickem. Tuto variantu doporucuji i maminkdm
s malymi détmi. Myci olej miiZete pouzit i na zadecek malych déti
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a vérte, Ze bude vhodnéjsi nez vlhcené ubrousky.

Michaela Svorcovi
m.s@aromagfauna.cz, mob.603513774

www.karelhadek.eu

4222 ANTIINSEKT-SPRAY
U-115 ml 164,19 K¢
V-215 ml 262,71 K¢
1-500 ml 525,42 K¢

J-1 000 ml 1 261,33 K¢

1507 BABY-DENT
Détsky tistni olej
C-20 ml 47,10 K¢
E-100 ml 199,14 K¢
G-200 ml 298,71 K¢
I-500 ml 597,42 K¢

1138 MENOTON
| Specialni sprchovaci
| c20ml 52,17 K¢

1038 MENOTON
Specialni koupelovy olej
C-20 ml 67,04 K¢

E-100 ml 281,55 K¢
G-200 ml 394,17 K¢
1-500 ml 788,33 K¢

.J-1000 ml 1 261,33 K&

2738 MENOTON

Specidlni télovy olej
C-20 ml 70,83 K¢
E-100 ml 297,49 K¢
G-200 ml 416,49 K¢
1-500 ml 832,98 K¢

Seznamovaci nabidka novinek
z Aromaterapie 3/2011

1810 DEKUBITOL
Specidlni télovy olej

C-20 ml 85,20 K¢
E-100 ml 357,60 K¢
G-200 ml 607,92 K¢

I-500 ml  1215,84 K¢
J-1000 ml 2 042,56 K¢

2807 PROATEM

A-5ml 37,69 K¢
D-50 ml 282,66 K¢
E-100 ml 480,52 K¢
H-250 ml 961,04 K¢

A-5ml 39,06 K¢
D-50 ml 294,88 K¢
E-100 ml 445,27 K¢
H-250 ml 890,84 K¢

2203 LECI CARRE-N
lecitinovy ofni krém
T-15 ml 268,58 K¢
D-50 ml 671,45 K¢

LECI CARRE- N

Uklidiiujici prsni balzam
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| 2041 LECIDERMA SHEA SUPRA

4211 Dobry den
GUTEN TAG
B-10 ml 116,89 K¢
C-20ml 187,02 K¢
D-50 ml 374,05 K¢
E-100 ml 642,90 K¢

opakovius, jo walka woudnodls, co?
Ib&lﬁ i o Telo wabidee
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Skola aromaterapie

Gely, pokozka a money

Jednémi z latek, které se bohaté pouZivaji pfi vyrobé kos-
metiky, jsou gelotvorné slozky. Diivodt proc jsou pouZzi-
vany, je zde hned né€kolik. Pohled do historie ndm tikd, Ze
patii do skupiny téch mladSich kosmetickych surovin.
Pokud na kurzech aromaterapie pokladam otazku, co
jsou to gely, velmi ¢asto se rozhosti ticho. JiZz zde nutno
upozornit, Ze v jistém slova smyslu, gelotvorné latky
znaji nejen vSichni dospéli, ale i déti. Aby vznikl gel,
potfebujeme na jeho vyrobu minimalné dvé slozky. Tedy
gelotvornou latku a vodu. Pokud jste si jiZ, byt jen jednou
jedenkrate, v Zivoté dopfdli pudink, vézte, Ze jste pojidali
jistou, dle mého, vyborné chutnajici formu gelu. Co na
tom, Ze se v potravindfstvi pouziva termin pudink. Ti,
ktefi jej nekupuji hotovy, ale pfipravuji si jej doma, na
jeho vyrobu pouzivaji prasek zvany ,pudink“. Ten se
sklada z gelotvorného Skrobu. Zde pak pouZijeme ,tro-
Sku* gelotvorného Skrobu - pudinku a hodné mléka.
Skrob nam pii vafeni ,zgelovati“ a svétlo svéta spatii
pfijemné chutnajici dezert. Podobné plati pfi vyrobé ovoc-
nych Zelé, i tfeba tlacenky. Zde jako vychozi gelotvornd
slozka poslouzi Zelatina. V kosmetice se béZné pouzivaji
podobné gelotvorné latky jako potravindrstvi Mohou byt
jak rostlinného ptivodu, napf. agar-agar, xantan apod.,
tak i produkty chemického priimyslu (napf. rizné formy
celulézy). At jiz se jednd o rostlinné ¢i chemické gely,
maji v kosmetice nékolik funkci Jednou z nich je,
v malém mnoZstvi, napomahat stabilité emulzi Daleko
vice se ale gelotvorné latky pouZivaji jako levna ,zahus-
tovadla“ vyrobki, ke sniZzeni ndkladil pfi vyrobé. Pokud
se pridaji napt. do krémd, uSetfi se za podstatné drazsi

oleje ¢i tuky. Krémidm davaji gelotvorné slozky
lehkou konzistenci a jak reklama pravi, i ,,dobrou vstre-
batelnost“. Pletové mléko mtize byt ,sama voda“, ale
diky gelotvornym latkdm ma pozZadovanou konzistenci,
laicky vyjadieno, vhodnou hustotu. Také sprchovaci gely
nejsou nic jiného, nez tenzidy rozpusSténé ve vodé,
zahusténé na Zadouci konzistenci pravé gelotvornymi
slozkami. Sam jsem se nestacil divit, kdyZ jeden z pro-
dejcli Aloe Vera gelu ve svém prospektu uvedl, Ze Stdva
z Aloe Vera ma gelovitou formu. Ano, okamZité po vyzi-
skani Po kratké dobé se tato konzistence vytrati a dale je
prosté ,vodovata“. A tak si ona firmicka vypomdha
»gelovaténim*. Pridava do nabizeného vyrobku jiZ zmi-
nénou gelotvornou latku xantan. Dle mého maly podvii-
dek na spotfebitele, aby se domnival, Ze ostatni své
vyrobky fedi, Ze nemaji fddnou kvalitu. Samostatnou
kapitolou pak jsou rtizné gelové kosmetické vyrobky. Své
opodstatnéni maji gely napf. v medicindlnich vyrobcich.
Pfi koZnich problémech. Zde mohou byt pouzity jako
vhodny nosi¢ u¢innych latek. Jeden priklad za vSechny.
Spalime se na slunicku pfi opalovdni Zde se jako i¢inna
latka osvédcil pantenol. Pouzit pantenol sdm o sobé pro
tyto tcely prakticky nelze pro jeho pfiliSnou hustotu. Zde
je pak ucelné, naredit pantenol vodou na 5-10% roztok.
Vznikne kapalina podobna vodé, kterd by se na pokozce
neudrZela. Proto se pridaji gelotvorné slozky, které
umozni dobrou pfilnavost prepardtu, véetné tcinnych
latek k pokoZce. Bohuzel, tento levny nosi¢ utekl z me-
diciny do oblasti kosmetiky a tak mnozi vyrobci prosté
nabizi gelové pripravky na bézné péstovani pleti. Tako-

véto pouZiti je vSak nutno oznacit za nesmysl. Argument,
7e se gely dokonale vstfebavaji do pokoZzky, je absurdita.
Voda z gelu, ktery ji obsahuje i 95 % a vice, se prokaza-
telné nevstifebava do kize, ale odpartuje se z ,nagelo-
vané“ pokozky do okolniho prostiedi Zde plati fyzikalni
zakony a nikoli reklamni tlachy, at jiZ zni jakkoli hezky.
Také jsem slySel argument jednoho vyrobce, Ze gely jsou
na péstovani pokozky vynikajici, protoze nemohou vyvo-
lat alergii na tuky ¢i olejové slozky. Zde nutno konstato-
vat Ze je to sice pravda, ale trapné hloupa. Stejné pravdivé,
jakoZ i tupé by bylo konstatovani, Ze je védecky doka-
zano, 7e obéSeny nemuzZe trpét na sennou rymu. Nejen,
Ze neznam nikoho, kdo by trpél alergii na (kvalitni) tuky
¢i oleje, dokonce nevim o nikom, kdo by si stéZoval na
nesnasenlivost preparatti z rostlinnych olejd, tukf a vosk.
Pokud se po pouZiti takovychto ptfipravkil pfece jen
néjaka ta nesndsenlivost objevi, pak za to mohou nekva-
litni suroviny, technologické a konzervacni latKy, ¢i dalsi
slozky, které nemaji nic spolecného s péstovanim po-
koZky, ale trvanlivosti ¢i , krasou“ danych vyrobkii. Zde
znova nutno zduraznit, jako jiZ mnohokrate, Ze pokozka
sama, jako jeden z orgdnt si vytvaifi na svém povrchu
emulzi V/O. Tedy nikoli gel! Pouze tuto emulzi lze ozna-
Cit jako fyziologickou. Na zavér nelze neZ konstatovat,
7e gely se uchytily v kosmetice nikoli proto, Ze by byly
vhodné pro péstovani pokozKy, ale primarné maji nizké
vyrobni nadklady a jsou tudiZz zdrukou vys$Sich ziski
jejich producenttl a prodejcti. Zde pak nutno zminit i ,us-
mévavou* skutec¢nost, Ze vyrobci gelti se predhani ve
vymysleni argumentdi o jejich vhodnosti pro péstovani
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pokozky, ale o pridavanych konzervantech a podobnych
lahtidkach se pro jistotu nezminuji byt jen jedinym slo-
vem. A fyziologie pokozKy? Pro né, jakoby neexistovala.

Karel Hadek

Gelotvornd ldatka rostlinného pivodu xantan. Takto vypadd
v puvodnim stavu.

Stacti malé mnoZstvi xantanu priddme vodu a gel je na sveéte.

Skola aromaterapie



Srovndni moderni a pfirodni mediciny,

T ~ P -
jejich moznosti i omezeni
Abychom se uspésné a efektivné mohli 1éCit a zbavit
se svych bolesti a problémti, musime védét, jakou cestou
se dat, abychom dosli co nejdfive k cili. VétSina lidi nema
dostatecné informace, a proto hleda, zkousi. Mnohdy
zalezi na $tésti, na jak dobrého 1écitele Ci 1ékafe narazi
Kazda l1é¢ebnd metoda mda své vyhody i nedostatky.
Je dobré si je uvédomit, vyuZit jejich pfednosti a vyvaro-
vat se chyb pfi 1é¢bé. Vyvarovat se 1éCby, kterd nevede
k navratu zdravi

Moderni medicina je velmi efektivni a vynikajici v 16¢bé
akutnich nemoci To znamend, Ze odebira energii (jang)
ze zanétl. Budme vdécni, Ze ji mame, a to na velmi vy-
soké trovni. Ceské lékafstvi patii opravdu ke svétové
Spicce.

Lékarskd véda vynalezla G¢inné metody a prostfedky na
nemoci, na které se dfive béZné umiralo, jako napftiklad
cukrovka, astma, alergické Soky a dalSi Urcité bychom
nebyli Gspésni pri 1écbé prasklého slepého stieva pitim
Cajli a prikladanim obkladt. Pokud jsme téZce nemocni
nebo umira nase dité, chceme, aby byla 1écba tispéSna

a rychld a je jedno, jakym zpisobem. Proto musime
slozit hold lékafdm a védeckému vyzkumu, diky kterému
posouvaji moznosti 1é¢by diive smrtelnych chorob.
Skolou, a tak ji mtizou vystudovat opravdu jen ti nejlepsi
z nejlepsich. Vazme si naSich 1ékafd, ale neuctivejme je
jako bohy! To, co fekne pan doktor, nemusi byt pravda.
I 1ékafi maji jen omezené znalosti a neznaji vSechny moz-
nosti a zptisoby 1é¢by. Znaji jen to, co se naucili ve Skole.
A navic mtzZou 1é¢it jen zplisobem, ktery je dan zakonem.
MuZou lécit pouze pomoci chemikdlii, 1ékti. Bohuzel,
1ékafi navic nejsou adekvatné financné ohodnoceni a to
miZe vést i ke korupci. V praktické medicing, se kterou se
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denné setkdvame, je stdle znatelnéjsi vliv farmaceu-
tického priimyslu. Jeho chamtivost a mamon. Véfim, zZe
vétsina lékairi ma opravdu snahu a touhou pomoci, ale
velmi dobra reklama a vymyvani mozkd ovliviiuje nejen
pacienty, ale i 1ékafe. Ti pak mnohdy v dobré vife (véfim,
7e opravdu jen néktefi cilené ze zjistnych dtivodi) prede-
pisuji velké mnozstvi 1ékli, a mnohdy drahych 1ékd.
Mame strach ze smrti, a proto je to vynosny obchod.
Obchod se strachem. Farmakoprimysl, stejné jako jaké-
koli jiné podnikani, ma prvotné na zreteli zisk a stalé
zvySovani svych prfijmt. Proto je Zadouci, aby pacienti,
odbératelé, kupovali co nejvice co nejdrazsich drog.
Umyslné jsem pouZil Iékarensky termin pro tcinné latky
v lécich, ale princip je stejny jako u narkotik.

Zajistit si co nejvice stalych, dlouholetych odbérateli.
Prosté je v jejich zajmu, aby pacienti méli chronické,
dlouhodobé obtiZe. Jedina rada zni: Pokud jste se nevy-

1é¢ili moderni medicinou do nékolika mésicti, najdéte si
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jinou, alternativni 1é¢bu, kterd bude t¢innéjsi

Mo

Moderni medicina je prosté Zalostné netispéSna pri
1é¢bé chronickych nemoci.

Umi jen vykompenzovat pfiznaky (odstranit bolest), a tim
odsouvat feSeni problému na pozdéji. Nevyléci nedoléci
Stav pacienta se zhorSuje a kon¢i ve velkych bolestech,
na které uz nic ,nezabird“. A diky zaZzitym lécebnym stereo-
typiim a neochoté néco ménit pribyva stdle vice nemocnych
lidi Netispésnost moderni mediciny v této oblasti je pfi-
rozend, protoze ma tradici jen asi 150 let, a proto zatim
cestou pokus-omyl zkouma, jakym zptisobem tyto nemoci
1é¢it. A protoZe lékafi nevédi proc, ale musi znat vSse, se-
tkavame se s formulovanim pficin jako — je to geneticky
dané, je to od uskfipnutého nervu atp. Pacient je uklidnén,
Ze se s jeho problémem nedd nic délat, a tiSe trpi

Celostni medicina (TCM, Ajurvéda, Homeopatie, Aro-
materapie atd.) ma naopak velmi dobré vysledky pri
1é¢bé chronickych obtiZi

Celostni medicina, oproti moderni mediciné, se nezabyva
jednotlivymi nemocemi, ale harmonizaci celého organizmu
a zdravim. Diky tisiciletému analytickému vyzkumu se
nalezly nejucinnéjsi metody k vyladéni a navraceni
spravné ¢innosti téla. To znamena, Ze tyto 1écebné metody
jsou si plné€ védomy skutecnosti, Ze Zadné 1éky a 1éCebné
postupy neléci! Jsou jen pomocnymi prostiedky ke sti-
mulaci samo lé¢ebnych procest téla. Télo je velmi doko-
naly stroj. Samo se dokaZe opravit. Regenerovat. Musi

mit ale k této ¢innosti cas!
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Proto klade velky diiraz na prevenci. Kdyz jsme zdravi,
nedostaneme nemoc, a tak ji ani nemusime 1éc¢it.

Chronické nemoci jsou jinového (chladného, pomalého)
charakteru. To znamend, Ze vétSinou je hlavni pfi¢inou
nedostatek jangu. Ohné. Energie. Chuti do Zivota. Proto
dalsi podavani 1€kd jen ddle zhorSuje stav (1éky, injekce,
operace odebiraji jang). Zbavuji bolesti a zkresluji vnimani
redlného zdravotniho stavu a dale zvySuji toxické zamo-
feni, otravu téla. Povrch téla klientd je vétSinou studeny
a lepkavy od potu. I kdyZ oni bolesti sami neciti, protoZe
i jejich vnimani je umrtvené. Jsou ve stresu, a to jak
v psychickém, tak i v télesném. Nervové napéti stahne
svalovou hmotu, a tim brdni fadnému prokrvovani

Neprokrvené organy jsou Spatné vyzivovany, a tak se
dostavaji do krize a Spatné pracuji Jsou v kreci.

Predstavte si tfeba lytkovy sval. Je zdravy. A kdyZ do néj
chytneme kfec, bude stale stejné zdravy jako predtim.
Urcité si ale neptijdete zabéhat a nebudete podavat kva-
litni vykony. Musite se nejdiive kiece zbavit. MliZete si
vzit bud uklidniujici medikamenty a ¢ekat, az bolest pre-




stane (ale kieC tam bude i naddle), pfipadn€ pouZit néjaké
to mazani Dal$i moznosti je sval do bolesti natahnout
a tim jej uvolnit. VSichni dobte vime a citime, co je nej-
ucinnéjsi

Jak ale uvolnit stazeni, chlad vnitfnich organi? Dodat
jim krev a energii? Toho 1ze dosahnout nejicinnéji, cilené,
pomoci akupunktury, nebo RT. MasdZ je zase velmi
ucinnd na prokrveni periferie, odplaveni jedt a zklidnéni
télesného i psychického stresu. Prosté pokud je télo v na-
péti nemiiZe dojit k regeneraci.

Tradi¢ni ¢inska medicina formulovala tfi hlavni pilite
zdravi.

v pofadku nervy. Zadny stres, byt v pohodé a uzivat si
Zivota. Vychutnavat si ho.

A proc€ jsou nervy nejdilezitéjsi? Urcité si vSichni pama-
tujeme, co nam délal Zaludek, kdyZ jsme méli strach pred
néjakou zkouSkou. Bricho jsme méli stahnuté od strachu,
neméli jsme chut na zZadné jidlo. A kdyZ jsme néco snédli,
bylo ndm Spatné. Jidlo se Spatné travilo. Zkyslo. I kdyby
bylo jidlo sebelepsi a nase télo fungovalo sebelépe, nase
emoce, nervy nds ovlivni natolik, Ze pokud v tomto
stresu budeme pfili§ dlouho, vzniknou ¢asem Zaludecnj,

viedy, stfevni zanéty, prekyseleni a Ziviny z jidla se nebudou
vstfebdvat. Prosté onemocnime a bude ndm stale hf.
Druhy pili7 je zdravé télo — udrzujeme co nejlepsi
vykonnost vSech orgdnti, aby spravné plnily své dkoly
a Cinnosti pro spravny chod celého téla. (Fyzioterapie,
masaze, akupunktura...)

Treti pilit je spravnd vyzZiva — jidlo mZe byt pro nase
télo jed, nebo l1ék. V dnesni dobé jime predevSim ,chutné”,
nezdravé potraviny. Piejidame se. Jime rychle a ve stresu.
A po néjaké dobé, postupné, je nam har a hdf. Citime se
unaveni a otraveni Jsme otraveni!

Nékteti lidé touZzi po ndvratu Zivota lidi v souladu s pfi-
rodou. Aromaterapie je v tomto pripadé velice Gcinnou
cestou. Pomaha odbouravat stres télesny i psychicky. Jen
védet, jak na to.

KdyZ pomoci vychodni diagnostiky shleddvame néjaky
organ v disharmonii, tj. Ze nepracuje tak, jak ma, ne-
konstatujeme, Ze je nemocny. Lékafi vétSinou po vysetieni
potvrdi, Ze organ je v ,normé*, a tudiZ zdrav.

Ve vychodni diagnostice ale nehleddme nemoci, nybrz
zkoumame funkcnost jednotlivych organdl. Jen kdyZz
organ nepracuje tak, jak md, vznikne nasledné
po néjakém Case nemoc. Prosté, kdyZz orgdn
nema dostatek energie, pracuje malo a neudéla
préci, kterou ma. Pfedstavme si, Ze pracuje jen
na 30 %, ale co téch 70 % cCinnosti, které ne-
udéla? Postupné se nahromadi a pak najednou
se z ni¢ehoZ nic objevi néjakd nemoc. A tak se

¢im dal vice objevuji nové, vzacné, zahadné, g, i

,nevylécitelné“ nemoci.

Diagnostické metody:

m tepova diagnostika (systémova)

m dle reflexnich z6n (organova)

m z obliceje, z jazyka, z oci (toxicka zatéz)

m akupunkturni body na energetickych drahach
(meridianova, nervova)

m z moci (zakyseleni organizmu)

m z vlasi (hladiny mineralt v krvi a tkdnich)

m biorezonanci (pocitacové, pomoci zptisobu specifickych
vibraci bunék zjistime pfic¢inu potiZzi)

Musime si uvédomit, Ze vydobytky civilizace a nasi védy

maji sméfovat k jednodussimu a bezpecnéjsSimu Zivotu.

Lidé v pfirodnich civilizacich umiraji na banalni nemoci,

Zeny umiraji pti porodu, protoze pfi komplikacich nemaji

odbornou péci. V drivéjsich dobach nebyla medicina na

takové tirovni, a proto lidé, ktefi onemocnéli téZkou cho-

robou, nemohli byt vyléceni. Budme vdécni za vydobytky

moderni doby, ale nesmime zlenivét a spoléhat jen na

odstranovani bolesti a nemoci

Zivot ve zdravi ma mnohem vy$3i kvalitu.

Studio zdravi a harmonie, Jarmil Hellinger

Par minut pro pokozku

z_ 7 ¥

V minulém vydani ¢asopisu Aromaterapie, ktery z tech-
nickych diivod spatfil svétlo svéta bohuZel jen v elektro-
nické podobé, jsem se vénovala dtlezitosti vybéru mycich
preparatt pro pokozku, s diirazem na pokoZku obliceje.
Diive neZ se za¢nu zabyvat naslednymi moZznostmi oSe-
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Ve svém kosmetickém salonu pouzivd kosmeticka Evgenia Selifanova
z Jakatérinburgu aromaterapeutickou kosmetiku AKH, k velké spoko-
Jenosti syych klientu.

tfeni, rada bych se k myti jesté par slovy vratila. V§imla
jsem si, Ze néktefi vyrobci tenzidovych mycich prostredki
propaguji jejich pouzivani tvrzenim, Ze jejich pH, tedy
kyselé nastaveni, je pro pokozku vyhodné. I zde se
samoziejmé jedna vyhradné o pfani, nikoli skute¢nost.
Kysely hydro-lipidovy ochranny pldst je tvofen, jak jiZ
z nazvu vyplyva, m.j. tuky a vodou. TuKy jsou pak na
pokoZce k dispozici nikoli volné, ale ve formé emulze. Ne
libovolné, ale emulze V/O, tedy voda v oleji. Ona kysela
reakce pokozKky je pak vazana pravé na vodu v této
emulzi. Pokud na myti pouzijeme tenzidové, tedy silné
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odmastujici vyrobky, pak je ndm samo kyselé pH myciho
pfipravku v principu na nic, nebot jim odstranime
funkéni nosi¢ oné kozni Kyselosti.

Ve chvili, kdy zmifuji, Ze pokoZzka jako télesny organ na
svoji ochranu vytvafi emulzi V/O vlastné napovidam, jak
by mélo vypadat nasledujici oSetfeni pleti. Ponechdm
bokem oSetfeni v kosmetickém salonu, vénuji se spise
praktickym raddm oSetfeni kazdodenniho.

Asi nic nezkazim, pokud napisi, Ze na dalsi oSetfeni oCis-
téné pokoZzKky pouZijeme krém. Vznika otdzka, jaky. Trh je
riznymi krémy doslova pfesycen a vybér toho vhodného
nemusi byt pro laika viibec jednoduchy. UZ i proto, Ze vy-
robci pfi jejich propagaci povétSinou viibec nevychdzeji
z potfeb pokoZKy, a tak zde reklama se svymi pohddkami
nahrazuje odbornost. Nutno napt. konstatovat, Ze pokozka
produkuje po celych 24 hodin denné jiz zminénou emulzi
V/0. BohuZel, denni, hydrata¢ni krémy maji emulgaci ob-
racenou. Tedy olej ve vodé — O/V. Po naneseni ,,denniho*
krému na pokozku dochdazi na zakladé fyzikalnich za-
konil k jeho zahtéti na télesnou teplotu a odpafovani
vody do okolniho prostoru. Vyrobci tvrdi a spotrebitelé
tomu casto véfi, Ze se voda, pripadné krém jako celek,
vstiebavaji do pokoZky.

U hydratac¢nich krémt pak reklama dokonce tvrdi Ze po-
kozku ,,zavlazuji“. Ironicky chapano, 1ze souhlasit. A jak
to funguje? Hydratacni krémy obsahuji tzv. hygrosko-
pické slozky. Jmenujme si alesponi nékteré z nich. Urea,
polysacharidy, glycerin, mineralni soli (v€etné¢ moiské),
kolagen, elastin, Kyselina hyaluronova. Jmenované
a mnohé dalsi latky jsou zndmy tim, Ze na sebe vazi

vlhkost. VSimnéte si konstatovani ,na sebe“! Tedy nikoli
na pokozku. Pokud je ddme do krému, i zde jejich schop-
nost vazat na sebe vodu pokracuje. Voda z emulze O/V
se odpaftuje. Cim vice vody se odpafi, tim jsou hygrosko-
pické slozKky aktivnéjsi Hledaji vodu a nachazi ji Nikoli
ve vzduchu, ale v mezibunécnych prostorach pokozky
samotné. A tak ji odsavaji a pfivadéji na povrch. Lze tedy
konstatovat, Ze povrch pokoZky je zasobovan vodou za
cenu dehydratace pokozky jako takové. I to je diivod, pro¢
na osetfeni pokozky nutno doporucovat emulze V/O, tedy
emulzi podobnou té, kterou si pokozka vytvari sama.

[ u emulgace krémt V/O jsou vSak podstatné rozdily dané
pouZitymi surovinami. I zde je nutné upfednostiiovat to,
co lze oznacit jako pfirozené, fyziologické. Mezi vhodné
suroviny — tuky rozhodné nepatfi vazelina (petrolatum),
parafin (paraffinum), dale syntetické oleje, jako napf.
silikonové oleje (napt. dimethicone, cyclopentasiloxyne)
a mnohé dalsi Mozno fici, Ze se jedna o zajimavé mate-
rialy, ale nikoli z hlediska péstovani pokozky, nybrz z hle-
diska vyrobcti kosmetiky. Napf. proto, Ze jsou chemicky
stabilni a neZluknou. Naopak, rostlinné tuky lze oznacit
jako pokoZzce pfibuzné a pokud jsou kvalitni, tedy nikoli
denaturované technologii vyroby (napf. extrakce chemic-
kymi rozpoustédly), kosmetiku z nich vyrobenou lze
povazovat za nejvhodnéjsi Nelze se potom divit, Ze né-
které krémy s logem Karel Hadek pokoZzku péstuji natolik,
Ze jsou doporucenihodné i na feSeni koZnich problémi.

Z preparatli s logem Karel Hadek bych rada upozornila
i na regeneracni oleje. Zde se vlastné jedna o bezvodé
krémy:. Jejich obrovskou vyhodou je, Ze obsahuji lecitin,

ktery ma funkci emulgatoru, a pokud je nanaSime na
vlhkou plet, emulze vznikd az v tuto chvili. Pokud se v zim-
nim obdobi vydavame do mrazivého pocasi nabizi ndm
regeneracni oleje vynikajici ochranu pfed chladem. Zde je
pak nanasime nikoli na vlhkou, ale na suchou plet. Dalsi
vyhodou ,,.bezvodych krémi“ bylo, je a bude, Ze neobsa-
huji Zadné stabilizdtory emulzi, ¢i dalsi technologické
slozky, které se pfi vyrobé krémi bézné pouzivaji VSechny
prepardty jsou velmi podrobné popsany v katalogu vy-
robkli KH. Ani krémy a bezvodé krémy nejsou vyjimkou.
A tak kazdému, kdo hleda pro pokozku obliceje i téla
vhodné preparaty, doporucuji vénovat katalogu pozornost.
PokoZka si to opravdu zaslouZi
Evgenia Selifanova, Jakatérinburg
(Preklad Karel Hadek)

Ostropestfec maridnsky,
pomocnik pfi detoxikaci
organizmu '

Mnozi by si fekKli,
Ze tato rostlina je jen
nendpadny bodlak,
ale opak je pravdou.
Zaprvé ostropestrec
mariansky (Silybum
marianum L. Gaertn.)

neni vibec nena-
padny, ale mé typic-
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kou kresbu na listech a mohutné bodliny po celém téle
rostliny, a zadruhé to nen{ ledajaky bodlak, nybrz bylina,
kterd vam pomtZe zbavit se toho obrovského mnoZstvi
toxickych latek pfijatych potravou (konzervacni latky
a dalsi écka), pitim (alkohol) ¢i vdechovanim rtznych
chemikalii obsazZenych ve vzduchu (spaliny automobild;
spaliny letecké dopravy obsahujici barium a hlinik).
V dnedni dobé by si mél kazdy alesponi dvakrat do roka
prodélat jaterni ocistu, protoZe jatra mame jen jedny
a to, co musi denné zvlddat, je neuvéfitelné.

Stavba téla rostliny a stanovi$té

Ostropestrec je rostlina z Celedi hvézdnicovitych (Astera-
ceae) dosahujici vySky 1-2 metry. V prvnich fazich rtistu
rostliny jsou vidét pouze listy, které tvofi listovou rtzici.
Nasledné se od sebe listy oddaluji, internody se prodlu-
7uji a rostlina ziskava svij typicky vzhled bodlaku.
Po urcité dobé se objevuji hlavicky s fialovymi kvéty,
opatfené mohutnymi bodlinami. Ndsledné se fialové
kvitky ztraci hlavicky se uzaviou a po pdr tydnech se opét
oteviraji ukazujice bilé chmyfi V tuto dobu je nejzazsi
termin pro sklizefi. Pokud by se vam na ni povedlo zapo-
menout, mate jistotu, Ze se vam pfisti rok objevi pomérné
dost téchto bodlackt, coz ale neni na Skodu, pokud se
rostliny nenachdazely napf. u jahodového zdhonu. Sklizi
se zralé hlavicky, ze kterych poté vyklepeme semena,
obsahujici ndmi poZadované latky. Ostropestrec je vcelku
nendro¢na rostlina a dafi se mu snad vSude, avSak ma
rad slunecné misto s dostatkem vldhy, alesponi pro poca-
tecni ristovou fazi.
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ostropestiec mariansky — list

Obsazené latky a ticinek

Rostlina a jeji blahodarné Gc¢inky na jatra a Zlu¢nik jsou
znamé uz z doby feckého lékare Dioskorida (1. st. n. 1.).
Semena ostropestice obsahuji skupinu flavonoidi, tzv.
Silymarinovy komplex, coZ jsou latky priznivé ovliviiu-
jici Cinnost jater, Zlu¢niku a podporujici obnovu jaterni
tkané. Tento komplex obsahuje silybinin A, silybinin B,
isosilybinin A, isosilybinin B, silydianin, silychristin, ta-
xifolin — v8echny tyto latky jsou vysoce hepatoprotektivni

Lékova forma a priprava
Ze semen ostropestice se nejcastéji vyrabi kapky (tink-
tury), ¢ajové smési, pfipadné obalované kapsle. Pokud
si koupime Cajovou smés, je dobré semena nejdfive tro-
chu podrtit, aby se porusil tvrdy obal a nami poZzadované
latky tak mohly vstoupit do roztoku. Pfipravuje se bud
nalev, kdy semena pouze zalijeme pfevafenou vodou,
nebo odvar, ktery se pfipravuje jejich povafenim.
BioDoctor, BioDoctor@email.cz

Pomoc zacingjicim
profesionalum

vVazeni priznivci AROMATERAPIE, s prepardty pana
Hadka se setkdvam jiz od mala, protoZe v rodiné madme
kosmeticku-masérku, ktera tyto vyrobky pouziva pfi své
praxi jiz nékolik let. Sama jich mam spoustu vyzkouse-
nych a nemohu si je vynachvalit, obzvlast Koupelovy
olej medurikovy a télovy krém Body em Roy, které
maximalné vyhovuji moji su§si ekzematické pokoZce. Na
oblicej jsem si oblibila Regeneracni krém levandulovy
aolivoyy. Z détskych let zlistal mym oblibencem i Baby L,
kterym to obcas proloZim.

Diky nasi rodinné kosmeticce-masérce vim, Ze pro zaci-
najici profesiondly je nékdy problém sehnat kvalitni
a cenové dostupné pomtcky a prostfedky nutné pro
jejich praxi. Rdda bych vam ve zkratce predstavila inter-
netovy obchod, ve kterém naleznete Setrné praci a Cistici
prostfedky, rizné druhy dezinfekci standardni potfeby
pro kosmeticky, maséry a pedikérky, jako jsou kosmetické
ubrousky, papirova prostéradla, kterd jsou vhodna i pro
aromamasaze, kosmetické celenky, depilacni vosky, barvy
na fasy a obo¢i, bunicinu, ale i oblibena relaxacni CD.
VeSkery sortiment naleznete na mych internetovych
strankach, stejné tak jako obchodni podminky.

Martina Krepelkova, www.krepelkova.cz
mobil: +420 776 017 141, fax: +420 469 675 148
e-mail: martina@krepelkova.cz

Setkdni s hereCkou Kvétou Fialovou v Ostravée R

Predstavovat Kvétu Fialovou nikomu nemusim. VSichni
ji dobfe znaji, mnozi ji obdivuji, vazi si ji, ale hlavné ji
maji radi. Mezi tyto lidi patfim i ja.

Dne 5. prosince 2011 jsem méla moznost se s pani
Kvétou Fialovou setkat osobné diky mé zndmé, pani
Helené Capkové, kterd Kvétu Fialovou pozvala na pied-
vanoclni setkani KdyZ mé obé damy navstivily v mém
kosmetickém salonu, chtéla jsem, aby pani Kvéta vyzkou-
Sela blahodarné ti¢inky Aromaterapie, a to, diky vyrobkim
AKH, jak se fika ,na vlastni kizi“. A opravdu vyzkou-
Sela, masaz a aktivaci Slapek pomoci Masdzniho oleje na
nohy s naslednym zabalem. Nasledovala masaz rukou
s krémem Sheaderm TH a zabalem v termorukavicich.
Uvolnéni a aktivace lymfy paZzi s balzamem Lympha-
Pack, Body Salvia a éterickym olejem Jalovcoyym. Uvol-
néni lymfy v obliceji bylo provedeno pomoci Stétecki. Vse
bylo zakonceno nalicenim. Cas byl netiprosny, takze jsme
jiZ nic jiného nestihly, ale dalo by se udélat mnohem vice.
Odménou mi bylo konstatovani pani Kvéty Fialové, Ze
vSe bylo velice pfijemné a nic takového jeSté nezaZila.
Moc rada ji to véfim, jelikoz to dost Casto slychdvam i od
svych klientek, které pfijdou na takovéto oSetfeni poprvé.
Jsem rada, Ze jsem se mohla s touto damou potkat,
popovidat si s ni a zaZit neuvéritelnou pohodu, ktera je
v jeji blizkosti a kterou vyzartuje.

Je velice obdivuhodné, co vSe ve svych letech zvlada.
V den, kdy jsme se setkaly, méla odpoledne dvouhodi-
nové povidani s lidmi. Kdo mél zajem, mohl si nechat
podepsat jeji novou knihu. Po takto naplnéném dni vecer
odehrdla divadelni pfedstaveni Zminila se, jen tak
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mimochodem, Ze takové dny nejsou viibec vyjimkou.
V mych odich je to obdivuhodna, moudrd, velice piijemna
a krasna Zena.
Kolarcikova Viastimila, kosmeticka-aromaterapeutka
Mob.: 603 286 335, viastimilakolarcikova@seznam.cz

Pani Capkovd zgjiStyje mnoho zgjimavych akci o éemZ se miiZete
presvédcit na www.oazapoznani.cz. Mezi tyto akce patii i os-
travské kurzy aromaterapie s Karlem Hadkem.

F

Vyjimecné setkdni

Mily pane Hadku,

chci Vam poprat do nového roku 2012, aby pro Vas byl
rokem pohodovym, s pfilivem Zivotni i pracovni energie,
aby zdravi bylo Vasim spole¢nikem jako doposud a aby
vse, co bylo $patné, se prevratilo do dobrych véci které
¢lovéka dokaZzou nakopnout a ne vycucnout, a hlavné
samé milé, férové lidi, co Vam dodaji elan a radost do
dalsi prace.

Vase vérna zakaznice a obdivovatelka, Bdra Kuruczova

z dopisU
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P S. Vyznani AC se moc nerada k né-
c¢emu vyznavam, chci napsat, Ze jsem si
fikala, kdyZ od zafi nevyrabite, Ze se pro mé€ az
tolik nemtiZe dit. Prosté¢ koupim kosmetické vyrobky
u nékoho jiného a pak se vratim k Vam. Samoziejmé
jsem to udélala a uz dvakrat nakoupila pracovni mate-
ridl, nebot musim zajistit pro své klientky bezproblémovy
chod salonu. Ale zjistila jsem, Ze nékteré receptury jsou
opravdu jen VasSe a nikde jsem k nim nesehnala ani zda-
leka podobnou alternativu. Jde napfiklad o prepardty na
intimni hygienu, nic na takové drovni, kterou mate Vy,
jsem nesehnala, a tak i ja, jiz zbytecky, aplikuji v kap-
kach, ¢i jen co by se za nehet veSlo a to mam §tésti, Ze
tyto prepardty pouZivam Cisté preventivné MoZnd pravé
proto, Ze je pouzivam preventivné, mohu je naddle po-
uZivat jen z tohoto diivodu, ale placou mé klientky, kte-
rym to opravdu pomahalo pfi potiZich a usnadnovalo
pfekondvat problémy. Mohla bych vyjmenovavat dalsi
a dalsi
TakZe se uz téSim, aZz mi pfijde poStou nova ,Aromka“
nebo najdu Vase webové stranky v provozu a ja si objed-
nam vse, po ¢em touZi celé mé télo, a vSem svym klient-
kdm s radosti oznamim, Ze mohou nakupovat... Stastny
novy rok!

Nase poklady

Prosli jsme si dlouhym, nelehkym obdobim. Piivodni bez-
nadéj stale vice nahrazovala nedéje. VSichni jsme byli za-
skocCeni situaci, ktera postihla firmu Aromaterapie Karel

2N

Hadek. V zafi 2011 byla zastavena vyroba, distribuce
i poradenskad ¢innost. 1 kdyZ na obhajobu mohu fici, zZe
poradna si Zila dale svym vlastnim Zivotem. Moc jsem
obdivovala trpélivost klientdl, vérnost kosmetice pana
Hadka i dtivéru a podporu, kterou jste mu vyjadfovali ve
velkém mnoZstvi emaild a telefonatd.

Nasim spoleCnym pokladem se staly bohuZel tencici se
zasoby kosmetiky, kterou jsme méli vSichni doma.
KelimKy ani lahvicky nejsou bezedné a tak se mnohym
z nas zacaly, i presto, Ze jsme pouZzivali kvalitni kosme-
tiku, délat vrasky starosti I ja sama jsem litovala,
Ze jsem se misto koznich nemoci nezabyvala studiem
chemie. Pan Hadek mne sice uklidnil, Ze Lipio-Sérum
bych si stejné podomdcku nevyrobila, ale... VSichni tento
pocit beznadéje zname. A tak jsem lahvicku, kde jiZ bylo
skutecné na dné, opatrovala jako oko v hlavé. Byla mym
nejvétSim bohatstvim. A protoZe nic netrva vécné, tak
i toto neblahé obdobi skoncilo a 25. ledna 2012
byla obnovena vyroba kosmetickych preparatt

s logem KH. Zacaly chodit blahopfejné emaily,
volali jste...
Minuly tyden jsem si nesla domi z poSty prvni

poklady pro své klientky a samoziejmé i své Ls,-__;
drahocenné Lipio-Sérum.
TakZe vrasky starosti vysttidaly mimické vra-
sky tismévii. Nevim jak si s tim pan Hadek
poradi, ale protoZe on si poradi se v§im, mii-
Zeme se t€Sit na nové poklady, které nds v bu-
doucnosti potési

Bc. Eva Wastlovd, profesiondini kosmeticka |

Rodina ,zAvislakda™

Tak se v nasi rodiné udala jedna neskutecné radostna
udalost... Zazvonil telefon a ja obdrZela informaci:
»~Hadek zahdjil vyrobu!* Moje radostné vyskani nejspis
pana Vostrého na druhé strané telefonu polekalo, ale ja
si fakt nemohla pomoci! Na tuto zpravu Cekali totiz, celé
ty mésice, 4 osoby a 3 zviratka, pakliZe nepocitdm roz-
toce a jiné potviirky, které si ty mésice bez Thymiconu
a Dezinfi naopak lebedily.

A hned se objednavalo: tymidnova koupel pro prevenci
pred nachlazenim, kterd v pfipadé, Ze na vas ,,néco leze*
excelentné zabrani rozvinuti choroby a funguje na 100 %.
Pozor na teploty nad 37 stupnid, to pak lezeme misto do
vany rovnou do postylky! Eterdcek Cajovnik, ktery po
natfeni na Slapky a Iytka krasné ,stdhne* teplotu, a to
pfirozenym a nendsilnym zptisobem. Navic je pfirodnim
antibiotikem, a tak kapka do Caje s medem udé&la vice
sluzby neZ vSechna synteticka antibiotika. Candiol,
ktery spolehlivé likviduje plisné ve stfevech a nasledné
v krvi, coZ jsme méli moZnost si osobné provéfit na
vySetteni ,zivé* kapky krve. Mimochodem vite, Ze diky
Lprimyslové“ stravé se plisné tykaji nds vSech? Jen se
,schovavaji“ za atopické ekzémy, alergie, astmata,
anginy, zanéty mocového méchyte, apod. VSak mrknéte
na web, at vite, jak dobré je mit doma Candiél a Eleu-
theroccoc. Nesmél chybét ani Cellu-Therap, olej na
celulitidu, ktery se nam vSak neskute¢né osvédcil na za-
blokovana zada, namoZené svaly a ztuhlé klouby...
Prosté, kdyZ uz mate pocit, Ze nic jiného nepomaha a je
to lidové v pr..., vezméte olej ,na pr...“ a ispéch je zarucen.
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Nase Agi, Agama vousatd, uZ ve svém terariu nemohla
diky své vlastni produkci vydrZet, a tak olejicek Borovi-
cové jehlici byl urcité jejim touzZebnym pfanim, které
jsme ji radi (i kvili sobé) vyplnili. A naSe dvé psi slecny
Cekaly netrpélivé na bambucké maslo, protoZze zacala
zima, zacalo se na silnicich sypat a tlapky pejskii nejsou
z posypovych materidli pfiliS§ nadSené. A kdyz uz se
néjaké to ,bebino*“ o ostrou hranu ledu stane, ¢ajovnik
v kombinaci se Salvéji, ktera je antisepticka, analgeticka
a ,stahuje“ otoky, dozajista pomtiZe. VSe samoziejmé
~Supneme® do bambuckého, at neni viiné pro pejsky
pfilis agresivni Zato, kdyZ jim peliSek oCistim Aroma-
Sanitolem v kombinaci s Desinfi ¢i Thymiconem, tak
jsme spokojeni vSichni, tedy aZ na ty v ivodu zminéné
breberky. Véfim, Ze pomerancova viné Sanitolu nase psi
princezny, stejné jako nas lidi, ,vytrhne“ ze zimnich
splind a natési je na jaro, protoze pro neni nic bajecnéj-
$tho, nez se , past“ na rozkvetlych pampeliSkdch!
Objednavka dokoncena. Ale abych nezapomnéla na sebe,
pridala jsem rychle jeSté Litsea Cubeba, protoze tahle
viné mné vzdy ,nese“ do svéta pohody a harmonie.
A tak mé nakonec zbyva jedind starost: celou tu dobu
si lamu hlavu, jak vSem tém, ktefi za nas, ,,hadkovské
zavislaky*, celou tu dobu ve Stiibfe bojovali, dostatecné
podékovat. Posilam tedy s laskou ,po vétérku“ své
upfimné DEKUJI a véfim, Ze k Vam viem, vietné a kolem
pana Hadka, dorazi!!!

Eliska Pavelkovd
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Aromarterapie a joga
Aromaterapie ma mnoho forem vyuZiti. Mé se naptiklad
osvédcila pfi jégové praxi. Jéga pracuje s dechem, a proto
zde spatfuji pouZiti aromaterapie jako jedinecny zptisob,
jak zlepSit dychani, prohloubit dech. Ndsledkem toho
dochazi pfi relaxaci k vétsimu uvolnéni Pfi joze vyuZivam
aromaterapii ve formé inhalace pomoci aromalampy a na
esencidlni oleje vybiram dle teorie péti elementf.

Jéga i aromaterapie priznivé ovliviiuji nasi psychiku,
mohou 1é¢it nasi dusi, diky nim miiZeme byt k Zivotu vni-
mavejsi, stdvame se lepSimi, krasnéjSimi, zdravéjSimi,
otevienéjSimi.
Pét elementd miize byt chapano jako pét fazi promén,
energie jin a jang. Symboly vody, dfeva, ohné, zemé
a kovu pfedstavuji pfirodni sily a spolecné formu dyna-
mického celku.
Meésic tnor se nachazi v obdobi zimy, a proto se budu po-
drobnéji zabyvat elementem Voda, ktery nalezi zimnimu
obdobi Voda je faze jevici se navenek jako spici, ovSem je
to energie shromazdéna ve stavech kliceni, téhotenstvi,
odpocinku. Voda ztélestiuje princip plodnosti a pfed-
stavuje Zivotni silu v jejim prvotnim stavu, jeSté nez

B bude pouZita. Hlavnim souvisejicim organem tohoto

elementu jsou ledviny, které uchovavaji pod-

statu, tedy geneticky zdklad jedince. Tato
podstata je zdédénd, je obtizné ji
doplnovat, méla by byt peclivé
chrdnéna. Vedle uchovani pod-
I staty je dalsi hlavni tlohou ledvin
ovladat vodu. JestliZe je energie
"« ledvin slaba, objevuji se problémy

jako otok, zadrZovani vody, v tomto pfipadé mohou byt
prospésné diuretické esencidlni oleje, jimiz jsou napii-
klad jalovec, fenykl. V ledvinach navic sidli aspekt duse
znamé jako viile, odvozujeme z néj silu viile, Zivotni silu
a touhu po vytrvalosti. Podobné jako podstata i viile je
plodnad, je zdrojem tvofivosti a vynalézavosti. Pokud jsme
bojacni, vyhybame se problémidm, ustupujeme — v tako-
vych ptipadech 1ze opét vyuZit esencidlni olej z jalovce.
Naopak, kdyZ je viile hyperaktivni, ¢lovék je neklidny,
zbrkly, byva oznafovan za workoholika, poZaduje po
sobé prilis§ mnoho, nakonec miize podlehnout nervovému
vycCerpani, a za téchto okolnosti se doporucuje olej z pe-
largonie. V obou typech disharmonie je zdkladni emoci
strach — v prvém piipadé ze sily okoli, ve druhém pak
z neschopnosti a nedspéchu.

Mezi esencidlni oleje, které lze vyuZit v elementu Voda,
patii cedrovy — antibakteridlni, mocopudny, adstrin-
gentni, dezinfekcni celkové posiluje, doddva neochvéjnou
silu v dobach krize; zdézvorovy — analgeticky, stimuluje
zazivani, ptisobi zCervendni kiiZe, sexudlné a celkové po-
siluje, je katalyzatorem viile, obnovuje radost z tispéchu;
tymidanovy — antibakteridlni, antiinfekéni, protiparazi-
ticky, posiluje nervy, dodava clovéku odvahu, zvySuje
sebedtivéru. Zminované oleje rtizné michdm a kombinuji.
Spolupiisobeni esencidlnich oleji v joginské praxi se mi
jevi jako velmi prijemné. Prohlubuje prociténi v jednotli-
vych pozicich, klidnéji se nam dychd a oleje navozuji
hlubokou relaxaci.

Dale vam pifedstavim prvek Drevo.

Element Dreva je v pfirodé patrny nejen na jare, kdy se
probouzi k Zivotu, ale v celém procesu vyvoje. V zakladni

urovni ma Dievo jako element co délat s pohybem, tedy
s motivaci, s riistem, s harmonickym tokem Zivota.
Zéakladnim organem tohoto elementu jsou jatra. Jatra
ovliviiuji nehty a ptisobi na Slachy; vyvoldvaji Zivocisné
touhy a vitalitu. S jatry je spojend kysela chut a z barev
zelend. Po energetické strance odpovidaji za hladky tok
energie v téle/mysli. Ulohou jater je dbét na to, aby se
energie pohybovala volné a rovnomérné se rozsifovala.
Jatra maji kromé toho dulezity vliv na krev. Pfi stagnaci
energie, tedy jestliZze jatra ochabnou, tok energie/Cchi
zacne byt obtiZny a nepravidelny, pravdépodobné nasta-
nou problémy zahrnujici kfece, roztaZeni, staZeni a bolesti.
Patii k nim nevolnost, zdcpa, bolesti hlavy a bolestivost
pfi menstruaci. Pokud se pfipoji i stagnace krve, nepii-
znivy stav se prohloubi a je provazen krutéjSimi bolestmi.
Stagnace ¢chi a Krve je také svazdna s nervovym napé-
tim a frustraci Napéti smutna nalada a stav podrazdéni
narusuji funkci jater a brani toku ¢chi. A naopak stag-
nace ¢chi md za ndasledek nervové napéti

Esencidlni olej, jeZ upravuje tok ¢chi, ¢ini ho pravidel-
nym a hladkym, je levandule — ma protikiecové a anal-
getické Ucinky na nervy. Dal$im ptrikladem je olej
bergamotovy — ma zvlast vyrazny stimulacni acinek na
jatra, dokaZe jemné stimulovat; spojuje schopnost uvolnit
nervy a osvezit ducha. Také nerolovy olej, podobné jako
pomerancovy, ovlada Cchi. Neroli povznasi dusi diky
své schopnosti sytit a sjednocovat; je to olej antibakteri-
alni, antidepresivni, protiinfekéni, uklidiiuje. Olej z 7im-
ského hermdnku ma vliv na jaterni cchi, je to olej
analgeticky, protizanétlivy, protikrecovy.

A jak ptsobi na jatra jéga? Zejména plny jogovy dech,
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pomoci dechovych cviceni uvoliiujeme napéti vnitfnim
zrakem se zaméfime na misto, kde citime napéti a uvol-
nime s vydechem, tim uklidnime i nervové napéti a roz-
proudime lymfu. Torzni pozice v sedé pomdhaji pfti
problémech se zazivanim a zdcpou, uvoliiuji menstru-
aéni tenze; dalsi pozici je pozice kleSti, kterd masiruje
organy uloZené v bfichu, zklidiiuje nervovou ¢innost;
pozice trojihelniku ma taktéZ pfiznivy acinek na organy
v bfis$ni dutiné.

Pokud budeme misto zloby a zklamani vyzarovat lasku,
v napéti Aby energie volné proudila a nestagnovala, je
potfeba uvolnit télo i mysl, kdy jednim ze zptisobi je joga
s aromaterapii, pro télo velice pfijemné aktivity.

NIV v

Pfisté budu pokracovat elementem Ohné.

Blanka Chmelikovd
bchmelikova@centrum.cz, mob.: 723 768 634

Ruce jsou dulezitéjsi

nez si myslime

Tak jako pokozka v obliceji, i ruce jsou v neustdlém
pfimém kontaktu s okolnim prostfedim. Slunce, mraz,
vitr, myti nekvalitnim mydlem, prace s chemickymi
prosttedky. Syntetickd mydla pokozku vysuSuji, sniZuji pH.
Nasledkem toho vznikaji ekzémy a suché, Supinaté ruce.
Vhodné je myt si ruce Mycim olejem, Ktery zabrani od-
masténi pokozKy, nenarusi kozni film. Rostlinné olejen
jsou zdkladni surovinou aromaterapie a nejpfi(ozeﬁéjéim



zplisobem péce o pokozku téla. Cisté rostlinné oleje maji
schopnost pronikat do nejhlubsich vrstev kiize a jsou vy-
nikajicim nosicem éterickych olejti, jejichz acinky plisobi
na cely organizmus. Pozitivné ovliviiuji imunitni a lymfa-
ticky systém, zlepSuji psychiku a momentalni dusevni stav.
Doprejme si masaz rukou bud sami, nebo v masdznim ¢i
v kosmetickém salénu. Béhem oSetfeni rukou se uvolni
napéti a zlepsi ndlada. Nezanedbatelny je také kontakt
s masérem. Masér dokdZe svyma rukama navodit pocit
relaxace a harmonie. Dovede vnimat vnitini napéti skry-
vajici se v podobé€ vazivovych uzlikt ve svalech, ztuhlych
kloubech. Jemné masazni hmaty zlepSuji krevni obéh
a odvod lymfy, odstranuji toxiny. Po masdZi pocitite zase
lehkost v rukou.

Na masaz méZeme pouZit olej jojobovy, mandlovy, oli-
vovy, z merunkovych pecek a dalsi do kterych priddme
étericky olej podle typu pokozky nebo podle psychického
stavu ¢i ndlady. MiiZzeme pouZit i Lecitoly, jez obsahuji
emulgétor, diky kterému olej 1épe prilne na pokoZzku. Mu-
sime si uvédomit, Ze zvoleny étericky olej dlanémi pro-
chazi do celého téla. Masazi ovlivnime dtileZité drdhy,
tzv. merididny, a jemné stimulujeme reflexni body.
Vhodné na masaz jsou i krémy Balnaru TH, Sheaderm
TH. Na bolestivé klouby Calen B i Calen K, potiZe se
Slachami mtZeme ovlivnit masaznimi oleji
Thermoton a Cayatherm.

V misti¢ce nad vodni lazni nebo v dlanich
si nahfejeme pfipraveny olej, se kterym
budeme masirovat, a zaroven pecovat o po-
koZzku rukou a nehtové ploténky. Masiru-
jeme palcem a ukazovackem jeden prst
po druhém, uchopime za zdkladni ¢lanek

a hnéteme smérem k nehtu, sledujeme jestli neni néktery
z prstl bolestivy. Kazdy prst je nositelem merididnu,
palec sleduje funkci plic, ukazovacek tlusté stfevo, pro-
stfednicek perikard, prstenicek trojity ohfiva¢, malicek
sleduje srdce a tenké stfevo. Zarotujeme kloubem prsti,
mély by byt uvolnéné, dale promasirujeme Slachy
a drobné svaly v dlani. Ty jsou rovnéz jako chodidla bo-
haté na reflexni z6ny. Body masirujeme prostrednickem,
takZe nejprve lehce zmackneme a pokud citime bolest,
tak jemné stimulujeme, dokud neodezni Uceni o meridi-
anech a reflexnich bodech je velmi obsdhlé a vyzaduje
peclivé nastudovdni, a proto bychom se méli o své ruce
vice zajimat.

I amatérskd, avsak citlivd a jemnd masaZz navodi pfi-
jemné pocity a spolu s rostlinnym olejem, ve kterém je
par kapek éterického oleje, udélame pro pokozku rukou
velmi mnoho. Ruce i ktizicka kolem nehtli se promasti,
zvlacni a vytvoii se ochranny film, ktery vydrzi po dlouhou
dobu. Pro zvyseni Ginnosti vstfebavanych latek zaba-
lime ruce do mikrotenového sacku a dame do zahtatych
rukavic nebo ru¢niki. Za poslechu krasné hudby budeme
relaxovat, po néjaké dobé sunddme rukavice a preby-
teCny olej odsajeme do ubrousku.

Pieji vSem, aby diky masazi zacali 1épe vnimat své télo
a vSimali si rGiznych signalti, které ndm vysila dostatecné
vcas i pres citlivd mista na rukach. Diky tomu si mdZeme
upevnit zdravi a udrzet psychickou pohodu.

Cermanova Katka
Cerman@seznam.cz, kosmetika Hradec Kralové

Kosmetika trochu jinak

Co si pod tim predstavit? Svoji kosmetickou provozovnu
jsem otevirala v roce 1994 nabyta teoretickymi znalostmi
a tésila se, jak budu zdkaznicim pomdhat k tomu, aby
dobfe vypadaly a nasledné se dobfre citily. Postupem let
jsem ale zjistovala, Ze aplikovat nauceny postup oSetteni
dle typu pleti nepfinaS§i u kazdého stejny vysledek ¢i
efekt. Ale pro€? Byla jsem z toho zmatend, navic jsem si
jako kosmeticka neuméla pomoct se svym ekzémem
a kvili tomu, jsem si pfipadala neschopnd. Dokdazala
jsem to zakryt make-upem, dobfe se naliCit a vytvorit
iluzi dokonalé pleti, ale uvnitf jsem se citila mizerné.
Hledala jsem feSeni, zkusila jsem mnohé, od aplikace
rtiznych kosmetickych piipravki pres homeopatii, aku-
punkturu, oCistné ¢ajové kury, kozni 1ékare, antibiotika,
hormondlni masticky, laserova centra, dietu, cvi¢eni, me-
ditace, kartarky, psychotroniky, kineziologii a dal$i véci.
Hledala jsem ,venku“ opravdu hodné a stdlo mne to
spousty casu i pen€z. Zbyla vZdy néjaka zkuSenost, ale
problém s pokozkou pretrvaval.

Jako naprosto zoufald kosmeticka jsem narazila na Zivou
poradnu a Principy Zivota a zacala studovat praktickou
sebezkusenostni filozofii. Obrat nastal, pfestala jsem hle-
dat venku a zacala hledat v sobé. Postupné jsem objevo-
vala a zjistovala, jak funguji, a jak moje chovani souvisi
s koznimi i jinymi reakcemi téla, se vztahy, prosté s tim,
kde se zrovna v Zivoté nachdzim. Dnes to vidim tak, Ze
jsem svoji nespokojenost se spoustou véci jako vztahy,
prace, konicky, v Zivoté moc nefeSila. Upnula jsem se na
to, abych dobre vypadala, a to, jak se citim, jsem odsu-
nula na vedlejsi kolej. Hlavné ,, To, co mé trapilo“ jsem si
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nechtéla ani pfiznat. Maska spokojené, vyrovnané, bez-
chybné, tispésné Zeny, kterou nic nerozhodi mi byla pred-
néjsi pred tim, jak se opravdu citim. Pocity a emoce se mi
dafilo skryvat a co nejméné projevovat. Spoustu véci
jsem pak ale nemohla feSit a ovlivnit, kdyZ jsem si ani
nechtéla pfiznat a pfipustit, Ze jsou soucdsti mého Zivota.
Pisi v minulém case, ale stdle objevuji dalsi souvislosti.
Na téhle filozofii se mi nejvic libi, jak je Ziva a studium
nekon¢i uzavrenim cyklu semindrii. Objevovat, co kam
vede, kam jsem se na zdkladé toho, co jsem délala ¢i
nedélala, dostala, vlastné mohu cely Zivot. Jak to ale
vSechno vlastné souvisi s moji kosmetickou praxi?
Mym snem je nabizet kosmetické oSetfeni, které bude
»Zivé“, na kterém se mohu spole¢né s klientkou domluvit
a tvofit jej. S kosmetikou Karla Hadka pracuiji jiz 15 let,
a to proto, Ze mné a mym zdkaznicim vyhovuje,
spliiuje poZadavky. Obcas vyzkouSim a zafadim

i néco malo od jiné firmy. OSetfeni pleti pfipravky,

vV,

kterym véfim, které podporuji fyziologické funkce

nasi kiiZze, obohacuji o pohledy, které jsem si —

utvofila na zakladé studia Principt Zivota.

Myslim si, Ze vSe ma své misto a kazda ob- (gmf {\'
ade

last ma své pole plisobnosti a hodi se k né-

¢emu jinému.

Aromaterapii vnimam jako pomocnika, ktery
dokaze ptisobit na projev kozniho problému.
Sebezkusenostni vycvik mi ukazal, jak hledat
souvislosti a pficiny ,koZzniho“ problému.
Moje zkuSenost nemusi byt totoZnd se zku-

Senosti druhého Clovéka. Kazdy mtZe jinak
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dlouho hledat pfi¢inu potiZi. Mnohym postaci projev ko-
Zniho problému korigovat preparaty.
Vezméme si tfeba ekzém nejasného piivodu. Aromatera-
peutickd kosmetika pana Karla Hadka nabizi hned né-
kolik pfipravkii, které mohou pozitivné ovlivnit stav
ekzému. Ze své praxe mam zKuSenost, Ze Koupelovy
a Sprchovaci olej medunikovy maji velmi dobry efekt pri
myti ekzematické pokozky. U nékoho vykazuje vyborné
vysledky také Koupelovy a Sprchovaci olej z borovi-
cového jehlici. Na promazani byva vhodny krém She-
aderma TH, ma protizanétlivé a regeneracni tcinky.
Nékomu vSak vyhovuje Afop-Derm, krém vhodny na ato-
picky ekzém projevujici se svédivou a zarudlou pokoZkou.
Osvédcila se také Leciderma Shea Neutral, neobsahuje
éterické oleje a je vhodnd i na oSetfeni jemné pokozky
okolo o¢i Nemohu se nezminit o zakladni suroving,
masle Shea Butter, po kterém je pokoZzka hladka
a vlacna. Jde o par tipli na oSetfovani ekzému, ale sami
musite prijit na to, pro¢ mdte ekzém a jak se ho zbavit.
U kazdého jde o individudlni zdleZitost a zdleZi na pii-
stupu a ochoté objevovat pri¢inu. Poslouchejte svoje télo.
Moc rdda vam budu privodcem pifi vasem vlastnim
hledani a objevovani, protoZe v hleddni a objevovani
spojeném s patficnou akci vidim nejefektivnéjsi reSeni
»kozZnich* problémi a cestu k vlastni spokojenosti.
Tak aZ vas jarni slunicko vytdhne na prochazku do pfii-
rody, zkuste zapfemyslet, co je pro vas to pravé ofechové.
Lenka Brozova
lenka.brozova@seznam.cz, mob: 608440588
www.kosmetikatrochyjinak.webnode.cz

Kdyz dva délqji totéz,
neni to totéz

Chci se s Vami podélit o zkuSenosti ziskané pouZivanim
vyrobkil Karel Hadek.

Jako maminka dvou malych déti se snazim, aby byly
zdravé, a k tomu mi hodné pomahaly vyrobky AKH.
Kdyz se v zafi 2011 prestaly vyrabét, viibec jsem si ne-
uvédomila, co to bude znamenat...

Diky své profesi jsem v kontaktu s mnoha maminkami
a jejich détmi. Casto na zdravi nasich déti a nase vlastni
pfisla fe¢, maminky se mne ptaly, jak je mozné, Ze nase
déti nejsou nemocné. Rikala jsem jim, Ze pouZzivame aro-
materapeutické vyrobky Karel Hadek. Nebudu vSechny
jmenovat, ale nemohu nezminit Eleutherococc extrakt,
myci oleje, Nosni olej, China balzém, Zubni olej a sa-
mozrejmé Donosol.

Doslova jsem byla Sokovana, kdyZ jsem se dozvédéla, Ze
i ony pouzivaji tyto preperaty, ale Ze to viibec nepomahda
tak, jak jim tvrdim ja. Nechtéla jsem tomu véfit. Dlouho
jsme o tom mluvily, aZ jsme se dopracovaly k zaji-
mavému zéavéru. Slo o prepardty se stejnym nebo |
hodné podobnym ndzvem, ale od Gplné jiného vyrobce. ‘
Dnes vim ja i ony, Ze jejich i ma tvrzeni byla prav-

diva. KdyZ se vyroba predparatli AKH stale ne-
obnovovala a mé veskeré zdsoby doSly, byla

jsem rovnéZz odkdazana na objedndni vyrobki od

jiné firmy, kde Nosni olej, China balzam,
Eleutherococc extrakt vyrabéji. Mé zjisténi @
bylo zdrcujici! Tyto vyrobky se viibec nedaly
srovnat s vyrobky Karla Hadka. Byly mnohem
»jiné“ vini i konzistenci China balzdm radgji :..
ani nebudu komentovat. '

Vibec se nedivim, Ze nefunguji tak, jak jsme zvykli u vy-
robkd Karka Hadka.
Dnes jiZz vim, Ze Zadna jina firma na trhu nabizejici
vyrobky, které by mohly nahradit vyrobky Karla Hadka,
neni Jsou jen opravdu velice malo podobné. Nikdo nevy-
rabi Donosol, ktery povazuji za unikdtni preparit,
a véfim tomu, Ze jak pomdahd nasi rodiné, pomahd
mnoha lidem, ktefi ho vyzkouSeli.
Moc mé mrzi, Ze vyrobky AKH si ted nem@izeme Kkoupit
a pouZzivat je, jak jsme zvykli. Ale pevné véfim, Ze se to
brzy zméni a budeme opét spokojeni, a jisté si i vice
budeme vazit toho, jak ndm tyto vyrobky pomdhaji
a zptijemnuji Zivot. UZ, aby to bylo!

Simona V. Kojetin

Diabetici a aromaterapie

Setkdni diabetik{l jsem se tc¢astnila roku 2008 a 2009,
kdy jsem posluchace s aromaterapii seznamovala. V lis-
topadu loniského roku jsem se opét zucastnila celorepu-
blikového setkdni diabetik(i v Luhacovicich, ale byla jsem
velice mile prekvapend. Tak veliky zajem predcil veSkera
ockavani

Mé Ctyfti prednaskové bloky navstivilo pres 100 lidi coz,
oproti minulym 1éttim, byl vice jak 100% ndrdst! Téma
pfednaskovych blokil byla: ,PéCe o dolni koncetiny*,
»PéCe o tkané po aplikaci inzulinu“. Velice mé mrzelo, Ze
kromé informaci, které tucastnici dostali, jsem jim
nemohla nabidnout vynikajici vyrobky Karla Hadka
v takovém mnozZstvi, aby byli vSichni uspokojeni
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Vim, Ze diabetici existuji, Ziji mezi ndmi, ale kdyz jsem
se dozvédéla, s jakymi problémy se v Zivoté museji vy-
poradavat, bylo mi z toho dost smutno. I kdyZ je tato
nemoc zvladana pomoci €k, inzulinovych per, nejnovéji
také inzulinovych pump. Vyvoj jde neustdle dopredu
a objevuji se nové a nové piipravky, které maji lidem
s cukrovkou Zivot ulehcit. Stale je to jen zmirfiovani
obtiZi a problémi, které tato nemoc zplisobuje. VSe je
navic i velice finan¢né naro¢né.

Pomoc, a myslim, Ze nemalou, m{iZe nabidnout i aroma-
terapie se svymi vynikajicimi vyrobky AKH. Nejsou to jen
diabetici, kterym by se s témito vyrobky dost ulevilo, ale
i lidé, kterym aromaterapie pomohla vyfteSit nebo ales-
pon zvladnout ¢i zmirnit jejich nemoc ¢i potiZe.

Mozna, kdyby lidé, ktefi tuto situaci zptsobili, vidéli,
kolik zdravotnich a existen¢nich problémt lidé maji jen
diky tomu, Ze se ze dne na den ukoncila vyroba, mozna
by nasli jinou cestu k feSeni svych problémil a zajmda.
Ale zpét k pobytu s diabetiky. V Luhacovicich jsem sice
neméla vSechny vyrobky, které by jim mohly pomoci, ale

F




pfesto se vytvoftila velice uvolnéna a vynikajici atmo-
sféra. V programu ,,PéCe o nohy* méli Gcastnici moznost
vyzkouset kromé Koupelového oleje na nohy i aktivaci,
masaz nejen Slapek, ale také rtiznych bolestivych mist
kdekoliv na téle. VSichni vyzkouSeli na vlastni kiZi,
vlastné jazyk, skvélé ucinky éterického oleje z Mdty
peprné. Nekteti se nestacili divit, jaky tcinek ma Nosni
olej ¢i Donosol. A to prekvapeni, jak pomtize na bolest
zapésti, ramene, lokte, kolene, kr¢ni patefe €i zcitlivéni
vazivové tkané Lympha-Pack, Cayatherm, Dr.Vostép,
Calen B. Mnozi by chtéli vyzkouSet na posileni imunity,
se kterou se vSichni potjkdme, Eleutherococc a na prob-
1émy intimniho rdzu Intimiss ¢i Femisheu.

O velkém zajmu o informace a vyrobky AKH svédci i fakt,
ze mezi jednotlivymi pfedndskovymi bloky byla vyhla-
Sena prestavka 45 minut. VZdy to dopadlo tak, Ze lidé
z prvni predndsky neodesli, a ti, ktefi pfisli na druhou
predndasku, prichdzeli do plného sdlu. Aromaterapie byla

i prestavkovym tématem. Méla jsem z toho ohromnou
radost, protoZe vim, Ze aromaterapie a hlavné vyrobky
Karla Hadka maji co nabidnout.

Z telefonatl, osobnich setkdni a e-mailti si dovolim
tvrdit, Ze se setkdni povedlo!

Vlastimila Kolarcikova, kosmeticka-aromaterapeutka
Mob.: 603 286 335, viastimilakolarcikova@seznam.cz

/Azrak j;énem Sanitol

Pred rokem a pil jsem se seznamila s aromaterapeutic-
kou kosmetikou pana Karla Hadka, a to diky aromatera-
peutickym preparatiim pro zvifatka, AromaFauna. Dnes
mohu fici, Ze z celé nasi rodiny se stali pfivrZenci vSech
aromaterapeutickych preparatd.

Aromaterapeutické prepardty pouZiva cela moje rodina,
véetné nasich zvifecich mazlickd, diky kterym

jsem feSila otdzku Cistoty a hygieny v byté.

Najit totiZ pfipravek na uklid, ktery cCisti, ;_
dezinfikuje a zdroven nedrdzdi o€i, sliznice
dychaciho ustroji a také pokoZku rukou,
bylo opravdu nemozné. Diky Aroma Sani-
tolu jiz rok Zadny piipravek nehleddm.

Nejen, Ze spolehlivé vycisti a vydezinfikuje
myté plochy, podlahy, okna, koupelnu, WC,

navic krasné provoni cely byt. Ale hlavné, EEUIElZT Y

Universal Aroma-Reinige
Lo b U e

pfi tklidu nemusim izolovat své psi mi-

Univerzalni aroma cistit
lacky, nebot jejich ocka a nosanky, Aroma |t oty

Sanitol opravdu nedrazdi Takeé jiZ nepo- [Sesiesom 2

na spodni strané obal
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tfebuji na tiklid nepohodIné gumové rukavice. Stejné po-
stfehy mdm i od pfibuznych a kamaradek, kterym jsem
Aroma Sanitol doporucila. Zejména ti, co fesi jak bez-
pecné uklidit, a pfitom neohrozit zdravi déti
a zvirecich mazlickli, si Aroma Sanitol

nebo Orange Sanitol nemiiZou vynachvalit.
Zavérem bych chtéla dodat, Ze jsem pfed =
lety koupila za nemalé penize parni mop, |
tézZky a neforemny, obtiZzny na manipu-

laci, ale co by Zena neudélala pro Cisté }

. . L. . . Aroma Sanitol |
prostfedi domova. Ochranila jsem si po- [T
. L L . . . | mmaticks urnyyvaacia dezinfebe |
koZzku na rukou, horkd para mi zlikvido- | Js s
ApOMATIVECHAN MOKDEER

vala bakterie na mycich plochach, ale | swdews

zazrak jménem Sanitol prekonal i drahy [Eese e

parni mop. = qoomi @
Sanitol - to je zdravi Cistota, radost [ |t

L . v L .. v waw.aromalauna.eu .
z tklidu a voniavy byt. Diky za néj! \ —

Daniela Cermdkovd

~ P o
Vonave prameny mladi

Domnivam se mili Ctendfi Aromaterapie, Ze se mnou
budete souhlasit. Vyzkousite-1i néktery z preparatft KH,
rychle za¢nete vnimat, Ze katalogu o ném neni zdaleka
vSe napsano. Ono se ani vSe napsat nedd, mnohé viemy
jsou individualni Vyjimkou zde nejsou ani koupelové
oleje, které jsou v katalogu popsany hlavné jako myci
prepardty. Asi i proto jsem zatouZil situaci svymi po-
znatky napravit. Tim spis, Ze o skupiné koupelovych
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olejti 1ze uvést v ,Aromce* formou ¢lanku podstatné vice,
neZ svym rozsahem umoznuje katalog.

Zacnu staroddvnym poznatkem, ktery byl zndm nasim
pfedktim, ale ktery naSe ,rychla“ civilizace bud témér
menem mladi“. JiZ obycejna tepld koupel sama o sobé
(i bez éterickych olejli) ma mnohé pozitivni Gcinky.
Vsechny jsou pak spojené s jednoduchym jevem. Béhem
koupelové procedury dochazi k rozproudéni krve smérem
od vnitfnich orgdnti na povrch téla. RovnéZz dochdazi ke
zvétSeni objemu protékajici krve. V povrchovych tkanich
a v kliZi se krevni cévy a kapildry (i ty nejmensi cévky)
rozsifuji, a pak dodatecné pojmou 1-2 litry krve. Dii-
sledkem toho je cela fada pozitivnich Gcinkt:

1. Normalizuje se krevni tlak (vysoky krevni tlak sniZuje,
nizky krevni tlak zvySuje)

2. ZlepSuje tonus a ¢innost srde¢niho a cévniho systému.
3. ZajiStuje aktivni odtok krve stagnujici ve vnitfnich
organech

4. Mozek, vnitini organy, tkané jsou 1épe zasobovany krvi
nasycenou kyslikem a Zivinami, se vSemi z toho vyply-
vajicimi disledky: zlepSuje se mozkova ¢innost, pohy-
bové schopnosti, fungovani vnitfnich organt a systému
5. Aktivuje se lymfaticky systém, zlepSuje se metabolis-
mus, odvadi se z organismu (télnimi tekutinami) odpadni
produkty latkové vymeény, tzn. koupel zabezpecuje ,, vnitfni
oCistu téla“.

VSechny tyto cinky jsou znamé. Obzvlasté tém drive
narozenym, ktefi koupele pravidelné praktikuji Obcas se
stava, ze néktefi 1ékafi této skupiné lidi koupele viibec



nedoporucuji, nékdy i pfimo zakazuji To v ¢em koupel or-
ganismu celkové napomaha, povaZzuji za kontraindikaci.
Samoziejmé, Ze zde kontraindikace existuji At jiZ u jedinct,
ktefi jsou nemocnj, ¢i maji néjakd ta specificka zdravotni
omezeni Pro pfevaznou vétSinu jsou ale koupele, pravé
pro jejich zdravi podpidrné ucinky, doporucenihodné.
Doporucend primérna teplota koupele je 33 °C, trvani
procedury zhruba 20-30 minut, nékdy i vice. Faktem
zustava, Ze kazdy clovék sndsi riizné teploty koupele
jinak. Tyto parametry tedy musi kazdy jedinec nastavo-
vat individudlné, at jiz dle uc¢inkd, které chce koupeli
dosahnout, ¢i dle aktudlniho zdravotniho stavu. Netfeba
slepé nasledovat nevhodna doporuceni, je dobré umét
poslouchat své télo, které vzidy vysila adekvatni signaly
(na rozdil od 1ékar).
Pouzivanim aromaterapeutickych koupelovych olejt
od Karla Hadka se podstatné zvySuje tcinnost kazdé
koupele a tim i vySe uvedenych pozitivnich ucinki.
Ucinné latky a éterické oleje obsazené v koupelovych pre-
paratech pronikaji pres pokozku do hloubéji uloZzenych
z6n (krevni obéh, lymfatickd soustava).
= Zaroven dochazi nejen ke kosmetickému
oSetreni pokozKy, ale podstatné se zlepsSuje
i Cinnost imunitniho systému.
Zde se vkrada otdzka, proc nasi predkové
pridavali do koupele kuaru, listy, jehlici
a kvéty rostlin. Spravné. Aby se uvolnéné
éterické oleje, poptipadé i dalsi ucinné latky,
wei® dostaly v pritbéhu koupele do organizmu.

O !&
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v chrdmech; vtirdnim olejovych maceratd do kiize sledo-

vali stejny cil, ackoliv jejich kondni mohlo mit jiny nazev.
Napfiiklad ,posvéceni“ nebo ,naplnéni boZskou energii*,
kterda podle jejich presvédéeni existovala v nékterych
rostlinach. A prece Zadné inhalace a dokonce snad ani
masdz v intenzité naplnéni téla éterickymi oleji, nelze
ucinkem pfirovnat k aromaterapeutické koupeli. Tomu,
co koupel znamena pro zdravi obecné i pro kazdy organ
zvlast by bylo mozné vénovat celou knihu, ktera (jsem si
jist) nékdy bude napsand. Lékaiskou védu cekaji zcela
jisté mnoha pfekvapeni, pokud se da do nepredpojatého
vyzkumu plisobeni aromaterapeutické koupele na orga-
nizmus clovéka. Konec konct to bohaté potvrzuji empi-
rické poznatky.

Dnes lze snad v kazdé knize o aromaterapii najit radu,
jak pfipravit aromatickou koupel. Nékde se doporucuje
prosté nakapat nékolik kapek éterického oleje do koupe-
lové vody. Takovym ,,dobfe minénym radam*“ nedoporu-
¢uji dtivéfovat. Eterické oleje jsou nerozpustné ve vodg,
plavou na povrchu vody ve formé skvrn, které se rychle
vypafi (pokud jich dame malo), pfi vysokém davkovani
vSak mohou podrazdit pokozku. Néktefi , spisovatelé“
doporucuji pouzivat stl, med ¢i cukr jako ,emulgator*.
Zminéné latky se ve vodé rozpusti, éterické oleje uvolni
a jsme tam, kde jsme byli! SGl, med ¢i cukr jako emulgator
nefunguji ZkuSeni autofi doporucuji smetanu ¢i mléko.
Zde jiZz nelze vyslovit jakékoli namitky, pokud i davko-
vani éterickych olejii odpovidd danym nosi¢im éteric-
kych oleji. Doporucuji to zkusit, a nasledné porovnat
ucinnost, jednoduchost pouZziti s koupelovymi oleji
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s logem KH. Dale uZ stéZi budete chtit pokracovat v ex-
perimentovani s ¢imkoli. Pan Hadek v téhle otdzce Sel
dal. Pfipravil takové prepardty pro aromaterapeutické
koupele, o kterych guru aromaterapie ve starovéké Indii
a Egypté mohli jen snit. Pfidal do preparatii nejen éte-
rické, ale i rostlinné oleje. Vznikly tak idedIni hygienické
preparaty, jeZ navic vykazuji 1éCebné tcinky. Dalo by se
fici, Ze to neni nic nového — starobyly Vychod, Afrika,
Stfedomofii pouZivaly rostlinné oleje pro ¢isténi pokozky
od koZnich sekretfi. Ale oni neuméli michat oleje s vodou.
Preparaty s logem KH to jiz téméf 30 let diky emulgato-
rim umoziuji Pomoci téchto preparatl se vSechna voda
ve vané preméiuje v aromaterapeuticky preparat, kou-
zelné vonavou lazen. Dle mého ndzoru jsou koupelové
preparaty pana Hadka mimotadnou, vzacnou i zdravi
prospésnou jedine¢nosti

Ocista i terapie nejsou urceny jen pro télo, ale i pro dusi.
VyzkousSel jsem téméf vSechny preparaty pana Hadka
a mohu fici, Ze nejvyssi psychologicky tucinek maji kou-
pelové oleje. Pfedevsim bych zde chtél jmenovat mnou
oblibeny paculiovy koupelacek. Nicméné, kazdy miiZe mit
své vlastni oblibence. Koupelové oleje KH maji rtizné,
mimoradné, terapeutické, kosmetické a psychické ucinky.
Jako pfiklad kosmetického efektu bych rdd zminil svou
jizvu (po operaci, Sitka 12 milimetrd a délka 13 centi-
metrtl), ktera jiZ téméf zmizela. JeSté do setkani s kou-
pelovymi oleji KH, tedy v priibéhu Sesti let to byla tvrda,
hruba tkan tmavé cervené barvy. Po tfech mésicich pra-
videlného pouzivani koupelovych olejii jsem zjistil, Ze
jizva zbledla. Po roce se pak stala témér neviditelnou.
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Na jejim povrchu se objevila vnimavost jako u normalni
pokoZky. To jednoznacné potvrzuje regeneracni schop-
nosti koupelovych olejii. Vzdyt jsem nepouzival nic
jiného, tedy ani Narbenol. Zlepseny stav je vyhradné
dilem a zasluhou koupelovych olejli KH. Pfedstavovat
zde Ctendrtim ,Aromky“ hebkost pokoZzky, pfijemnou
viini a také to, Ze po koupeli pokozka neni sucha, by asi
bylo noSenim dfivi do lesa.

Dal$im divodem mé lasky ke koupelovym olejim (a mam-
li to fici oteviené, pak i mé ,zdvislosti“) je jejich cena.
PouZivani koupelovych olejit dvakrat tydné (stalo se ne-
zru§itelnou tradici v nasi rodin€) stoji pfiblizné 1500
korun ro¢né, podotykam, Ze pro dvé osoby. KdyZ doporu-
Cuji vyzkouset koupelové oleje znamym, mnozi odpovi-
dajt: ,Ano, véfim tomu, Ze ty oleje jsou skvé€lé, ale je zde
jeden problém. Koupel je dlouha procedura a ja na ni bo-
huZel nemdam ¢as“. Zde mohu jen opakovat a nabid-
nout k zamySleni vyjaddreni pana Karla Hadka:
»Kazdé zvire v ptirodé¢ ma svého predatora... Pro ¢lo-
véka je preddtorem jeho vlastni lenost!“ Ti, ktefi

zacali s koupelemi ve vané s vonavymi ole-

jicky, jsou za jeho koupelové preparaty vdécni
Ptate se pro¢? ProtoZe koupel neukrada cas
a neutraci penize, ale naopak €as zpiijemnuje,

K f!!
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Jalovcovy koupelovy olej
Boriavkavy kipefovy olej

zdravi podporuje a penize spoii Cas investo- dunipet berry bath ol
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radosti. Diky pravidelnym koupelim hlava mysli a pra-
cuje efektivnéji, stihne udélat mnohem vice prace, clovék
je méné unaveny. Pravidelné koupele posiluji imunitni
systém, napiiklad pomdahaji u rymy, kasle, pfi nastydnuti
Po namdhavém pracovnim dni smyvam tnavu teplou
koupeli s koupelovymi oleji KH. Za 30 minut se citim
jako ,ryba ve vodé“, vyborné spim, a rdno mam hodné
sil. Prosté jako bych se znova narodil.
Vsechno co jsem tady napsal, jsou moje pocity a ucinky
vyvolané koupelemi. Kazdy si je miiZe ovéfit sim na
sobé. Staci jen koupelna vybavena vanou a pfidani jedné
1Zice zvoleného olejicku do koupelové vody. V katalogu
pan Karel Hadek definuje koupelové oleje jako ,hygi-
enické prostredky budoucnosti“. Souhlasim s nim. A rad
bych mu podé€koval za to, Ze je mGiZeme pouZivat jiZ dnes.
Anatolij Mich, Jakatérinburg

Balzadm na lidskou ,srst™

Ekzém na obliceji se mi objevil pred par lety. Nic velkého,
jen par Supinek v oboci takZe jsem se nijak neznepoko-
jovala. Myslela jsem si, Ze to Casem zase zmizi. BohuZel
opak byl pravdou! Ekzém sice obcas zmizel, ale brzy se
opét vratil a byl o néco vétsi V té dobé jsem poprvé nav-
Stivila kozni lékatku, kterd mi pfedepsala hned nékolik
»Skvélych“ masticek, které zaru¢ené pomtZou... Zaru-
¢ené nepomohly! Tenkrat jsem jeSté méla jakous takous
divéru k 1ékafim a tak jsem se ani nenamahala ¢ist slo-
Zeni, nebo dokonce nezadouci tcinky! Nicméné po par
tydnech jsem zbytky krémt ulozila do domdaci 1ékarnicky
a zapomnéla na né.

Ekzém se pomalu ale jisté zvétSoval, docestoval aZ do
vlasové pokozky a vzdycky, kdyZ pfisla néjaka ,mala
velkd“ Zivotni krize, byl opravdu neprehlédnutelny.
VyzkousSela jsem i spoustu babskych receptfi, ale u zZad-
ného jsem myslim nevydrzela dostatecné dlouho, aby
mél Sanci zabrat. A pak jsem otéhotnéla. Sice mi vyska-
kaly pigmentové skvrny, ale obliCej byl bez Supinky, vlasy
bez lupti... nddhera. Bldhové jsem si myslela, Ze je po
problému! Kdo to zaZil, uz se jisté sméje. Jen, co jsem
prestala kojit, zacaly mi padat vlasy, kize mé svédila,
hlavu jsem méla plnou stroupki a oblicej samy flek. Zpa-
nikafila jsem a béZela opét na kozni Ekzém, seborrhoickd
dermatitida, a domt jsem si nesla opét hromadu masti-
Cek. Tentokrat uz jsem si ale precetla ptibalové letacky
a dokonce jsem zjistila, Ze nékteré masticky se mi uz par
let vali v 1ékarnicce jen jejich jméno bylo pozménéno. (Jen
pro pofadek, jelikoz vétSinou nemarodim a k pilulkdm
nemam kladny vztah, vSe, co obfas nékde dostanu,
hodim do krabice, které fikdm lékarnicka, pro piipad...
a jednou za par let vratim nepouzité do 1ékarny.) , Léciva“
jsem nepouzila ani ted a na kontrolu jsem se také nedo-
stavila.

Rozhodla jsem se opét pouZit bylinky a tentokrat byt
peclivéjsi No a v tu dobu jsem —_—

na netu narazila na Aromate-
rapii Karel Hadek. Precetla |
jsem spoustu ¢lanki, udé€lala
prvni objednavku, vyzkousSela
jeden z olejli na oblicej, masku,
olej dokoupele... Nejen, Ze to

Fell Balzam Antiparazin
Balzam na srst

vSechno krasné vonélo, ale po par tydnech jsem zjistila,
Ze ekzém z obliceje zmizel a dodnes se nevratil. Zacala
jsem tedy testovat ddl. Objednala jsem si vlasovy myci
olej, balzdm Lupisan, pozadala o par rad pana Hadka
a pfipravila si plan, jak s tou svoji dermatitidou skon-
cuji. Mé obrovské nadSeni prekazila pani Hadek. Zrovna
jsem se chystala udélat dal$i objedndvku, ale stranky
nefungovaly. Dal uz to vSichni zndme, netfeba pfipominat,
jen chci fict, jak jsem se z té beznadéje dostala a nadchla
jesté vic.
Meéla jsem jiz podanou pfihlasku na kurz AKH a tam jsem
se setkala s pani Svorcovou. Nutné jsem potfebovala né-
jakou ,nahradu“ za Lupisan, ktery mi pomalu ale jisté
dochéazel. Pani Svorcovd mi nabidla, at vyzkousim bal-
zam na zviteci srst Antiparazin. TroSku jsem se bala co
to se mnou udéld, ale jelikoZ jsem byla lehce zoufala,
moc dlouho jsem se nerozmyslela.
Hned po prvnim pouZiti jsem citila obrovskou tlevu.
Navic mé prekvapila viiné balzamu, ktera je mé osobné
velice pfijemnd, takZe se mi bezvadné usind. Krém pouZi-
vam skoro tfi mésice na noc, 2x az 3x tydné. Dermati-
tida sice jeSté nezmizela, jak by mohla, kdyZ se tolik let
tvoftila, ale vyrazné ustoupila. Vlasy mi zhoustly a opét
zacinaji vypadat zdravé a navic jsem zjistila, Ze aroma-
terapie si pomalu, ale jisté nasla misto v mém Zivoté.
Timto bych chtéla jesté jednou podékovat pani Svorcové
a samoziejmé panu Hadkovi za zachranu holého Zivota
a za nového konicka!

Ivana Semorddova
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Alternativa neexistuje!

KdyZ mé v zafi zastihla zprava o ukonceni vyroby aroma-
terapeutickych vyrobkfi pana Hadka, byla jsem docela
v klidu. Méla jsem zasoby a myslela jsem si, Ze se jedna
o néjaky pfechodny stav a Ze s nimi par dndi vydrZim.
Tyden se s tydnem seSel a zacalo mi vSe dochazet. Nejen
preparaty, ale i to v hlavé Prvni, co jsem zacala fesit, byla
détska kosmetika. Hlavné koupelovy olej a krém. O tom,
Ze nechci pouzivat sprchové gely s tenzidy a jinou navo-
nénou bidu, jsem méla jasno ihned. VZdyt vyrobci se ted
pfedhangji ve vyrobé zarucené ptirodni, ¢isté, biokosme-
tiky. A tak jsem se vrhla do zkouSeni

Prvni na fadé a nejvétsi Zelizko v ohni byla velmi zndma
oranzova kosmetika doporu¢ovand maminkam i v po-
rodnici. Koupila jsem si pro jistotu jen testovaci sadu.
Détsky Sampén, olej a détsky krém. OkamZité jsem
vyzkouSela krém. ProtoZe jsem sama atopik, dokdzu
posoudit, jestli nam bude vyhovovat. Namazala jsem se
a pocit zvlacnéni a zjemnéni jak ho zndm z vyrobki
p. Hadka, vydrzel jen par minut. Poté jsem méla ruce zase
suché. Pfiznam se, byla jsem zklamand. VSichni o té kKos-
metice mluvi, jako o zarueném zazraku. Je draha, dopo-
rucuji ji v nemocnici atd. Ale mé nezaujala. Nutno fici, Ze
jsem ji vyzkousela i na miminku. Nenastala Zadna aler-
gicka reakce, Zzadné Cervené flicky nebo nic horsiho, ale
kiZe nebyla sametové mékkd. Pfi dal$im prebalovani
méla Kacenka kuZicku zase suchou. Kdyby se jednalo
o jidlo, fekla bych ,bez viiné, bez zdpachu“.

v v,

Nevadyi ja to jen tak nevzdam. Né¢im nasi malou hol¢icku



mazat a koupat musim. ZkouSela jsem ddl. Nakoupila
jsem koupelovy olej a détsky krém od podobné bilo-ze-
lené aromaterapeutické firmy. Dal3i test s krémem dopadl
uplné stejné. Jak kdyby to byla jen naslehana voda. Pocit
zvlaénéni a zjemnéni vydrzel asi minutu. Koupelovy olej
prosel, ale stejné se mi zdd, Ze je néjak malo mastny.
KdyZ vyndam hol¢icku z vany, mél by na ni, podle mého,
zlistat mastny film. To se bohuZel nedéje.
Do tfetice jsem zapdtrala na strankdch ¢eské ptirodni
kosmetiky s latinskym ndzvem a na$im ndrodnim stro-
mem ve znaku. Tam jsem si nemohla vybrat z nabidky.
Mam predstavu, Ze miminko musi vonét po hefmanku,
levanduli nebo rtiZi. Viiné pro né musi byt jemnd a kiehka
jako jsou miminka sama. Mandarinka podle mé patfi
vétsim , rostaktim“. Tak jsem si nakonec koupila
jen mandlovy olej.
Dal uZ se mi penize nikomu ddvat pro nic za nic
nechce. Kacenku koupu v Lecitolu s par kapkami
levandule, mazu ji mandlovym olejem a mod-
lim se, aby p. Hadek zacal znovu vyrabét.
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' O tom, Ze jsou prepardty Karla Hadka vyni-
kajici, se utvrzuji denodenné. Ale, Ze bude
tak téZké najit alternativu, to jsem opravdu
necekala.

Je mi jasné, Ze tisice zadkaznikl byli postaveni
do podobné situace a museli se s ni vypora-
dat po svém. Ale za sebe musim fici, Ze pro

- gs3e Sepiesed

Lenka Rigovad
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mé alternativa neexistuje. DrZim Vam palce.

CENTRUM PRO MNE

je i pro vas

Pokud hledate nebo potfebujete par dni odreagovani,
psychické a fyzické regenerace nebo priméreny pohyb
v krdsné piirodé, muiZete je najit v centru Zeleznych hor
v Seci na Chrudimsku v CENTRU PRO MNE.

Od roku 2011 jsou zde pfipravovany programy v rizné
délce podle potieb klientd. MiiZete se odreagovat jen na
par hodin ¢i skutecné obnovit své sily v nékolikadennich
programech se zajiSténim ubytovani i stravovani

Ze ttfidennich programti si muZete vybrat podle své
aktudlni potfeby odpocinku a kondice napiiklad tyto
programy: REGENERACNI, POHYBOVY, INDIVIDUALNI,
RELAX AROMA PROGRAM pro vas uvoliujici odpoc¢inek
nebo také ZAZITKOVY PROGRAM ve volné piirodé.
Pokud se chcete opravdu odreagovat a uvédomujete si,
7e zména prostfedi na par dni je pro vas to pravé, mizZete
se nechat hyckat pfi RELAX AROMA PROGRAMU.
Najdete idealni propojeni odpocinku s terapii ptisobici
pfiznivé na vasSe smysly i podvédomi Budete relaxovat
pti specialnim kosmetickém oSetfeni nebo masdzi s aroma

piipravky zvolenymi podle vasi osobnosti a vlastniho
prani Také vas odpocinek pfi ubytovani na pokoji bude
—— e

o —

spojen s vhodnou aromaterapii Béhem dne budete rela-
xovat i cvi€it s aromaterapii v interiéru a tuto terapii
vhodné propojite s pobytem a pfiméfenym pohybem na
Cerstvém vzduchu v pfirodé nebo u vody. Budete mit
moznost vénovat se par dni pouze sami sobé. Po cely den
budete v pozorné péci vedouciho programu nebo kosme-
ticky pracujici dlouhodobé s aromatickymi ptipravky
firmy Karel Hadek.

Pokud mate ¢as pouze na kratké programy CENTRA, mi-
Zete absolvovat napftiklad pfijemné a zdravé protazeni
patefe a téla v nékolika formach. MtiZete si vybrat poho-
dovou terapii na autotrakénim lehatku, které jemné
a podle svych pociti ovladate pouze pohybem svych
rukou, takze mdte pocit, Ze jde tak trochu o kouzlo...
Pokud chcete svou patef i télo také rozhybat, miizete se
za par hodin naucit pravou techniku Severské chtize
— Nordic Walking. Chtizi budete zkouSet v ptfirodé na
lesnich cestach, bez okolnich divaki a pfimo se zaptijce-
nymi specialnimi znackovymi htilkami. BEéhem kratké
doby zjistite, pomoci snadnych a vtipnych piimért, Ze se
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zapojilo témér celé vase télo a Ze nejde jen o ,,chiizi s hil-
kami“, jak se mnozi domnivaji do té doby, nez ji poprvé
sami zkusi Jako dtlezity vedlejsi efekt objevite, Ze vam
spravna technika této chfize nedovoli myslet na nic
jiného a tZasné si ,vycistite hlavu*“.
A jestli mate snahu a opravdovou motivaci pomoci své
patefi a télu dlouhodobé, miiZete se v CENTRU naucit
také metodu s ndzvem ,SM-SYSTEM*“. Budete mit moz-
nost pocitit na vlastnim téle skute¢né znatelny vysledek
metody, ovéfeny dlouholetou praxi u nds i v zahranici
a objevite, jak ,jinak* mtize fungovat vase télo spolu se
cvi¢enim pro spirdlni stabilizaci a mobilizaci patere.
At uz si vyberete kratky ¢i nékolikadenni program CEN-
TRA, zjistite, Ze v€novat se né€jaky ¢as pouze sam sobg,
svému odpocinku, svému pohybu, svému télu nebo svym
smysliim, je velky ddrek pro nejen pro vas, ale i pro
vSechny vaSe blizké, ke kterym se odpocati a odreago-
vani vratite.

Tatdna Holavovd, www.centrumpromne.cz

Hledam sikovnou kosmeticku

s ZL pro zavedeny kosmeticky salon,

v lazenské zone Karlovych Varii.

Znalost RJ podminkou, NJ a AJ vitina.

Tel: 606 218 077
e-mail; info@krasa-zdravi.com
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Vonavé porody

K hlavnim kladim aromaterapie patti komfortnost pro-
cedur, jemné ptisobeni, nepfitomnost kumula¢niho efektu
a hlavné zZadné vedlejsi tcinky. Lze ji pouZit jako hlavni
1é¢ebnou metodu, ale i jako dopliikovou nebo podptirnou
v kombinaci s jinymi lé¢ebnymi postupy.

Doufdm, Ze aromaterapie si najde své pfiznivce a své
misto v kazdé porodnici. Je to totiZ metoda velmi jedno-
duchd, nepotfebujete mit zadné drahé pristroje, staci vam

jen vaSe ruce. Aromaterapii lze vytvofit kouzelnou atmo-
sféru, kterd napomtize pfirozenému zrozeni nového clo-
véka. Lze pouZzit béhem té€hotenstvi, porodu, Sestined€li,
ale je velmi prospésSnd i v péCi o dité. Nabizi mnoho
smérd, kterymi se miizeme dat a pokazdé nas obohati
o nové zkusenosti a zazitky.

Plisobeni aromaterapie na nervovou a psychickou oblast
zavisi na vlastnostech pouzitych éterickych oleji. Jde
predevsim o tyto vlastnosti:

m Antipsychotické m Toniza¢ni piisobeni na nervovou sou-
stavu m Stimula¢ni G¢inky na psychiku = Relaxacni

m Uklidfiujici = Sedativni m Spasmolytické m Antidepre-
sivni m Harmonizac¢ni pisobeni na oblast emo¢ni m Anxi-
olytické m Adaptogenni m ZlepSuji mikrocirkulaci krve
a lymfatického systému m Antioxidaéni m Antisklerotické
m Afrodiziakdlni m Hormonalni m Psychotropni

Pokud chceme pouZzivat aromaterapii u Zen béhem porodu,
je velmi dtilezité probudit v nich diivéru k ndm, i k nasi
préci. Porod sam o sobé predstavuje pro Zenu stresujici
situaci. Navic se ocitd v neznamém prostredi plném cizich
tvafi Je plna obav, zda nepfichdzi nevhod nebo pfilis
brzy. Vytvotfeni takového vztahu mizZe byt obtizné, ale
pfi spravném pouziti éterickych olejii si midZeme tuto
cestu ulehcit. Pfi uziti aromaterapie se stimuluje nejsilnéjsi

smyslovd soustava, a tou je Cich. Jestlize se ndm podafi
takovy vztah navazat hned pfi pfijmu Zeny, otevira se
nam bréna do jeji duSe. A my ji miiZeme plnohodnotné
a bezpecné provazet celym porodnim déjem.

m Relaxalni oleje navozuji uklidiujici pocity, zmirfuji
uzkost, napéti, mohou zlepsit usindni K tomu mizeme

www.karelhadek.eu

pouzit levanduli, dobromysl, santal, kadidlo, herma-
nek pravy.
m Oleje s adaptogennimi G¢inKy normalizuji ¢innost cen-
tralni nervové soustavy, zvySuji odolnost pfi stresu.
Osvédcily se oleje z mdty peprné, borovice, jedle, smriku,
bergamotu, eukalyptu.
m Eterické oleje plsobi stimula¢né relaxacné nebo
maji adaptogenni G¢inky. Stimula¢ni Gcinek se projevi
zvySenim duSevni i fyzické vykonnosti, zlepsi se i schop-
nost koncentrace. Do této skupiny patifi napiiklad litsea,
lemongrass, rozmaryn, mdta.
Ve spoluprdci s baby clubem Nekky Zlin
Petra Hubdckovd, Bc., porodni asistentka

Vazeny pane Hadku, vdazeni zaméstnanci Aroma-
terapie Karel Hadek,

pfedné se nemohu ubranit a musim Vam sd¢lit, jakou
radost mam z opétovného zahajeni ¢innosti firmy.

0d doby, kdy jsem od pratel z Némecka dostala jeSté ve
véku teenagera Zubni olej, se stala VaSe kosmetika
denni soucasti Zivota ekzematika a ¢lovéka vyhybajiciho
se chemickym pfipravkiim bézné dostupné kosmetiky.
OvSem s narozenim mé malé dcerky se stala olejova
kosmetika pro nds jeSt€ méné postradatelnou. Nékteré
preparaty, je jich vice neZ dost, zkratka ani nemaji alter-
nativu. Zjistila jsem to velmi hmatatelné pravé v poslednich
mésicich. Pred vylukou vyroby jsme nastésti s maminkou
koupily velka baleni skoro od vSeho potfebného, tak alesponl
mé malinké se mi podafilo oleje vySetfit.

PTERAP,E
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Ale co jsem Vam chtéla napsat je zkuSenost, kterd se nam
udéla v dobé, kdy nebylo jasné, Ze se podobny ,zazrak*
pfi uziti VaSich prepardtd bude moci opakovat. Nase
malinkd Cipera na sebe strhla hrnek s babic¢¢inou kdvou
a celd jeji rucicka byla razem désivé ruda. Vzpomnéla
jsem si na Va$i kdysi kdesi uvefejiiovanou radu, pane
Hadku, ohledné uziti levandule. Ta ale doma nebyla!
Najednou mi svitlo, zZe jesté v lednici mam od 1éta zbytek
opalovaciho oleje a Ze v ném, podle Cichu, je levandule
dosti. Namazala jsem malou, co to §lo. Muselo ji to Sti-
pat, protoZe to jsem u levandule na spalenindch vypozo-
rovala, ale, svéte div se, velmi rychle se opafenina zacala
zklidniovat a za par hodin bylo jasné, Ze puchyf uZ ne-
naskoci A za dva dny nebylo téméf patrné, co a v jakém
rozsahu se stalo.
Dalsi tip jsem dala maminkdam ve svém okoli — jak jsem
malou zbavila opruzenin intuitivnim pouZitim mého
Candisanu. Ta rychlost, jak se daly pupence na ustup,
mé vazné nadchla!
O rychle odchozich rymdch po nosnich kapkach, dstu-
pech nékterych druht ekzémi po Saltii a vymizeni mas-
téni vlasti po uzivani vlasového oleje uz ani nemluvim.
Na ten se obzvlasté téSim, protoZe jsem ho Setfila pro
dcerku a po nékolika letech jsem zase zaZila, co je to drbani
hlavy po umyti Sampénem, at uz ,sebeprirodnéjSim*.
Takze — ne tfikrat, ale stokrat hurd, Ze jste zpatky
a takhle rychle — a prosim, uZ nam nemizte ze scény, my
Vasi kosmetiku nejenze vazné pottebujeme, ale mi ji do-
slova milujeme! At se dafi!

Krdsné dny preji, Ivana a Ellen B.

www.karelhadek.eu
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Kariosan

Rada bych se s vami podélila o své zkusSenosti s Kari-
osanem. LeZim se svoji 4 mési¢ni hol¢ickou jiZ par tydnt
v nemocnici. Ke vSiemu co se nam pfihodilo se pridal také
bily povlak v pusince. PonévadZ mame mimo jiné prob-
1émy i problémy s polykdnim, bylo nutné se povlaku co
nejdiive zbavit. Prvni diagnéza znéla: soor neboli mouc-
nivka-kandidovd mykdza. Stard dobra gencidlka-genci-
anova violet se pry jiZ nesmi v nemocnicich pouZzivat
a tak nam byl nasazen novy 1ék. Détem normalné zabi-
raji 3 davky. My jsme dostali davek 6 a s povlakem to ani
nehlo. Nebudu vSe dlouze popisovat. Dvakrat stéry
negativni, dvakrat vySetfeni na ORL, vysledek znél:
,O moucnivku se nejednd.“ Nejspi$ to bude Spatné pro-
krvend sliznice, proto je tak bild. Rozhodnutt ,Nebudeme
to ted feSit, holciCce to zfejmé nevadi, protoZe zacala
polykat, mate ted jinych starosti nad hlavu.“

HolCicce to mozna nevadi, ale mamince ano. Oka-
mzité jsem objednala Kariosan. Jeho antimikro-
bidlni slozky se osvédcily. Za to vdécime éterickym

olejim myrhovému, andélikovému, manuko-
vému, santdlovému, tymianovému, z maty
kadefavé, Salvéjovému, cajovnikovému.
edel Vykonaly své, 3x denné 1 kapka na dudak
: a po 3 dnech je pusinka bez povlaku. Olejicek
holcicce nijak nevadil. Neosklibala se, nepli-
vala, prosté dudala duddk. Proto bych chtéla
i maminkdm vzkazat, nebojte se pouzivat aro-
materapii i u takto malych déticek. Zabira
a neboli!

Lenka Rigovd

Vice kurzu pro profesiondly

V loniském roce jsem se zacastnila v Klatovech kurzu
AROMATERAPIE V PRAXI, ktery byl urCen predevsim pro
profesionaly pouZivajici pfipravky AKH v praxi — kosme-
ticky, maséry, pedikérky. Bylo mezi ndmi ale i nékolik
zastupci laické verejnosti, lidicek, ktefi preparaty vyuZzi-
vaji jiz del8i dobu soukromé a chtéji se v tomto oboru
posunout déle.
Ucastnikem byla i Daniela Cermakova, Gispésné pracujici
s preparaty pro zvifata AromaFauna. Vhodné dopliovala
informace o téchto taktéz izasnych preparatech, které se
diky jejich sloZeni nechaji pouzit jak pro zvifdtka, tak
i pro lidi a naopak. VSichni, kdo aromaterapii pouzivame,
vime Ze: AROMATERAPIE je jen jedna a je urena pro
vSechny Zivé bytosti na nasi planeté.
Kurz vedla pani MiSa Svorcova, jako vidy naprosto
profesiondlné a poutavé ndm predala spoustu uzite¢nych
informaci Diky pfevaze profiki mezi nami tGcastniky
doslo k velmi poutavé diskusi a vyméné zkuSenosti
Na zavér jsme si mohli vybrat jakou masaz se chceme
naucit. Vybrali jsme si BABY masdz, ktera udéla dobre
jak détickam, tak i ndm dospélym, ktefi také casto po-
tfebujeme pohladit, jako malé déti, a zklidnit.
Z tohoto kurzu jsem odjiZdéla opravdu obohacena
a s hrejivim pocitem dalSiho profesniho i osobniho posunu
v aromaterapii. Chtéla bych touto cestou pozadat vedeni
spolecnosti o zafazeni vice takovychto nadstavbovych
kurzl pro nas, ktefi s preparaty AKH v praxi pracuji
Pfeji Vam vSem tispéSny a pohodovy rok 2012.
Ivana Peskovd
salon TARA Sec, ivpeskova@seznam.cz

Kurzy aromaterapie KH (a . pololeti 2012)

25.-26. 2. 2012 Pokracovaci kurz Ostrava*
Vlastimila Kolarc¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

9.-11. 3. 2012 Zakladni kurz Brno*
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice
Mobil: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Www.umeni-masaze.cz

23.-25. 3. 2012 Zakladni kurz Praha*
Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze veler
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

16.—-17. 4. 2012 Aromaterapie v praxi Brno*
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

Mobil.: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

21.-22. 4. 2012 Pokracovaci kurz Ceské Budéjovice*
Sarka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz, www.slunecnice-cb.cz

28.-30. 4. 2012 Zakladni kurz Raci udoli*

Martina Weberova

Mobil: 777 946 373, 725 785 566
E-mail: raciudoli.mw@seznam.cz
www.raciudoli.cz

12.-13. 5. 2012 Pokracovaci kurz Zlin*
Renata Bilavcikova

Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

18.-19. 5. 2012 Pokracovaci kurz Klatovy*

Ing. Jana Aschenbrennerova
Mobil.: 777 688 091
E-mail: aschenbrennerova@jhprojekt.cz

20. 5. 2012 Aromaterapie a masaz hlavy*

Ing. Jana Aschenbrennerova
Mobil: 777 688 091
E-mail: aschenbrennerova@jhprojekt.cz

*pfednasi pan Karel Hadek

+prednasi Michaela Svorcové

Pro velky zdjem tcastnikd kurzt byly pfi-
dany dopliujici kurzy, které vSak budou
bez tcasti pana Karla Hadka. O naplni
kurzt se vice dovite v Casopise Aromatera-
pie 2011/2 nebo u poradatele kurzu. Pfi-
padné dotazy piSte na m.s@aromafauna.cz
nebo volejte mobil 603 513 774.
Michaela Svorcovd




Aromaterapie v Racim dadoli

ZAKLADNI KURZ AROMATERAPIE v terminu 28.-30.
dubna 2012 se kona v rekrea¢nim zafizeni Raci udoli
v Rychlebskych horach — Jesenikach. PfedndSet bude
legenda Ceské aromaterapie, pan Karel Hadek.
Pripravili jsme pro vas tentokrat kurz aromaterapie v ma-
gické prirodé Rychlebskych hor v Ra¢im ddoli NejbliZsi
mésto je Jesenik (24 km) a méstecko Javornik ve Slezsku
(2,5 km).

Mate mozZnost stravit pfijemné tfi dny s aromaterapif,
bylinkami, ¢istou pfirodou, horskym vzduchem a vodou
z 1é¢ivé studanky Sv. Antonicka.

Tento kurz nebude jen o studiu, ale budete mit moznost
skute¢né zazit spojeni aromaterapie, piirody a maticky
zemé, kterd je zdrojem tohoto cenného bohatstvi
Program bude koncipovan tak, aby bylo dostatek ¢asu
i na relaxaci v pfirodé, prochdzky, sbér bylinek, cviceni péti
Tibetant, vecerni spole¢né posezeni u krbu a malovani
mandal — vSe kromé samotného kurzu bude dobrovolné.
Naplni kurzu je zakladni sezndmeni s aromaterapii, jeji
historii, soucasnosti, moznosti pouzivani aromaterapie
v domaci i profesiondlni praxi. Seznamite se s kosmetic-
kymi preparaty AKH, které vim maji pomoci v pocatcich
praktikovani aromaterapie. Kazdy z tcastnikti kurzu

T

obdrzi certifikat potvrzujici jeho absolvovani

Cena kurzu je 1500 K¢.

Nabizime pro tuto akci moZnost ubytovani a stravovani
za zvyhodnéné ceny!

Ubytovani: 100 K¢ za noc (budova). Strava: plna penze
150 K¢, obéd 65 K¢.

Vice informaci na www.raciudoli.cz

Kontakt: Martina Weberova
tel. 777 946 373, e-mail: info@raciudoli.cz

/nalostni soutéz

SoutéZ z Aromaterapie ¢. 3 se vzhledem k zavreni firmy
nemohla uskutecnit. To bychom povaZovali za $kodu. Ca-
sopis €. 4/2011 byl pouze v elektronické podobé a tedy
bez soutéze. Pro¢ vymySlet novou soutéz... Vracime se
tedy tam, kde jsme skoncili.

Chlad, zima a imunita spolu Gzce souvisi, proto jsme pro
vas pripravili otdzku vztahujici se k velice ¢asto zminé-
nému Eleutherococcu.

Kde je domovina kefe Eleutherococcus senticosus?
Odpovédi posilejte jako vZdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz

Uzavérka probéhne 20. bfezna 2012 ve 24% hod.

Deset vyhodnocenych soutéZicich bude nésledovné od-
ménéno:

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢
2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢

4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.—10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢

Kurzy Aromaterapie Fauna

17.-18. 3. 2012 Aromaterapie nejen pro zvirata
8.-9. 6. 2012 Aromaterapie nejen pro zvirata
Mgr. Marika PapeZova

Mob.: +420 602 450 704

vzdelavani@svopap.cz, www.svopap.cz

Moja prvd cesta
za AromaFaunou

Slovo ,aromaterapia“mi nebolo aZ tak nezname, ale vZdy
sa mi spajalo s vonnymi lampami, éterickymi olejami
a s masazou. Pracujem so zvieratami a tak som hladala
nielen na internete nieco prirodné a pre zvieratka. Opla-
tilo sa, nasla som AromaFaunu.

Hned som zacala zistovat informdcie a mala som $tastie.
V Prahe organizovali kurz ,Aromaterapia nielen pre
zvierata“. A tak sa zacala cesta za AromaFaunou.

Kurz trval dva dni a myslim, Ze keby trval tyzden stale by
bolo o ¢om rozpravat. Dozvedela som sa vela informacii
o pripravkoch pre zvieratka i ludi a aj o ,,zdzracnych
bylinkach*, ktoré rasti okolo nds a vedia vyriesit vela
zdravotnych problémov. Ked som priSla domov, samoz-
rejme som hned vyskiiSala olej na kiipanie na naSom
malom pudlovi. ,Lahké roz¢esavanie, srst sa neuzlikuje,
dlho vydrzi roz¢esand“ to vSetko pisali [udia ¢o majt uz
skisenost s tymito pripravkami. Nebudem sa opakovat,
ale mézem to len potvrdit. TeSim sa, Ze som objavila
takyto maly zazrak prirody.

fauna

Ak by ste mali zaujem dozvediet sa nieCo o AromaFaune

a Aromaterapii nejen pre zvierata, po dohovore s pani

Michaelou Svorcovou koncom roku 2012 budeme orga-
nizovat kurz v Bratislave.

Dana Kulcdrova

dana.kulcarova@gmail.com, Bratislava, Slovensko

[ praxe

Po Véanocich se ke mné objednala slena s ptlro¢ni
feneCkou jorksira. Miu dostala jako ddrek a pdvodni
majitelé cesani a tpravé moc nedali, spiSe bych fekla, Ze
necesali vlibec. Dlouho jsem nevidéla tak zacuchané

N2

a zadredované sténé. NoZzky, biiSko byly jedna plst.
Slecna se omlouvala, Ze se pfes vano¢ni svatky snaZila
roz¢esavat, ale zvladli pouze zadicka a krk.

\

Mia — vykoupand, rozcesand a upravend dle prani majitelky

AromaFauna
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Diive bych volila ostifhat $ténatko na kratko a zacit jej
znovu zvykat na ¢esdni a Gpravu, neZ zdlouhavé trapit
nepiijemnym rozc¢esavanim. SleCna si ale prdla krasné
nacesanou dlouhosrstou psi hol¢icku. Vim, co tato kos-
metika umj, a tak se stfthdni nakratko nekonalo.
Namichala jsem myci olej Hy-Insektin, ptipravila balzam
Fell Balzam a dala jsem Miu do vany. Nejprve jsem po-
fadné€ namocila srst a aplikovala myci olej. Po oplachnuti
jsem do srsti vetfela mirné nafedény balzdm, ktery jsem
jiz nevymyvala. Vysusila jsem a pfi fénovani zacala kar-
taCem rozcesavat. Karta¢ po balzdamu krasné klouzal
a srst se lehce a pomérné rychle rozc¢esavala. Opét jsem
Zasla a hlavou mi probihalo, ,jak jsem vdécna za aromku*.
Vidét uzas v o€ich majitele a radostné vrténi ocdskem
jeho mazlicka je pro mé nejvétsi odménou. Krasny pocit
diky AromaFauné.

Daniela Cermdkovd, salon Danetta

AromaFauna v Casopise
Aromaterapie — ano Ci ne?

Chtéla bych moc podékovat organizatorim v Lé¢ebnych
laznich Bohdanec za usporadani zakladniho kurzu Aroma-
terapie Karel Hadek v tomto krdsném ldzeniském arealu.
Velké podékovani samoziejmé patii panu Karlu Hadkovi
a pani Michaele Svorcové za tfi dny s aromaterapii

Tfi dny naplnéné informacemi o jednotlivych prepara-
tech, zajimavostmi a zkuSenostmi. Vypravéni pana Hadka
o aromaterapii, o tom, jak a pro¢ jednotlivy preparat

vznikal, bylo moc zajimavé, poucné i ismévné a pravdou
je, Ze v tom nasem svété, plném reklam a chemickych
vyrobkii, jsme na bylinky a dary pfirody tak néjak zapom-
néli. A pfitom stale hledame vysvétleni a 1éky na mnohdy
vleklé a nefeSitelné zdravotni problémy, jakymi jsou
tfeba ekzémy, sucha kiize, plisné.

Stejné zdravotni problémy maji i nasi zvifeci mazlicci,
u nich je to o to horsi Ze oni nam nesdéli, jak moc je to trapi
Je moc dobfe, Ze pan Hadek spole¢né s pani Svorcovou
vytvorili preparaty i pro né PouZivdm je jiz druhym
rokem a vim, Ze lepsi kosmetiku a preparaty i pro vnitfni
pouziti jsem pro zvifatka nepoznala. Vidim, jak jsou s by-
linkami spokojena, Zadné lupy, svédéni

Pfes prepardty AromaFauny jsem poznala preparaty
AKH. Také moje rodina a zakaznici mého salonu pro pej-
sky objevili GZasné prepardty i pro sebe. Je krasné, jak
aromaterapie pomdha nam lidem i nasim zvitatkim.
Jen par prikladd, jak vyuzivdme prepardty Aromaterapie

www.aromafauna.eu

Fauna Otis .
U § dékuji panu Hadkovi, Ze je
= " v Casopise prostor i pro Aro-
maFaunu. Doufdme a pre-

Karel Hadek a AromaFauna: pro posileni imunity orga-
nizmu uzivame Elleutherococc a na$i zvireci mazlicci
ImunoFaunu, na upraveni metabolizmu, kiizZe, vlasi,
u pejski srsti, tu mame pupalkovy olej. Pfi ¢iSté€ni zubti
mi jiZ rok nekrvaci dasné. Stacilo nahradit zubni pastu
Zubnim olejem, ktery davame i pejskim na odstranéni
zubniho kamene. Myci oleje jsou pro mé ,zazrak" a to
nejlepsi v Cem pejsky koupat a zaroven si i umyvat vlasy.
Diky u$nimu oleji Fauna Otis jiz spoustu pejski netrapi
zanéty v usich. A samoziejmé i éterické oleje maji u nas
své nezastupitelné misto, levandule, muskatova salvéj,
Jalovec, fenykl nejsou jediné.
Na kurzu se také povidalo i Casopisu Aromaterapie a ja
jsem moc rada, zZe v ném dostala své misto i Aroma-
Fauna. Dost mé ale zaskocilo a pfekvapilo, Ze jsou mezi
nami lidicky, kterym par stranek o zviratkach v ¢asopise
vadi a domnivaji se, Ze ¢lanky o zvifatech a preparaty
pro né tam nepatii Pro¢ nepatfi? Vzdyt aromaterapie je
UZasna a je tu pro nas lidi i zvifata. Ja i moji
‘ zakaznici se vZdy téSime na kazdé nové cislo
¢asopisu, na novinky, piibéhy a rady, které po-
mahaji ndm vSem. Ano, je to asopis o krase
a zdravi ale i zvifatka chceme
. mit krasna a zdrava neboli
| chceme, aby se v Zivoté ci-

| tila spokojen.

Za sebe i své zakazniky moc

fauwma

jeme si, aby i nadale to takto zlistalo a mohli jsme se do-
zvidat vSe, co je v aromaterapii nové, zajimavé a dalezité
pro nds i nase mazlicky.

Dékuji Daniela Cermakova

Dobry den, pani Svorcova,

diky hektickému vanocnimu obdobi jsem se k psani dostala
az nyni Chtéla bych podékovat Vam a panu Hadkovi, za
listopadovy kurz Aromaterape pro zacatecniky v Boh-
danci, kde panovala pfijemnd atmosféra a odkud si vSichni
odnesli uzite¢né informace.

Dalsi dik patfi Vam, za to, Ze vlibec vznikla fada vyrobki
AromaFauna urCend zvifatim. VétSina z nds néjakého
domdciho mazlicka doma ma, sdili s nim byt nebo pfi-
nejmensim zahradu, a proto by zvitatko mélo mit moz-
nost vyuZzivat bylinky pro své zdravi, podobné jako lidé.
Zvitata také trapi alergie, bolesti kloubd, parazité, psy-
chické problémy a mnoho dal$iho. Pokud aromaterapie
dokaze pomoci ¢lovéku, musi pomoct i zvifeti.

Ve volné pfirodé zvifata sama vyhledavaji rostliny, ovoce
nebo zeleninu, které stravi UdrZuji tak své zdravi Mam
vyzkouSeno, Ze naSe kocky i psi vyhledavaji jim vonici
bylinky v pfirodé sami. Na nékterych mistech se zacnou
valet a vytirat si koZiSek a nemiiZeme je od tamtud dostat.
Proto si myslim, Ze AromaFauna je pravé ta cesta, jak
domécim mazlikiim umoznit ztraceny kontakt s pfirodou.
Jsme radi, Ze se pro aromakosmetiku AromaFauna naslo
mistecko i v ¢asopise Aromaterapie, ktery byl ptivodné
uren jenom kosmetice pro lidi. Je to cesticka, jak se

www.aromafauna.eu

AromaFauna
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Sleva .ksSického jara" 15 % se tykd véech oznaenych prepardtl o »7:< " e

. a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012  Karel,
maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH) maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH) b'\ aade
@5 o prepardtech, byt jen stecné, mozno dozvédét. Konkréini
v 7 7 ’ v .. z . v 7 o Vv v . Ké Ké Ké
2 pred}avam zkusenost je Um 'nejleps,1m, 0 muzef czisopls Ko 10ml 20ml 30ml 50ml 100 mi 200 ml 250mi 500 ml 1000 mi k6d 15% sleva 20m 100ml 200ml 500 ml kéd 15% sleva 20m 100ml 200ml 500 ml
O nabidnout, a pro mnoho lidi je to navod nebo namét, jak o N I O I A B | ; Zhoii c E p | lat.  zhodi c E p I
LL pfipravky pouZzivat. Je iZasné, kdyZ mohu néktery pii- F0001 HY-Neutral 355,00 530,00 1060,00 1840,00 1002 Z borovicového jehlici 5093 21389 299,44 598,88 1102 Z borovicového jehlici 4959 208,67 29213 58427
C praVek 7 fady al‘omaterapie Vyzkouéet nejprve na SObé F0002 HY-Insektin 100,00 370,00 560,00 1120,00 1940,00 1003 Citronovo—kafrOV}'/’ : 52,25 219,44 307,22 614,43 1103 Ci.thHOVy 49,92 209,64 293,50 587,00
. . . . . . F0003 Felloil 100,00 375,00 595,00 1190,00 2080,00 1004 Eukalyptovo-tymlanovy 59,80 251,16 351,62 703,25 1104 Frisch 49,68 208,65 292,10 584,21
E a pak na svém pravoplatném clenu domdcnosti, fence FO004 FelTonikum spray 140,00 230,00 490,00 1006  Jalovcovy 67,04 281,55 394,17 788,33 1105  Levandulovy 49,16 206,47 289,06 578,12
Zuze, samoziejmé v trochu jiné koncentraci. F0006 Fell Balzam Neutral 140,00 360,00 770,00 1230,00 1007 Levandulovy 4965 20853 291,94 583,88 1106 Rozmarynovy 5468 22964 32150 643,00
O Ted' jii neZbyVé, nei éekat na Obnoveni V}’,roby~ Pi.’eji do F0007 Fell Balzam Antiparazin 150,00 380,00 810,00 1295,00 1008 Mandarink(’)vy 43,34 182,04 254,85 509,71 1107 Sar}télovy . 52,16 219,08 306,72 613,43
S " v v . . F0008 HY-Puppy 395,00 590,00 1260,00 2200,00 1009 Meduﬁkovy 49,16 206,47 289,06 578,12 1108  Z citronové riize 49,16 206,47 289,06 578,12
< nového roku hodné zdravi, stésti, spokojenosti... ) [o— 390,00 590,00 1180,00 1990,00 1010 Pelargdniovy 9853 41383 579,36 1158,71 1109 Cajovnikovy 4740 199,06 27868 55946
F0020 Fauna Oral 75,00 290,00 1011 Rozmarynovy 62,24 261,43 366,00 732,00 1112 éalvéjovy 49,92 209,64 293,50 587,00
Lenka Stgskalova’ F0021 Fauna Dentol 75,00 290,00 490,00 1012 Tymiénovy 55,95 234,98 328,97 657,94 1113 Grapefruitovy 47,38 198,98 278,57 537,23
FO030 FaunaRinis 245,00 390,00 1013 Ylang-ylang 8597 361,06 50549 101098 1110 Neutralni 41,58 174,64 244,49 488,98
F0031 Fauna Otis 245,00 390,00 835,00 1014  Z citrénové rize 57,22 240,30 336,42 672,85 1114 Meduﬁkovy 48,38 203,21 284,49 568,98
FO040 Urinstop spray 230,00 390,00 1015 Paguliovy 57,20 24023 33632 672,64 1116 Jalovcovy 50,17 210,70 294,98 589,97
FOO41 Fauna Celibat spray 235,00 1016 Zrdzového dieva 63,75 267,74 37484 749,67 1207  Mandlovy détsky myci olej 4588 19271 269,79 539,58
F0042 Fauna SPOT 210,00 330,00 670,00 1019 Sa|Vé]0V}7 61,54 258,46 361,84 723,68 1111C  Sada testert 12x20 437,16
F0050 Fauna Desin spray 95,00 150,00 255,00 380,00 1020 Grapefruitovy 57,48 241,42 337,98 67596 - -
F0051 Aroma Sanitol 140,00 195,00 400,00 650,00 1017 Neutraini 4158 17464 244,49 488,98
FO060 Insektin-spray 190,00 325,00 2732 Dr. VOétép 74,12 309,17 495,53 991,06 Ké
F0070 Antiparazin 140,00 220,00 440,00 1005 Hefmankovy détSky 49,08 206,12 288,56 577,12 kod 1 5% S|eva 20 ml 100ml 200 ml 500 ml
F0071 Insektin 185,00 290,00 580,00 1021 JeziSek 260,91 365,27 730,55 kat. zhozi (H E G |
F0080 Fauna Pads 445,00 1018C Sada koupelovych 0|e]ﬂ 18x20 ml 492,23
FO081 HY-Wasch Pads 185,00 585,00 1202 HY-Intima (pro zeny) 43,59 183,06 256,28 512,56
F0087 MULTIF balzam 165,00 1203 HY-Intim H (pro muze) 43,59 183,06 256,28 512,56
F0088 MYCOS balzam 360,00 Ké 1205 HY-Intim set 2x100 ml 354,48 2x200ml 460,82
e T 5,00 k6d 15% sleva 20m 100m 200m 500mi 1000 mi
F0090 Jojobovy olej-spray 375,00 AL ¢ 2 £ : ! SmiA 50miD 100mlE 250 mIH
F0091 Pupdlkovy olej-spray 400,00 1305 HY-olejzrizového dieva 57,30 240,66 360,99 721,98 115517 1204 Intimiss 37,69 282,66 480,52 904,51
F0092 Shea Butter A E 165,00 1304  HY-olej ylang-ylang 56,45 237,09 355,64 711,27 1138,03 1206  Femishea 4391 32929 559,79 1053,73
F0101  Fauna PARROT 535,00 1303  HY-olej santalovy 55,95 234,99 352,49 704,97 1127,95
F0102 Fauna Lecitol Hypo 79430 1390,00 1306  HY-olej neutralni 49,66 20855 312,83 625,65 1001,04 10miB 20miC 50miD 100 mlE
e [ —— 425,00 1302  HY-olej na odstr. make-upu 49,66 208,55 312,83 625,65 1001,04 1201  Candisan (pfi intim. problémech) 209,75 33560 671,20 1153,63
F0200 | IMUNO Fauna 230,00 360,00 1301  HY-olej na holeni 52,17 219,10 328,66 657,31
115miU 215 mlV 500 ml |
1208  Happy-Deo 198,20 317,12 634,24
Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat
ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu
www.aromafauna.cz - . - L ; S VR P <
Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Sleva ,ksického jara" 15 % se tykad vsech oznaéenych prepardtt
a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)
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cenik preparatu

latnost.
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Tento cenik nabyva platnosti dne 20. 2. 2012.

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnost.

- NoswiouE REGENERACNi OBLICEJOVE KREMY LIPIO-SERA
Ké Ke
ke 15% sleva 5m 20m 30m 100m 200ml 500 mi kod 15% sleva 10m  20m  50ml 5ml 50ml  100ml
zhoti A C Z E G [ zbozi B ¢ D Y T - 1950  Lipio sérum Neutralni 252,00 582,35
1404 Viasovy myci olej (mast/norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72 1601 Nosni olej 164,04 262,47 2003 Citronovo-mrkvovy 31,33 23500 376,00 728,50  LipiosérumRéze 45953
1405 Vlasovy myci olej (suché/norm) 54,42 228,57 342,86 685,72 1603 Donosol 272,08 © Eleutheroccocoy 3595 269,64 409,85 1952 Lipio sérum Santdl 408,64
1401 Komonicové viasové tonikum 155,65 311,29 1602 Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01 Eleutheroccocovy SPF 6 4116 308,70 469,22 | Lipio sérum Hefmanek 341,78
1403 Lupisan 13,62 166,18 _— . ; | Samtaa 2781 20855 35454 1954 Lipio sérum Riizové drevo 306,87
1402 Hazrette O 41,16 625,66 REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE Santalia SPF 6 3083 23125 39313 Lpioséum Levandule 28163
1406 Haaretol 56,87 238,86 382,17 764,36 ) - Ke | Levandulovy 3219 24142 362,12 1956 Lipio sérum Cedr Atlas 293,22
2805 Proapinol 189,49 549,52 o 15% sleva R 2015 Levandulovy SPF 6 3282 25211 389,64 Lposéum Abidem 36640
PREPARATY NA OSETRENI ZUBU A USTNI DUTINY Levandulovo-mrkvovy SPF 6 T 2017 Apisan 37,05 288,00 40341 72635
L€ ’ SOy 2653 19896 31834 PROGRAM SALTIA
kd 15%sleva sm  20m  30m  100m 200m 500 mi 1910 a"g 2oloh 2019 Olivovy SPF 6 3297 24730 37058 15% sl K
zhozi A c Z E G | _m _--- Kod sleva 5 ml 50ml 100ml 250 ml 500 mi
1504 Zubni olej 47,09 197,79 296,68 57359 | wsey S 233,26 5i °
] : ' ' ' Aloe vera 213 .89 2023  Roseana SPF 6 43,07 323,06 484,58 zhozi A D E H 1
1503 Dentarom 208,51 417,02 _ ) _ 2036  Saltia 22 16 166,17 29911 448,67
1501 Herpilan 123.06 41841 1920  Aloe vera SPF 6 241,59 ST TN T : : y y ’
1502 LippeaSPF 122,25 415,48 ’  AkneteSPF6 3346 25094 380,00 2404 Saltia W/O 2639 197,96 277,14 47510 81162
503] Nl ulll AT Sl . 29569 Z citronové rize 3162 237,14 37943 61657 : ’ | , ’ |
i 401 N IR 2082 CGhmoy W 0% 2w LECITINOVE KREMY
1507 Baby-Dent 47,10 199,14 298,71 597,42 240,62 o —— Kod Ke
2030  Cajovnikovy SPF 6 21,74 16305 249,88 499,77 t  geor cleva &
15% sl PREPARATY NA OSETREI NOHOU 2050  Sensishea 19,34 145,06 232,09 406,16 2041 Leciderma Shea Supra 39,06 294,88 44527 890,84
sleva i
kod ’ 20ml 50ml 100ml 115ml 200ml 215ml 500 ml 1000 ml Ké I P PP S e
. - g il T 2032  Tamanu-Derm 61,53 486,75 765,75 153151 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 40,02 304,62 471,38
’1‘;’;; — 59090 D 20:64 U 29:50 v 587' — 10;7 — ; 15% sleva . . 2043 Leciderma Shea Lavendel 4225 320,19 480,28 96056
oup. olej i f y , , i
1805 Maséz olej 83,50 292,24 409,13 818,26 1431,96 Rossa BRJ 646.72 E R U e e e e
=T . 21341 S e 1912 Heiménkovy BPJ 75465 SPECIALNI KREMY 2044  Leciderma Shea Ruze 50,03 386,89 580,34 1160,68
oo Mre‘k’z's‘z ™ 208' - 688'61 : , Neroliovy BPJ T Ké 2047  Leciderma Shea Rize SPF 6 5447 414,68 63593
1503 Mikosan e 2 8841 2 1914 Santalovy BPJ 799 41 Kod 15% sleva 5ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 2045  Leciderma Shea Santal 50,03 386,89 580,34 1160,68
o e ’ T e e 1915| Neutraini BPJ 503,21 | 1459,32 zbozi A D E H 1 2048  Leciderma Shea Santéal SPF 6 53,36 414,68 635,93
— Jasmin SPF 6 2002 Atop-Derm 2921 21909 32864 657,28 102974 SERIE MENOTON
e 2020 Aradea 20,12 31341 62047 103976 Kd 159 sleva Ke
S I I I L 2062 Body Salvia 3662 19478 31164 62328 zboi 20miC 100 mIE 200 mi G 500 mi1 1000 miJ
1808 Lympha-Pack 0,63 2205721 21,5 74,30 [ 96,82 1631,00 2036 Koupelovy olej Menoton 67,04 28155 39417 78833 126133
1802 Pedi-Derm G10 15,10 113,24 158,54 215,16 29443 577,54 2037 Sprchovaci olej Menoton 52,17 219,12 306,77 613,55
N* plisen nehtd, H* pliseri pokozky 2404  Teélovy olej Menoton 70,83 297,49 416,49 832,98

Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Tento cenik nabyva platnosti dne 20. 2. 2012.

cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Sleva ,ksického jara" 15 % se tykad vsech oznaéenych prepardtt
a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012

maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)
TELOVE KREMY
Ké
kil  15% sleva 5m 50ml 100 ml
zhozi A D E
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18
2061  BodyEm Roy 21,87 164,00 246,00

SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE

250 ml 500 ml
H I
423,74 720,35
475,60 808,52

Ké
Kod 1 5% sleva 5m 30ml 50ml 100ml 250 ml
zhoii A z D E H
2004 Regeneracni krém Althea 4,77 313,30 469,95 939,90
2005 Regeneraéni krém Althea SPF 6 45,17 338,75
1905 Regeneracni olej Althea 272,12
1906 Regeneracni olej Althea SPF 6 299,55
Kod Ké
s 19% sleva 15mIT  50miD
2201  Shea-Carre R 271,24
2202  Shea-Carre N 240,14
2203  Leci-Carre 268,58 671,45

ZAKLADNi KREMY

100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

2302 Naturalia

2303 Shea Butter

2060 BodyEm Neutral

2042 Leciderma Shea Neutral
2049 Leciderma Shea Neut. SPF6 40,02 304,62 471,38

206,01
23,56 176,74 247,43 494,86 759,96 1290,17
29,90 224,28 313,99 560,70 941,98 1592,39
19,48 146,12 219,18 423,74 720,35

36,69 276,83 415,80 831,60

Ké
ke 15% sleva s5m soml

Zboti A D E H I J
2301 Dermisoft 1373 103,01 144,21

288,41 391,42

Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

REGENERACNi PLETOVE MASKY

2401  Jojoba 23,71 177,82 248,94 426,76 729,05

2403  NaturaliaW/0 27,66 207,43 290,40 497,83 850,45

2405 Aktidermaly 29,96 224,69 337,03 606,66 966,16

1280,29

1493,48

1617,76

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Ké

Kod 15% sleva 20ml 100ml 200ml 500ml 1000 ml
zhozi (] E G | J
2501 Pletova voda citronova 12,05 89,19 205,14 330,00
2502 Pletova voda hrebickové 12,05 89,19 205,14 330,00
2503 Pletova voda jalovcova 12,05 89,19 205,14 330,00
2504 Pletové voda levandulova 12,05 89,19 205,14 330,00
2505 Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 205,14 330,00
2506 Pletovd voda rizova 16,74 123,85 284,86 458,25
2507 Pletova voda ylang-ylang 12,05 89,19 205,14 330,00
2508 Pletovd voda ¢ajovnikové 12,05 89,19 205,14 330,00
2509 Pletové tonikum citronové 13,54 102,89 216,07 370,40
2513 Pletové tonikum hrebickové 13,54 102,89 216,07 370,40
2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40
2516 Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40
2517 Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94
2518 Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40
2522 Pletové tonikum riizové 17,65 134,15 281,72 482,94
2520 Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07 370,40
2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 13,54 102,89 216,07 370,40
2510 PT Eleuteroccoc-propolisové 70 % alk. 32,92 138,25 193,55 414,75

www.karelhadek.eu

Sleva .ksSického jara" 15 % se tykd véech oznaenych prepardtl o »7:< " e

a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012

Kod

zhozi
2601
2602
2603
2604

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

Kad

zhozi
2714
2710
2711
2712
2717
2718
2720
2722
2724
2716
2719
2721
2735
2723
2736
2737
2732
2727

2701
2704
2705
2706
2731
9501

15% sleva

Opalovaci olej SPF 4
Opalovaci olej SPF 7
Opalovaci olej SPF 10
Opalovaci olej SPF 15

15% sleva

Cayatherm
Levandulovy
Mandlovo-trezalkovy
Thermoton

PMS (uklidiujici)

PMS — PRO (prokrvujici)
Skoficovy

Cosette

Neutralni

Lecitol Neutral Z

Lecitol Neutral Super
Lecitol MCS-N

Lecitol Lindenol

Lecitol Royale

Lecitol Ylja

Lecitol Walo

Dr. Vostép (Holzfallerdl)

Testovaci sada masaznich olejii 1220 — 580,24

Calen B

Calen K
Tenarene Akut
Tenarene Super
Schoko pack

Termopodlozka 1 Ks 1097,14

20ml 100 ml
c E
74,62 313,41
46,12 193,70
45,37 190,53
88,42 371,37
93,06 390,86
4536 190,49
45,84 192,53
103,87 436,23
39,84 167,32
32,03 134,53
46,60 195,70
4461 187,35
54,71 229,79
57,22 240,30
51,93 218,09
7412 309,17

5ml 50
A D

19,43

20,98

26,10 195,75

41,92 314,38

23,78

20 ml
c
44,89
63,19
68,10
7,77

Ké

200 ml
G

532,80
329,30
323,91
631,34
703,55
342,88
327,30
741,60
284,44
242,15
352,26
113,24
318,50
390,65
408,52
370,74
495,53

100 ml
E

289,49
312,53
313,20
503,01
271,07

Ké
100 ml
E
175,09
271,73
292,82
334,40

500 ml
|

1065,61
658,59
647,81

1368,02
666,72
654,60

568,88
470,84
684,95
215,16
637,00
781,29
817,03
741,49
991,06

250 ml
H

521,07
656,32

542,14

200 ml
G
297,65
434,77
468,52
535,05

1000 ml
J

1786,46
1104,11
1086,04

1097,41

953,71
793,70
1154,62
362,38
1067,90
1309,82
1369,73
1243,08
1734,36

723,71
1000,10

921,63

Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

© ace
Sy Hedek

POTRAVINOVE DOPLNKY

3001 Extrakt eleutherococc 186,55 429,05 815,20

3002 Eleutherococc — kofen 79,72 13552 239,16

3003 Aloe Vera — Stava (gel) sleva 15 % 60,59 115,13 185,24

1565,20

366,71

314,90

SMESI ETERICKYCH OLEJU SAUNA

Kod Ké

zhoi 15% sleva 10miB 20miC 50miD
4401 Cinska sauna 252,15 403,44 806,88
4402 Finska sauna 203,67 325,87 651,74
4404 Horska sauna 232,48 371,97 743,94
4405 Japonska sauna 218,77 350,03 700,06
4406 Lesni sauna 199,33 318,93 637,86
4409 Polarni sauna 286,46 458,34 916,67
4412 Ruska sauna 218,34 349,34 698,69
4410 Relax sauna 219,26 350,82 701,63

VANOCNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

4301 Vanocni ¢as — Weihnachtszeit 124,03 198,45

4303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 163,36 261,38 522,75

4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 150,25 240,40 480,80

4307 Vénocni viné — Weihnachtsfest 134,40 215,04 430,08

4309 Jezisek — Christkind 14913 238,61

4311 Vanocni nalada — Weihnachtsstimmung 124,03 198,45 396,90

4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 167,34 267,74 535,49

396,90

477,22

www.karelhadek.eu
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cenik prepardtu

VSechny pfedeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 20. 2. 2012.

Sleva ,ksického jara" 15 % se tykad vsech oznaéenych prepardtt Sleva ,ksického jara" 15 % se tykad véech oznacenych prepardtll o r7:<*ri:o

&
d
a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012 a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012 o Kﬂeﬂ/{
maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH) b'\ aae
PREPARATY NA OSETRENI RUKOU DETSKA SERIE o ke
15% sleva Ké 15% sleva K& Kod 15% sleva Ke Kod 15% sleva S5m 10ml 20ml  50ml 100 ml
Kod 5m 10ml 30ml 50ml 100ml 250 mI 500 ml 1000 ml Kod 5ml 10ml 20ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml zhozi 10mlB 20miC 50miD zhozi A B c D E

zhozi A B z D E H | J zhozi A B (¥ D E G H | 1201 Candisan 209,75 335,60 671,20 4054 Dobromyslovy — Origanumal 214,79 343,66 687,33 118135
1701 Elastosan 135,09 337,73 1005 Hefmankovy 49,08 206,12 288,56 577,12 4210 Thymion 188,36 301,38 602,75 4018  Elemiovy — Elemiol 233,71 373,94 747,87 128541
1702 Rea 19,34 145,04 203,05 362,59 551,14 dtsky 4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 280,34 4019  Estragonovy — Estragondl 277,29 443,66 887,33 1525,10
1703 Myrhea 19,91 149,29 194,08 35829 552,37 koupelovy ole] 4209 Candidl 197,65 316,24 632,48 4020  Eukalyptovy — Eukalyptusol 90,89 14542 290,85 499,90
1704 SheadermTH 38,11 285,81 514,46 886,01 1371,89 1207 Détsky 45,89 192,71 269,79 539,57 4220 Aroma-Budik 169,29 270,86 541,73 4096  Eukalyptovo-citronovy — Eukal. Citr. 102,83 164,53 329,07 566,00
1705 BalmaruTH 29,92 224,37 403,87 695,56 1077,00 mandlovy 4211 Gutentag (Dobry den) 116,89 187,02 374,05 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 87,33 157,19
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 myci olej 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 84,79 152,62
2061 BodyEmRoy 21,87 164,00 246,00 475,60 1602 Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 80,85 145,53
20 ml 100ml 200ml 500 ml 1000 ml 2034 Baby K hefman. 20,92 156,92 219,69 392,31 Kod Ké 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 78,33 140,99
c E G | J 2035 Baby L levandul. 19,50 146,21 204,70 365,53 Zhoi 15% sleva 115mlU 215mIV 500mil 1000 mlJ 4022 Fenyklovy — Fenchelol 115,97 18555 371,10 637,84
1706 Citrio 13,78 287,99 2708 Baby (mas. olej) 41,09 172,57 258,85 517,70 4222 Antiinsekt spray 164.19 06271 52542 126133 4023 Gre}pelfrmtcivy,—GrapefrU|t?I* 108,65 173,84 347,67 598,00
1707 Desinfi 15,07 313,37 Kod 20ml 100ml 200ml 500 ml 4024 Hefmank. Zluty — Kamillendl gelo 514,86 823,77 1318,03 2636,06 4530,74
1708 Sensitiv 19,55 392,96 zhoii c E G | 4025 Hrebickovy — Nelkendl 9317 149,07 298,14 51244
2716 Lecitol Neutral Z 32,03 13453 242,15 2709 Maséazni olej fenyklovy 49,62 208,38 354,25 708,50 4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl 231,93 371,09 742,18 1275,62
2719 Lecitol Neutral Super 46,60 19570 35226 2713 Muttisoft 5237 21995 373,92 ke 4101 Jalovcovy extra (bobule) 291,43 466,29 932,58 1602,87
2721 Lecitol MCS-N 11324 21516 362,38 2729 Testovaci sadaBaby  9ks — 31341 Kod 15% sleva 10m  20ml  50ml  100ml 4027 Jedlové Sisky — Edeftannenzapfendl 17950 287,20 574,40 987,25
2735 Lecitol Lindenol 44,61 187,35 318,50 637,00 1067,90 zhozi B C D E 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchdl 286,39 430,59 688,94 1377,89 2368,25
2723 Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,87 4001  Amyrisovy — Amyrisél 169,25 270,80 541,60 930,88 4029 Kafrovy — Kampferdl 86,30 138,08 276,16 474,65
2736 Lecitol Yija 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73 4002 Badyanovy — Sternanisél 116,89 187,02 374,05 642,90 4030 Kafr prirodni(krystaly/g) — Kampfer 94,77 151,63 303,26 521,24
2737 Lecitol Walo 51,93 218,09 370,74 74149 1243,08 4108 Bazalkovy — Basilikumol 184,15 294,64 589,28 1012,83 4031 Kajeputovy — Cajeputol 116,28 186,05 372,09 640,00
9502 Termorukavice 1 par 2350,45 K& véetné 100 ml Sheaderm, 100 ml Balnaru a sacki Ké 4004 Benzoin absolue prir. (krystaly) g 259,41 415,06 830,11 1426,76 4032 Kanangovy — Canangadl 197,36 315,78 631,55 1085,48
9503 Sacky k termorukavicim 100 kusii 49,41 K& kod 15% sleva 20ml 100ml 200 ml 500 mi 4005 Bergamotovy — Bergamotted* 226,18 361,89 723,78 124490 4103 Kardamom 298,48 507,20 1014,41 1724,30
zhozi ® E G 1 4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadeld 124,85 199,76 399,52 687,17 4033 Jehlici klece — Latschenkieferndl 179,49 287,18 574,37 987,20
2733 Narbenol 87,89 365,30 4003 Cedrové dfevo Atlas — Cedernh. Atlas 98,44 157,50 315,01 541,42 4034 Kminovy — Kiimmelol 169,41 271,06 54211 931,79
i 1809 Depilol 47,14 197,99 316,78 673,16 4007 Cedrové drevo — Cedernholzol 90,12 14419 288,37 496,00 4035 Koprovy - Dillkrautél 269,24 430,78 861,57 1480,82
o 150/0 s|eva 20mi 100 mi zoocm| — T 2803 Hemosan 49,42 207,54 332,07 664,14 4008 Cedrovellehllm—.Cedernbll'atterol 219,15 350,64 701,28 1205,33 4036 KOFIaﬂd'I'OVyl—COI'IaI'Id'ETEﬂ 266,17 425,87 851,74 1465,00
. 1810 Dekubitol t&lovy olej 8520 357,60 607,92 121584 4009 Celerovy — Selleriesamendl 223,87 358,19 716,38 123129 4038 Lavandinovy — Lavandindl 134,12 214,59 429,18 737,66
zhozi c E G I J — T T 4010 Citronovy — Zitronenal* 136,00 217,60 43520 748,00 4039 Levandulovy extra — Lavendeldl extra 199,07 319,95 639,90 1099,84
1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 82,17 345,11 483,16 966,32 1691,06 A 2 5 . " | 4011 Citronovy bez terpend — Zitronen tpa.* 241,01 38562 771,23 132556 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,87 166,19 332,38 571,29
1101 Sprehovaci olej Cellu-Therap 64,05 269,00 376,60 753,20 1318,10 : - 4012 Citronovy extra— Zitronenol extra* 156,10 249,76 499,52 858,55 4040 Majorankovy — Majorandl 236,43 378,29 756,58 1300,37
2707 Maszniolej Cellu-Therap 59,69 250,60 350,96 701,93 1203,30 S i A 4013 Citronelovy — Citronelladl 9651 15442 30883 530,81 4041 Mandarinkovy Gerveny - Mandarinenl* 19913 318,60 637,21 1096,00
5m 50ml 100ml 250ml 500 mi Sl2E] MAUETnSiBas TN IR G el 4014 Citronova rize — Citrosend| 160,34 25654 51300 88187 4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinendl* 18946 303,14 606,27 1042,03
A D E H I 28081 Ihiolisan 31,20 174,71 279,54 4015 Citronova trava — Lemongrasdl 12518 20029 400,58 689,00 4042 Méta kadefavé - Krauseminzol 22487 35079 719,58 1236,79
2702 Masazni krém Cellu-Therap 31,75 238,12 380,99 761,98 128584 2802 Wintershea 36,75 202,11 323,38 4016 Cypiisovy — Cypressendl 186,43 298,29 596,58 1025,37 4043 Mata pepmé — Pfeffeminzol 161,70 258,72 517,44 890,00
2730 Sada testerdi Cellu-Therap 4 ks 219,61 2807 Proatem balzam 37,69 282,66 480,52 961,04 4076 Cajovnikovy — Teebaumol 138,15 221,04 442,08 759,83 4044 Matefidouskovy — Quendeldl 228,95 366,32 732,64 1259,23
4017 Cesnekovy—Knoblauchﬁl 177,48 283,97 567,94 976,14 4046 Medurikovy indicum — Melissendl ind. 9717 155,47 310,94 534,44

Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 20. 2. 2012.
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Sleva ,ksického jara" 15 % se tykad vsech oznaéenych prepardtt Sleva .ksSického jara" 15 % se tykd véech oznaenych prepardtl o »7:< " e

4
a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012 a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012 o mg/[
maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH) b'\ ade
Ké KOSMETICKA MASLA
Kod 15% sleva 5m 10ml 20ml 50ml 100 ml Kod im 5ml 10ml  20ml  50ml Kod Ké Ké
zhoii A B c D E s D€Z slevy M A B C D zhoii bez slevy 100gE 250gH 5001 kod bez slevy 20m 50ml 115ml 215ml
4047 Mentolovy prir. (krystaly g) — Menthol 128,88 206,21 412,42 708,84 4085 Angelika koren — Angelikawurzelol 201,68 795,63 1272,61 2035,97 4070,92 5025 Mangové maslo — Mango-Butter 200,67 401,34 682,28 zhoii (H D 1} v
4048 Mrkv. semena — Karottensamendl 247,32 39571 633,14 1266,28 2178,00 4086 Hefmank. modry — Kamillendl blau 131,69 526,76 842,81 134850 2697,00 5026 Kakaové mslo — Kakao-Butter 131,02 262,03 445,46 5101 Lecitin super 166,39 332,78 66556 1031,62
4049 Muskatovy kvét — Macisbliitencl 266,13 425,81 851,62 1463,72 4087 Jasminovy absolue — Jasminél 363,03 1453,11 2324,37 3718,99 7437,98 5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 78,86 157,72 268,12 5102 Pantenol — provitamin B5 4921 9842 196,84 305,10
4050 Muskétovy ofech — Muskatnussol 22992 367,87 73574 1264,56 4037 Kozlikovy — Baldriandl 112,04 44924 71880 115028 230057 5103 Vitamin A 162,35 324,70 649,40 1006,57
4051 Myrhovy — Myrrhengl 260,72 417,15 667,44 1334,88 2296,00 4088 Medurikovy offic. — Melissendl off. 380,17 1520,67 243328 389345 778588 5104 Vitamin E 14017 280,34 560,68 869,05
4052 Myrtovy — Myrtenol 27053 432,85 86570 1489,00 4089 Mimszovy absolue —Mimosensl 19745 79089 126565 202547 405118
4053 Niaouliovy — Niaouliol 169,41 271,06 542,11 931,76 4090 Pomerané. kvét - Neroli — Neroliol 460,74 1842,97 294875 4718,00 9436,00 Ke
4055 Paguliovy — Patchoulicl 208,76 334,01 668,02 1149,00 4091 Razovy — Rosend 841,55 336621 538594 8617,50 1723500 kod bez slevy 115ml 215ml 500 ml 1000 ml ke
4057 Pepf Gerny — Pfeffersl schwarz 357,74 572,38 1144,77 1969,00 4092 Rebfickovy — Schafgarbendl 21411 85645 1370,31 219250 4385,00 hoi 1} v I J kod bez slevy 1Sml 215ml 500 ml 1000 mi
4099 Pelargoniovy — Geraniumol (Egypt) 273,50 437,60 87520 1504,25 4068 Santalové dievo — Sandelholzol 206,98 827,93 132469 211950 4239,00 5001 Arasidovy LZS — Erdnussol 97,26 155,62 291,78 486,31 zhozi u v | J
4058 Petrzelovy — Petersilienblétterol 324,71 519,54 1039,07 1785,91 4093 Slaménka — Immortellendl 198,66 795,63 1272,61 203597 4070,92 5002 Avokadovy olej — Avocadodl 109,82 17570 329.44 549,07 5201 Arnikovy olej — Arnikad 272,27 435,63 816,81 1361,35
4059 Pimentovnikovy — Bay6l 250,08 400,13 800,26 1375,44 4094 Vanilkovy absolue — Vanillenél 185,84 74529 1192,63 1908,22 3816,46 5003 Brutnakovy LZS — Boretschl 354,55 567,28 1063,65 1772,76 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 262,99 493,11 821,85
4060 Pomerancovy — Orangendl* 67,95 108,72 21744 373,73 4045 Medovy — Honigwachsol 360,66 144263 230820 3493,11 6986,22 5004 Dyfiovy LZS — Kirbiskerndl 14119 22591 42358 70597 5203 Mésickovy olej — Calenduladl 188,57 301,71 565,71 942,85
4061 Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.* 169,39 271,02 542,05 931,65 *Jedna se o skupinu oleji, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto 5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 20%) 227,82 37969 716,40 1194,00 5204 Trezalkovy olej S10 - Johanniskrautdl S10 172,59 276,14 517,77 862,95
4062 Pomerancovy extra — Orang. extra* 88,65 141,84 283,68 487,58 u nich vyznadujeme zéruéni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu. 5031 Konopny LZS 130,74 209,18 392,22 653,69 5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 394,90 631,90 1184,82 1974,70
4063 Pomerancové listi — Petitgraindl 133,00 212,80 425,60 731,50 5006 Lnény LZS - Leindl 84,71 13553 254,14 42357 5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautél 010 179,73 287,57 539,19 898,65
4064 PuSkvorcovy — Kalmusoél 191,89 307,02 614,05 1055,40 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 114,00 182,40 342,00 570,00 5208 Trezalkovy olej C10 — Johanniskrautdl C10 172,59 276,14 517,77 862,95
4065 Rozmarynovy extra — Rosmaringl 131,18 209,88 419,77 722,00 5009 Mandlovy LZT — Mandelgl 7136 11418 214,09 356,82 5209 Aloe Vera 197,64 308,31 585,78 995,82
4100 Rozmarynovy spa. 144,62 241,40 462,79 796,00 Kéd 15% sleva ke 5022 Z jader andské rize LZS — Hagebuttekernol 267,54 428,06 802,62 1337,69 — e ——
4066 Riizova palma — Palmarosal 154,25 246,80 49360 849,00 zhoti 10miB 20miC 50 miD 5017 Z jader hrozn LZT — Traubenkerndl 8158 130,53 244,75 407,91
4067 Rizové dfevo — Rosenholzo| 214,79 343,66 687,33 1181,35 4201 Afrodiziakalni ~ Aphrodite 159,22 254,75 509,50 5019 Z merun. pecek LZS — Aprikosenkernl 107,72 172,36 323,16 538,59 Kod 15% sleva ke
4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautol 282,35 451,76 903,52 1552,93 4206 Antiinsekt — Antiinsekt 138,22 221,15 442,30 5020 Z paeniénych klickii LZS — Weizenkeimol 196,17 313,88 588,53 980,87 zhoii 150 mlF 500 mll 1000 mlJ
4070 Skoficova kiira — Zimtrindendl 315,43 504,69 1009,38 1734,87 4208 Antirauch — Antirauch 152,28 243,65 487,30 5010 Olivovy LZS — Olivendl KGP 114,00 18240 342,00 570,00 5500 Orange sanitol 12120 27875 446,00
4071 Skoficovy — Zimtél 169,22 270,75 541,50 930,71 4205 Antischnarchen 162,35 259,76 519,52 5021 Z vias. ofechii LZS — Walnussol KGP 194,54 311,25 58361 972,68
4072 Smrkové jenlici — Fichtennadell 139,72 22355 447,09 769,00 4202 Aromeclima 12807 20491 409,82 5023 7 vlas. ofechil LZT — Walnussdl WGP 83,66 13387 25000 41832
4073 Spajkovy — Spikol franz. 205,67 329,07 658,14 1132,00 4203 Harmonie 186,55 298,48 596,96 5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzenol 239,50 38321 718,51 119751 Kod Ké
P f o
4074 Salvéjovy — Salbeiol 176,44 28230 564,61 97042 4221 China 148,45 237,52 475,04 5012 Ricinovy LZS - Rizinusdl (DPH 20%) 7842 12547 23526 392,10 zhodi 15% sleva 115miU 215mIV 500 mi|
4075 Salvéj muskatova — Muskat.-Salbei 276,45 442,32 884,64 1520,48 4204 Noc lasky — Liebesnacht 27832 44531 890,62 5013 Z ryzovych kiicki LZS — Reiskeiml 92,67 14828 278,01 463,35 -_--
4077 Tijovy — Thujadl 113,89 18222 364,45 626,40 4212 Relaxacni - Relax 340,31 544,50 1089,00 5014 Sezamovy LZT — Sesaml 71,89 11503 21568 35946 7002 Love Story 210,77 32669 607,80
4078 Tymianovy cerveny — Thymiandl rot 278,22 445,15 890,30 1530,21 ] Rl S HOSRIN RIN L S50 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 121,32 194,11 363,95 606,58 7003 Favour 21468 33276
4079 Tymidnovy svétly — Thymianol hell 108,93 17429 34858 599,12 4215 Uvolfiujici ~ Entspannung 128,15 20504 410,08 5015 Slunegnicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 81,58 130,53 244,75 407,91 7004 Flirt 27911 432,62 804,88
4080 Vaviinovy ~ Lorbeerblattercl 230,92 369,47 73894 127006 <2 | DS LY e = E3 10 UL f e | gt 5035 Slunecnicovy LZT - Sonnenblumendl WGP 42,10 67,35 12629 210,49 7005 AntiTabak 32080 49723
4081 Vetiverovy — Vetiverdl 271,80 434,88 869,77 1496,00 4216 Insektol 132,15 211,44 422,88 5016 Sojovy LZT - Sojadl WGP 1921 30,75 59,30 99,92 7006 Fruit-Line 43212 655,84 1220,16
4082 Ylang-ylang — Ylang-Ylangol 198,49 317,58 63517 1091,70 4217 Nelinol 19348 309,57 619,14
4083 Yzop — Ysopol 469,33 750,93 1501,86 2581,32 4219 Atemol 17598 281,57 563,14
4084 Zazvorovy — Ingwerdl 332,30 531,69 1063,37 1829,00 4218 Virosan 178,48 28557 571,14

Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Sleva ,ksického jara" 15 % se tykad vsech oznaéenych prepardtt

a plati od 20. 2. do 11. 3. 2012

motion

)
- maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)
O MASAZNi OLEJE EMOTION
Kod Ké Kod Ké
= zbozi 1 5% SIeva 100mlE 200mIiG 500mll 1000 mlJ zhozi 1 50/0 SIeva 100miU 200mIiG 500 mll 1000 ml E
C 8101 Flirt MO 196,94 29541 590,81 856,67 8301 Cokolada KO 22553 33828 676,58 981,04
Q 8102 Jasmin MO 256,88 385,31 770,62 1117,39 8302 Flirt KO 222,60 33390 667,80 968,31
8103 Karamel MO 206,17 309,24 371,10 538,07 8303 Jasmin KO 281,64 422,45 844,89 1225,09
@ 8104 Med MO 250,02 375,04 750,08 1087,61 8304 Med KO 254,48 381,72 763,43 1106,97
— 8105 Meloun MO 22814 34322 686,45 995,35 8305 Meloun KO 233,04 34956 699,11 1013,71
Q 8106 Vanilka MO 218,14 327,22 654,44 948,94 8306 Vanilka KO 222,60 33390 667,80 968,31
Y4
S— Kod 0 Ke
C aoi 197 sleva 100mIE 200miG 500mil 1000 mlJ Kod 0 Ké
q) 8201 Ambra SO 22488 337,34 674,67 978,26 zhozi 1 5 /° SIeva 10miB 20miC 50mID
8202 Ananas SO 220,37 330,56 661,12 958,62 8501 Ambra parfémovy olej 90,01 144,01 288,02
O 8203 Flirt SO 219,38 329,06 658,12 954,27 8502 Ananas parfémovy olej 88,96 142,32 284,64
8204 Jasmin SO 263,67 39549 790,99 1146,93 8503 Avocado parfémovy olej 161,34 258,14 516,28
8205 Tabak SO 236,06 354,07 708,15 1026,80 8504 Broskev parfémovy olej 149,16 238,66 477,30
8206 Vanilka SO 219,38 329,06 658,12 95427 8505 Convalia parfémovy olej 97,84 156,22 313,04
8506 Cokolada parfémovy olej 99,83 159,72 319,44
8507  Fiakka parfémovy ol 9,83 15072 31944
Kod Ké 8509 Jasmin parfémovy olej 112,18 179,48 358,96
w1970 Sleva 50miD 100mE 250miH 500 mil 8510 Karamel parfémovy olej 9476 15161 30322
8401 Ambra RK 153,43 253,15 506,29 810,05 8511 Kokos parfémovy olej 87,64 140,22 280,44
8402 Avocado RK 286,30 472,37 94475 1511,60 8512 Med parfémovy olej 99,83 159,72 319,44
8403 Caramel RK 166,27 274,34 54867 877,87 8513 Medovy meloun parfémovy olej 87,73 140,36 280,72
8404 Eterica RK 166,27 274,34 548,67 877,87 8514 Meloun parfémovy olej 99,83 159,72 319,44
8405 Melone RK 214,59 354,07 708,15 1133,03 8515 Tabak parfémovy olej 118,99 190,38 380,76
8406 Vanilla RK 22717 37482 74964 119942 8516 Vanilka parfémovy olej 98,87 15820 316,38

PREVODNi TABULKA OBJEMU NA PiSMENOVY KOD

A 5ml E 100ml | 500ml T 15ml
B 10ml F 150ml J 1000ml U 115 ml
C 20m G 200ml M im V 215ml
D 50m H 250ml S 35ml Z 30ml

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 20. 2. 2012.

Vzhledem k nustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

DOPLNKOVY SORTIMENT

kod ) Ké
wi 19% sleva
9416 Pilnik sklenény 49,50
9504 Zelatinové tobolky, V1, bal. 100 ks 34,00
S M L XL XXL
9500 Tricko AKH pracovni 78,00 7800 78,00 78,00 78,00
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Pro jarni detoxikaci organizmu
Aloe Vera gl

Vycokd kvalita — nizk4 cena.

[ na tento preparat ce vztahuje
0
15%

,Sleva kéického jaral®




