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Uz je to néjaky ten pditek, co se slunicko

prebouplo pres rovnik a po, jako vZdy
dlouhé, zimé zacind potcsitelné probii-
vat kosti jak tem drive, tak i tém pozdeéji
narozenym. Jaro s sebou prindsi nejen
teplo - prodluzuji se dny a zvySuje se
nase aktivita. A nejen nase...

Co se asi déje na slunci (i ve slunci),

Ze nase politickd scéna jiZ primo vie?
Celyich 20 let tu néjakd ta spina vyplavdvala na po-
vreh, ale jen a jen proto, aby zmizela bleskove zame-
tend pod koberec. Ndble jsme syceni ze sdélovacich
prostiedkil probldsenimi politiks, padaji blavy. Dle
mého ndzoru nikoli jak by mély, spise jak se to Né-
komu hodi. Objevuji se korupcni kauzy. . Jsem rdd*
Ze pan Necas projevoval diivéru panu ministrovi,
na jehoz ministerstvu se méla pripravovat ztrdta, jak
Jjsem byl informovdn sdélovacimi prostiredky, malic-
kosti, 17 milliard. . Jsem rdd*, Ze jsme to Evropé osla-
dili a sobé sladime dodnes. Reklama byla na cukr,
sladkost vSak odpovidala cukerinu. Promopro lizala
med, pan Vondra netusi, o cem je vec. Dariovémiu
poplatnikovi je z nadmiry ,sladkosti” na zvracent.
Také zde mdme i pana Bdrtu. Byt stdtnim ,tradicio-
nalistou” ve viddni funkci za jakoukoli tradicni po-
litickou partayj, asi bych taky poustel strachem psou-
ky, Ze ta kdysi jeho, nyni bratrova detektivni ABL by
mi mobla cucet pod ruce, ale i néco vynést na svetlo
bozi. Od toho tu prece mdme stdini orgdny, aby se
na vse (ne)prislo. Hlavné je pan Bdrta pro mnohé po-
litiky necitelny. Kdyz pan Libor Michdlek upozornil
na pripravujici se korupci na ministerstou Zivotnibo
prostiedi, za viddy proti korupci bojujici, byl za to
odmeénén vyhozenim z prdce. Za néj se jiz predseda
viddy zapomnél postavit... A Bdrta mu, slusnému
cloveku, nabidl misto na ministerstvu dopravy. Jen
se divim, Ze jesté nikdo neprisel s tim, Ze od pana Mi-

chdlka za to poZadouval viplatek. Jak to bylo s dalstmi
penézi, tézko rici. Mdlokdo mu veri, Ze by mobl piij-
Cit tak vysoké Cdstky bez pisemné smlouvy. Jd ano.
Kdysi jsem bez smlouvy, na dobré slovo, piljcil pod-
stainé vyssi Cdstku. Fakltem je, Ze tenkrdte jesté nepla-
til onen zdkon o prani (malyjch) Spinavych penéz.
Drubym faktem je, Ze v mém pripade byla uz tenkrd-
te poskytnuta piijcka peknym bajzlikiim. At se veci
mayi, jak se maji, nekolik faktil je pro mé naprosto
nezvratnych. Pan Bdrta, at jiz vinen, i nevinen je
mi sympatictéjsi. Podle myich poznatkii penize dario-
vyich poplatnikil skutecné setril. Pozastavil predraze-
né zakdzky svych predchiidcti. Na prosustrovanych
stdinich penézich nemd podil. Na vytvdrent stdtnibo
dlubu se poslednich 20 let nepodilel. Nejspise pro-
to musel jit! On totiz ddval ze svébho. A takovy tam
nemd co pobleddvat. VZdyt by mobl ,stdtotvornym”
strandm zprisobit vyschnuti zdrojii! Vkrdded se otdz-
ka, kolik penéz nakradenych dariovym poplatnikiim
do Cernyich fondil stdla inscenace jeho odchodu.
Jsem Stastny, Ze krom (pozitivnibho) rozc¢ilovdni ne-
mdm s politikou nic spolecného.

Aromaterapie je o viinich, tedy opakem penetrant-
nibo polického smradu. Bez obledu na vyse zmi-
nené se ndm i letos zelenaji louky, stromy nds po-
tes1 krdsou svych kvétit. Pribyvajici teplo nds bude
stdle vice ldkat k prochdzkdm v prirodé. Druhé ¢is-
lo Aromaterapie tézZ zvéstuje, Ze se milovymi kroky
blizi cas dovolenych. Zajimauvosti toboto vyddni
pak je, nejen Ze se seslo tolik prispevkil, Ze jsme byli
nuceni jej rozsirit z piivodnich 48 stran na 60, ale
soucasné trosicku osvéZili i jebo vzhled. Chci ve-
7it, Ze toto jarni osvéZeni se i vdm Ctendriim bude
libit. Preji vSem slusnym lidem jak krdsné jarni,
tak i letni dny. Slunicko pak nejen na obloze, ale
ivdusi.

Vds Karel Hadek
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Zelatinové tobolky

Dnes se nechci zabyvat probiranim otazky,
zda je moZné pouZivat éterické oleje vnitiné,
¢i nikoli. Konec koncu zde je odpovéd jasna.
SpiSe se stiale opakuje otazka, jak to uclinit.
Souhlasim s tim, Ze nakapat si zvoleny éte-
ricky olej piimo do ust neni Zadny pfijemny
zaZitek, tedy hlavné ze zacatku.

JiZz né€kolikrdt jsem v Casopise Aromaterapie ,na-
vadeél“, Ze jako vhodnou povazuji moznost vytvo-
feni tablety“ z mé&kkého peciva. Ta pak éteric-
ky olej vstfebd, nechd se vloZit do ust, spolknout
a zapit. Myslim, Ze by bylo zbyte¢né nad ¢imkoli
dalsim premyslet, kdyby... Ano, kdyby se nevyra-
bély pozivatelné Zelatinové tobolky.

Jejich pouZivdni nabizi hlavné praktické vyhody.
S tro8kou Sikovnosti si prdzdné tobolky muZe-
me naplnit napf. jemnou strouhankou, vkdpnout
étericky olej a ndsledné uzaviit. Podle mych tes-
t se tak do ndmi nabizené velikosti tobolek se
strouhankou vejde kolem 15 kapek éterického
oleje, pfipadné jejich smési. Obrovskou vyhodou
je skutec¢nost, Ze éterické oleje Zelatinové tobol-

Elektricky 1ristivy

mlynek mna kdou

ndm velice dob-

e poslouzi i pri

rozmélnéni

ususenych by-

lin k dalsimu
pouZiti.

Jedna z moznosti, jak bylinny prdsek s obsahem
vSech pozadovanych slozek dodat organismu

a pritom je neznehodnotit, je jejich polykdni ve for-
mé naplnénych Zelatinovych tobolek (tmavé zelené
tobolky). Vzhledem ke skutecnosti, Ze Zelatinové
tobolky jsou rozpustné ve vode, nikoli v élerickych
olejich, lze je pouzit i jako piijemnou formu ordl-
niho pouZiti bez toho, Ze by élerické oleje v tistech
zanechaly obcas velice neprijemnou chut (4 tobol-
ky v popredi naplnéné éterickymi oleji).

ky nerozpousti. MiZzeme si tak piipadné pfipra-
vit potfebné mnoZstvi na cely den. Pak jiz sta-
¢f jen néjaky vhodny miniobal a mohou s ndmi
na cesty.

Toto v8ak neni jedind vyhoda Zelatinovych to-
bolek. V jiném ¢linku v tomto vyddni ¢asopisu
Aromaterapie se zmifuji i o vyhoddch konzumace
lé¢ivych rostlin nikoli ve formé ¢aje, ale prdsku.
I zde ndm tobolky mohou dokonale poslouZit.
TiStivy mlynek na kdvu ndm zvolenou usudenou
rostlinu zpracuje na prach, ktery pak mtZeme tak-
téZ vkladat do tobolek. T zde si mtiZeme pofizovat
potiebné zdsoby. Vé&iim, Ze tobolky se pro mno-
hé stanou zajimavym pomocnikem, rozsifujicim,
ale hlavné zpfjemriujicim moZnosti aplikace jak
éterickych oleju, tak i lé¢ivek. Ndmi nabizené to-

www.karelhadek.eu

Do tobolky se vejde
az 15 kapek éteric-
kyich olejii. K piné-
ni nejlépe poslouzi
Dpipetka. Po dopl-
néni pozadova-
ného mnoZstvi se
tobolka uzavre
protikusem. Krytka
tobolky velice dob-
e tésni, éterické
oleje nevytékaji.

9504 Zelatinové tobolky V1
100 ks 34,- K&

bolky majf velikost 1 a jejich objem je u sypkych
materidlat 0,5 ml a u tekutin 0,45 ml. Celkovy ob-
jem tobolky je 0,59 ml.

Doporuceni: Optimdlni skladovaci podminky
jsou pfi teploté 15 — 25°C a relativn{ vlhkosti 40
- 50 %.

Pokud vds moZnost pouZivini tobolek oslovi
a rozhodnete se pro jejich objedndni, je zde pii-
praveno 10 balickt po 100 ks, které k prvnim ob-
jedndvajicim pocestuji zdarma.

Karel Hadek

Lipiosérum

Lipio rodinka se rozrastd

KdyZ se v roce 2007 bliZily Vanoce, pfedva-
nodnf ¢islo ¢asopisu Aromaterapie ohldsilo
pfichod série novych preparitd. Jednalo
se o zcela novou skupinu kosmetiky, vy-
rdbénou vyhradné jako lecitinové emulze.
Ze se jednd nejen o zajimavé, ale i G¢inné
prepardty, netieba zdtrazniovat. To konec
konct zcela jednozna¢né dokazuje jak zd-
jem o né&, tak i pochvalné - nikoli dopisy,
ty jiZz patif minulosti - ale maily, které pra-
videlné dostdavam. Rekl bych, Ze v ptivod-
nf nabidce kazdy zdjemce nalezne to svoje
Lipio-Sérum. Hlavné pak proto, Ze zde je
i jeho neutrdlnf forma, kterd umoznuje vy-
robu Lipio-Séra dle vlastnich pozadavku.

Lipio-Sérum Albiderm

Prakticky od dob, kdy vyrdbim kosmetiku,
pfichdzi i dotazy, které se tykaji, hlavné
u generace dfive narozenych, nepifjemné-
ho jevu - hyperpigmentace. Byt ani mladi
nejsou z této skupiny vylouceni.

Co se s tim dd délat? Odpovéd byla vzdy
velice ,hubend“. Chrdnit se pfed slunic-
kem. Zde se nic do dnesniho dne nezméni-
lo. N¢jaké vybélovini, povétsinou chemic-
kymi prostfedky, je sice mozné, v Zddném
pifpadé vSak neni doporucenthodné. Je
dobré mit na paméti, Ze z kazdého nevin-
ného hyperpigmentového flicku se muZze
vyvinout i zhoubny nddor. Zde bych vZdy,
misto ,chemického drdzdéni* doporucoval
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konzultaci u odbornika - koznitho lékatfe. Hlavné  né vmasirujeme. Nabizf se i jejich kvétna. Je zde ale dalsf malickost, se kterou jsem  Dfevo tohoto stromu rostouctho v Amazo- ate 6[
tehdy, pokud by zacala hyperpigmentace ,zlobit“.  moZnost kombinace napf. s rege- v dobé¢, kdy jsem den ,D¢ pldnoval, nepocital.  nii se primyslové vyuZivalo diky své krds- b\ ade
Dal3f otizkou je samoziejmé i oSetfovani takto nerac¢nimi oleji. ;7 me°z1dob1 doslo‘1 k naplianova;n z?llllrarﬁc?lch ne/ st;{kt/ure. rij/rlljlznle ‘cjra{locvciin‘le VycriObl;Y.' .

postizené pokozky. Zde pak mtiZe pomoci novin-  1958S Lipio-Sérum LMP 35 ml uréu bArotnateravmec.i Ahta sve /O bp 121 Y d Yetna V}Iro < etdevnckyc oke e ,S EUZI len.okI/) 4 1’ ‘]il o

ka Lipio-Sérum Albiderm. Nenf to Zidny zdzrak, 272,80 K& po dobu vice neZ jednoho mésice budu zdrZzovat ~ vétve a odiezky, ze kterych se étericky olej desti-

po kterém se hyperpigmentace ztrati jako
mdvnutim kouzelného proutku. Diky
obsaZzenym slozkdm, hlavné pak
lecitinu, vitaminam A, E, C, jakoZ
i éterickym olejam, dochdzi k jejich
mirnému  zesvétleni. Hyperpigmen-
tace se sice neztrati, ale jeji kontrast
se sniZuje - je méné viditelnd.
1957S Lipio-Sérum Albiderm 35
ml 366,40 K&

Lipio-Sérum LMP

Fosfolipidy, hlavnf sloZka téchto pre-

pardtt, pusobi nejen na povrchu pokoZzky, jejich
ucinek se projevuje i v hlubsich vrstvdch. Zlep3uji
litkovou vymeénu, tedy i ono ,dychdni pokoZzky*.
Pozitivné tak ovliviiujf strukturu kaze, hlavné pak
jejf jemnost, i tim, Ze zamezujf jejimu nadmérné-
mu vysouSeni.
Lipio-Sérum LPM lze oznacit jako specialitu, jez
napomdhd zlepsit tok lymfy, a tedy i odplave-
ni produktta ldtkové vymény z pokozky oblice-
je. Ucinktim lecitinového prepardtu zde piichdzf
na pomoc krom vitamint i specidlni kompozice
éterickych oleju. Nelze se divit, Ze pfi pravidelném
dlouhodobéjsim pouZivini dochdzi k ,rozjasné-
ni“ pokozky obliceje. Prepardt se velice osvédcil
i u té&ch, kdoZ maji problémy s drobnymi otoky.

Pouziti kteréhokoli Lipio-Séra je velice jednodu-
ché. Pdr kapek naneseme na omytou plet a jem-

Kromé toho, Ze tyto dvé novinky
pfichdzi na trh, mdm jesté jed-
no potédujici sdéleni. Jak tradice
kdZe, prvnich 10 objedndvajicich
obdrzi jak Lipio-Sérum Albiderm,
tak i Lipio-Sérum LMP zdarma.

Sliby jsou
(polo)chyby...

KdyZ jsem se v poslednim lotiském cisle ¢a-
sopisu Aromaterapie rozepisoval o firemnim
st¢hovani, par fadka jsem vénoval nejen
jarnimu tklidu, ale i dni otevienych dvefi.
Néjak mi z pFiliSného téSeni se na tento den
uniklo, Ze ma jeSté prijit zima, ktera veSkeré
venkovni prace v aredlu firmy na néjaky ten
cas zastavi.

Kalenddfnf jaro mdme sice od 21. bfezna, bohuZel
se v8ak zima drZela Zezla o né&jaky ten pdtek déle.
A tak v souasné dob¢ zacinaji nejen nutné ven-
kovni opravy, ale i Uprava zahrady.

No, pidi sice zahrady, ale pfi pohledu na ni by
bylo vhodné&jsi pouZit termin ,prozatimni oranis-
t€¢“. Nezbyvd neZ konstatovat, Ze termin dokon-
Ceni vSech potfebnych praci nejsem v soucasné
dob¢ schopen stanovit. MoZznd nékdy koncem

www.karelhadek.eu

v zahrani¢i. V dobé mého ndvratu, tedy ke konci
Cervna, pak jiZz zcela jisté bude kazdy myslen-
kami na dovolené. Nezbyvi tedy, neZ se za ne-
dodrzZeni ,jarniho“ slibu omluvit a pfesunout jej
na podzim.

MozZnd se v3e stihne jesté poslednf letni vikend.
KaZdopddné zdvazna informace bude uvedena aZ
v pifstim, zdfijovém vydani Aromky.

Karel Hadek

Loudeni
S ruZovym
difevem

KdyZ jsem letos v bfeznu objednaval olej z r-
Zového dfeva, misto jeho dodani jsem dostal
upozornéni, Ze rostlina, ze které je vyrabén,
Aniba rosaeodora var. amazonica, se dostala
na seznam CITES.

Jednd se o umluvu o mezindrodnim obchodu
ohroZenymi druhy volné Zijicich Zivocicht a pla-
né rostoucich rostlin (Convention on International
Trade in Endangered Species of Wild Fauna and
Flora). Tato imluva je spiSe zndma jako ,Washing-
tonskd konvence® dle mista, kde byla podepsdna.
A tak aromaterapie pfichdzi o dalsi olejicek. Nut-
no podotknout, Ze tak trochu neprdavem.

loval. KdyZ jsem s aromaterapii zac¢inal, étericky
olej z rdZového dieva byl levny, nejspiSe i proto,
Ze byl vyrdbén pravé z odpadu. S postupem let se
jeho cena celkem pravideln& zvySovala.

Zdtvodnéni, Ze tento strom je ohroZen vyhu-
benim, ddvalo tusdit, jakd budoucnost ¢ekd i olej
z raZového dfeva. Ani vysokd cena at jiZz vyrobkl
z ruzového dfeva, ¢i tohoto oleje na svétovych
trzich neméla dostate¢né ,regula¢ni schopnosti
a prislo to, co piijit muselo. Bud vyhubenf stromu,
¢i jeho ochrana na zdkladé jiz zminéné konven-
ce. Proto i my jsme byli nuceni vyfadit tento olej
z nabidky éterickych oleju. Nabidky na doddvky
Jnaturidentického®, tedy syntetického oleje jsme
odmitli.

Néjaké zasoby jeSt€é mame, ale ty budou
pouZiviny vyhradné na vyrobu prepa-
rata. Vznikd otdzka, co ddl, aZ olejicek
spotiebujeme. Ona jedine¢nd brazilskd
kvalita se jiZz na trhu neobjevi. V me-
zidobf jsme obdrZeli nabidky na oleje

z razového dfeva z jinych cdsti své-

ta (Cina, Indie). Zde budeme mu-

set provést hodnoceni. Dle mych
dosavadnich poznatktt budou mit
kvalitativné k brazilskému hod-

né, hodné daleko. Chci ubez-

pecit, Ze toto neni posledni

informace o éterickém oleji

z razového dieva.

Karel Hadek
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Muze za to
krém?

,Budu potiebovat jiny krém, udélaly se mi pu-
pinky na bradé a to se mi nestdvd, nikdy pfedtim
jsem je neméla...“ muZe si obcas povzdechnout
nékterd z klientek. Je to viak opravdu vina krému?

Véite, Ze krém nemuZe za koZni potiZe na nasf
brad€ — za piipadné problémy si miZeme sami.
Jednou z moZnych piicin je ,,agresivni zubni pas-
ta“ a to v piipadé, Ze se koZni zmény vyskytly
okolo koutkt a dolniho rtu. Tyto potiZe jsou na-
zyvany perordlni dermatitida - akné. Pokud se
objevuji smérem ke stfedu brady, jsou projevem
problémt mocopohlavnich orgdnt. Koutky samy
0 sobé jsou projevem disfunkce dvandcterniku,
Zaludek se vdZe na hornf ret a stiedn{ ¢dst nosu.

Casto se potykdme s otoky ocf, tmavymi kruhy
na vickdch a ¢ekdme, Ze i s tim ndm pomohou
zdzra¢né krémy. OC¢i maji izky vztah k ledvindm
a zdroven odrdZeji kondici vaje¢nikt ¢i varlat.
Levé oko md vztah ke sleziné a slinivce bfisni,
pravé oko odrdzi stav jater a Zluc¢niku.

Kondice tviif ukazuje stav plic a jejich funkef. Ko-
nec nosu odrdZ{ stav srdce, nosnf dirky korespon-
duji s praduskami spolu s vazbou na plice. Celo
reprezentuje tenké stievo... a takhle bychom
mohli pokracovat dile.

Zména barvy, zména kvality pokoZzky, nenormadl-
ni zabarvent, svédéni, vyrazky v urcitych mistech
jsou zndmkou ohlasujictho se problému nebo ne-
moci korespondujictho orgdnu.

Pokud chceme problematickym projevam dis-
funkce orgdnti na pokoZce predchdzet, zamé&fme

se na prevenci, na podporu funkce orgint. Po-
mohou ndm k tomu biorytmy, orgdnové hodiny.

V mésici kvétnu je to srdce, krevni ob&h. V Cerv-
nu ndsleduje tenké stievo. Mezi orgdny souvisejici
s timto okruhem patif i arterie, osrdec¢nik, stiednf
ucho, jazyk.

NP

Nejcastdj$imi zdravotnimi potiZemi pii oslabe-
ni funkénitho okruhu srdce jsou bolesti v kra-
jin€ srdecni, cévni nemoci, psychické poruchy,
nespavost v noci a tnava ve dne. Obal srdce se
projevuje poruchami krevniho tlaku, poruchami
srde¢niho rytmu, spasmy v oblasti hornich kon-
Cetin. Problémy stfev, alergie zejména na potra-
viny, huceni v usich, nedoslychavost, bolesti 3ije
a ramen jsou typickym projevem oslaben{ okruhu
tenkého stieva.

PotiZe s pigmentaci stejné€ jako vycCerpanost or-
ganismu, revmatickd kloubni onemocnéni a poru-
chy termoregulace, jsou zplsobeny $patnou funk-
cf endokrinnich Zldz (viz Casopis Aromaterapie
4/2010) a ty pravé patif do okruhu tif ohffvact.

Velkou pomoci je lehkd strava, dostatek tekutin,
vitamin® a minerdlt. Nedilnou soucdsti jsou hoi-
¢iny. Rdno stimuluji Zalude¢ni funkci a travicf en-
zymy, v poledne jde o dobrou funkci srdce a ten-
kého stieva. Ve vecernich hodindch podporuji
funkci krevniho ob&hu a sexu. A jak hoiciny do-
stat do téla? Listy a kofen pampelisky, ¢ekankové
puky, sojovd kdva, hofec, horké caje, pivo... Nd-
pomocen je ndm kofen Eleuterococc, ¢aj i extrakt.
Pomoci muZe i smés éterickych olejti Candiol, 3x
denné 1 kapka.

Termoregulaci podpofite pomoci capsaicinu.
SniZuje hladinu glukézy a inzulinu v krvi, omezu-
je tvorbu tukovych zdsob v tepndch, brani vzniku
krevnich sraZenin. A kde ho najdete? Jde o ldtku,

www.karelhadek.eu

kterd je odpovédnd za pdlivost papricek, tudiZ
v chilli. MasdZnf olej Cayatherm prohiivd nejen
zatuhlé svaly, ale i studené nohy, studend stehna,
boky a pomuiZe i pfi bolesti podbfisku. Cayatherm
je velice pfijemnym pomocnikem pfi pocitu chla-
du v oblasti ledvin.

Letni mé&sice ndm sice piindseji slunce a vy33i tep-
loty, ale mnohdy studend i zatuhld mista na téle
zustdvaji. Pokud vite, Ze se nékteré popisované
piiznaky objevuji i u vds, je vhodné pit teplejst
tekutiny a jist jidla, kterd prohfivaji, tfeba prave
ta, kterd obsahujf chilli papric¢ky ¢i zdzvor. Takova
zdzvorovd limondda s mdtou a citrénovou $tivou
dokonale osveéZzi. A pfitom staci pokrdjet zdzvoro-
vy kofen, pfidat listy mdty, zalit jej vodou a ne-
chat odstdt v chladu. Pied pitim pfidat citrénovou
Stdvu a uZ si jenom nechat chutnat. Zdzvor md
mimo prohiivaci schopnosti i jiné dobré vlastnos-
ti, ale o nich aZ zase pfisté.

Na cajicky jsou vhodné hloh, rozmaryn, bufina
srde¢nik a rozrazil. Popijet se mohou teplé i vy-
stydlé.
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Orgdnové okruhy mtiZete podpofit i masa-
7, do masdZniho preparitu Lecitol Z nebo &
Lecitol S priddte éterické oleje. Pfi vtirdn{

do partif s vy33im obsahem tuku jako jsou boky,
stehna a zadek se nebojte pritlacit, pékné je pro-
krvte. Lépe se vstiebaji olejové slozky a zrychlite
litkovou vyménu. Co muZete pfidat? Jalovcovy,
rozmarynovy, grepovy ¢i borovicovy éterdcek.

Preventy je G¢innym prepardtem na ,,t¢Zké“ nohy
a v teplych dnech jej jist€¢ ocenite. Jde o preparit
vhodny i v dobé¢ téhotenstvi. Pokud jej nanesete
na vlhku pokozku, nejlépe oSetfenou jalovcovym
pletovym tonikem, budete mit po né¢kolika minu-
tich pocit ,,lehkych“ nohou.

A zdvérem zpét ke krému. Na oteklé oc¢ni okolf
pfiddme jalovec nebo grep do zminéného Leci-
tolu Super, ale protoZe vime, Ze prostiednictvim
otoku od¢f se ozyvaji ledviny, vynechime né&ja-
kou tu kdvu a budeme pit vice vody. Na pupinky
na bradé¢ pouZijeme Arnikovy regeneracni olej
nebo Montana krém a dime si pozor na mocové
cesty a vytoky z pochvy. Zubni olej nebo Kario-
san ndm nahradf zubnf pastu.

Na osvéZeni v teplych dnech bude vhodny Rege-
neracni olej Aloe vera.

Happy Deo je skvélym pomocnikem pro naSe

télo po cely rok, ale jeho vyjimec¢nost pozndme

pravé v letnich mé&sicich, kdy se télo nadmérné
poti.

Preji Vam pifjemné léto plné slunce a teplych dnf.

Michaela Svorcovd

salonaura@seznam.cz

akce@karelbadek.eu
603 513 774
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LepsSi nez Caj?

Caj jako ndpoj provdzi clovéka od nepaméti.
Nejpozdéji v dobdch, kdy se nasi predkové na-
ucili zachdzet s obném a varit vodu, prestaly
rostliny slouZit jen k primé konzumaci a nasly
pouZiti pri pripravé napoji. Divod obliby caje
Jje celkem jednoduchy. Caj predstavuje jedno
z nejjednodussich a nejcastéjSich zpracovd-
ni mnohych rostlin. Caj jako ndpoj si cenime
nékdy pro jebo labodnou chut, jindy pro jebo
pozitivni vicinky na nase zdravi.

Pripravit ¢aj dovede zcela jist¢ kaZdy, je pak ale
nutno konstatovat, Ze nenf ¢aj jako ¢aj. Piiprava
kvalitntho ¢aje poZaduje jisté znalosti o vychozim
rostlinném materidlu, ze kterého chceme ¢aj pii-
pravit. N&které ucinné litky mohou byt termola-
bilni a pfi vyssich teplotdch ¢i dokonce varu by se
rozlozZily. Také zde mdame celou fadu tzv. sili¢na-
tych rostlin, v nichZ jsou krom jinych ldatek uloZe-
ny i velice dc¢inné éterické oleje. T zde je uménim
piipravit kvalitnf ¢aj.

PouZijeme-li chladnou vodu, nebo pfi spafeni
vafici vodou a jen krdtkych vyluhovdnim ucin-
né latky fddné nevyziskdme. Zustanou v rostling.
Dlouhé vyluhovini, ne-li dokonce jejich vafenfi
sice zapfiCini, Ze rostlina uc¢inné litky vyloudi,
ale protoZe jsou t€kavé, prosté se ndm vypaii.
Pfi pfipravé Caje ze sili¢natych rostlin je nezbyt-
né nutné mit po celou dobu pfipravy luhujici se
rostliny zakryté. Konec¢né jsou zde i rostlinné
¢asti (kofen, ktira), kde samo vyluhovdni v hor-
ké vodé probihd nedostate¢né a je doporuceno
bud dlouhodobé vyluhovdni (napf. v termosce
pfes noc), ¢i dokonce vatreni. Pokud si pfipravu-

jeme smési na ¢aj

z raznych rostlin, musi-

me na rozdilnost fyzikdlné-

-chemickych vlastnosti brat zfetel.
Zjednodusené feceno, nelze michat vSechno se
v8im.

V pfipad¢, Ze caj pripravujeme nikoli jako lahod-
ny ndpoj, ale jeho uZitim sledujeme preventivni,
nebo i 1é¢ebné ucinky, musime vzdy fddné zva-
Zovat jeho pfipravu. Nutno konstatovat, Ze ne
viechny uZite¢né slozky jsme schopni komplex-
né vyziskat. Ndmi pfipraveny ¢aj zlstane doslova
a do pismene jen ,slabym odvarem®. Velice ¢asto
se stdvd nejen to, Ze sekretolytické slizy jsou ne-
dostate¢né rozpustény, ale nékteré slozky mohou
L2utéet“. Nedostatecné je vyziskdn i chlorofyl, coby
zdsobdrna organického hoic¢iku.

Jedna velice dulezitd slozka bylinného svéta vSak
vzdy ztistane spolu s vyluhovanou rostlinou. Na-
zyvd se celuléza. Z hlediska chemického, lze la-
ickym zpusobem celulézu definovat jako velké
mnozZstvi poslepovanych molekul cukru. Cukr ale
Cloveku slouZi jako zdroj energie, zatimco celu-
l6za je pro clovéka nestravitelnd. Clovék nemd
7ddné enzymy, které by byly schopny celul6zu
Stépit na stravitelny cukr. Celul6zu je stejné jako
hemicelulozu, pektin ¢ lignin nutno oznacit jako
duleZitou balastnf litku v lidské potravé. A prave
na ty je nade potrava, kvuli nasim stravovacim nd-
vyktm, mimoiddné chuda.

Nabizi se zde moZnost spojit moudré s uZiteCnym.
Coz takhle z bylinek nevafit ¢aj, ale bylinky prosté
pojidat. Véftte, predstava, Ze se clovek pii konzumaci
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bylinek stavd docasné

prezvykavcem, neldka

ani mé&. Redenf je pomér-

né jednoduché. Na suSené

rostliny si pofidime tiiStivy kavo-

mlynek. Ten ndm z dobfe usuSenych

bylin vytvoff super jemny prasek. Pfipadné

hrubsi zbytky lze odstranit za pomoci jemného sitka.

Poté mtiZzeme jemny prasek bud rozmichat s vodou

a vypit, nebo si jim naplnit Zelatinové tobolky, kte-

ré polykdme a zapijime (novinka). Nejen, Ze si télo

vyziskd z rostlin v prabéhu triveni vSechny ucinné

latky, tedy i ty, které by v ¢aji nebyly, ale vySe zmi-

néné balastni ldtky mohou taktéZ napomdhat nase-

mu zdravi. V travicim traktu na sebe vdZou vodu,

véetné moznych toxint. Balastni ldtky pii pracho-

du stfevy pusobr jako fyziologické abrazivum a na-

pomdhaji ¢isténi stievnich stén. Domnivdm se, Ze

pravé poznatek Clovéka, Ze byliny netfeba Zvykat,

ale je mozné si z nich vyrabét ¢aj, jej vedl k tomu,

Ze od poZivani komplexniho, biologicky maximalné
uc¢inného materidlu ke své skodé€ upustil.

Ve chvili, kdy se kdokoli rozhodne k vyuZivan{ by-
lin pro své zdravi, mohu jen a jen doporucit vlast-
ni sbér. Jen tak mdte zdruku, Ze byliny byly nejen
spravné€ sbirdny, ale i ndleZit¢ suSeny a ndsledné
fddné skladoviny. Je mi lito, Ze to tak musim na-
psat, ale jiz n€kolikrdt jsem chtél koupit lécivky. To,
co mi bylo obcas nabizeno, nelze oznacit jinak, nez
podfadny, denaturovany drek. Konec konctli i pro-
to si napf. tiezalku na vyrobu oleju, ¢i komonici
na vlasové tonikum sbirdime sami. Nerad bych kdy-
koli vysvétloval zdkaznikiim, Ze jsme jen“ obdrzeli
podfadny, nekvalitni materidl.

Karel Hadek
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aromaterapie
v 1é¢bé AKNE
Mnozi z nds si kRladou otdzku, zda akné
souvisi s dospivdnim a je v tomto obdobi
samozrejmosti, nebo zda neni néco v po-
rddku. Akné je omemocnéni mazovych
Zldz bormondlnibo puvodu a jako R ta-
kovéemu bychom k nému méli pristupovat.
Je charakterizované zdnétem mazovych
Zlaz.

Nejcastdji vznikd u dospivajicich (akné vulga-
ris, akné iuvenilis) vlivem hormondlnich zmén.
MuZze byt podminéno i geneticky. UZ u dva-
ndctiletych divek se miiZzeme setkat s prvnimi
projevy akné. Vétsinou to byvd drobnd kru-
picka na cele. U chlapcti o néco pozdé;i.

V zidném pfipad¢ bychom neméli prvnf pro-
jevy akné podceiiovat. Zdikladem usp&3né
lécby je vidy hloubkové cisténi pleti. Toto
bychom neméli nikdy zaménovat za peeling.
Efekt po pouZiti peelingu je vZdy pouze vizu-
dlnf. Sice dojde k odstranéni ¢ernych tecek, ale
mazové Zldzy zustdvaji jakoby od3puntované
a pfistupné vstupu bakterif a to jiZ je od zd-
nétu jen kricek. Pan docent Otakar Feftek
vzdy pfedndsel, Ze pokud se akné pravidelné
hloubkové ¢isti a spravné oSetfuje, nemd $an-
ci. Proto je nutné, kromé kazdodenni péce,
i hloubkové c¢isténi aknozni pleti v kosmetic-
kém salonu.

www.karelhadek.eu
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Diive lékati ptfedepisovali na akné lihové rozto-
ky a sirové zdsypy. Lih ani silny alkohol nejsou
na aknoézni plet vhodné, protoZe plet presusuji
a nutf tak mazové Zldzy k vétsi ¢innosti. Nové je
zjisténo, Ze sira je vlastné komedotvornd. Také
bychom si v Zddném piipadé neméli zanicené
komedony sami vymackdvat. Dochdzi tak k Sifen{
infekce, kterd krevni cestou napadd dal3f mazové
Zlazy. V zanicenych Zldziach jsou bakterie.

Aromaterapie ndm nabizi spoustu mozZnosti, at
jiz se jednd o éterické oleje nebo o specidlni kos-
metické prepardty AKH. Z éterickych oleju jsou
na lé¢bu akné vhodné: eukalyptovy, ¢ajovniko-
vy, hiebi¢kovy, jalovcovy, kafrovy, levandulo-
vy extra, medurikovy, rozmarynovy, santdlové
dfevo, tymidnovy, Yzop. Etericky olej Levan-
dulovy extra muZeme jako jediny pouZit na po-
kozku i sliznici nefedény, pusobi antisepticky,
regeneruje buiiky pokozky, zklidiluje. Je vhod-
ny na oSetfeni zanicenych komedont. Na dolé-
Cenf jiz odeznélého zdnétu jej muZeme smichat
s trochou medu. Opatrnost je na misté u jedinct
s alergii na vceli produkty.

Ostatni uvedené éterické oleje miZzeme po po-
rad¢ s aromaterapeutem nebo kosmeti¢kou pfi-
ddvat do neutrdlnich prepardt, napf. pletovych
masek. Na omyvani aknézni pleti je velmi vhod-
ny Hy — olej santdlovy. Pfi pravidelném pouZiva-
ni optimalizuje ¢innost mazovych Zldz (sniZuje
produkci koZniho tuku). Md protizdnétlivé vlast-
nosti. U pleti, kterd reaguje piecitlivéle na ptso-
beni éterickych oleju je vhodny Hy - neutrdlni.
Na dodisténi aknézni pleti pouZijeme pletova
tonika a pletové vody: hiebickové pletové to-
nikum, pletovou vodu a tonikum levandulové,
citronové, jalovcové, ¢ajovnikové a pletové toni-
kum mé&sickové.

Na lokdlni o3etfeni zanicenych komedonu je
vhodné pletové tonikum eleutherococcovo -
propolisové. Opatrnost je opét nutnd u jedinct
s alergii na v¢eli produkty. Z regenerac¢nich ob-
licejovych krémt na akndzni plet dobfe pusobf
eleutherococcovy, matefidouskovy, Aknette - spe-
cidlné vyvinuty na o3etfovani aknéznf pleti - a ¢a-
jovnikovy. Vhodné o3etfovand plet ma i velky vliv
na psychiku dospivajicich, kterd timto onemocné-
nim rozhodné trpi. Proto bychom neméli nikdy
akné podcefiovat a snaZit se v¢as o jeho lécbu.
V opa¢ném piipad¢, pokud se akné nechd rozvi-
nout do plné formy, mtZe pietrvdvat i do stfedni-
ho véku. Tézké formy akné zanechdvaji na pleti
i nep&kné jizvy.
Hodné trpélivosti a tdspéchti pfi osetfovani Vasi
pokozky Vdm pieje
Bc. Eva Wastlovd,
profesiondlni kosmeticka
wastlova.eva@seznam.cz
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Muze vlasovou kosmetiku AKH s Madek
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pouZivat i profesionalni kadernice?

K castym dotazim ohledné vlasové kosme-
tiky AKH patii otazky na pénivost myciho
vlasového oleje, nebot jsme zvykli, Ze téméf
vSechny béZné chemické Sampony pii nane-
seni péni.

»VZdyt nepéni a neobsahuji nic vyZivujiciho,“
slychame od téch, ktefi znaji AKH kosmetiku
spiSe z povzdali...

Produktt urcenych na oSetfovani vlast a vlasové
pokozky v nabidce firmy Aromaterapie Karel Ha-
dek nenf sice tolik, jako prepardti na péci o plet
a pokozku téla, to v3ak nebrdnf kvalitnimu o3et-
fovani vlasovych partif hlavy, at jiz doma nebo
u profesiondlt.

V nabidce najdete dva myci oleje na vlasy. Ce-
drovy olej je urcen k oSetfeni vlasové pokozky
a vlast se sklonem mastit se. Na sussi pokozku
a vlas je urcen olej s vini ylangového oleje. Jed-
nim z té€chto prepardtt kadernice omyje pokozku
hlavy a vlasy.

A jak na to? V odmérce nebo jiné vhodné nddobce
se rozmichd mycf olej s vodou, cca 3 - 5 ml oleje
na 50 - 100 ml vody. Tato smé&s se aplikuje na hod-
né namocené vlasy, nejlépe od kofinkut, ndsledné
je provedena mirnd masdZ, stejné tak jako je tomu
pii aplikaci tenzidového prepardtu. Rozdil je pouze
v tom, Ze olej oproti Samponu nepéni. Byt i zde to
neni Upln¢ pravda. Mnohdy mdte pocit, Ze se vim
pod rukama vytvaii emulze s bublinkami a lehkou
pénou. Po oplichnuti vodou je zde nékolik moz-
nosti. Pokud jde o vlas nebarveny, jemny, nanese

se komonicové tonikum a vyfoukd. Komonicové
tonikum nahradf tuZidlo nebo lak na vlasy. Apli-
kovat jej mtiZeme jak na vlas mokry, tak suchy.
PouZit jej muZeme i v kombinaci s horkovzdusnou
kulmou, Zehlickou, fénem. Pozor, pii pouZiti vetsi-
ho mnozZstvi mtiZe lepit.

Pokud se jednd o vlas barveny, odbarveny,
po aplikaci trvalé ondulace, doporucuji pouZit
balzdm na vlasy Lupisan, doporu¢eny na o3etien{
pokozky hlavy a lupu. Vlasy ziskaji svou pfiroze-
nou kvalitu, nebudou se cuchat. U vlasu hodné&
¢asto odbarvovaného se objevuje ,chemlonovy*
efekt, pokud po odbarvovaci procedufe apliku-
jete Lupisan, tento efekt se nedostavi. Vlas bude
poddajny a prirozeny. Lupisanem nahradime vla-
sovou masku nebo kondicionér.

Y%

A jak na to? Jednu aZz dvé cajové lZicky balzimu
aplikujeme na pokozku a do vlast. Pro snadndjsi
pouziti doporucuji balzdim smichat s trochou vody
a ndsledné nanést na vlasy a nechat ptisobit. Cas pii-
sobenf je u kazdého rozdilny, a to od 10 minut az
po né€kolik hodin. Poté vlasy proplichneme vlaznou
vodou a vytvofime uces.

Na dotvofeni ucesu

miZeme opét pouZit

komonicové tonikum

nebo Haaretol.

Haaretol, neboli te-
kuty vosk, je také
nenahraditelnym po-
mocnikem. Aplikovat
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jej mtiZeme na vlasy suché i vlhké. Je vhodny jak
u vlast dlouhych, tak krdtkych. Jeho pouZiti je
vice cenéno u vlast pevnégjsich neZ jemnych. Vy-
uZit jej lze i v piipadé pouZivani klasickych pé-
nicich Sampont. Vhodné je i vtirdni do koneckt
vlasti, nemaji tendenci se tolik ldmat, jak tomu
byva pfi ¢astém pouZivini kulmy. Mnohdy po na-
nesenf vytvaii tento prepardt dojem pfemasténého
vlasu. MuZe tomu tak byt, pokud jste se nefidili
heslem Méné je mnohdy vice. Vétsinou vsak toto
zdani po nékolika minutdch zmizi.
Haaretol je vhodny k findlnimu dotvofeni tcesu
hlavné tam, kde se pouZival pevny vosk na vlasy.
V piipad€, Ze rino vstdvdte a ,stoji“ vam vlasy
na hlavé, najdete v Haaretolu uc¢inného pomocni-
ka. Pokud byste se rozhodli kombinovat Haaretol
a komonicové tonikum, chce to jisty druh umu.
Mnohdy se na vlasech vytvoii ,mastné Zmolecky*
nebo se vlas zdd ulepeny. Proto nedoporucuiji tyto
dva prepardty pouZivat soucasné, ale né-
kolik hodin pockat.
Na regeneraci vlasu a pokozky je vhod-
né i pouzivini Panthenolu. Na oSetfovi-
nf je vhodny 1% roztok, ktery nanesete
na umyté vlasy a nechdte pusobit. Ni-
sledné lehce oplichnete, pokud tak ne-
udinite, muZe vlas lepit. PouZivdni Pan-
thenolu se doporucuje proti piilisSnému
vypaddvan{ a Sedivéni vlasu.
Pdr moZnosti pro kazdodenni pouZivani:
I do téchto mycich olejd na vlasy, byt
nejsou zdkladni, si mutZete pfidat dal-
81 éterické oleje, které vdm budou pii-
jemné. Maminky malych déti mnohdy
pfiddvaji smés éterickych oleja Proapi-
nol, kterd je urcena na odstranéni v3i.
Pokud pouZijete pravé myci olej na vla-

sy s piidanym Proapinolem, ptisobi preventiv-
né proti parazitim a roztoc¢tm. Toto doporucuji
hlavné pro ty, kdo piijdou do styku se zvitaty
nebo pro déti ve Skoldch, skolkdch, tiborech,
kde se c¢eSou jednim hiebenem, leZf na jed-
nom polstdfi nebo si navzdjem pujcuji Cepice.
Po omyti vlast olejem mtiZeme vlasy opldchnout
vodou s citrénovou §tdvou, kopfivovym ¢i hef-
mdnkovym odvarem. Haaretol obsahuje jojobovy
olej, ktery md ochranny faktor OF 4, proto dopo-
rucuji pouzivani tohoto prepardtu i pii dovolené,
kde je obvykld kombinace slunce a slané vody.
Vosk md lehce Zlutou barvu, a proto Casto sly-
chdm otdzku: ,Neobarvi se po vosku moje vlasy?“
Neobarvi, naopak vase barva vynikne a dostane
krdsny lesk.

Véite nebo nevéite, mnoho klientek pouZivd Ha-
aretol k oSetfovani pokozky obliceje, téla a tvrdi,
Ze nenf nic lepsiho... Pro¢ ne... obsahuje pfece
to, co se pouZivd i v krémech a regenera¢nich
olejich.

Pokud trpite koZnim onemocnénim nazyvanym
lupenka, doporucuji na pokozku a do vlast apli-
kovat masku Saltii. Polévkovou lZici Saltie rozmi-
chime s vodou a aplikujeme. Nechdme pusobit
20 minut, oplichneme. Toto provddime 2 - 3x
tydné.

Pokud se rozhodnete pro pouZivani vlasové kos-
metiky, docilite pfirozeného lesklého vlasu. Po-
kud touZite po delsich vlasech, piekvapi vis, Ze
najednou zacaly rast dvakradt rychleji.

Michaela Svorcovd
salonaura@seznam.cz
akce@karelhadek.cu
mobil.: 603 513 774

www.karelhadek.eu

Znalostni soutéz

Minuld soutéZ byla tézkd, pretézkd. Doslych od-
povédi bylo mofe, ale téch spravnych... Méli jsme
strach, Ze jich ani 10 nebude. VSichni, na néZ se
tentokrdte Stésti usmadlo, jiZz byli vyrozumeéni.

Jsou to:

Pro v3echny je zde novd, letnf soutéz. I tentokrdte
vylosujeme 10 z téch, kteff sprdvné odpovi na ni-
sledujict otdzky.

Orange-Sanitol se stal hitem mezi prepardty KH
a mildckem v8ech, ktefi s nim uklizi a odstraiiujf
jinak velmi odolné necistoty. Tento ,aromatera-
peuticky“ ¢isti¢ ma opravdu silu. NejenZe odmas-
tuje a vycisti téméf vie, navic Setrny k pokoZzce ru-
kou. Co v8ak pfili§ rdd nemd, jsou n&které plasty.
Vite, které to jsou? Otdzka znf:

FOTOsoutéz

p‘ER‘PIE

o Katel
3

Hadek

~

Ktery z uvedenych plasta nelze

s Orange-Sanitolem d¢istit, protoZe by
jej velice rychle rozpustil?

1. PP = polypropylen

2. HDPE = vysokotlaky polyetylén

3.PS = polystyren

4. PET = polyetylentereftaldt

&

Odpovédi posilejte jako vzdy
na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz

Uzavérka soutéZe je 10. srpna 2011 ve 24:00 hod.

TIPS

10 vyhodnocenych soutéZicich bude nasle-
dovné ocenéno:

1. cena: odbér zboZi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zboZi v hodnoté 800 K¢&

3. cena: odbér zboZi v hodnot& 600 K&

4. - 5. cena: odbér zboZi v hodnoté 400 K¢

6. - 10. cena: odbé&r zboZ{ v hodnoté 200 K&

Pfipravili jsme pro vds celoro¢nf fotosoutéZ na téma Aromaterapie a priroda. Nechdme zcela
na vids, jak toto téma pojmete, duleZity je ndpad a dobrd kvalita fotky. Ocenime také fotografie
zobrazujici stav ,pfed a po“ pouZiti aromaterapeutickych preparati. Fotografie vystiZzné pojme-

nujte a muzete je doplnit i vasim komentdfem.

Technické parametry fotek: min. velikost 1 MB, max. 10 MB (fotografie pofi-
zené mobilem v nizkém rozliSeni prosime nezasilat, nejsou pouZitelné pro tisk).

SoutéZ je celorocni, uzdvérky vzdy mésic pied vydanim dalsiho ¢isla Aro-
materapie. Vité¢zné foto bude otist€éno v c¢asopisu a vyherce obdrZi pou-
kdzku na zbozi AKH v hodnoté 500 K¢&. Ostatni fotografie se mohou objevit
jako ilustrac¢ni. Zasldnim fotografif ddvdte souhlas k jejich pffpadnému otiSténi

v Casopise Aromaterapie.

Fotografie do 3 MB zasilejte na e-mail akh-soutez@email.cz,
fotografie nad 3 MB pies www.uschovna.cz (nutno uvést email a adresu odesi-

latele).

www.karelhadek.eu
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Nebezpecné
a podcennované
chlamydie

Chlamydie jsou skute¢nou hrozbou a moder-
ni epidemii. Z oficidlnich zdroja vime, Ze se
u c¢lovéka vyskytuji tf¥i druhy téchto zvlast-
nich bakterii: Chlamydia trachomatis, zpuso-
bujici pohlavni infekce, Ch. pneumoniae, vy-
volavajici zapaly plic a kone¢né Ch. psittacis,
ktera pusobi o¢ni zanéty.

Ve skutec¢nosti jsou chlamydie schopny vyvo-
lat desitky zdvaZnych obtiZi a usadit se ve vSech
moznych tkdnich naseho téla. Citlivé elektroaku-
punkturni pifstroje a dalsi moderni diagnostické
systémy, které registruji vibrace mikrobu, nds
v tom utvrzuji. Terapeuti zabyvajici se detoxikac-
ni medicinou se shoduji, Ze naprostd vétsina lidf
je chlamydiemi napadena. Minimdln¢ 80 % nas{
populace.

Jde o velmi inteligentni a pfizptisobivou bakterii,
jeZ umi operativné ménit své antigenni vlastnosti,
a tak zmdst imunitu. DokdZe pronikat do vaziva,
chrupavek, kosti, mozku, lymfatického systému
i mezibunécéného prostoru. Vyuzivdi nékterych
metabolitt, které vznikaji nezdravym jidlem. Pfe-
devsim gliadinu z pSeni¢ného lepku. Pokud jime
hodné peciva a dalsich mouc¢nych vyrobku, po-
skytujeme chlamydii bezpec¢ny ukryt. Také kva-
Seni s ndslednou kyselosti vnitintho prostfedr ji
velmi prospivd. DokdZe vyuZivat i jiné, niZs{ mik-
roby a viry ke svému prospéchu. Nebezpecny je
toxin, ktery vylucuje. Prave ten zptisobuje mnoho

tézkych onemocnéni. Pokud se chlamydie usidlf
v mozku, muZe zpUsobovat deprese, nespavost
i schizofrenii. Pokud bydli v srdci, ptisobf arytmie
a fibrilace. V kloubnim apardtu revmatoidni boles-
tivé zdnéty, v mocovém traktu chronické infekce,
gynekologické vytoky. Vibra¢ni méfeni toto vse
dokladajt.

Je proto dulezité s chlamydif pocitat, i kdyZ kla-
sické laboratorni vySetfeni neprokdze protildtky.
Télo je vétsinou nevytvaii diky jeji bojové stra-
tegii. N4§ imunitnf systém o nf vétSinou ani nevil
Proto netvoif protildtky. Antibiotika na ni neplati.
DokidZe se pfed nimi v¢as skryt. Zmate imunitu,
zakoéduje lymfatickou drendZ. Medicina ji neumf
dostate¢né diagnostikovat ani odstrafiovat. Jak
tedy této hrozbé celit?

Jde o chytrého protivnika. Musime na néj tedy chyt-
fe. Zaprvé mu neposkytovat Zivnou ptdu — zdravé
jist. Omezit pSeni¢nou mouku, cukr, mléko. Hod-
né pit Cistou vodu. A také se aktivné odkyselovat.
PouZivim Tepperweinovu smés alkalickych solf.
A v 1é¢be pouzivat piedevsim informacni léky. M¢é
se nejvice osveédcil 1ék Chlamydi, ktery umi aktiv-
né vystopovat buriky napadené chlamydif a navést
na ni imunitni systém. Je tieba prodistit i lymfatic-
kou tkdn — lék Lymfatex, i mezibunécny prostor
— lék Mezeg. Pak je nutno vydistit postiZenou tkdrn
— tedy podat pfislusny orginovy lék. Po chlamy-
diich v8ak v téle zbude jeji toxin. Ten je tfeba vy-
pudit lékem Mikrotox. Jednd se o informacni lIéky
Joalis od MUDr. Jondse. Jde o fizenou detoxikaci.
Jinou moZnosti je bylinny lék tradi¢ni ¢inské me-
diciny Stin brokdtového zivoje, ktery dokdze t&z-
ce znepifjemnovat Zivot vesSkeré infekci v nasem
téle. Kombinace obojitho je vysoce ucinnd. Dalsf
dobrou variantou je fyziologickd regula¢ni medici-
na z Itdlie od firmy GUNA. Osvédc¢end kombinace

www.karelhadek.eu

je GUNA Matrix, GUNA CELL, GUNA Virus a Cito-
mix. Vybornou navigaci imunity na skrytd loZiska
Chlamydif pfedstavuje homeopaticky potencovand
nosoda Medorrhinum 30 CH. Posledni moZnosti,
jak se uzdravit nejen z chlamydiové choroby, je
novy druh léc¢by, autopatie. Zde odkazuji na webo-
vé strinky pana Cehovského, www.autopatie.cz,
kde je popis této genidlni uzdravovaci metody. Pfi
odstrafiovadni infekce z téla je nutno povafit pro-
dechnutou vodu a pak ve specidlni autopatické
lahvi¢ce potencovat. Je také moZno pusobit elek-
tromagneticky bud koloidnim stitbrem ¢ pomoct
piistroje Zapper, kde si nastavite frekvenci Chlamy-
dif. MoZnosti je tedy dosti.

Vsechny uvedené postupy funguji jesté lépe,
kdyZ je podin homeopaticky konstitu¢ni lék
o vysoké potenci, ktery zvysi vasi vitalitu a imu-
nitu. TakZe je tfeba se aktivné zajimat o moZnosti
vedouct k uzdraveni a ne pasivné piijimat rezo-
lutnf vyjddfeni chemickych lékaft, Ze pomohou
jedin€ antibiotika. KdyZ pak po case zjistite, Ze
nepomohly, feknou vdm, Ze se s tim nedd nic
délat... ZdleZi tedy na kazdém z vds, jakou ces-
tou se vyddte. Zda tou snadnou, le¢ slepou, ¢i
tou, jeZ vam nastifuji.

MUDr. Tomds Lebenbhart
Kniba pro télo i dusi:

Svlékl jsem bily plast

Jak jsme zmiriovali jiz v minulém cisle, MUDr. Tomds

- rakovina
Lebenhart vydal velmi vispéSnou knibu o celosini me-
diciné s ndzvem Svldkl jsem bily pldst. Publikace vy- — ~ deprese ﬂ
Sla jiz ve drubém vyddni a stdle se drZi na pronich - alergie
prickdch v Zebiiccich prodejnosti.
www.karelhadek.eu

TERAP,,

~°

& »
o
Mdte-li o tuto vynikajici knibu zdjem, ne- g ate 6{
musite do kamennébo knibkupectvi, ale mii- br\ ade

Zele si ji objednat prostiednictvim firmy AKH.
Jeji objednaci kéd je 9550, cena 250 K¢.
Anotace:

Knibha je urcena tém, kdo se rozhodli vzil kvalitu
svého Zivota do svych rukou - pro samostatné mys-
lict jedince, kiteri chiéji naslouchat svému viastnimu
rozumaut i intuici. Publikace je unikdtnim souborem
zkusenosti starych mistru a Zivébo praktiku-
Jicibo lékar'e, ktery md prokazatelné vysledRy,
ktery nejen ,I6Ct*, ale umi i uzdravit. Kiery nelé-
¢t ,nemoc”, ale celého cloveka. Kniba je urcena
zdravym i nemocnym. Ctendy zde najde rady, jak
se udrzet v kondici, objevi souvislosti mezi psychikou
a telesnym zdravim. Zjisti zde svoji konstituci a podle
ni zvoli stravu, cvicent a dalsi pravidla chovdni, kilerd
ho posiluji. Nemocny zde miiZe odbalit pravdépodob-
né priciny svého onemocnéni a nayit klic' k uzdravent.
Soucdsti kniby jsou i folondvody pro cviceni a dalsi
ndvody k prdci s viastnim télem i psychikou.

Systémy, o nichZ se v publikaci hovoit:
- ayurvéda

- bomeopatie

- prirodni lécba

- ¢Cinskd medicina

Podrobnéji

popisované

priciny chorob:




Aloe ma pokracovani...

V minulém vydani ¢asopisu Aromaterapie
jsem odpovédé€l na dotazy ctenaiu, které se
tykaly nami nabizeného Aloe Vera gelu. SpiSe
neZ ,odpovédél“, bych mohl fici, Ze ¢lanek vy-
volal dalsi vinu dotazi.

Hned v uvodu musim uvést, Ze Aloe Vera nenf si-
licnatd rostlina a moje znalosti této rostliny, a hlavné
pak jejich dc¢ink nejsou nic moc extra. Ze se jednd
o lécivku, jejiz pouZivdni je historicky podloZeno, je
vieobecné zndmo. Zatimco jedni (s trochou nadsidz-
ky) tvrdi, Ze Vadm gel z Aloe udéld i jarni dklid v do-
mdcnosti, jinf jsou ochotni pifsahat, Ze je to jen a jen
,<samd voda“. Konstatovdnim, Ze pravda je nckde
uprostied, se bezproblémové trefim do ¢erného.

Na castém tvrzent, Ze Aloe Vera gel obsahuje mnohé
minerdlni ldtky a stopové prvky, neni nic svétobor-
ného. Stiva z pomerance, hroznového vina, mrkve
¢i jable¢ny most je obsahujf samozfejmé také. Za vé-
decky prokdzané lze povaZovat, Ze Aloe Vera obsa-
huje kolem 260 sloZek. Co mtiZe budit nasi pozor-
nost, jsou pak ony speciality, které se v jinych $tavach
nenachdzi. Jednou z nich je litka, kterd se nazyvd
acemannan. Z hlediska chemického se jednd o poly-
sacharid, jinymi slovy ,sloZity cukr®.

Cejnou” celulézu v rtuznych rostlindch. Jak znd-
mo, polysacharidy ani celul6za nejsou stravitelné.
Nejprve bychom museli tyto ,dlouhé a nesladké
cukry“ rozbit na ,cukry kritké a sladké®, tedy
stravitelné. Ani acemannan nenf vyjimka. Prochi-
zi travicim traktem aZ do tlustého stfeva, kde fer-
mentuje a je mikroorganizmy odbourdvan. Cist
je ale ukldddna v organismu, v buné¢nych mem-

brandch. Pravé diky tomuto

ukldddni pak kazdd burka

vykazuje zvySenou rezistenci.

At jiZz proti jedim ¢i chorobo-

plodnym zdrodkum. Je totiZ prokdza-

no, Ze acemannan stimuluje imunitn{ systém,
zvy$uje rezistenci vaci plisnim a nékterym viram.
V této oblasti byla provedena bdddni, kterd pozi-
tivni G¢inky acemannanu potvrdila.

Dal3fm z popisovanych Gcinkt je rozsifovdni ka-
pilarnich cévek. Pochopitelné, Ze s pfibyvajicim
vékem se muiZe sniZovat jejich priichodnost a tim
i zhorSenf zdsobovani tkdnf krvi. Zde pak pocho-
pitelné dochdzi ke zhorSené litkové vyméné, or-
ganizmus neni schopen dostate¢né vylucovat jeji
produkty. Dusledkem mohou byt lupénka, neuro-
dermatitida, ekzémy ¢i daldi problémy vznikajici
nedostate¢nou litkovou vyménou. Velice ¢asto je
zminovdna schopnost acemannanu podporovat
tvorbu kloubniho maziva. Tato schopnost by pak
byla vynikajicim pomocnikem napf. pii artroze.
Jako velice zajimavd se jevi zmifiovand schopnost
acemannanu urychlit vylucovani cizich bilkovin
z trdviciho traktu. Ty mohou vyvoldvat alergie.
Pro cely travici trakt lze gel z Aloe Vera oznacit
jako vhodny ,¢isti¢“ vnitinich stén stiev, na nichZ
se mohou usazovat rtzné meziprodukty trdve-
ni a stievni trakt pak spiSe pfipomind doslova
a do pismene kvasici biopopelnici.

Vydistit stfeva ndm ale napo-

muZe stejné dobfe, ne-li

jeste lépe, pojiddni pam-

peliskovych lista, jitr-

www.karelhadek.eu

ocele a dalsich ,nekulturnich® rostlin, s vysokym
obsahem celul6zy a hoicin. Ty pak napomdhaji
¢isténi i mechanickym tfenfm nestravitelné, pevné
celulézy o stievni sténu. Zde si nemohu nedovolit
udtépacnou pozndmku, Ze ony ,nekulturni rost-
linky si mtuZeme nasbirat sami, coZ zcela kulturné
poznaji nase penéZenky...

Pii hleddni argumentll pro a proti jsem narazil
i na tvrzeni, Ze Aloe Vera lé¢f rakovinu. Takovato
prohldeni je v3ak nutno brit se zna¢nou rezervo-
vanosti. Kdyby to bylo tak jednoduché... Pfdl bych
si to ze srdce, ale... Jak za seriozni, tak i slusné
bych daleko spiSe vnimal konstatovdni, Ze zvySeni
imunity piijde dneSnimu ¢loveéku vzdy vhod. Zdra-
vému, aby zlstal zdrdv, a nemocnému, kdyZ je mu
to pfdano, aby se uzdravil.

Podle analytickych certifikdta, které jsou samo-
zfejmé k dispozici ke kaZzdé objednané a zakou-
pené partii Aloe Vera gelu, lze konstatovat, Ze
ndmi nabizeny produkt obsahuje acemannanu
kolem 0,5 %.

10 ml (cca jedna polévkovi lZice) ndmi nabizené-
ho prepardtu tedy obsahuje 0,05 g této litky. JiZ
toto mnozstvi md terapeuticky vyznam. 30 ml gelu
(1 polévkovou lZici 3 x denné) lze povazovat za pre-
ventivni denni davku. JiZ jako terapeutickou ddavku
lze oznacit mnoZstvi 60 ml gelu (2 polévkové lZice
3 x denné). Jako maximadlnf ddvka pak je uvdadéné
mnozstvi 0,2 g acemannanu, coZ prepocitdno zpét
na polévkové lZice by bylo maximdlné 4 polévkové
Zice 3 x denné. Takovéto vysoké divky bych ale
doporucoval konzultovat vzdy s odbornikem. I tady
plati, Ze vieho moc 3kodi. Jinak tomu snad ani ne-
muiZe byt.

Karel Hadek

FTERAPJE

o Katel

Popraskané *.4
koutky
rti

Vdzeny pane Hadku,

prichdzim s dotazem obledné popraskanych kout-
kit vt1i. Na koutky a afty trpivdam, kdyz mdm sni-
Zenou imunitu, vétsinou predchdzeji chipce nebo
Jinému onemocnéni. V lednu jsem méla anginu,
v tinoru lebhct chripku. Koutky od té doby nemobu
vylécit, stdle praskaji a uz je to hodné bolestivé. Vy-
lécila jsem je na jeden tyden, kdy jsem byla na ho-
rdch lyZovat, tam se to kupodivu krdsné spravilo.
Po ndvratu z bor se ale koutky opet zhorsily. UzZi-
vdm B-komplex forte, 1ty mazu Fungicidem (ten
mi drive pomobl, wyni nezabird). Citim se zdravé
a nevim, jak na tuble neprijemnost vyzrdt. Nikdy
Jjsem netrpéla na opary a ani jsem je nikdy nemé-
la. Dékuji moc za Vasi radu!

S pozdravem Petra B.
Mild panf Petro,

deékuji Vam za Va3 mail i davéru, se kterou se
na mé se svym dotazem obracite.

Vami popisovany problém opravdu velice ¢asto fesi
aplikace komplexu vitamint B. Jak ale zmifiujete, B-
-komplex forte jiZz pouZivite. Sama taktéZ zmitiujete
sniZzenou imunitu. Zde Vim mohu doporucit na Vas
problém pouZivini eleutherococcového extraktu.
Pochopiteln€, Ze i samotné oetfovani rth protizd-
nétlivymi piipravky hraje dtleZitou roli. Zde pak pii-
chdzi v dvahu dva prepardty. Tim prvnim je preparat
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Intimiss, ktery nejen vykazuje protizandtlivé ucin-
ky, ale diky vysokému podilu bambuckého madsla je
schopen zjemiovat tkai. Tim druhym preparitem
je pak balzdm Herpilan. Je tGc¢inny nejen vaci opa-
ram, ale vykazuje i vynikajici protizdnétlivé Gc¢inky.

~

Véitim, Ze kterykoli z nich Vdm bude schopen pomoci.

Jak sama zminujete, v lednu jste méla anginu,
v unoru chiipku a problém se tihne od této doby.
Kazdd takovdto nemoc se projevuje nejen svymi
typickymi projevy, které vnimdme, ale doslova
zandsi organismus produkty ldtkové vymény pu-
vodct onemocnéni. I téch se musi organismus
zbavit. Déje se tak v rekonvalescenci, kterd pak
muZe byt, zcela individudlng, rizné dlouhd. Vis
problém mutiZe byt zptisobovdn i tim, Ze VaSe télo
nebylo schopno toxické ldtky, vzniklé v prabéhu
onemocnéni, dostate¢né vyloucit. Zde bych pak
jesté doporucil napomoci organismu se vycistit
pomoci jalovcovych preparitt. Jalovcovy kou-
pelovy &i sprchovaci olej, popiipadé
i jalovcovd kura by mohly byt ucin-
nou pomoci. Budu rdd, pokud Vim
moje odpoveéd bude alespon tro-

chu uZite¢nd.
Karel Hadek

Barevné obaly?

Dobry den pane Hddku,

mdm pro Vds jenom takovou malou praktickou
pripominku. PouzZivdm hodné Vasich produk-
ti, ale bobuzel se zvysujicim vékem se zhorsuje
zrak a napr. v koupelné pod sprchou mdm pro-
blém na policce najit sprdagvnou labvicku. Nebylo
by je mozné treba néjak rozlisit barevné? Na vic-
ka nebo potisk? Ze by byly barvy dle ticelu pouZiti
pripravku? (Sprchovy, koupelovy, masdzni, jak je
mdte rozdéleny do skupin). Nebo treba barevnd
samolepici kolecka na vicku. Kdyz mdm prepardty
v zdsuvce a néco hleddm, neni Zddnd ndpovéda.
Neberte toto jako kritiku, ale jako ndmét k zamy-
Sleni. Dekuji a preji krdsné slunickové jarni dny.
Hana P.
Mild pani Hano,
dékuji Vam za VA4S mail i V4§ ndmét. Zcela jisté
mdte pravdu, Ze barevné rozliSeni lahvicek by ur-
¢it¢ napomohlo identifikaci jednotlivych prepard-
th. BohuZel situace na trhu s obaly je takovd, Ze
se musi kupovat velkd mnoZstvi, aby byly ceno-
vé& prijatelné. Skladové zdsoby pak jsou doslova
a do pismene §patné uloZené, mrtvé penize. Hod-
né penéz. Investované penize prindsi alespoil né-
jaké ty uroky ¢i dividendy. Sklad nikoli... Na konci
roku je dokonce ucetné povazovdn za ,zisk® firmy
a zdanovdan dani ze zisku... JiZz od zacdtku exis-
tence firmy, tedy na zac¢dtku osmdesdtych let mi-
nulého stoleti, jsem definoval firemn{ barvy, bilou
a zelenou. V mezidobf toto patif zcela jednoznacné
k image firmy. Barevnymi obaly bych se pak do-
pracoval k tomu, Ze kone¢ny vzhled vyrobku by
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byl, tak jako to majf mnohé jiné firmy, kandrkovée
barevny. Podobnd je i situace s etiketami. Samy
0 sobé nejsou Zddnou levnou zdleZitosti. Délat je
vicebarevné by nejen podstatné zvysilo jejich cenu,
ale vedlo i naruSeni identifikace s vyrobky jinych
firem. Navrhovand opatient by jednoznac¢né vedla
ke zvy3eni ceny prepardtt o nékolik korun a tomu
se branim. Také z toho dtvodu, Ze barevné ozna-
Ceni by bylo Ziddouct podle prazkumu, ktery jsem
si délal, u cca 5 % zdkazniku. ..

v

Za této situace se nabizi daleko levnéjsi feSeni.
Tém, kteff tuto pomutcku potiebuji, nic nebrini,
aby si doma prepardty sami oznacili tak, jak jim to
vyhovuje. Nékteff to tak jiZ na zdkladé doporuce-
nf dé€laji. Nékdo si je polepf barevnymi plastovymi
samolepkami, jini z druhé strany popisi lihovym
fixem. PoslouZi i barevné gumicky na uzavéru.
Zde lze fici, Ze vynalézavosti se meze nekladou.
A nezvySuje to cenu prepardtt. To pot&si hlav-
né v dobé¢, kdy ceny surovin na svétovych trzich
leti raketové nahoru. Zde pak nezbyvd, neZ 3etfit
kazdy halét, a jak jsem jiz psal, jakékoli barevné
oznacovdni by pro 95 % zdkaznik(, krom dalsich
vydajt, nic nepfiineslo.

Karel Hadek
Lupénka

Dobry den,

mdm ndsledujici dotaz: muj pritel md kozni pro-
blém, jenze pobyvdme nyni dloubodobé v USA
a k doktorovi tady jit nechceme. Lécbu normdl-
nimi léky pritel odmild a prirodni prostiedky tu
jesté nezndme. Potrebovala bych poradit, co si
mdm objednat od Vds.

Jebo problém zacal zbhruba pred peéti
lety. Projevuje se mistecky velikosti klou-
bu na prstu az celého lokte, hodné zhrub-
ld, zrobovatéld kiiZe, kterd praskd az do krve,
problém neovliviiuje pocasi ani rocni obdobi, ani
strava... Alergik neni, predilekce klouby na ru-
kdich a lokty. Byl na problidce u kozniho lékare,
tam mu rekli, Ze je to lupénka, ale testy to nepro-
kdzaly. Nicim se neléci, nevi, Ze by podobny pro-
blém v rodiné nékdo mél. Obcas 1o stipe, zkouseli
Jsme na kloub vazelinu, trosku to pomoblo, ale
nezmizelo. Vazelinou to 7esit nechci.

Pracuje s chemickymi prostiedky jako je savo
a ruzné cistice, coz mu také nepomiiZe... Na lu-
pénku by to moblo sedeét, jesté mne napadl atopic-
ky ekzém, ale ten nikdo v rodiné nemd...

Nyni bydlime u more, a presto se mu to zase obje-
vilo az zde, asi pred mésicem az dvéma. Za téch
pét let se to objevilo asi dvacetkrdt. Kdyby Vds
néco napadlo, budu moc rdda za kazZdou radu.

Diky moc a méjte se krdsné!
S pozdravem Alex

Mild pani Alexandro,

diky za V43 mail i Vdmi zaslany dotaz. Podle
toho, jak problém popisujete, se skute¢né muze
jednat o lupénku. Co se lupénky tykd, spiSe by
se mélo pouZivat mnoZné &islo. Stejny kozni pro-
blém, ale nikdo neni schopen doporucit, co by
mohlo zaruc¢ené pomoci. MuZe se stdt ,zdzrak®
a jeden se treff do cerného, muZe to v3ak byt
i dlouhé hleddnf.

Predpokldddm, Ze tento problém je z ¢dsti pod-
minén psychosomaticky. Zde je tfeba rozhléd-
nout se kolem sebe a pokud moZno eliminovat
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stres. Lupénky byvaji spojeny s litkovou vymeé-
nou, proto je potieba podpofit vycisténi orga-
nismu. Je jaro a pro pojidani celulézy obsaZené
v riznych poZivatelnych rostlindch, tedy listech,
jako je pampeliska, jitrocel, list bortivky ¢i bru-
sinky, brutndk, list biizy, dobromyslu, kopfivy,
maliny, matefidousky, ostruziny, medurky, feb-
ficku a dal3ich pfichdzi pravé nejvhodnéjsi doba.
Celul6za mechanicky ¢isti stfevn{ sténu a tim trd-
vici trakt, hoi¢iny napomadhaji obnovit symbio-
tickou stfevni mikrofléru a organismus zdsobujf
tou nejpfirozenéjsi formou hoiciku, tedy chloro-
fylem.

Jako potravinové doplitky doporucuji vZdy brut-
nakovy olej, ktery obsahuje vice neZ 20 % ky-
seliny gamalinolenové a eleutherococcovy
extrakt, ktery zvySuje imunitu organismu. Do-
porucuiji stravu bohatou na vitaminy, hlavné pak
vitamin C, B (komplex), E a betakaroten. Pokud
neni pokozka rozpraskand aZ do krve, nechd se
na jeji oSetfeni, pro zlepSenf lokdlnf litkové vy-
mény, pouZit i prepardt Saltia. V soucasné dob¢
je testovdn i novy prepardt Tesalta, ktery by
mohl byt téZ vhodnym pomocnikem.

Bohuzel lupénky je nutno povaZovat za nevy-
lécitelné, vhodnymi opatfenimi se v3ak lze do-
pracovat k tomu, Ze ji dostaneme pod kontrolu,
do latentntho stadia.

Budu rdd, pokud Vim, tedy VaSemu pfiteli, bude
moje odpovéd uZite¢nd.

Vds Karel Hadek

Opalovani déti

Dobry den pane Hadku,

procitala jsem na vasich strdankdch v poradné
tipy, jak pecovat o pokoZku novorozencii a mimi-
nek, ale nenasia jsem Zddnou informaci, jak o ni
pecovat v lété a jak ji chrdnit pred sluncem. Je mi
Jjasné, Ze by se détskd pokozka méla slunci vysta-
vovat co nejméné, ale presto tomu asi tiplné za-
brdnit nejde. Pokud je mi zndmo, tak konvencni
pripravky na ochranu miminek a déli obsahuji
zinek. Mé dceri bude v I6t¢ tFictvrte roku, tak uz
premyslim, cim ji budu mazat. Co byste mi dopo-
rucil? Dékuji za odpovéd.

Vase vérnd zdkaznice Sovia T.

Mild panf Sotio,

dékuji Vdm za Vas mail i davéru, se kterou se
na mé¢ se svym slunec¢nym dotazem obracite.
V dvodu je snad dobré podotknout, jak dobfe
u Vis funguje mateisky cit. Mdte pravdu, déti by
mély byt pied slunickem dobie chrinény. Slu-
nicko by doslova a do pfsmene mélo byt ddavko-
vano jako 1ék.

U mimin to pak plati dvojndsobné.

Ndmi nabizené opalovact oleje jsou samoziejmé
vhodné i pro pokozku déti. Zde mohu jen dodat,
Ze praveé opalovaci oleje KH patii do skupiny
prepardtt, které jsem ptvodné vyvinul pro vlast-
nf rodinné potieby jiZz v dobé&, kdy jsem s kos-
metikou zac¢inal. PovaZuji je za vhodné hlavné
z toho duvodu, Ze neobsahuji Zddné minerdlnf
ani syntetické oleje, které v opalovaci technice
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nemaji dle, mého ndzoru, co dé€lat. Jsou vyro-
beny vyhradné z oleju rostlinnych. TaktéZ jsou
prosty chemickych emulgdtort, jakoZ i chemické
konzervace ¢i parfémovych sloZzek. Neobsahujf
tedy Zddnou ldtku, vici niZz bych mohl mit, z hle-
diska dermdlniho jakékoli vyhrady.

ObsaZeny ochranny faktor funguje tak, Ze u UV
zafeni, které md krdtkou vlnovou délku, ji zmée-
nf na dlouhou, a v praxi tim udéld z UV zdfenf
teplo. Zde uz pak zbyvd jen podotknout, Ze Zad-
ny opalovaci prepardt nemtze nahradit rozumné
rodice.

Rychlost reakce pokozky na expozici slune¢nim
zdfenim je velmi individudlni. Lidé s tmavsi ple-
ti snesou daleko vice. Pro vSechny ale plati jedno
stejné pravidlo. Jakmile se objevi prvni za¢ervendni
pokozky, je to signdl zmizet z ,dosahu slunec¢nich
paprskti“; ¢ jeste srozumitelndji - zabrdnit v tento
den jakékoli daldf expozici pokozky UV zdfenim.
Na zdvér snad jiZz jen dobry tip. Opalovaci ole-
je se nejlépe a stejnomérné nandsi na mokrou
pokozku. Budu rdd, pokud Vim moje odpovéd
bude alespon trosku uZite¢nd.

Karel Hadek
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Solarni alergie

Dobry den,

chtélajsem Vds poZddat o radu. Vnoucek mé zdkaz-
nice md pravdépodobné slunecni alergii. Rddi by
ho chm pripravkem. Je vhodny opalovaci olej OF 157
Je to dostatecnd ochrana? Co ndm miiZete poradit
obledné této problematiky?

Ddle jsem se chtéla zeptat na trezalkovy macerdit.
Trezalka je fotosenzibilizujici, nemiize v tomito
oleji zpuisobit problém?

Lenka P.
Mild panf Lenko,

dékuji VAm za Vas mail i Vami zaslany dotaz. Dle

mého ndzoru sice Zddnd ,slunec¢ni alergie® nee-

xistuje, to ale zdaleka neznamend, Ze nevznikajf
problémy spojené
s pobytem na slu-
nicku.
Problém  vidim
v tom, Ze za vinika
je oznacoviano slu-
nicko, které za tyto
problémy v princi-
pu nemuZe.

Otdzka, kde hle-
dat  zakopaného
psa, je pak velice
slozitd.  MoZnos-
ti, pro¢ problém
vznikd, je znad-
né mnozstvi. Od
plisni v travicim

traktu, pfes konzervacni ¢i fototoxické litky v po-
travindch, reakce na pouZité léky, nevhodné latky
v kosmetice a mnohé dal3i.

Opalovact oleje KH lze oznacit jako velice vhod-
né. Neobsahuji ani konzervaénf ldtky, parfémy ¢i
jiné, at jiz fototoxické ¢i jen potencidlné fototo-
xické slozky. Ve vétsin¢ piipadl jsou pii tomto
problému dobrym pomocnikem. Byt pokud jsou
vyse jmenované nevhodné litky v téle, mzZe se
ona negativni reakce kvili dopadajicimu UV zd-
fenf stejné projevit. Zde bych Vam doporucil po-
premyslet, kde by problém mohl byt.
KaZdopddné doporucuji vycisténi organismu.
I zde muZe pomoci napt. pojiddani hotkych pam-
peliskovych listt ¢i detoxikacni jalovcovd kura.
Doporucit mohu i konzumaci betakarotenu, nejlé-
pe v jeho pfirozené formé, napf. mrkvovy saldt, ¢i
zeleninu na betakaroten bohatou. Zcela jist¢ je ku
prospéchu i pouZiti eleutherococcového extraktu
na posilenf imunity.

Velice pozitivné€ se projevuje i konzumace vitami-
nu E. Zde bych pak ale doporucil tobolky z 1ékdr-
ny, nebot strava bohatd na vitamin E je, bohuZel,
soucasné i energeticky bohatd.

~ v

Je sice ,témé&i“ pravdou, Ze tfezalka jako tako-
vd ¢i vyrobky z nf jsou fotosenzibilizujict, ale
i zde je nutno fici ,ale“. V komplexu s pouZity-
mi oleji a vitaminy tato téméfpravda“ prestava
fungovat a aktivita tfezalky je vyuZita k posile-
ni ochranného faktoru. TakZe Zddny problém
zpusobit nemuiZe, pravé naopak, miZe pomoci
jej odstranit diky své bioaktivité¢ v opalovacich
prepardtech KH.

Karel Hadek
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Svédéni ucha

Dobry den,

dostal se mi do ruky vds casopis ¢. 1/2011 a ten
mé inspiroval k posldani dotazu. Jednak mi Sumi
v usich, coz je neprijemné, ale nesnesitelné je sve-
deni v levém uchu. Obcas, kdyz uz to nemiizu vy-
drzet, se poskrdbu a mdm v ném mokro. Myslite,
Ze na lo existuje néco, co by mi pomohblo?

Marie S.

Mild pani Marie,

dékuji Vadm za V43 mail i davéru, se kterou se
na mé se svym dotazem obracite.

BohuZel odpovéd nebude jednoduchd, pokud
nevime, co svédéni zpusobuje. A tak nezbyvd,
neZ hddat. Velice ¢asto se stdvd, Ze pfi myti hla-
vy se Sampon dostdvd do usi. Pak jiZ jen staci,
aby nebyl ndsledné fddné vypldchnut. Tensidy
obsaZené v Samponu vykonaji své a muze dojit
k poskozeni pokozky v udich. A nejen to. Takto
funkéné€ oslabend pokozka je pak samoziejmé
ndchylnd na vznik mnoha nepoté&3ujicich alter-
nativ problém.

MuZe to byt ekzém, ddle pak né&jakd mikrobidln{
infekce, nebo dokonce i plistiovd zdleZitost. Dle
toho pak vypadd i odpovéd. Ve viech piipadech
bych doporudil fddné vyplachovidni udi. V piipa-
dé ekzému bych doporucil prepardt Sheaderm
TH. Pti mikrobidlnich problémech pak bud pre-
pardt Donosol, a nebo Intimiss. No a pfi plis-
nich by byl dobrou volbou bud preparat Herpi-
lan nebo Femishea. Ve v3ech piipadech bych
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'S TERAP,,
&
doporudil vytvorit tamponek, napojit ole- S /(d?eé/(
jem ¢i balzimem a vloZit do ucha. & ade

Pochopitelné, Ze jedinym davodem nemust

byt vySe jmenovany Sampon, problémy vznikaji
jinak. Dle Vaseho udaje, Ze mdte v uchu po po-
Skrdbdni vlhko, bych se piikldnél k ndzoru, Ze by
se nejspise mohlo jednat o ekzém, byt ani ostatn{
zminéné moznosti nelze vyloucit.

Karel Hadek
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v e P P nenf ani skutecnost, Ze dotazujici povétsinou tr-  Stravu bych doporucil obohatit o vitami- ~ © /(d (44 /
UPOZORNENI: Karpalnl tunely péli i na jiné nemoci. Lze se tedy domnivat, Ze  ny C a B-komplex, které vykazuji pro- b'\ 46(g

AROMA-
TERAPIE
KAREL HADEK
NENI ATOK!

Od chvile, kdy se ve zpravach televize Nova ob-
jevilo upozornéni, Ze Opalovaci olej Baby OF
15 firmy Cosmetics ATOK International s.r.0.,
nespliluje zikonny poZadavek o obecné bez-
pecnosti, se velice ¢asto stivd, Ze si jej spotfe-
bitelé davaji naprosto neopodstatnéné do souvis-
losti s firmou AROMATERAPIE Karel Hadek s.r.o.
Rdd bych uvedl na pravou miru skute¢nost, Ze
s firmou Cosmetics ATOK International s.r.o., jejiZ
majitelkou a jednatelkou je pani Skopalovd, ani
s jejich prepardty nemdm jd, Karel Hadek, ani fir-
ma AROMATERAPIE Karel Hadek s.r.o. , naprosto
nic spole¢ného.

Vsechny klienty firmmy AROMATERAPIE Karel
Hadek s.r.o. mohu ubezpecit, Ze naSe vyrob-
Ky jsou naprosto v poradku. U vyrobki nasi
firmy probéhla kontrola opalovacich oleju ze
strany krajské hygienické stanice bez jakych-
koli namitek.

Kompletni informaci ministerstva zdravotnictvi
najdete na strince www.khslbc.cz

Posledni dobou se mnoZi dotazy na bolesti
zpusobené v oblasti karpadlnich tuneld. Jedna
se o prostor mezi kustkami v zapésti. Timto
volnym prostorem prochazi k prstim ruky
Slachy, jakoZ i nerv. Pravé ten se z mnoha du-
vodu muZe stat zdrojem bolestivych projeva
spojenych s brnénim ¢i mravencenim prstil.

Vznikat miiZe, dloubodobym tlakem i pretizenim
této oblasti ruky, pripadné jako diisledek irazu.
Bolestivost mobou zptisobit i zdnétlivé procesy &i
otoky. Problémy mobou jit tak daleko, Ze se zlrdci
sila v ruce a miize byt problém cokoli udrzet. Ale
i v klidu, tedy napriklad pri odpocinku, ¢i dokon-
ce spdnku, se dostavuji bolesti. Mnozi si stéZovali
na neklidny spdanek, z néhoz je probouzely bolesti
od prstii az po ramena.

Vznik problit byvd velice casto zapricinén speci-
Sfickym jednostrannym zatéZovdnim pri vykonu
nékterych zamésindni. Hodnoceno dle dotazii,
na které jsem odpovidal, se jednalo napr. o za-
mésinance pracujici na pocitaci, pokladni super-
marketu, zaméstnankyni v pdsové vyrobé a dalsi.
Pochopitelné vyvoldvacich faktorii muize byt da-
leko $irsi paleta, nez je uvedeno. Sdm jsem po-
zoroval své ruce. U pocitace strdvim hodné casu
a pri prdci s myst jsem pravidelné opiral zdpésti
o hranu stolu. Zatim se u mé sice Zddné ndsledky
neobjevily, ale nyni si ddvdam daleko vélsi pozor,
abych prdvé tuto partii ruky nevédombky nepre-
tézoval.

Nevim, zda pojedndvany problém md i néco spo-
le¢ného s té€lesnou konstruker®, ale podstatnou
vétsinu dotazujicich tvofily Zeny. Bez zajimavosti
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na vyskyt daného problému bude mit podstatny
vliv i celkovy zdravotn{ stav. Vznikd otdzka, zda
aromaterapie muZe pomoci. Velice ¢asto je boles-
tivost spojena s otoky. Zde bych doporucil bud
prepardt Lympha Pack, popfipadé Lecitol Walo.
Zvoleny prepardt jemné vetfeme do pokozky
v oblasti zdpé&sti a provedeme zdbal f6lif na cca
30 — 40 minut, tak abychom zabranili odpafovan{
éterickych olejii do okoli. Tuto proceduru opaku-
jeme 2x denné aZ do vymizeni otoku.

Bolesti v8ak mohou byt zptsobeny i zdnétlivy-
mi procesy. Zde bych doporucil preparat Calen
K (krém), pripadné i Calen B (balzam). Byt
jsou oba nabizeny v neutrdlni verzi, diky obsahu
mésickového vytazku jiz samy o sobé vykazu-
ji jisté protizdnétlivé ucinky. Jejich ucinnost lze
podstatné posilit napft. éterickymi oleji, hlavné
pak levanduli (aZ 5 %), hefmdnku (1 %). Silné
protizanétlivé ucinky vykazuji i majordnka,
dobromysl, matefidouska, tymidn i

saturejka. S péti posledné jmenova-

nymi oleji musime zachdzet velice

opatrné - nejen, Ze prokrvuji, ale pii

vyssich  koncentracich vykazuji

i zvySenou dermdlni drdZdivost.

Tyto oleje, tedy jeden z nich do-

porucuji do smési v maximdlni

koncentraci 0,5 %. OSetfent je

pak stejné jako je popsino vyse.

Pfi silnych bolestech se osvédcil
i prepardt Cayatherm. V piipa-
dé ,horkosti“ Ize do smési pridat
i étericky olej z maty peprné, pii-
padné na folii ptiklddat i studené
obklady.

tizdnétlivé dcinky. Zapomenout nelze ani

na eleutherococcovy extrakt, ktery celkovée
zvySuje imunitu organismu a tim i jeho rezistenci
a zatiZitelnost. Eleutherococc taktéZ posiluje pro-

/////

tizanétlivé procesy v téle.

PostiZeny by se mél obrnit trpélivosti. U leh¢ich
forem, ¢i na pocdtku se dosihne uspokojivych
vysledktt do mésice, n¢kdy je ale nutnd i dlou-
hodobéjsi terapie. Chronické formy jsou pak ob-
tizné fesitelné, pokud viubec a jakdkoli zlepSeni
jsou jen minimdlni. V pfipad¢ nocnich bolesti l1ze
doporucit i fixaci zdpé&sti, aby nedochdzelo ne-
kontrolované k zatéZovani béhem spdnku.

Souddsti terapie je samoziejmé vylouceni vyvold-
vajici ¢innosti, jakoZ i pouZivdni specifickych po-
mucek, které zatizenf sniZuji. Pfi vykonu zamést-
ndni doporucuji casté pfestivky a jejich vyuZitf
k procvi¢eni a uvolnéni zdpésti. Jako vhodnou
lze oznacit i masdz ruky a zdpésti, byt se jednd
jen o pasivni opatieni. Jakmile to zlepSeny stav
dovoli, doporucuji vyhledat specializovaného fy-
zioterapeuta, ktery s Vdmi vypracuje schéma re-
habilita¢nich cvi¢eni a opatient.

Podceniovat bolesti v oblasti karpdlniho tunelu
v zadném piipad¢ nedoporucuji. Neléceny pro-
blém mutiZe vést aZ k nevratnému poskozenf
nervu, pohyblivosti jak ruky tak i prsta
(nejcastgji palce), které pak mohou
vést az k trvalé invalidité.

Karel Hadek
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POMERANCova
o v
kaze?
V horkém lét€¢ ma toto ovoce osvéZujici Uci-
nek a jeho vané nam zlepsi naladu. Ale tzv.

»2pomerancova“ kuZe vytvaii vrasky starosti

i hodné mladym a Stihlym divkam. Ano, fec
bude o celulitidé.

Celulitida existovala jiz v minulosti, ale urcité Zeny
netrdpil vzhled ,pomerancové* kuZe tolik, jako je
tomu nyni. Koupaci od¢v zahaloval skoro celou
postavu a v loZnicich svétlo svicek také postavim
lichotilo. Dukazy tohoto kosmetického problému
mZeme vidét na pldtnech starych mistra. Celu-
litida, t€Z panikuléza, ale i ,pomerancova kuze*,
je povaZovdna predevsim za kosmeticky problém,
ktery trapi vice ¢i méné 90 % Zen.

Celulitida nesouvisi s nadvdhou, nebot ji trpf i vel-
mi $tthlé Zeny. Hrbolky na kiZi jsou vysledkem
zmén podkoZzniho tukového vaziva, v némz je za-
drzovdna lymfa. Celulitida postihuje pfedevsim
boky, bficho, stehna a hyZdé. Lehkd celuliti-

da je viditelnd pouze, kdyZ stiskneme kuZzi

prsty. Celulitida souvisi s nedostate¢nou
¢innosti lymfatického a krevniho ob¢hu.

Jde o ochablost podkozni tkdné&. Pici-

nou je zpomaleni lymfatického odtoku.

Na vzniku se podili sniZeni télesné ak-

tivity, nadbytek tukt a soli ve stravé

a v neposledni fad¢ zde hraje urcitou

roli i dédi¢nost, pfedeviim poruchy

krevniho ob&hu. V dusledku zvétseni tu-
kovych bunék povoli vazivové tkdng, ob-
jevi se dolicky a prohlubné.

V kosmetickych a masdZnich sa-

lonech se provadi oSetieni celuli-

tidy formou zibalti a specidlnich

masdzi. Také manudlni lymfaticka

drendZ md sv0j zdravotni vyznam.

Kosmetickd firma Aromaterapie Karel

Hadek md ve své nabidce vynikajici pre-

pardty, které tvorif anticelulitidovou sérii ,,Cellu

— Therap*“: Koupelovy olej Cellu — Therap, kte-

1y jako viechny koupelové oleje velmi dobie Cisti

pokozku. Prokrvuje ji, aktivuje tok lymfatickych
tekutin, napomdhd odstrafiovat otoky a vylucovat
toxické produkty litkové vymény z téla. Sprcho-
vy olej Cellu — Therap md prakticky stejné ucin-

ky, pifjemné a Setrné Cisti pokozku. Oba poskytuji

pifjemnou a voflavou regeneraci. MasaZni olej
Cellu — Therap se prezentuje vybornou roztiratel-
nosti a vynikajict vstiebatelnosti. U¢inné prokrvu-
je ,chladnd“ mista celulitidou postiZené pokozky
a soucasné zde aktivuje tok lymfatickych tekutin.
Napomdhd odstrariovat otoky, odbourdvat a vylu-
Covat nezddouct produkty latkové vymény z té&la.

Masazni krém Cellu —Therap je specialitou a sou-
¢asné doplitkem celé fady. Je vhodny napf. po spr-
chovdni ¢i pro béZzné oSetfeni partii postiZenych
celulitidou. Prepardt se vyznacuje rychlou vstiebatel-
nosti tc¢innych latek. Prokrvuje i hloub¢ji uloZenou
tkdr. Napomdhd zlepsit tok lymfatickych tekutin.

Po naneseni tohoto krému je viditelny dcinny efekt.

Pro ulehceni vybéru a moZnosti vyzkouseni jak snd-

Senlivosti, tak i aromaterapeutickych tc¢inkd, nabizf

AKH sadu testeru preparati Cellu—Therap. Sada
obsahuje testery vSech Ctyt prepardtd. Pii pravidel-
ném pouifvém’ téchto prepardtt je pokozka vyhla-

VVVVVVVV la¢ngjsi. Kompozice éterickych
oleju, ktere jsou v recepturdch jednotlivych prepard-

th obsaZeny, md stimulujicf a toniza¢nf tGc¢inky a za-

www.karelhadek.eu

ujme téZ velice pifjemnou vani.

Ma-li byt vysledek zfetelny a tr-

valy, je nutné, aby soucdsti kiry

byla i opatfeni dietetickd, spolu

s vhodnou dostate¢nou pohybo-

vou aktivitou. Také je dobré omezit

nadmérné piti kdvy, koufeni, brinit se

stresu a nenosit t&sné oble¢eni. DodrZovdn{

optimdlniho pitného reZimu by mélo byt samoziej-

mosti. Boj s celulitidou je opravdu strastiplny, ale

nezapomeiite, Ze si ozdravite cely svUj organizmus

a odménou Vam bude krdsnd pokozka, kterd vynik-
nepiedevsim v plavkich.

Pohodové léto Vam pfeje

Bc. Eva Wastlovd, profesiondlni kosmeticka
wastlova.eva@seznam.cz

Ziskejte si
slunicko
na svoji stranu

Vsichni se tésime na dovolenou, na prazdni-
ny, na uZasny pobyt u mofe. V poslednich le-
tech nds ale odbornici stale ¢astéji varuji pred
nadmérnym slunénim bez ochrannych opalo-
vacich pfipravku a pi‘ed nebezpecim rakoviny
kaZe. Zduvodiiuji své obavy stile se ztencujici
ozonovou vrstvou, ktera chrani nasi planetu
pred skodlivou sloZkou slune¢niho zaieni.

Bez Slunce by v8ak nemohl existovat na Zemi Zi-
vot. Slune¢nf paprsky ndm na Zemi zarucuji den,
pusobi proti depresivni ndladé. Infracervené zdfen{
ndm ddvd na Zemi teplo. Slunec¢ni zdfent zlepSuje
fadu kozZnich onemocnéni, jako napiiklad nékte-
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ré druhy ekzému, akné, lupénku, je nut- /( d?é/
né k ziskan{ potfebné ddavky vitaminu D. b' a 6( e
Drive byla opdlend pokozka pifiznacnd pro
nizkou spole¢enskou vrstvu, kterd musela praco-
vat venku, hlavné na polich. Slechta se aZ tizkost-
livé chranila pfed sluni¢kem raznymi klobouky
a slune¢niky. Moda opalovdni zacala v minulém
stoletf a trvd dodnes, i kdyZ jiZ ne v takové mife,
jako drive. Hojné¢ se doporucuje pfed odjezdem
k mofi pobyt v soldriu, aby si pokozka zvykla
na slunicko a ziskala urcitou ochranu.

Dnes je jiz spolehlivé prokdzino, Ze opdleni ze
soldria vytvaif pouze ochranny faktor 2 — 4, coZ je
velmi slabd ochrana a casté navstévy soldria zpt-
sobuji pfed¢asné starnuti pokozky, ztrdtu elasti-
city a vlhkosti. JiZ v roce 1992 upozoriioval pan
docent Feftek na Skodlivost soldrif. Skute¢né mu-
sime rozliSovat klasické opalovani, tj. pod slun-
cem v pifrodé, a opalovani v soldriu. Na pfiroze-
né opalovdni jsme po desetileti zvykli a pro fadu
lidf nenf nic pfjemnéjsiho nez chvile, kdy zavie-
me odi a slunicko pomalu ohiivd nasi pokozku.

Majitel€ soldrif ¢asto mluvi o tom, Ze jejich piistroje
jsou viici pokoZce Setrnéjsi a Sperkujf je ndlepkou
Bio. Soldria produkuji pfedevsim UVA zdfenti, pfi
kterém je sice men3i pravdépodobnost spdlent,
zato v3ak veéts{ moZnost poskozeni DNA. A to se
nezmifiuji o tom, Ze fada z nich nevi, s jakou in-
tenzitou jejich trubice vlastné pracuji. Opalovani
je proces, pii kterém kuzZe absorbuje ultrafialo-
vé paprsky a reaguje tvorbou melaninu. Samotné
UV paprsky potom délime na dva zakladni typy
— UVA (315 - 400 nm) a UVB (280 - 315 nm). UVC
nenf tieba zmiflovat, pohlcuje jej zemskd atmo-
sféra, avSak vlivem ztencujici se ozénové vrstvy
obava z jeho vlivu na Zivé organizmy stoupd.




UV zéfeni - kratka vina 'S TERAP,,

M harel
Qo
fém s obsahem bergamotového oleje (krdsné€ vonf  pocit umasténosti. V nabidce jsou: Opalo- e

Jak na nds tedy UV zdfeni pusob? UVB zdfeni zpu- 6(
po citronech) a vyjdeme na slunce, mtiZeme si tak-  vaci oleje — SPF 4, SPF 7, SPF 10, SPF 15. & ade

sobuje spdleni pokozky sluncem. Pronikd do horn{ g

vrstvy pokozky, podporuje tvorbu pigmentu, po-
koZzka tak ziskd opdleny vzhled. Avsak pii nadmér-
né ddvce UVB zdfeni dochdzi kritkodobé k po-
skozeni bunék povrchové vrstvy ktize — k jejimu
zarudnuti, nékdy aZ spdleni. Pii rizikovych dutva-
rech na pokoZce (tzv. matefskd znaménka), mtzZe
byt nastartovdn i rozvoj zhoubného onemocnént.
UVA zdfeni zpusobuje piedc¢asné starnuti pokozky.
Toto zdfeni se dostdvd (diky vinové délce) hloubdji
do kuze, dlouhodobé tak urychluje proces stirnut{
pokozky, vznik vrasek a pigmentovych skvrn. Po-
dilf se na tvorbé volnych radikdlti, podporuje na-
rueni imunitnich mechanizmu a jejich oslabenim
pak i moZnost nddorového onemocnéni ktiZe.

Nejintenzivnéjdi slunednf zdfeni je mezi 11. a 15.
hodinou. Mraky nds pied sluni¢kem neochrdni,
a tak se i pod mrakem muZeme spdlit. Nesmime
zapominat, Ze se slune¢ni paprsky odrdzi od vod-
nf hladiny, pisku, travy, zdi. OdraZené slunec¢nf
zdfeni na raznych plochdch je ndsledujici: pisek
—5—25 %, travnik — 0,5 — 4 %, beton — 3 %, mofe
— 20 %. Pokud u sebe nemdme hodinky, je dobré
se Fidit tzv. ,pravidlem stinu“: Cim vice je n4s stin

o N e

krat3f neZ my, tim je sluni¢ko nebezpec¢néjsi.

Mezi pfirozené ochranné faktory ktiZe patif jejf
ochlupeni, tloustka rohové vrstvy, obsah koZniho
barviva melaninu a schopnost ktiZe regenerovat.
Velky vyznam pii ochrané ktiZze pred slune¢nim
zdfenfm maji antioxidanty, zejména vitamin E,
ktery md mimofddné duleZitou ochrannou funkci
pro cely organismus. Jeho pfitomnost v ochran-
nych opalovacich pfipravcich chriani kuZi pred
pfedc¢asnym stdrnutim, které je vyvolino posko-
zenim DNA v dusledku oxidace a ndsledné tvor-

INFRAZARENI

by volnych radikdlt. Vitamin A je také duleZity
antioxidant, ktery je nezbytny pro vyvoj epitelif
(krycf tkdan). Pii jeho nedostatku burky rohova-
ti (xeroza). Zdrojem vitaminu A je alfa-karoten,
beta-karoten a lykopen, coZ jsou oranZovd a Cer-
vend barviva. Potraviny obsahujici vitamin A jsou:
rybf tuk, jatra, mrkev, zelené a Zluté listy, Spendt,
kapusta, petrZzelovd nat, kedlubnovd nat, meloun,
meruriky, zeli, brokolice, kukufice, dyn¢, maislo,
vaje¢ny Zloutek, v men3im mnozZstvi mléko, tu¢né
ryby, tfesné aj.

S ohledem na pfirozené faktory ochrany ke byly
stanoveny tzv. fototypy kuZe, které pomdhaji lai-
kam stanovit danou délku pobytu na slunci. Jak
dlouho se tedy mtiZeme bezpecné opalovat a jak
pozndme svijj fototyp? Existuje fada rozliSent, vét-
sinou na 4 - 6 fototypt. Blond a nazrzli lidé s velmi
jemnou pokozkou se sklonem ke spdleni se mo-
hou opalovat jen pdr minut, lidé se svétlou pokoz-
kou a hnédymi vlasy se mohou opalovat dvakrat
tak dlouho, lidé se stfedni pleti a tmavyma ocima
mohou pridat dalsich 50 % a nakonec lidé s po-
kozkou jizntho typu a cernymi vlasy se mohou
opalovat nejdéle. Obecné je vZdy citlivejsi na slu-
nic¢ko oblicej, krk a trup. Koncetiny jsou odolnéjsi.
Nesmime také zapominat, Ze uZivime-li nékteré
léky — napf. antibiotika a antidepresiva, nesmime
na slunce viibec. Také si musime ddt pozor na po-
uzivan{ parfému pfi slunéni. Pokud pouZijeme par-
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to vyrobit pigmentaci, kterd hned tak nezmizi.

Co je to SPF na obalech kosmetickych piiprav-
ku? SPF je zkratkou vychdzejici z anglického sun
protecting factor a urcuje ndm, jak dlouho muZe-
me zustat na slunci, neZ za¢neme rudnout. Tato
zdkladni doba se pramérné pohybuje kolem 20
minut. Pokud ma krém na sobé uvedeno SPF 15,
znamend to, Ze muZeme s jeho pomoci zustat
na slunci aZ 5 hodin. (20 minut x ¢islo 15 = 300
minut). Toto &islo je vzdy nadsazené, protoZe ne-
pocitd s tim, Ze se budeme koupat, utirat do ruc-
niku, potit, leZet na dece. SPF je stupnice vyjad-
fujici ochranu proti UV zdfeni, tedy proti spdlen{
ktiZe na slunci. Dnes se spiSe pouZiva definice,
Ze SPF urcuje, jakou &dst zdfeni propusti piislus-
ny faktor do ktZe, kdy ¢islo faktoru je ve jmeno-
vateli prislusného zlomku. Konkrétné: Faktor 10
propousti 1/10 zdfeni tj. 10 %, faktor 50 propoust{
1/50 zdfent tj. 2 %.

Také bych rdda upozornila na piipadnou slu-
necnf alergii, se kterou se stdle Castdji setkdvdm
ve své kosmetické praxi. Postihuje castéji Zeny
neZ muZe. Projevuje se Cervenymi pupinky, kte-
ré iporné svédi. Objevuji se nejcastdji v dekoltu,
na krku na pazich a jiZ i pfi prvnim jarnim slunic-
ku. Nejlepsi prevenci je ochrana proti slune¢nimu
zdfeni pomoci stinu a obleceni. Velmi duleZité
je pouZzivat regenerac¢ni obli¢ejové oleje a kré-
my s ochrannym faktorem. Aromaterapeuticka
kosmetika Karel Hadek nabizi bylinné opalovaci
oleje, které poskytuji pokoZce okamZitou ochranu
pifed UV zifenim od chvile, kdy jsou naneseny
na pokozku. Chrdni pokozku pfed nadmérnymi
a tedy nezddoucimi vlivy zptsobenymi UV zife-
nim. Uplné a rychle se vstfebdvajf a nezanechdvajf

Malé déti bychom meéli chranit pfed pfimym
slune¢nim zdafenim vhodnym odévem, pokryvkou
hlavy a slune¢nimi brylemi. A samozfejmé také
opalovacim olejem s vy33im ochrannym faktorem.
Setkala jsem se i s dotazem, zda je vhodné oblékat
na pldzi détem mokrd tricka. Mokré tricko sice
ochladi, ale vlhka tkanina zlepSuje pranik svétla
i ultrafialového zdfenf na kuZi. Proto z ochranné-
ho hlediska nenf vlhkd tkanina oproti suché vy-
hodnd. JiZz je mozZné zakoupit pro déti i specidlnf
oblecky, které jsou vhodné k pobytu na pldZi. Ne-
méli bychom zapominat na o3etieni pleti po slu-
néni. Aby ndm opdleni déle vydrZelo, je potieba
pokozku zvli¢novat, aby se pfedcasné neolupo-
vala, napf. krémem Aradea. Pigmentace se z pleti
ztrdci odlucovanim bunék rohové vrstvy.

Moje rada na zdvér: Na dovolenou si vyjedte urcité
vybaveni opalovacimi piipravky s vy$sim i niZsim
ochrannym faktorem. Zac¢ndte vySS$im a pozddji
muZete prejit na nizsi

ochranny faktor. Pii

nandSen{ piipravku

nezapominejte na ocni

vicka, usi, zdhyby

u nosu. Pobyt na slun-

ci postupné prodlu-

Zujte a dodrZujte pitny

reZim. Pfeji VAm s opa-

lovacimi oleji AKH

krdsnou dovolenou pl-

nou sluni¢ka.

Bc. Eva Wastlovd,
profesiondlni
kosmeticka
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Diagnoza?

Nékdy na zacatku bfezna jsem byl poZadan
PhDr. Milanem Koukalem z redakce mési¢ni-
ku 21. STOLETI, zda bych byl pro jejich &aso-
pis ochoten napsat par iadka o aromaterapii.
Piispévek by mé€l byt uverejnén v kontroverz-
ni rubrice Védecka tabu, kde se objevuji sou-
¢asné dva rozdilné nazory.

Odpoveéd znéla ano, napiSi (pavodni nezkrice-
ny text viz ¢ldnek Aromaterapie po 30 letech).
Samoziejm¢, Ze mé zajimalo i to, co napie opo-
nent. Nebyl jim nikdo jiny, neZ prof. MUDr. Jiif
Heit, DrSc., emeritni profesor anatomie Lékaiské
fakulty UK v Plzni. Jeho argumenty proti aromate-
rapii byly vskutku zajimavé - diagnéza za pomoc{
virgule a podobné bludy. Aromaterapii oznacuje
za pseudovédeckou metodou, jejiz diagnostika je
nesmyslnd, pravé jako terapie... Dokonce snad
i nebezpec¢nd. Sdéluje, Ze dukazy dcinnosti chybéji
a ojedinélé objektivni studie daly negativni vysled-
ky! Jeden by se mohl domnivat, Ze ze strany titu-
lovaného autora se jednd o aprilovy Zertik, kterym
piispél predcasné jiz do bieznového vyddni shora
uvedeného mési¢niku. Nelze uvétit, Ze Clovek s ta-
kovymi tituly pfed jménem i za jménem by mohl
byt takto, jak jen to napsat, informac¢né zanedbany.
Mdm rdd historii. Pomdhd mi v mnohém, také ve sna-
ze pochopit rtizné souvislosti. Myslim, Ze mi pomoh-
la i nyni. Paul Joseph Goebbels, jeden z nejvyssich
nacistickych pfedstavitelti a vale¢ny zlo¢inec, ministr
propagandy hitlerovské iSe, také nebyl Zidny tupec.
I on mél doktordt a jeho, nejen bieznova vyjidrent,
nebyla v Zidném piipadé Spatné nacasovanym apri-
lovym Zertem. Holt byt inteligentni, hodné&, hodné
mu v hlaveé hrabalo... Ke §kodé€ miliont. ..

Brdt vazné vyjddieni pana prof. MUDr. Jiftho Hei-
ta, DrSc., emeritniho profesora anatomie Lékaiské
fakulty UK v Plzni, by také bylo ke 3kodé spo-
le¢nosti. Rid bych mu nechal nastoupit pied Lé-
katskou fakultu v Plzni ty, které jsem jd osobné
opomnél ,diagnostikovat virguli“, ale kterym ona
aromaterapie, na rozdil od oboru, ve kterém se
on honosi doktordtem, pomohla. Ale to by piece,
milf ¢tendfi, nebyl védecky dukaz.

Zkusme tedy argumentovat zcela jinak. Pred lety
jsem osobné spolupracoval s dstavem PPG AMV
Ukrajiny. Pfisahdm, Ze tam virgule neméli, a pokud
by to pana oponenta uspokojilo, ani astrologii se
nefidili. Dokonce mé& ani nemrzi, Ze u klinickych
testtt nebyl piftomen tfeba né&jaky pan Dr. Vieveéd
ze 7z Plzné. Aromaterapie neni o pfitomnosti, ale
o chdpdni. Mnou, Karlem Hadkem, vyvinuté, zdu-
raziiuji, aromaterapeutické prepardty, byly v rdmci
spoluprdce podrobeny klinickému testovani.

Testy se svymi pracovnimi tymy provadéli:

Prof. MUDr. V. F. Lap8$in, DrSc., primdf
oddélent rehabilitace détf a téhotnych Zen UPPG
AMV Ukrajiny,

Prof. MUDr. L. E. Tumanova, DrSc., primdrka
oddélent perinatologie UPPG AMV Ukrajiny,

MUDr. T. K. Znamenskaja, CSc., primdika
oddéleni neonatologie UPPG AMV Ukrajiny,
MUDr. T. V. Kurilina, CSc., Iékatka oddélen{
neonatologie,

MUDr. T. D. ZadoroZnaja. DrSc., vedouci
laboratofe patomorfologie UPPG AMV Ukrajiny,
(UPPG AMV = Ustav pediatrie, porodnictv{

a gynekologie pfi Akademii medicinskych véd)
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A vysledek? Z hlediska plzefiského to dopadlo ka-
tastrofdlné! Ze je mati¢ka Zemé placatd a nesou
ji ¢tyfi sloni na zddech, se nepodafilo prokdzat!
Za uspéch lze povaZovat i to, Ze jmenovany tym
odbornikti Zddny ,ucCeny inkvizitor* nenavrhoval
updlit jen proto, Ze si v Plzni nevyZzddali povolen{
k provedenf klinickych testt. Ndzory pana prof.
MUDr. Jiftho Heita, DrSc., emeritniho profesora
anatomie Lékatské fakulty UK v Plzni, v potaz ne-
vzali, a tak se dopracovali, hrtizo Bozi, k uplné
opacnym zavérum.

A nejen to. Jako konstatovani faktu lze oznacit
skutec¢nost, Ze aromaterapie ve svych, nikoli jen
lé¢ebnych, ale dokonce i uzdravujicich dcincich
predcila standardné pouZivané 1é¢ebné metody.
Vysledky s Kklinicky testovanymi vyrobky byly
natolik pozoruhodné, Ze tehdy bylo dokonce
svoldno védecké sympozium, kde byla odbornd
vefejnost s vysledky seznimena. Tehdy dokonce
vysla i informativni broZurka o tomto sympoziu
pod ndzvem: ,Perspektivy pouZiti aromaterape-
utickych prostfedktt v porodnické a neonatolo-
gické praxi®.

Napadlo mé&, Ze vabec nic nezkazim, pokud tuto
jedine¢nou broZurku firma Aromaterapie Karel
Hadek vydd znova. Konec konct, je to nejen vé-
decky podany diikaz, Ze aromaterapie je o nécem
jiném, neZ o ,vonavych vodickdch®, heftovskych
virgulich a podobném bldboleni, jeZ né&kteff ,ti-
tulovan{ véddtofi s patentem na rozum® rozsifu-
ji, ale i jedine¢ny zdroj informaci pro kazdého,
komu je lidské zdravi prioritou ¢islo jedna. Pred
viemi Ctendii Casopisu Aromaterapie slibuji, Ze
panu prof. MUDr. Jiffmu Heftovi, DrSc., emerit-
nimu profesorovi anatomie Lékatské fakulty UK
v Plzni ani jeden jediny vytisk nezaslu. Jako eme-

él\
ritni profesor je jiz v duchodu. Nechci 3
mu zpusobovat bolest a vyvracet jeho &
celozivotni odborné a védecké poznatky
o aromaterapii, ziskané, dle mého, vyhradné
jen poctivym a usilovnym studiem vlastntho du-
chodového vyméru.

Piesto panu prof. MUDr. Jifimu Heitovi, DrSc.,
emeritnimu profesoru anatomie Lékaiské fakulty
UK v Plzni patif mij neskonaly dik. Byl to on, kdo
mi svymi vefejné hldsanymi dezinformacemi o aro-
materapii dal najevo, Ze vydadn{ broZurky o sympo-
ziu je nezbytné nutné. UZ i proto, aby se stokrite
opakovand leZ nemohla uchytit jako pravda.

Karel Hadek

9950 BrozZurka Sympozium 12,- K¢

Tébulkdm, jeZ s objedndvkou zaslou naske-
novany tébotensky prikaz, zasleme broZur-
ku zdarma.

®

Kd?z/
Hadek
PERSPEKTIVY POUZITi
AROMATERAPEUTICKYCH
PROSTREDKU V PORODNICKE
A NEONATOLOGICKE PRAXI
Zavéry védeckého sympozia
konaného v Ustavu PPG
AMV Ukrajiny

Co je dobré védeét,
nez se narodi...
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Aromaterapie
po 30 letech

V dobé, kdy jsem s aromaterapii za¢inal, tedy
na pocitku 80. let minulého stoleti, byla zale-
Zitosti celkem neznamou. Po zhruba 30 letech
se situace zna¢né zménila. Nejen proto, Ze
nabizi v mnoha oblastech uc¢inné ieseni zdra-
votnich problémii, ale v jistém slova smyslu
ji lze chapat jako navrat ¢lovéka tam, kde ma
své kofeny. Tedy k pFirodé.

Sdm ndzev ,aromaterapie” vSak nepovaZzuji za pii-
li§ Stastny. Casto je vysvétlovan jako lécent viing-
mi. To je, bohuZel, pouze ¢dst pravdy. Vané sice
ano, ale vznikd otdzka, pro¢ citron vonf typicky
citronové, zatimco levandule levandulové. Za de-
finovanou vunf jednotlivych éterickych oleju se
pak samozfejmé skryvaji rizné nikoli chemikdlie,
ale biochemikdlie. U citrénu jsou to hlavné limo-
nen a citral, které jsou smérodatné pro vnima-
nou vuni. Citral jako aldehyd md pak i specifické
vlastnosti. Nejen Ze vykazuje uklidiujici az seda-

tivni Gcinky, ale i relativné silné antimikrobidln{

vlastnosti. Stejné tak u levandule je jeji vain€ ddna

“lacetdtem. Jeji ucinky jsou definova-

to slozky, jakoZ i linaloolu. A takto

bych mohl pokrac¢ovat tymidnem, matefidouskou,

badydnem, 3alvéji, jalovcem, borovici, mdtou pe-

prnou a minimdlné dalsi stovkou nejpouZivandj-
sich éterickych olejt.

Nutno podotknout, Ze ucinky éterickych oleju ne-

lze redukovat jen na hlavni obsahové slozky. Ete-

rické oleje je nezbytné nutné chdpat jako piirod-

ni komplexy ucinnych ldtek. Rostliny je opravdu
nevytvdii proto, aby clovék jednotlivé substance
Lveédecky“ izoloval, ale jako svoji komplexni ochra-
nu. Je to prosté soucdst jejich imunitniho systému!
I pies signifikantn{ dspéchy, at jiZ v oblasti preven-
ce, ¢i léceni, mnozi kritici nemohou pfijit aromate-
rapii na jméno. VE&sinou to jsou sice vzdélani lidé,
ale aromaterapie nenf jejich specializovany obor,
je pro n¢ bohuZel spiSe Spanélskou vesnici. Konec
konct, demokratickd tstava ddvd pravo vyjadiovat
se i k vécem, kterym nerozumime. A tak nepo-
chopenf a neznalost jsou jedinymi pohnutkami pro
napaddni.

MozZnid je to i proto, Ze dne$ni nemocnd medicina
sama sebe prezentuje jako vrchol onoho védec-
kého. Podil zde md samozfejmé i farmaceuticky
pramysl. Nejen Ze obc¢as nechdpe, ¢i chidpe jinak,
ale v dnedni ekonomické dobé by piece nebylo
dobré pfijit o zisky za drahé léky, byt s mnohy-

mi vedlej$imi ucinky, a nahradit tak vécné 1écent

levnym a ,voniavym* uzdravenim. A tak jsou per-
manentné piedepisovdny kortikoidy a antibioti-
ka i tam, kde pomoci nemohou. At jiz z davodu
naprosto nevhodného receptovdni, ¢i z davodu
vzniklé multirezistence mikroorganismu.

Aromaterapie je bud pfehliZzena, nebo proklina-
na. Takovouto ignoranci lze jen t&€Zko chdpat.
Pfitom je naprosto jasné, Ze prdvé na biochemi-
kdlie rostlinného svéta, pti dodrZovani pfirodnich
zdkonitostf, multirezistence vznikat jednoduse
nemuZe. Konec koncli o tom svédci i stovky
téch, které ona moderni medicina bezvysledné
Jécila“, ale ony posmivané ,voriavé vodic¢ky* jim
navrdtily zdravi.

Karel Hadek
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Zdroj psychosomatickych

traumat? Choroboplodni politikové!

Mnohd onemocnéni jsou zpusobena nékdy pfi-
mo, jindy pak zapfi¢inéna ¢i podstatné zhorSovi-
na psychickym stavem. Nékdy se u nemocného
podaif najit ptivod onemocnéni v jeho téle, jindy
viak jakoby nemoc neméla naprosto Zidny du-
vod. Zde potom mluvime o psychosomatickych
onemocnénich. Ta vznikaji, pokud jedinec pfiji-
md a vyhodnocuje informace piichdzejici ze své-
ho okolf jako negativni.

Duivody negace mohou byt samoziejmé subjek-
tivni ¢i objektivni. MnoZstvi impulst je pak prak-
ticky neomezené. Muze to byt napf. dlouhodoby
nesoulad v roding, stejné tak pracovni pfetiZent,
existencni strach a mnohé dalsi. Pocet psychoso-
matickych onemocnéni je i jistym obrazem spo-
le¢nosti.

Kazdd spole¢nost je né&jakym zpusobem fize-
na a spravovdna. Ridicim prvkem spolec¢nosti je
jeji vldda, parlament a dalsi orgdny stitni sprd-
vy. Podle kvality své price, podle plnéni dkolt

ve prospéch spole¢nosti a hospodaieni se stdtni-
mi prostiedky pak nejen utvaif stav spolec¢nosti,
ale formuje i ndlady. Pokud se ohlédneme zpét
a raciondln¢ hodnotime, kdo a jak ndm vlddl, ne-
zbyvd neZ konstatovat, Ze zde nebyly ani vlddy
levé, ani pravé, ani stiedové. Piesndjsi termin by
byl populistické, prospéchaiské, pletichdiské, sa-
moobsluzné se zlod&jskymi prvky. Zjednodudend
by se dalo fici ekonomickd mafie.

Statni dluh nevznikl proto, Ze by si jeho vytvofent

kterakoli strana vyty¢ila jako politicky cil, a pro-
to byla vétsinou ndroda zvolena! Byly to politic-
ké trafiky, ve formé& zbyte¢nych turada, korupce
na nejvyssich mistech. Nekontrolovatelné rozha-
zovani penéz danovych poplatnikt bylo deklaro-
vdno jako investice. Rozkrdddnf stditntho majetku
z pozice moci, tedy ni¢eni hodnot vzniklych diky
prdci daniovych poplatnikt, at jiz pro soukromy
prospéch, ¢i politické ambice, se stalo béZnou
praxi. Za vytvofenf stitniho dluhu ve vysi kolem
130.000 K¢ na kazdého ob¢ana Ceské republiky
se ani jeden z politikt zleva, stfedu, ani zprava
nestydél.

Dodnes se nestydi pobirat bohaté¢ dimenzované
odmény, jejichZ dusledkem je dalsi nartstdn{ jimi
zpusobeného stdtniho dluhu. Ani nyni, kdy je re-
publika ekonomicky kdyZ ne na dné, pak neda-

leko ode dna, nejsou ochotni pfijmout raciondlnf

opatfeni. Misto aby vytvofili raciondlni pfedpo-
klady pro fungujici stdt, ,podporuji a narovnd-

vaji“ ekonomiku zemé tim, Ze hdzi pod nohy
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klacky malym a stfednim podnikatelim a sdira-
jt ktzi z téch, kteff hodnoty stitu vytvdii. Tedy
z danovych poplatnikt!

Plo3né zvySovdni daniového zatiZeni, bohuZel ne-
lze nazvat jinak, neZ ukdzku bud neschopnosti,
ne-li zlovutle. Historie nds uci, Ze stat mtZe fungo-
vat, pokud jsou hodnoty vytvireny, nikoli likvido-
vany. Ekonomické  kalouskovani® sice muZe znit
hezky, ale ekonomika se nefidi politickymi pro-
klamacemi a uZ vibec neni matematikou piimé
uméry. V dobdch globalizace je nezbytné nutné
chrdnit oprivnéné naciondlnf zdjmy.

Pokud se podivime o dvacet let zpét, Cina byla
ekonomickou nulou. A dnes? S ¢inskym zboZim
se setkdvdme na kazdém kroku. Samoziejmé, Ze
zna¢ny podil na tom md ,schopnost® viech by-
valych vldd, za pfispéni fidictho centra EU, ,vy-
lepSovat® podminky pro podnikdni tak, Ze ve&tsi
firmy odchdzi do - jak legislativné, tak dafové
- pfiznivéjsiho zahranici, zatimco malé a stfednf
svou byrokracif pomalu ale jisté ¢ini konkurence
neschopnymi, tedy likvidujr.

Vse je spojeno se v3im, jeden nemusi vyrdZet
do Ciny, pokud chce posoudit ,dctu politika*
k tém, co hodnoty vytvdfeji. Sta¢i se podivat
na Ceské silnice. Nejen, Ze se na Cdsti z nich
napakovali jejich stavitelé za piispéni tehdej-
ich vlad. Jejich udrZba jako by nebyla Zddouct.
Nejen, Ze stojf penize, ale stdtu nic nevynesou.
Pro vlddu je jejich mizerny stav chleboddrnym!
Mafiinskym zptsobem plnf ,stdtni ¢ernou diru®
obhospodafovanou nyni dlouholetym expertem,
panem Kalouskem. Za Skody, které vznikaji da-
fovym poplatnikim dezoldtnim stavem silnic
na jejich majetku, tedy motorovych vozidlech,
stdt kasiruje nejen ¢dst penéz ze zisku autoopra-

ven, ale navic i 20% DPH! Sicilskd mafie je proti
nim dle mého jen navonény plySovy medvidek.

Takto bych mohl pokracovat pfes ekologii vieo-
becné, specidlné pak ekologii provozu na poni-
¢enych silnicich, hospodafenf stitem vlastnénych
podnikt, zdravotnictvi, stitnich zakdzkdch atd., az
do nekonecna. Jediné, co mi z toho vychdzi, je, Ze
takovéto vedenf stitu, permanentné traumatizuje
psychicky stav spolecnosti. Vznikd nespokojenost
v soucasném Zivoté, Siff se obavy z budoucnosti.
SniZuje se télesnd vykonnost, vytrdci se motivace.
Pochopitelné, Ze takovito politiky vytvafend psy-
chotraumata zcela zdkonité oslabujf imunitnf sys-
tém kazdého takto postizeného ob¢ana. 1 zvySend
nemocnost je pak dusledkem. Za léCeni by méli
platit choroboplodni politikové vlddnich uskupe-
ni, nikoli postiZeny dariovy poplatnik!

Na otdzku, kdo zde vlddne, by dle mého bylo
absurdnf hledat odpovéd v intencich politického
vnimdni, tedy levice ¢i pravice. Z mého pohledu
je politik povétsinou choroboplodny zdroj Sifict
ve spolecnosti psychosomatickd traumata, v po-
slednich letech pak pfimo epidemickou formou.

Mluvime-li o psychosomatickych problémech ¢i
chorobdch, jeZz sprdva stitu svoji dlouhodobou
traumatizujici politickou ¢innosti aktivuje ¢i do-
konce vyvoldvd, nelze nezminit chronické bo-
lesti. Mohou to byt bolesti hlavy ¢ pohybového
apardtu. Ddle chronickd uUnava, ztiZené usindnf
aZ nespavost, nechutenstvi k jidlu spojené se za-
Zivacimi problémy. Mohou zde byt i problémy
neurologické. Psychickd traumata se samoziejmé
mohou projevovat i riznymi koZnimi problémy
jako jsou napf. ekzémy.

V poslednich letech pfibyvd i projevii vandalis-
mu, agresivity, jakoZ i majetkové trestné ¢innosti.
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Do nebe volajici je stdtni podpora
rozbujelého parazitovani nepiizpl-
sobivych na prdci t&ch, ktefi hodno-
ty vytvdfi. Psychosomatickd traumata
mohou vést i k naruseni osobnosti.
Pokud politické strany, jejich usku-
peni, ¢i koalice, spolec¢nost traumati-
zuji, nelze se divit, Ze reakce nékterych
jedinctl nemiff raciondlné proti ptivod-

cam, ale proti celé spolecnosti!
Pokud se ,nahofe“ penize ztrici zleva, zprava,
z prostiedka a dokonce i s ,boZi pomoct® nékte-
rych bohabojnych politikti, pak by bylo divné,
aby se nekradlo ,dole“. Stdt neni schopen chrinit
majetek obc¢ana, danovy poplatnik se v§ak nesmi
sam brdnit! Jak vyhodné pravé pro politiky! Tak
jak se ndm vybarvuji politici, stejn¢ tak se ndm
zbarvuji fasidy domut a nase okolf ,diky*“ ¢innos-
ti sprayert. A vandalismus? Neni snad velkd ¢dst
stitntho dluhu vyhradné projevem politického
vandalismu? Prosim tato konstatovdni nevnimat
jako omluvu dané protipravni ¢innosti, ale vy-
hradné jako konstatovani pficinnych souvislosti.
Fyzikdlni zdkon akce a reakce pusobi nejen ve fy-
zice, jeho funkcnost 1ze pozorovat v raznych ob-

méndch i v béZném kazdodennim Zivoté!
Vnucuje se otdzka, co s tim délat. Ndvstéva u lé-
kafe v pfipadé psychosomaticky zpusobenych
chorob je vhodnd aZ nutnd. MuZe zde vSak lé-
kar pomoci? Uzdraveni je primdrné podminéno
odstranénim traumatizujicich faktorti! MozZné re-
ceptovani psychofarmak bych v tomto piipadé
oznacdil za apriori kontraindikované. Véci by jisté
prospélo, kdyby dnes jiZ lépe placeni 1ékari, kdyZ
uZ neodesli, zacali pecovat o zdravi spole¢nosti

i na této drovni.

F‘ERAPJE

o Katel
3

Myslim, Ze je povinnosti lékafe nejen
srovndvat zldmané nohy, bojovat proti b'\
choroboplodnym zdrodkam, ale i napomo-

ci deaktivovat choroboplodné zdroje, v tomto
piipadé patogenni politiky. Dafiovy poplatnik, ¢i
obcan za pomoci lékatt jisté daleko lépe pocho-
pi, Ze jeho zdravi, at jiZ télesné ¢i duSevni, je znac-
né zdvislé na tom, jak se chovd za dané situace
sdm. Je nejvy3si ¢as i pro oblast vysoké politiky
zavést podstatné pifsnéjsi hygienické podminky.
Ucelem psychohygieny ve stité je pak likvidace
zdroju napéti, stresu ¢i traumat.

Dané problémy je nutné fesit nyni, nikoli je od-
souvat, ¢i pred nimi zavirat oci. I zde ndm histo-
rie fikd, Ze problémy s postupem ¢asu narustaji
a jejich nasledné feSenf je den ode dne obtiZnéjsi.
Kdysi provddénou akci ,¢isté ruce®, pii niZ si je
politici jesté vice umazali, by bylo vhodné nahra-
dit vhodnym lé¢enim s ndslednym uzdravovanim.
PretiZzené doktory mediciny bych nechal nahradit
doktory prav. Recept by mél na pfechodnou dobu
formu obZaloby. Doba se rychle méni, s nf i for-
muldfe. Formuldf receptu by se zaménil na rozsu-
dek a uzdravovani by probihalo v ,chlddku®. To
aby se léceni politici nepiehfili, aZ budou hledat
produstrované miliardy. Dlouhodoby chlddek by
snad zapusobil i jako politickd kastrace.

Politicky kastrovany ufednik by tak nemél San-
ci plodit spole¢nosti nové traumatizujici skutky.
At jiZz pro soucasnost, ¢i pro budouci generace.
Takovéto uzdravovani patogennich politiktt bych
vidél jako maximdlné raciondlnf investici ¢dsti fi-
nancnich prostfedkt ziskanych stitem od dario-
vého poplatnika.

Karel Hadek
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Hleda se zdrava zZzena

Pied svatbou dcery mi na preventivni gynekolo-
gické prohlidce lékar diagnostikoval cystu na va-
je¢niku velikosti 6 x 7 cm. Ne, Ze bych nemé-
la 7Zddné zdravotni potiZe, ale obcasné pichnuti
v podbfisku jsem spojovala s ndro¢nosti piedsva-
tebnich piiprav. ,Kdy Ze maji tu veselku?“ zeptal
se mne lékat. ,Bylo by dobré to do té doby vyfte-
§it,“ fekl a napsal mi doporucent na pfijem do ne-
mocnice. Upozornil mne, Ze cysta moznd vzhle-
dem k velikosti neptjde odstranit laparoskopicky,
a tak je moZny i opera¢ni zdkrok.

Predstava zkroucené maminky nevésty mne pii-
mo désila a tak jsem se rozhodla cystu zmensit.
Zndmé piislovi pravi, Ze tonouct se stébla chytd.
Stéblo nepfichdzelo jaksi v dvahu, a tak jsem si
vzala tyden dovolené a chytla se lahvicky. Ne, ne-
bojte se, nebyl to alkohol, i kdyZ né&jaké minimum
také. Na lahvicce byl ndpis Eleutherococc. Pan
Hadek by mél k davkovdni urcit¢ vyhrady, ale
jd se rozhodla nic neponechat ndhodé. Na dvod
jsem si vzala celou polévkovou lZici a potom jsem
pokracovala po vrchovaté ¢ajové lZicce 3 x den-
né. Po tydnu, v pondéli, jsem nastoupila do ne-
mocnice. Na pifimu jsem se zeptala, zda mi budou
délat jesté ultrazvuk. Lékat mi odpoveédél, Ze to je
zbyte¢né, Ze jsem ho méla pred tydnem. Musela
jsem podepsat souhlas s eventudlni operaci, po-
kud by cysta nesla odstranit laparoskopicky.

KdyZ jsem se probrala na pooperac¢nim pokoji,
prvni mtj pohled byl pod deku. Pocitila jsem
uzasnou ulevu. U pupiku jsem méla nalepeny ma-
linkaty ¢tvereCek gdzy. Za chvili se oteviely dvefe
a na pokoj pfisel pan primaf. Hned u dveif povi-
dd: ,Kdepak mdme tu zdravou Zenu?“ A namifil

si to ke mné. Jak to, zdravou?“
zeptala jsem se a pan primdf
mi sdélil, Ze kdyZ mne otevie-
li, nebylo po cysté ani pamadtky.
S vdéc¢nosti jsem si vzpomnéla
na tu malou lahvicku s ndpisem
Eleutherococc. Svatba se vyda-
fila a jd zdfila dvojndsobnym
Stéstim.

Bc. Eva Wastlovd,

profesiondlini kosmeticka

ZlepSeni
postovnich sluZeb

Jak zndamo, nase zasilky k zdkazniktim odchdzejt
jako ,obchodnf balik* prostfednictvim Ceské pos-
ty. Ta nynf zavddi novou sluzbu. K zdsilce pfikld-
ddme i ¢islo Vaseho mobilu a posta Vids v den
doruceni upozorni formou SMSKky.

Kdyby se dorueni presto nepodafilo, veder Vim
zavolaji, sdéli informaci o uloZenf zdsilky na posté,
¢i dohodnou jinou formu doruceni. Obchodni balik
dorucuje posta druhy den po odevzdani k piepravé.

Budeme rddi, pokud ndm pisemné - e-mailem
na akh.posta.@seznam.cz sdélite, Ze Vade zdsilka
byla na cestich déle, neZ posta slibila. Takovdto
upozornénf ndm i Ceské posté pomohou k vylep-
Senf sluZeb a k zajisténi Vasi spokojenosti.

Karel Hadek
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Kiehké lahvic

Dobry den,

v proni Tadé se Vdam musim svétit, Ze jsem dlou-
hodobou odbératelkou Vasi kosmetiky, olejickil
a vini. Moc Vdam ve Vasi prdci fandim, ,péju*
o Vds vsude kolem jen samé chuvdly a nemdm dii-
vod, proc tak necinit.

Soucdsti mé posledni objednduvky byl také sprchovy
olej Vanilka z tady Emotion a jd se po prvonim otes-
tovdni, kdy jsem na zkousku objednala jen 100 ml
a toto bylo skoro okamZzité spotrebovdno, rozhodla
objednat vétsi baleni o obsabu 200ml a 1ésila se,
Ze bude na cas klid.

Moje dcera pouzivd Vase olejicky od narozeni,
vedla jsem ji k tomu od prvopocldtku. Kdyz jsme
chodili plavat a jd pak vyldhla Vase olejicky a za-
Cala ji jimi masirovat a hladit, okolni maminky
Jen nasdvaly onu libou viini. Jeji zdliba v téchto
olejiccich stdle pretrvdvd a obé dvé na né neddme
dopustit. Navic po narozeni trpéla hodné suchou
pokozZkou, coz se ji po pouZivdni olejickil spravi-
lo a dodnes s tim nemd problém - a kdyz mi za-
¢ne vychvalovat vselijaké tekuté sprchové gely, tak
Ji s dsmévem na riech odpovim, jestli je zkusila
a jak se po jejich umyti citi... Nebrdnim ji, aby si
Je obcas vyzkousela, ale zas se vrdti zpét k Vasim
olejickitm. To je, myslim, dostacujici ditkaz o je-
Jich pitsobeni na organismus. Jen zdiiraznim, Ze
Je na sveté uz 13. rokem a puberta a vzdor vici
vSemu zabéhlému funguje na 100 %.

Jeji Sok nastal, kdyz se opét chtéla pri sprchovdni
natrit vanilkovym sprchovacim olejem, labvicka ji
sklouzla z policky do vany (plechové - vipiné nouveé,

neposkozené) a celd umélo-

bmotnd labvicka se rozbila

Jjako porceldnovy hrnicek -

brdlo se odlomilo, popraskalo

celé télo labvicky, a tak se skoro

cely obsah rozlil po vané. Snazi-

la se dlanémi zachytit odtékajici

vzdcnou tekutinu, nicmeéné, z celého

obsabhu jsme zachrdnily asi tak mensi

labvicku - pribébla jsem se sklenénou, kte-

rou pouzivdm na michdni smési élerickych olejii
k masdzim. Trosku mé zamrzelo, Ze takovy vzdc-
ny olejicek je dodduvdn v tak kiebkém obalu. Nic-
méné ani tato zkusSenost mé neodradi od Vasich
Dpripravkit, jen si budeme muset ddvat asi vetsi po-
zor na jejich ulozeni a odkldddni.

Preji Vdam hodné ispéchii a hodné spokojenych
zdkaznikii.

Ivana B., Olomotuic
Mild pani Ivano,
dékuji Vam za Vas mail, ktery mé poté&sil i nepo-
t&8il zaroven. Jsem rad, Ze se Vam kosmetika KH
nejen zamlouvd, ale i voni a pomdhd. Ten zbytek
mailu uZ tak pfijemny nebyl. Vimi zmifiované-
ho problému jsem si védom. BohuZel zdrovern
musim i konstatovat, Ze v soucasné dobé nee-
xistuje jeho feSeni. Duvod je zcela prosty. KdyZ
jsem zacinal, vSichni kficeli, Ze ,Pfirodni kosme-
tika patif do skla“. Nepoliben zkuSenostmi jsem
viele souhlasil. Stacilo ale par rozbitych umyva-
del od vyklouznutého sklenéného kelimku, par
rozbitych dlazdic na podlaze, ¢i znic¢enych van
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Kosmetika se stala pomalu neprodejnou a piiro- ‘ Zpomln a tam jiz ¢ekali lidé. &\74/ a 5[ e ,é

da nepriiroda, musel jsem cht¢ nechté sihnout
po plastovych obalech. Ne kaZdy plast je vhod-
ny. Plasty mohou do rostlinnych oleja uvoliio-
vat obsazené chemikdlie. Pokud jde o prepardty
s éterickymi oleji, je to jest€ mnohondsobné hor-

vvvvv

N e

Ve chvili, kdy pfiSel na trh materidl PET (poly-
etylentereftaldt - hrozné to slovo), zdilo se byt
vyhrdno. Tento materidl je chemicky extrémné
odolny, éterické oleje s nim ,ani nehnou® a tak
kde to jde, tam se pouZivd. V chemické odolnosti
ho lze z tohoto pohledu srovndvat se sklem. Bo-
huzel nejen v oblasti chemické. Tento materidl je
stejné jako sklo extrémné kiehky. A tak nesne-
se zadné velké rdzové namdhdnf a velice rych-
le praskd. Neni tomu dlouho, co jsme u firmy
provadéli zdtéZové testy PET lahvi¢ek od mnoha
vyrobctl. Vysledek byl vZzdy stejny. Piesné tak,
jak piSete. Pfi pddu z malé vysky lahvicka ,jen®
praskla. Pad z vyssi vysky ji nechal doslova roz-
tiistit. Zde to maji vyrobci ,chemické kosmetiky*
podstatné jednodussi. Napf. tensidové preparity,
Sampony, mydla na ruce a podobné lze ddvat
do HDPE (vysokotlaky polyetylén). Tyto che-
mikdlie se totiZ nechovaji agresivné vaci obalu.
BohuZel viuci pokoZce ano. Obal sdm je elastic-
ky, nepraskd, pomalu s nim muZete hrdt fotbal.
Z hlediska chemického je ale naprosto nevhodny
pro kosmetiku s rostlinnymi a éterickymi oleji.
Véfim, Ze shora uvedend fakta Vim oziejmi pro-
blém, v némZ se nachdzi spole¢né jak vyrobce,
tak i spotiebitel.

Karel Hadek

na docenta
Feiteka

Na naseho vyznamného dermatologa,
Jjehoz 12. vyroci umrti si pripomeneme

v Cervenci, vzpomind MUDr. Karel Fahoun,
DrSc. Dozvite se i o historii Ustavu lékai*
ské kosmetiky v Praze, v jehoZ Cele stdil.

Absolvent lékaiské fakulty Univerzity Karlo-
vy v Praze. Operoval, jako host, v Londyné,
Vidni, Budapesti, Frankfurtu, Heidelbergu
a Erlangenu. 30 let vedl plastickou chirur-
gii Ustavu lékaiské kosmetiky v Praze. Za tu
dobu vyudil fadu dneSnich pfednich odbor-
nika v oboru estetické chirurgie. Dizertacni-
mi pracemi ,Rhytidektomie a blepharoplasti-
ka“ (operace obli¢eje a vicek) a ,Korektivni
rhinoplastika (operace nosu) - nové operacni
postupy“ ziskal nejvy$s$i odbornou hodnost
doktora véd - DrSc. Je nositelem medaile Ma-
sarykovy Akademie Uméni v Praze a ¢lenem
vyboru Spolecnosti estetické chirurgie Jana
Evangelisty Purkyné.

Pane primdii, kdy jste se poprvé s panem do-
centem setkali?

V roce 1971, kdyZ jsem se vrdtil z Anglie, kde jsem
byl dva roky v Edinburghu na klinice. V  kosme-
tdku“ tehdy nebyl Zddny chirurg, protoZe ten po-
sledni, ktery tam byl, emigroval. Pul roku zde ne-
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MUDr. Karel Fahoun, DrSc.

fungovala chirurgie a jd jsem tam byl doporucen
jako chirurg z plastické chirurgie od akademika
Buriana. V roce 1971 jsme se tedy sesli a délal
jsem v kosmetdku“ s docentem Feftekem 33 let.

Jaky byl pan docent jako reditel?

My jsme nebyli jenom kolegové, byli jsme velice
duvérni osobnf pridtelé, takZe jsem byl jeho — jak
se tehdy fikalo — nomenklaturni kddr. To zname-
nd, Ze jsem ho zastupoval jako feditele a kdyby
skondil, prebiral bych jeho misto. CoZ jsem ni-
kdy nechtél, protoZe jsem fekl, Ze feditelovat mée
neldkd a mam dost starosti s vedenim chirurgie.
Ale spolupracovali jsme spolu dobfe, kazdé rino
jsem k nému nejprve zaSel do feditelny, dali jsme
si kafe a probrali jsme, co bylo zapotiebf i pro-
vozné. Byly to takové provozni desetiminutovky,
velice neformdlni, kritké, ale uZite¢né. Zbyte¢né
feci jsme si nechdvali na jindy, protoZe se zacinalo

Jak jste s panem docentem vychdzeli?

Velice, velice dobfe. Jak fikdm, byli jsme duvér-
nf prdtelé a setkdvali jsme se i mimo pracoviste.
Navstévovali jsme se i o dovolenych. Pfi téchto
setkdnich jsme nefesili jenom pracovnf problémy,
ale n€kdy jsme se tomu nevyhnuli, protoZe bylo
vzdycky co fesit.

Jaky byl pan docent jako clovék?

No, pan docent dovedl byt vybusny, trosicku cho-
lericky, pak ho to mrzelo, protoZe kdyZ vybuch-
nul a potom se vzpamatoval, uZ to zpdtky vzit ne-
Slo. To bylo takové prdtelstvi, nejenom se mnou.
Po vybuchu nastivalo udobfovidni a viceméné se
vie vritilo do normdlnich koleji. Ty jeho vybuchy
nebyly na Skodu, protoZe kdyZ je ¢lovék nastva-
ny, fekne véci, pfi kterych by si normdlné ddval
pozor na usta, ale vZdycky na tom néco je, takZe
bych fekl, Ze to bylo konstruktivni.

Vzpomindte si na néjakou pribodu, kterd
ovlivnila Vds vztab s panem docentem?

Nemohu fici ptthodu, to byl neustaly kontakt a my
jsme se ovliviiovali vzdjemné. Prakticky kaZdy den.
Ale nakonec mezi ndmi doslo k nedorozumént,
které bylo tak vyrazné, Ze jsme spolu rok nemlu-
vili. Bylo to za Gorbacova, kdy doslo k takovému
uvolnéni a nedemokratické situaci. Pan docent Fef-
tek chtél koncit a vybral si za ndstupkyni doktorku
Addmkovou. Byla to zvldstni dima, mladd, docela
p&knd, vyraznd svazacka, kterd se ucastnila vSech
jedndnrt a vSech stranickych akci na méstském vy-
boru strany. Jd jsem ji ucil drZet skalpel v ruce.
A tohle byla véc, o které se pan docent se mnou
neporadil.
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ME¢ to trosku mrzelo, protoZe jsem se vratil z do-
volené a bylo mi ozndmeno, Ze mym vedoucim je
pani doktorka Adamkovd, kterd chirurgii rozumé-
la jako... nechci fikat co. Byla velice ambiciézni,
Feftek tam chtél zustat jako zaméstnanec a ona
mu tam udélala ordinaci, kde mél velmi rozsahlou
klientelu, kterou oSetioval.

Pan docent Feftek bohuZel nedovedl odhadnout
lidi. Doktorka Addmkovd mu vSechno zafidila a jd
jsem se s Feitekem rozesel, protoZe jsem to nepo-
klddal za fér a kamarddské jedndni. Pfedtim jsme se
radili o kazdé hlouposti a takovou dileZitou véc mi
nefekl. J4 za nim po dovolené

torkou Addmkovou dost ¢asto do konfliktu. Doslo
to tak daleko, Ze se mne chtéla zbavit, protoZe
jsem byl velice nepffjemny.

V té dobé pfisla o prici asi tietina zaméstnanct, kteff
pracovali roky v Ustavu kosmetiky. V celém tstavu
bylo zoufalé napéti. Chodili si mi stéZovat a jd jsem
se téch zaméstnanct zastdval. Dopadlo to tak, Ze
jsem mél byt zbaven své funkce a svého postavent.

Byl jsem bojovnik a napsal jsem mnohastrinkovy
rozbor situace v Ustavu kosmetiky a podal jsem jej
primdtorovi, ktery byl vlasiné zakladatelem Ustavu
kosmetiky. Podal jsem jej do revizni a kontrolni ko-
mise, na ministerstvo, na feditel-

piiSel do feditelny, nenechal
mne ani sednout a suSe mi
ozndmil tuto zménu. Jd sklapl
kufry, odesel jsem a vénoval

»Situace se vybrotila tak,
Ze v ustavu vznikl bily teror...”
MUDr. Karel Fahoun, DrSc.

stvi sttedocCeského kraje, na partaj
i na odbory. A to z toho divodu,
aby se to nedalo zamést pod stal
a muselo se to vySetfovat. Ustano-

se svému oddéleni. S panem
docentem jsem prerusil veskeré styky.

Bé&hem 14 dnt, poté, co byla pani doktorka Adam-
kovd jmenovdna, docentovi Feftekovi tu jeho or-
dinaci zakdzala. Feftek z toho byl zoufaly a po-
stupem ¢asu se situace vyhrotila tak, Ze v Ustavu
vznikl bily teror, protoZe Addmkovd si k sobé
vzala svého oblibence, ekonomického naméstka,
priklonila se k nf vedouct partaje, pfiklonil se k n{
vedouci svazu ¢eskoslovensko-sovétského pritel-
stvi, vzala si svého pravnika, ktery mne zacal pro-
ndsledovat a Sikanovat moje oddélent.

To se mu moc nedafilo, protoZe to moje oddélent
léta vydéldavalo obrovské penize nejen pro ustav,
ale pro cely stit. My jsme vydéldvali 10 miliona
za rok v cendch, které se dnes nedaji s operacemi
vubec srovnat. TakZe jsem tam mél takové trochu
mimoiddné postavent, a proto jsem se choval jako
suverénni 3¢f chirurgie a dostdval jsem se s dok-

vila se velkd komise, kde vSech-
ny tyto funkce byly zastoupené a jedndni probihalo
na stranické pudé na méstském vyboru strany.
Jd jako nestranik jsem byl upozornén, Ze nesmim
o jedndn{ s nikym hovofit, Ze nesmim nic vyndset,
protoZe to je pfisné stranickd zdleZitost. Skoncilo
to tim zpusobem, Ze jsem byl povéfen vedenim
Ustavu a likvidacf celé té ,grupy“. V té dobé jsem
zvitézil skute¢né jen jd sdm, protoZe kdyZ doslo
ke sporu, cely ustav dal ode mne ruce pry¢.
Bylo to tedy hop nebo trop, bud ztstane doktor-
ka Addmkovd, nebo ji. Ackoli jsem byl nestranik,
postavil se za mé& férovy chlap, byvaly hornik,
pfedseda partaje Prahy 1, 2, kterého jsem vubec
neznal, ale mél ndzory, se kterymi jsem souhlasil,
co se tykalo ustavu, jeho budoucna, jeho fungo-
vani a tak ddle. A v t€é dobé¢ jsem se zase dal zase
s Feftekem dohromady a viceméné se tim Feitek
rehabilitoval.
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Feftek si uvédomil, Ze volba doktorky Addmko-
vé byla pocdtkem konce ustavu. To uZ se psal
rok 1988. Na konci roku jsem se stal feditelem
Ustavu lékaiské kosmetiky. Lital jsem z feditelny
na operacni sdl, udélal jsem kritkodoby, stiedné-
doby a dlouhodoby plin vyvoje ustavu, ktery mi
byl schvilen. Musel jsem jednat i se soudruhem
Sloufem, ktery byl stranickym vedouctm pro Pra-
hu. S tim jsem se domluvil velice dobfe, mé pliny
schvdlil. J4 jsem feditele délat nechtél.

Do toho piisla revoluce, kterou jsem v dstavu za-
zil. Tiskli jsme a rozmnoZovali literaturu, kterou
jsme potiebovali ke své prdci.

P‘1ERA;>,,E

o Katel
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Potom jsem se zase zacal s docentem Fer-
tekem stykat, protoZe to naSe dlouholeté &
pratelstvi byl kus Zivota, kterého jsme si ve-

lice vazili, byly to jedny z nejhez¢ich dob a roky
spole¢né prdce. Feitekovi ale zacalo zdravi valem
odchdzet. Do posledni chvile doma ordinoval,
i kdyZ uZ byl na vozicku a sdm si vafil, protoZe
jeho manzelka vedla kosmetickou Skolu. Byl odka-
zany sdm na sebe a skute¢né to nesl nepredstavi-
telné hrdinsky. TakZe jsem se s nim naposledy se-
tkal, kdyZ jsme jeste slavili jeho narozeniny. A tak
jsem ho naposledy vidél asi ¢vrt roku pied smirti.

Samoziejme¢ se mne jeho smrt

A pak doslo k riznym zmé-
ndm, protoZe se privatizovalo.
Skupina tf lidi dstav koupila
a jd jsem tehdy byl soucdsti ve-
deni, viceméné poradnf hlas.

»Napsal jsem rozbor situace
a predlozil primdtorovi,
aby se to nedalo zamést

pod koberec.”

velmi dotkla, protoZe jsme za-
Zili hodné dobrého i veselého
a doby jeho ufadovdni na po-
zici feditele Ustavu lékaiské
kosmetiky patif k mym nejkrds-

Ale mél jsem k nim zdsadni vy-

hrady, takZe mé za velice kritkou dobu na schtize
prestali brdt, protoZe jsem jim fekl oteviené, Ze si
vedeni ustavu piedstavuji nedobrym zptsobem.
Chteli délat Batu, ale chovali se jako prtdci. Prvnf
co udélali, Ze v ustavu, ktery byl uz n€kolik let ur-
Ceny k rekonstrukci, zacali délat mramorové pod-
lahy, byly to vyhozené penize. Télocvi¢nu, kterd
byla tehdy jedind v Praze, zrusili a udélali z nf fedi-
telstvi. Najednou tam byli namisto jednoho feditele
prezident a Ctyfi feditelé.

Nakonec se zac¢ali hddat a skoncilo to soudnim jed-
ndnfm. J4 jsem se jiZ na to nemohl divat a v roce
1995 jsem z tustavu odeSel a zacal pracovat na ji-
nych pracovistich. Na Homolce, v Kr¢i a v Thoma-
yerové nemocnici, kde pracuji dodnes.

Kdy jste se setkal s panem docentem
naposledy?

n&j$im v Zivot€. A nejen mym,
ale i vSech tehdejsich zaméstnanct a pracovnik,
kteff na né€j vzpominali.

Ustav lékaiské kosmetiky byl svym zptisobem oje-
din€lym zafizenim, kde byly pod jednou stiechou
soustiedény riizné meziobory, které se vzdjemné
propojovaly. At jiZ to byla dermatologie, plastika,
kadernictvi, kosmetika, stomatologie, psycholo-
gie, o¢ni lékatstvi a jiné. Byla to tymovd prdce,
svym zpusobem ojedinéld v celém svéte.

Vzpomenete si n€kdy na pana docenta?

Velice c¢asto si na néj vzpomenu. A kdyZ se sejdu
s kolegy, tak na néj vZdy zavzpomindme.

Pane primdfi, velmi Vim dékuji za rozhovor pro
Casopis Aromaterapie.

Bc. Eva Wastlouvd,
profesiondlni kosmeticka
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Novinky pro zvifata

P

V zaii 2010 jsme piedstavili novou kosmetic-
kou fadu AromaFauna uréenou pro zvifata
a duben 2011 vam piinesl novinky, které jste
poZadovali.

Rada AromaFauna byla roziffena o dva mycf
oleje: HY- Puppy, ureny pro zviteci mlddatka
a HY- Dermal vhodny k oSetfovani citlivé pokoz-
ky. Na omyvini rukou a paci¢ek doporucujeme
HY- Wasch Pads. Fell Balzam Antiparazin po-
uZijte, pokud se na pokoZce objevuji hlubsi koZnf
potiZe jako jsou napf. lupy. Fell Balzam Neutral

~ax o

je uréen pro snadnéj3f roz¢esdni i odetfovani koz-

nich potiZi, pfidat k zdkladu mutZete i étericky olej
prosp&sny pro vaseho mildcka.

Preparity AF jsou aromaterapeutickymi prepardty
stejné jako prepardty AKH, a proto i dalsi balzamy
maji terapeutické ucinky. Help Balzam ocenite
v piipad€ zevnich poranéni, odfenin, jizev ne-
jen po operaci. Mycos Balzam md protiplisiiové
ucinky a Multif Balzam je multifunk¢nim pro-
tizdnétlivym prepardtem opdt se Sirokym polem
pusobent.

Imunofauna pod-
poif imunitni systém
zvitatek, které jsou
na tom stejné jako
my, lidé. Masdzni
olej Fauna Thermol
pomuZe pii pretizent
Slach. Rostlinné su-
roviny byly rozsifeny
o bambucké mislo
s vitamfnem A a E,

Shea Butter AE, které muZe byt dobrym zikla-
dem pro tvorbu ¢ipku.

O papouskovi, ktery si Skube pefi, jsme jiZz psali
i hodné& mluvili, vzhledem k tomu, Ze je takto po-
stiZzenych ptdakt vice, Fauna Parrot pomuZe proti
roztoctm i jim.

Vice se o novinkdch Aromaterapie Fauna dozvite
na www.aromafauna.eu, kde je i aktudlni cenik.
Nové na strankdch najdete i oddélenf ur¢end pro
chovatele koni, psti, kocek, krilika, ptikt a te-
rarijnich zvifat. Zde budou doporuceny aroma-
terapeutické prepardty pro dand zvifdtka a vase
zkuSenosti s témito prepardty.

KliStata, blechy
a repelenty

Zacind sezona klistat, blech a komdrt. Jak si po-
moci a jak pomoci zvifatiim?

Insektin spray je pomocnikem proti témto otra-
pum. Jednd se o lihovy prepardt, ktery se aplikuje
do srsti nebo na pokozku, a to stejnym zptisobem
jako chemické repelenty. Po aplikaci chemickych
prepardtd je nutno zvife zabavit a minimdlné dvé
hodiny hlidat, aby se neolizovalo, protoZe by
mohlo dojit k otravé. Dva dny bychom neméli
na oSetfené zvife sahat, abychom nekontamino-
vali sami sebe. Po aplikaci antiparazitntho prepa-
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ratu Insektin spray nic podobného nehrozi. Pre-
parat muZete pouZit i k ochrané ¢lenu rodiny.
Pokud pujdete do lesa na houby, bude vhodnym
spole¢nikem. Postact jim prestitknout oblecent.

V nabidce fady AromaFauna najdete smési éte-
rickych oleji Antiparazin a Insektin. Pokud
tyto smési priddte do olejového zdkladu vytvorite
si ochranny prepardt sami. Olejovy prepardt ma
delsf uc¢innost a u nékterych zvifat je i vhodnéj-
§1. Jednou moZnosti je myti pomoci mycitho oleje
HY- Insektin, ktery je jiZ ptipraveny nebo HY-Ne-
utral, do kterého pfiddme smés Antiparazin nebo
jiny antiparazitni étericky olej. Velice oblibenou
moznosti je rostlinny olej, kterym oSetfujeme srst
i pokozku. Mezi vhodné nosice patii Jojobovy
olej, uspé&sné vzdoruje oxidaci — neZlukne a chra-
nf pokozku i srst pied slune¢nim zdfenim pomoc{
ochranného faktoru OF 4.

Olejovy preparit aplikujeme prevazné na zvita-
ta s krdtkou srstf jako jsou koné, kratkosrsti psi,
jimZolej vhladime do srsti a pokozZky. PouZit se
viak dd i na dlouhosrsté psy i kocky, zde vSak
musime pocitat s tim, Ze chlup bude z podcdtku
mastny. U dlouhosrstych i krdtkosrstych zvitat je
vhodnéjdf nandset prepardt na vlhkou srst. Pokud
se rozhodnete pfipravit si prepardt olejovy pou-
Zijte 6-9 kapek smési na 10 ml jojobového oleje.
Pokud se rozhodnete vytvofit repelent pro sebe,
muZete pouZit tieba i opalovaci olej Aromatera-
pie Karel Hadek, do kterého smés priddte, komari
opravdu nemaji zdjem.Stane se, Ze prileti komdr,
sedne vdm na ruku, ale nepfisaje se... pfivoni
a prosté mu srst nebo pokozka nevont.

Aromaterapeutické prepardty odpuzuji nezddouct
hmyz i parazity, ale i pfes jejich aplikaci se muze
stdt, Ze na koZichu svého mildcka né&jaké to kliste

p‘ER‘PIE
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o
fe bydli s vaimi v domé, doporucuji koZich b{é/ a 6{ é/é

najdete. Pokud prijdete z prochdzky a zvi-

procesat, aby klistata neopadala v byté.

Pokud by se i pfes vSechnu ochranu stalo, Ze
najdeme zakousnuté KkliSt¢, pouZijeme détericky
olej Levandulovy, kterym potfeme misto vkusu,
piiklopime vicko z lahvicky a po chvilce kliste
vytihneme. Ndsledn¢ postiZzené misto o3etfujeme
levandulovym éterickym olejem.

Pro zvySeni imunitniho systému doporucuji pre-
pardit ImunoFauna, ktery preven-
tivné podivime do vody nebo
stravy, ur¢ené k denni spotiebé.
V pfipadné cileného poddvini,
aplikujeme 3x denné urcené
mnozstvi pfimo do tlamy zvi-
feti. A kolik Ze to je? Na Skg
zvitete poddvime 1 kapku
extraktu.

Pokud budete potiebovat
konzultaci, kontaktujte nds:
poradna@aromafauna.eu
Preji klidné 1éto bez neZidou-
cich parazitu...

Michaela Svorcovd
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Kazel

Svrab v koriskych rousech

Asi pred Sesti mésici jsem objevila u naseho koné
Faraona, irského coba, v rousech svrab. Ihned
byla zabdjena lécba odcervenim a antibiotiky.
Ovsem ticinek to nemélo zase az tak ,,ticinny*.

Pri skoleni Aromaterapie Fauna, jsem se dozvédeéla
0 moznosti oSetreni svrabu pomoci aromaterapeut-
tickych prepardtii AromaFauna. OkamZité po ob-
drZeni pripravku jsem zabhdjila kazZdodenni lécbu
Jformou potirdni postizenych mist. Ucinek byl zndt
po trech dnech, nejen Ze osklivé strupy opadaly, ale
mista se zacala znovu osrstovat. Po Ctrndcti dnech
lécby jsou videt jiz jen mald mista bez srsti.

Osetiovdni se Faraonouvi libi, pouZity prepardt mu
voni i chutnd. Ldbev s prostiedkem pred nim mu-
sim bedlivé schovdvat.

Chtéla bych podékovat za velkou pomoc pri uzdra-
veni Faraona a usetieni penéz. Cdstky za pred-
chozi , lécebné prepardty“ byly dosti vysoké.

Dékujeme, Dominika a kiiri Faraon

O Faraonovi a irskych cobech v CR

“vilety hiebec irského coba, vynikd
svym na hiebce aZ opravdu skvé-
Iym charakterem a prostorny-

mi chody. A to jak pfi prici

ze zemé tak ze sedla. Je

to opravdu pomérné

klidny konik s vel-

kym srdcem, ov-

Sem  muZské

pohlavi moc

nemusi.

Minuly rok na podzim se
obsedal, takZe se md jesté
moc co ucit, ale i tak zd-
kladni drezuru zvlddd na jed-

nicku. Rony obdrZel uchovnéni ZdkozZka
od ICS Irska a od némecké ECHA svrabouvd

bez ohledu na plemeno. Pfipoustén{
zalne ISt rok.

ICS (Irish cob society) CZECH REPUBLIC je ob-
¢anské sdruZenf funguijici cca 3 roky. Cleny jsou
pfevdzné chovatelé irskych cobu, ktefi se snazi
o jejich propagaci a roziifeni v Ceské Repub-
lice. Hlavni snahou je dostat plemennou kni-
hu pro irského coba v CR.V soucasné dobé je
Irish cob the Czech Republic pfijat jako novy
¢len Asociace svazu chovatela Ceské Republiky
a na otevieni plemenné knihy se ¢ekd.

Vice poviddni o ICS a irskych cobech na
WWW.ICSCr.CZ

Preparity, které jsou v ¢linku zmiflovdny, nepa-
tfi do standardni série AromaFauna, ale lze
je na vyzdddni namichat pfimo na miru postiZe-
nému zvifeti. V pifpadé zdjmu lze kontaktovat:
m.s@aromafauna.eu.

ZikoZka svrabova (Sarcoptes scabiei L.) je roz-
to¢, ktery zpusobuje onemocnéni zvané svrab.
Jednd se o ektoparazita z celed¢ Sarcoptidae,
ktery Zije ve svrchnich vrstvdch ktZe, kde si vrtd
chodbicky a Zivi se tkdriovym mokem. Do chod-
bicek téz uklddd vajicka, ze kterych se pozdé-
ji lthnou larvy. Inkuba¢ni doba je 2 - 6 tydnu.
Se zdkozkou svrabovou se miiZeme setkat u psti,
kocek i nds lidf.

www.aromafauna.eu

Terdria, jejich obyvatelé Hadel

a aromaterapie

Co vime o Zivoté v terdriich? VétSinou je mdme
spojené s jestérkami, hady, pavouky. V terdri-
ich se snaZime cizokrajnym zvifatim vytvofit
kvalitni Zivotn{ prostiedi. Vé&tsina téchto zvi-
fat je odchycena ve volné pfirodé, prfepravena
na zdchytnou stanici a odtud transportovidna
dopravnimi prostfedky mnoho tisic kilome-
tra, do dalsich stanic a ndsledné do obchodu
a ke svym obdivovateltim.

Terarijni zvifata jsou tak vystavovdna stresovym
podminkdm, mnoho z nich onemocni, a nékterd
a kvasinky. Veterindfi proti nim pouZivaji prepa-
rdty jako canesten, hypermangan a podobné. Pii
oSetfovani témito prostfedky polovina postiZe-
nych zvitat zemie a druhd Spatné pfijimd potravu,
ale prezivd i nékolik let.

Aromaterapie pomohla i v tomto pfipadé. Bylo
oSetfovdno devét jestérek Iguana Iguana — legudn
zeleny. Lécbu preZily viechny a dokonce vdech-
ny pfijimaly potravu. KoZni poskozeni se rapidné
zlepsilo, béhem tif dnt se ktZe oloupala a po de-
viti dnech byla hladkd. Jedinou vadou na krdse

byly barevné zmény po poskozeni kitiZze. V jejich
oSetfovani nyni pokracujeme. KuZi je potfeba ddt
¢as, aby si obnovila svoje ochranné schopnosti.
Zbavit se plisnf je tak obtiZné.

Pro jestérky jsme vytvofili cely program o3etiova-
ni, protoZe i u nich se vyskytuji parazité, ktefi ob-
¢as Ziji v Supinkdch kuZe. Proto jestérkdm dopfe-
jeme voflavou koupel v mycim oleji se silicnym
preparitem Antiparazin, vyroben byl i Balzam
Mycos, ktery oceni nejen jestérky, ale vSechna
zvifata, u nichZ se objevi plisfiové onemocnéni.

Etericky olej Borovicové jehli¢i, Cypf#is, je
vhodné pfiddvat do terdrif na vétev nebo kmen,
po které jestérky ¢i hadi lezou. Pfiddnim silic pod-
pofite jejich imunitu, Cistite prostied{ proti parazi-
tam, ktefi se objevuji v obydlich zvifat a chrdnite
tak sebe i svou rodinu proti neZddoucim cizopas-
niktim. Pfi pouZivanf silic v terdriich jsou zvifata
klidnd a lépe prospivaji. V kazdém piipadé, a zde
se mnou jist¢ budete souhlasit, je pfjjemné oteviit
terdrium a ucitit svéZi vzduch.

Michaela Svorcovd

www.aromafauna.eu




Specialni kurzy v Brné a v Plzni

Oblas aromaterapie stdle roste, a proto jsme se roz-
hodli usporddat kurzy, o které jste projevili zdjem.
Jednd se o jednodenni kurz Baby masdz a dvou-
denni kurz Aromaterapie a praxe. Co bude jejich
ndpini?

Aromaterapie AKH — BABY masaz
(30. 9. 2011)

Vyuka Baby masdZe, kterou oceni nejen malé
deti, ale i dospéli. VSichni jsme stdle détmi a po-
hlazeni je dulezité v kazdém véku. Kurzu se
muZete zucastnit, i kdyZ nejste masérem.

Povime si vice o aromaterapii a détech, jaky olej
na masdz zvolit, ktery éterdcek pfidat na med-
vidka v postylce pro lepsi pohodu, na procistén{
ovzdusi, a ktery je vhodny, pokud dité trpi one-
mocnénim dychacich cest ¢i atopickym ekzémem.

Déti nejsou podminkou, masdZ si vyzkousite
na sobé. Pokud déti mdte a chceete je vzit s sebou,
jisté to uvitajf a jd také. JestliZe tomu tak bude, pro-
sim, oznamte tuto skute¢nost v piihldsce na kurz.
Organizatorem kurzu je:

Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno - Chrlice

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz

Mob.: 777 218 161

WwWw.umeni-masaze.cz

Aromaterapie AKH a praxe
(14. - 15. 10. 2011)

Kurz je urcen pro kosmeticky, maséry, pedikérky,
manikérky a pro lidi se zdjmem o aromaterapii
a prepardty AKH. Povime si o dalsich moZnostech
kazdodenniho vyuZiti prepardtd, jejich kombina-
cich, michdn{, ziméndch preparitt. Rekneme si
0 moznosti pouZitf stavajicich prepardth AKH i ji-
nym zpusobem, neZ k jakému jsou piedurceny.
Najdeme si ¢as i na relaxaci, tfeba v podob¢é ma-
sdze. O jakou pujde? To ponechdm na Vids. Véfim,
Ze si i mezi sebou vyménite vlastni zkusenosti.
Organizatorem kurzu je:

Marie Brejchova

Koterovskd 29, 326 00 Plzeri

E-mail: info@carpediem.cz

Mob.: 602 430 332

Tel.: 377 442 822

Co s sebou? Na kurzy si pfineste prostéradlo,
osusku, pteztivky, pohodIné oblecenti, psaci potfeby.

Té&$ime se na setkdni s Vami.

,,INové informace potrebujeme vsichni
a pobladit jesté vic.“

Michaela Svorcovd, 603 513 774
akce@karelhadek.eu, salonaura@seznam.cz

Kurzy AromaFauna

S uvedenim prepardtd AromaFauna byly pro zdjemce potddany i kurzy. Z du-
vodu stdle rostouctho zdjmu o prepardty i kurzy byla navdzdna spoluprice

s firmou SVOPAP, kterd bude kurzy Aromaterapie pro zvifata pofddat. O ter-
minech kurz se dozvite na www.svopap.cz nebo na www.aromafauna.eu.

Prvnf spole¢né porddany kurz probéhne 21. - 22. 10. 2011 v Praze.

www.karelhadek.eu

Kurzy Aromaterapie KH 2011

Na vSech uvedenych kurzech prednasi Karel Hadek

Zikladni kurz Ceské Budé&jovice
(23.-25.9.2011)

Sdrka Dominova

TJ Orel, Lanova 2, Ceské Budé&jovice
E-mail: slunecnice-cb@volny.cz
Mob.: 725 684 868

Pokracovaci kurz Brno (1. - 2. 10. 2011)
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno - Chrlice

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz

Mob.: 777 218 161

Www.umeni-masaze.cz

Zakladni kurz Ostrava (4.- 6. 11. 2011)
Vlastimila Kolar¢ikova

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
Mob.: 603 286 335

Pokracovaci kurz Praha (12. - 13. 11. 2011)
Veronika P&knd

E-mail: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
www.zdravvuska.webnode.cz

Zakladni kurz Pardubice - Bohdanec¢
(18. - 20. 11. 2011)

Bohdana Opocenskd

E-mail.: b.opocenska@llb.cz

Tel.: 466 860 187

Mob.: 724 948 645

www.llb.cz

ZaKkladni kurz Zlin (25. - 27. 11. 2011)
Renata Bilavc¢ikova

Rekvalifika¢ni a $kolici centrum Zlin
Ndm. T. G. Masaryka 2433

760 01 Zlin

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz

Tel.: 605 521 143

www.kurzyzlin.cz

Roéni seminaf Praha (3. - 4. 12. 2011)
Veronika P&knd

E-mail.: pekna.v@seznam.cz

Mob.: 775 235 592

Drahomira Vaculova

E-mail.: vaculovadrahomira@seznam.cz
Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
www.zdravvuska.webnode.cz

Aktualni seznam kurza najdete

vZdy na webu: www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu
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Aje to tady:
Dovolend a slunicko!
A co na to pokozka?

www.karelhadek.eu

At doma ¢i na daleké cesté
vds a vase déti

budou chrdnit...

Kurz *y Hadek
Aromaterapie

29.4. - 1.5. 2011 Klatovy

V pfijemném prostiedi klatovské vinarny
U JednoroZce jsme stravili tii dny nabité
informacemi a inspiraci...

www.karelhadek.eu



maloobchodni prodejni ceny (véeiné DPH) maloobchodni prodejni ceny (véerne DPH)

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

P~ TERAP,, -
o Y Karel
10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. 10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. #46[g
KOUPELOVE OLEJE
) K¢ G ke Kéd bt Kod «
K6 0 6 6
Zbosi 10% sleva ZOle 100 ml zo(ém| 500 ml ohoil 10% sleva 20cm| 10(|)Em| 20%ml 500|ml Jbosi 10% sleva ZOCmI 1ooEm| ZO(émI 5oo|m| 100J0m| Zbosi 10% sleva Slxnl 20le 3oZm| 100Eml ZO%mI 500|m|
E [
1002 Z borovicového jehlici 50,93 213,89 299.44 598,88 1102 Zborovicového jehlici 49,59 20867 29213 584,27 1305 HY-olejz rizového dreva 5730 24066 36099 721,98 115517 1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 54,42 2857 342,86 685,72
1003 Citronovo-kafrovy 52,05 21944 307,02 61443 LS00 DOV 19,0280 [8209,658 293, 508 I087.00 1304 HY-olej ylang-ylang 5645 237,09 35564 71127 113803 1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 54,42 2857 34286 68572
1004  Eukalyptovo-tymidnovy 59,80 251,16 351,62 703,25 U0 Lkl 49,68 20865 29210 584,21 1303 HY-olej santalovy 5595 23499 35249 70497 11279 1401 Komonicové vlasové tonikum 155,65 311,29
1006 Jalovcovy 67,04 281,55 394,17 788,33 (0S8 Etaanl oy il acs:A7i Ao lol WRe T2 1306 HY-olej neutrlni 4966 20855 31283 62565 100104 1403 |ypisan 1362 166,18
1007 Levandulovy 49,65 20853 291,94 583,88 1106 Rozmarynovy 22 e T o i 1302 HY-olejnaodstr. make-upu 4966~ 20855 31283 62565 100UM 1405 paarette 4116 625,66
1008 Mandarinkovy e T e O 1107 Santdlovy 5216 219,08 30672 61343 1301 HY-olej na holeni 5217 21900 328,66 657,31 T 5657 R T
ke ' ' ' g 1108 Zcitronové riize 4916 20647 289,06 578,12 aareto J J J J
UL L B 12,1038 12061478 12491061 578,12 1109 Cajovnikovy 4740 19906 278,68 559,46 2805 Proapinol 18949 549,52
1010 Pelargéniovy 98,53 413,83 579,36 115871 2 Saivéjouy R R R T ke
= ) ] ! ] .
1011 Rozmarynovy 59,73 (250,87 11351.21 (702,42 113 Grapefruitovy 4738 19898 27857 5313 wosi 10%sleva  smi 20mi 3omi 100ml 200ml S00ml
1012 Tymlanovy 55,95 234,98 328,97 657,94 1110 Neutralni 41,58 174,64 244’49 488,98 A C YA E G | Kéd K¢
1013 Ylang-ylang 85,97 361,06 50549 1010,98 1114 Meduiikovy 4838 203,21 28449 568,98 1501  Herpilan 123,06 418,41 Zb‘:m, 10% sleva 0m 20ml 50ml
o 1014 Z citronové riize 57,22 24030 336,42 672,85 1116 Jaloveovy 50,17 21070 29498 589,97 1502  Lippea SPF 122,20 415,48 B ¢ D
2 1015 Paculiovy 57,0 24023 33632 672,64 1207 Mandlovy détsky myci olej 4588 192,71 269,79 539,58 1503 Dentarom 208,51 417,02 | | 1601  Nosni olej 164,04 262,47
§ 1016 Z rizového dfeva 63,75 267,74 374,84 749,67 1111 Sada sprchovacich oleji 12x20ml 437,16 1504 Zubni olej 47,09 19779 296,68 573,59 | | 1602  Nosni olejBaby 167,19 267,51 535,01
H.E. 1019 Salvéjovy 61,54 258,46 361,84 723,68 1505 Halitosan 40,59 267,91 53582 | 1603  Donosol 272,08
8 QE) 1020  Grapefruitovy 57,48 241,42 337,98 675,96 K¢ 1506  Kariosan 34,81 146,21 219,32 424,02
o Kéd
N ,% 1017 Neutralni 41,58 174,64 244,49 488,98 . 10% sl
6 sleva 20m 100ml 200ml 500ml . =]
W 9 2732 DrVostép 7812 30917 49553 991,06 | | 2% C £ G | PREPARATY NA OSETRENI NOHOU
RS 1005  Hefménkovy détsky 49,08 206,12 288,56 577,12 OLEE Kod ke
S 1021 JeiiSek 260,91 365,27 730,55 zhoii 10% sleva 20ml 50ml 100ml 115ml 200ml 215ml 500 ml 1000 ml
Vo= . " 1202 HY-Intima (pro Zeny) 43,59 183,06 256,28 512,56 C D E 1] G v | )
.% § 1018  Sada koupelovych oleji 18x20ml 492,23
RS 1203 HY-Intim H (pro muze) 4359 18306 25628 512,56 1804  Koupelovy olejnanohy 59,90 209,64 293,50 587,00 1027,25
‘é § 1205 HY-Intim Set 2x100ml 354,48 2x200ml 460,82 1805 Masézniolejnanohy 83,50 292,24 409,13 818,26 1431,96
§ S KREMY 2728 Preventy 75,18 313,41 438,78 877,56
= A\
& - 10% sleva SmiA 50mID  100mlE  250mIH 1806 Mykosan-N 208,67 688,61
1204 Intimiss 37,69 282,66 480,52 904,51 1803 Mykosan-H plisen pokozky 188,41
1206 Femishea 4391 32929 559,79  1053,73 1801  Deo-Profuss 27,40 126,05 201,68 378,15 605,04
SMES ET. OLE)U 1807  Thymicon 72,52 116,03 195,80 290,08
10% sleva 10miB  20mlC  50miD  100mlE 10%sl 50 ML 100ML 250 ML 500 ML 1000 ML
1201 Candisan (pfiintim. problémech) 209,75 33560 671,20  1153,63 el A D E H | J
DEODORANTY 1808 Lympha Pack 30,63 229,72 321,61 574,30 964,82 1631,00
10% Sleva 15ml U 215ml v 500 ml | 1802 Pedi-Derm G10 15,10 113,24 158,54 215,16 294,43 577,54
1208 Happy-Deo 198,20 317,12 634,24



maloobchodni prodejni ceny (véeiné DPH) maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) AL

~°
o Y Kevel
10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. 10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. #46[g
K¢ K¢ Ke K¢
Kod Kod Kéd Kod
= 10% sleva 0m - 100ml || gpoi 10% sleva smlsoml 100ml 250ml _— 10% sleva Sal) sl it | e dori  10%sleva  smi somi - 100ml - 250ml 500ml
z E A D E H A D E H A D E H [
1907  Levandulovo-mrkvovy 247,96 2003 Citrono-mrkvovy 31,33 235,00 376,00 728,50 2042 Leciderma Shea Neutral 36,69 276,83 415,80 831,60 2001 Montana 24,97 187,27 280,90 543,08 898,88
1908  Levandulovo-mrkvovy SPF6 275,64 2007  Eleuteroccocovy 35,95 269,64 409,85 819,69 2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 40,02 304,62 471,38 2002 Atop-Derm 29,21 219,09 328,64 657,28  1029,74
1910 Ylang-ylang 261,56 2008 Eleuteroccocovy SPF 6 41,16 308,70 469,22 2043 Leciderma Shea Levandel 42,25 32019 480,28 960,56 2020 Aradea 20,12 313,41 620,47  1039,76
1919 Avokado 205,49 2011 Santalia 27,81 208,55 354,54 646,51 2046  Leciderma Shea Levandel SPF6 45,58 347,98 535,87 2062 Body Salvia 36,62 19478 311,64 623,28
1904  Avokado SPF6 233,26 2012 Santalia SPF6 3083 231,25 393,13 2044 Leciderna Shea Rize 50,03 386,89 580,34 1160,68
1901 Aloe vera 213,89 2014 Levandulovy 32,19 241,42 36212 | 724,25 2047 Leciderna Shea Riize SPF 6 5447 41468 63593 -
1920  Aloe vera SPF6 241,59 2015 Levandulovy SPF6 3282 25211 389,64 2045 Leciderma Shea Santdl 50,03 386,89 580,34 1160,68 Kéd ke
1902 Amika 208,16 205 L i G G BIETN I RO M 2048 Leciderma SheaSantdl SPF6 5336 414,68 635,93 o 10%sleva 5}’\"' 5°D"" 102”" 25(:'”" 5°°| ml
1903 Arnika SPF6 235,69 2017 Apisan 37,05 288,00 403,41 72635 :
1916 Alpla T 2018 Olivovy 26,53 19896 31834 616,79 2036 Sa"fa 22,16 166,17 299,11 448,67
B E— o6 2019 Olivovy SPF6 3297 24730 37058 o ) K¢ 2037 Salt{a BN 33,45 250,87 42647 827,86
— T — T 2022 Roseana 39000 | 29319 43979 79162 Zhoii 10% sleva 3ssm| 10(;m| 2404 SaltiaW/0 2639 197,96 277,14 47510 811,62
2023 Roseana SPF6 43,07 323,05 484,58
2024 Smatefi kasickou - Gelee Royale 41,50 311,22 473,05 946,09 ea) JATDEL el 252,00 582,35 :
o 0% ke 2025 Aknette 3062 22966 36745 711,93 31K oo Sf’"m R'D’ie, o kot . ke
o bsleva soml || 100ml T [r—— S| T | o 1952 Lipio sérum Santdl 408,64 1bodi 10% sleva 15ml
g E 2007 Zcitronové rize 3,62 237,14 37943 616,57 1953 Lipio sérum Hefmanek 34178 !
1917  RoseaBP) 646,72 209 Cajownikory 005 15035 22552 45106 1954  Lipio sérum Rizové drevo 306,87 2201 Shea-Carre R m,24
1912 Hefménkovy BP) 754,65 2030  Cajovnikovy SPF 6 21,74 163,05 249,88 499,77 1955 Lipio sérum Levandule 281,63 L Caih)
1913 Neroliovy BPJ 844,95 2039 Neroli 40,50 303,75 486,01 911,26 1956  Lipio sérum Cedr Atlas 293,22 TELOVE KREMY
1914 Santdlovy BPJ 799,41 2050  Sensishea 19,34 14506 232,09 406,16 , K¢
1915 Neutralni BPJ 503,21 1459,32 2031 Aloe Vera 3812 290,12 44894 897,88 , ke Z':)‘;‘;i 10%sleva 5ml som  100m 250ml 500ml
1921 Jasmin 412,11 989,07 2032 Tamanu-Derm 61,53 486,75 76575 153151 Z';‘:)‘;i 10% sleva sml soml 100ml 250ml 500ml 1000 ml A D E H [
1922 Jasmin SPF6 438,56 1052,55 2033 Shea-Mellisea 33,52 251,41 377,12 754,24 A D E H I J 2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 72035
2301 Dermisoft 13,73 103,01 14421 20601 288,41 391,42 | 2061 BodyEm Roy 21,87 164,00 246,00 475,60 808,52
2302 Naturalia 23,56 176,74 247,43 49486 759,96 1290,17
2303 Shea Butter 2990 224,28 313,99 560,70 941,98 1592,39
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 720,35
2042 Leciderna Shea Neutral 36,69 276,83 415,80 831,60
2049  Leciderma Shea Neutral SPF6 40,02 304,62 471,38
Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni. Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.

Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu



maloobchodni prodejni ceny (véeiné DPH) maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) SahTERA

~°
o Y Karel
10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. 10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. #46{g
REGENERACNI PLETOVE MASKY MASAZNI OLEJE, KREMY A BALZAMY
K¢ ke ke ke
Kod Kod kod Kod 0
bosi 10%sleva  5ml 5oml 100ml 250ml  500ml 1000l | o5 10% sleva 20ml- 100ml 200ml 500 ml 1000 ml moi 10%sleva  smi tom 20mi somi 100ml 200ml 250ml 500ml | pos  10%sleva  20ml  100ml | 200ml 500ml 1000 m
A D E H | J C E G | J A B C D E G H | C E G | J
2401 Jojoba 23,71 || 177,82 | 24894 | 426,76 | 729,05 1280,29 | 2501 Pletova voda citronova 12,05 89,19 205,14 330,00 1005  Hefmankovy détsky koupelovy 49,08 206,12 288,56 577,12 2714 (ayatherm 74,62 313,41 532,80 106561 1786,46
2402  Lecitinovda W/0 29,14 218,57 306,00 524,56 896,13 1551,83 | 2502 Pletovd voda htebickova 12,05 89,19 205,14 330,00 1207  Détsky mandlovy myci olej 45,89 19271 269,79 539,57 2710  Levandulovy 46,12 193,70 329,30 658,59 1104,11
2403  Naturalia W/0 27,66 | 207,43 | 290,40 | 497,83 | 850,45 1493,48 | 2503 Pletova voda jalovcovd 12,05 89,19 205,14 330,00 1602 Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01 2711 Mandlovo-tiezalkovy 4537 190,53 323,91 647,81 1086,04
2404  SaltiaW/0 26,39 197,96 277,14 475,10 811,62 1405,49 | 2504 Pletova voda levandulova 12,05 89,19 205,14 330,00 2034 Baby K hefmankovy 2092 15692 219,69 392,31 2712 Thermoton 88,42 371,37 631,34
2405  Aktiderma LY 29,96 | 224,69 | 337,03 | 606,66 & 966,16 1617,76 | 2505 Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 205,14 330,00 2035 Baby L levandulovy 19,50 14621 204,70 365,53 2717 PMS (uklidnujici) 93,06 390,86 703,55 1368,02
2506 Pletova voda rizova 16,74 123,85 284,86 458,25 2708  Baby (masazni olej) 41,09 172,57 25885 517,70 2718  PMS-PRO (prokrvujici) ~ 4536 190,49 342,88 666,72
PREPARATY NA OSETRE[RUKOU 2507 Pletové voda ylang-ylang 12,05 89,19 205,14 330,00 2709  Masazni olej fenyklovy 49,62 208,38 354,25 708,50 2720 Skoficovy 4584 192,53 327,30 654,60 1097,41
¢
Kéd 2508 Pletova voda cajovnikova 12,05 89,19 205,14 330,00 : 2722 C(osette 103,87 436,23 741,60
oii 10%sleva smi 10ml 30ml 50ml 100ml 250ml 500ml 1000 ml E I —— 5 =1 S o Al e Neutrini
A B 7 D E H | J 509 Pletové tonikum citronové 3,5 02,8 6,07 370,40 2729 Testovaci sada Baby 9 ks 313,41 2724 eutrlni 39,84 167,32 284,44 568,88 953,71
1701 Olejnanehty Elastosan 13509 337,73 2513  Pletové tonikum hiebickové 13,54 102,89 216,07 370,40 SPECIALN[ S — 2716  Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 242,15 470,84 793,70
4{7,; 1702 Rea 1934 U504 20305 36259 55114 2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40 _KE 2719 Lecitol neutral Super 46,60 19570 352,26 684,95 1154,62
3 - . : i
E 1703 Mythea 1991 1929 19408 35829 55237 2516  Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40 Kéd 100/ Sleva — T T T 2721 Lecitol MSC-N 113,24 215,16 362,38
—— P 50 0 m m m m m itol Li
Ng 1704 Sheaderm TH 3811 581 51446 88601 137189 2517  Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94 zboii A ; 0 ; " 2735  Lecitol Lindenol 44,61 187,35 318,50 637,00 1067,90
: g 1705 Balnaru TH 29 VU3 M35 69556 107700 2518  Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40 T [ 7 — T T 2723 Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82
(@] 2522  Pletové tonikum rizové 17,65 13415 281,72 482,94 Z 4 z Z 2736  Lecitol Ylja 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73
N ,% 2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 2005  Regeneracni krém Althea SPF 45,17 338,75
5 2520 Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07 370,40 L L 2737 Lecitol Walo 51,93 218,09 370,74 741,49 1243,08
03 2061 | BodyEm Roy 087 16400 | 24600 475,60 1905  Regeneracni olej Althea 272,12
o 8 p—" SN USSR [p— p——— 2521 Pletové tonikum cajovnikové 13,54 102,89 216,07 370,40 z 2732 Dr.Vostép (Holzféllersl) 74,12 309,17 49553 991,06 1734,36
= m m m m m cni i
™ 10%sleva c E p | )| 2510 PT-eleuteroccocpropolisové 70%alk. 32,92 13825 193,55 414,75 1906 Regeneratn’ ole] Althea SPF 6 e 2727 Testovaci sada maséznich oleji  12x20 580,24
VRIS
NN T Kod 5ml 50ml 100ml 250ml 500 ml
T@ g\ 1706  Citrio - myci olej 13,78 287,99 : e oot 10% sIeva A . ; r |
i) s Py Ké ,
CRN 1707 Dezinfi - myci olej 15,07 313,37 Kéd Kéd %Sl | | | | |
Q 37 20 100 200 500 1000
g SO 1708 Senzitiv - myci olej 19,55 392,9 zboi 10% sleva 20ml 100ml 200 ml zboi 10%sleva c'“ E"‘ G'“ l"‘ J”‘ 2701 CalenB 1943 28949 521,07 723,71
S ) C E G 2704 CalenK 20,98 312,53 656,32 1000,10
= 2716  Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 242,15 Lo
QR : 2601 Opalovaci olej SPF 4 44,89 17500 297,65 1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 82,17 34511 483,16 96632 169106 | | 705  Tenarene Akut 2610 19575 313,20
& Q 2719  Lecitol Neutral Super 46,60 195,70 352,26 1101 Sorchovaci olei Cellu-Th 6405 26900 37660 75320 131810
B @ 2721 Lecitol MCS-N 11324 21516 36238 | 2602 Opalovaci olej SPF7 6319 271,73 43477 prehovaciolej teflu-Therap g / : ' g 2706 Tenarene Super 41,92 31438 503,01
~_ 55 L 4 d P 2707  Masdzni olej Cellu-Therap 59,69 250,69 350,96 701,93 1203,30
g % 2735 Lecitol Lindelol 461 18735 31850 637,00 1067,90 2603  Opalovaci olej SPF 10 68,10 292,82 468,52 o o = 1 | 2731 Schoko Pack 23,78 271,07 542,14 921,63
q @l () m m m m m 5
\N\é )g T 471 22979 390,65 78129 130982 2604 Opalovaci olej SPF 15 77,77 334,40 535,05 e 10% sIeva A 0 : u | 9501  Termopodlozka 1ks 1097,14 bEZ sIevy
Q q q
o Il 2736 Lecitol Yija 57,22 24030 408,52 817,03 136973 2702 Masézni krém Cellu-Therap 31,75 23812 380,99 761,98 128584
RS )
JE 8 2737  Lecitol Walo 51,93 218,09 370,74 741,49 1243,08 2730 Sada testerdi Cellu-Therap 4 ks 219,61
Q) ’g 9502 Termorukavice 1 par + 100ml Sheadermu,100m| Balnaru a sacky 2350,45K¢ bez slev
9503  Sacky k termorukavicim 100 pard  49,41K¢ | y
Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni. Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.

Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu




maloobchodni prodejni ceny (véeiné DPH) maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

P‘ TERAPp, E\@
o Y Kevel
10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. 10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. #46[g
, Ke o ke » Ke
Kod = szZ(;i 10%sleva 0m 20ml 50ml 100ml Zb‘:ﬁi 10% sleva Sml10ml 20ml 50ml100ml Zb‘:,ﬁ 10% sleva Sml10ml 20ml Soml 100ml
2boii 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500 ml B C D £ A B C D P A B C D [
C E a I 4008  Cedrové jehlici - Cedernblatterd 219,15 350,64 701,28 120533 4036  Koriandr - Corianderdl 204,71 327,54 655,07 112591 4073 Spajk - Spikél franz. 171,43 274,29 548,58 942,87
1809  Depilol 4714 197,99 316,78 673,16 4010 Citron - Zitronengl 136,00 217,60 43520 748,00 4039 Levandule extra - Lavandeldl extra 199,97 319,95 639,90 109984 4075 Salvéj muskat. - Muskat.-Salbei 276,45 44232 884,64 152048
2733 Narbenol 87,89 365,30 4011 Citron bez terp.-Zitr.terpenarm 6 241,01 38562 771,23 132556 4097  Litsea Cubeba - Litsea Cubebadl o 103,87 166,19 332,38 571,29 4077 Tije - Thujadl 113,89 182,22 364,45 626,40
2803 Hemosan 4942 207,54 332,07 664,14 4012 Citron extra - Zitroneng! 156,10 249,76 499,52 858,55 4040  Majorénka - Majorandl 236,43 378,29 756,58  1300,37 4078  Tymian Cerveny - Thymianol rot 278,22 445,15 890,30  1530,21
10% sleva S5ml30ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 4013 Citronelovy - Zitronellaél 96,51 154,42 308,83 530,81 4041 Mandarin. ¢ervend-Mandarinendl 6 189,46 303,14 606,27  1042,03 4079 Tymidn svétly - Thymianl hell 108,93 17429 348,58 599,12
A z D t H ' 4014 Citronové ritze - Citronellad| 16034 25654 513,09 881,87 4098 Mandarin. zelend - Mandarinendl 6 189,46 303,14 60627 104203 4080 Vaviin - Lorbeerblitterd| 230,92 36947 73894 1270,06
2725 China balzém 59,74 250,90 326,17 4015 Citronov tréva - Lemongrasil 11432 182,91 36582 628,76 4042 Mata kadefava - Krauseminzl 2487 359,79 719,58  1236,79 4081 Vetiver - Vetiverol 251,00 401,74 803,49  1381,00
2726 Thermo - Balzm 15,87 230,16 460,32 828,58 4016 CypFis - Cypressens 18643 29829 59658 102537 4043 Méta pepra - Pfeffrminzol 104,87 167,79 33558 576,76 4082 Ylang-ylang - Ylang-Ylangol 198,49 317,58 63517 109170
2802 Wintershea 36,75 20211 323,38 4076 | Cajovnik - Teebauma| 13815 221,04 442,08 759,83 4044 MateFidouska - Quendeldl 2895 36632 732,64 125923 4083 Yzop - Ysopil 46933 750,93 1501,86 2581,32
2804 Molusan 31,20 17471 279,54 4017 Cosnek - Knoblauchdl 17748 28397 56794 976,14 4046 Medufika indicum - Melissendlind. 97,17 155,47 310,94 534,44 4084 Zazvor - Ingwerdl 256,13 409,81 819,62 140872
4054  Dobromysl-Oregdno - Origanumal 214,79 343,66 687,33  1181,35 4047 Mentol(piickrystaly) - Menthol(g) 128,88 20621 412,42 708,84
. K¢ 4018 Elemi - Elemidl 233,71 373,94 747,87 128541 4048  Mrkev-semena - Karottensamen. 240,50 376,99 603,18 1206,37 2073,45
i Zﬁ:i bez slevy 100ml 250ml 500ml 1000 ml 4019 Estragon - Estragondl 277,29 44366 88733 152510 4049 Muskatovy kvét - Macisbliitendl 266,13 42581 851,62 1463,72 - ke
9 E H [ J 4020 Eukalyptus - Eukalyptussl 90,89 14542 290,85 499,90 4050 Muskatovy ofech - Muskatnussbl 22992 367,87 73574 126456 | zbos bez slevy Tm sml10ml 20ml  S50ml
RS N 180,00 41400 786,60 151028 | ' 4096 Eukal.-citronovy - Euk Zitriodord 9377 150,03 300,06 51574 4051 Myrha - Myrrhendl 26118 39227 627,63 125526 2157,49 — . . A 8 ¢ b
= g‘ bez slevy 1039 25:9 50?9 10[]09 4021 Eukalyptus Koala - Eukalyptusd| 1-5ks 8733 157,19 4052 Myrta - Myrtenol 22600 361,74 72349 124350 1222 :'j?e'fkakk°fe:,?”99'{:"*“:'““ AVVES | PR | VA7 | 205 | SOEE
SIS 4021 Eukalyptus Koala - Eukalyptusdl 6-12ks 8479 15262 4053 Niaouli - Niaoulig! 169,41 27106 542,11 931,76 L LB L U T
(\f = 3002 Eleutheroccoc kofen 79,72 13552 239,16 366,71 4021 Eukalyptus Koala - Eukalyptusdl 13-25 ks 8085 145,53 4055  Paculi - Patchoulié! 196,64 314,62 629,25 108152 4087 Jasmin absolue - Jasmingl 363,03 1453,11 232437 3718,99 7437,98
L{j. 2 5105 Vitamin Cv prasku, 130g 138,26 4021 Eukalyptus Koala - Eukalyptusdl Blsavie 78,33 140,99 4057  Pepi terny - Pfeffrol 238,77 382,03 764,06 131324 4037  Kozlik - Baldriandl 112,04 449,24 718,80 1150,28 2300,57
& S A 1sml 215ml 500ml 1000 ml 4022 Fenykl - Fenchelgl 115,07 18555 37110 637,84 4099  Pelargoniovy - Geraniumdl (egypt) 273,50 437,60 875,20  1504,25 4088 Meduiika lékar. - Meliss.offic. 380,17 1520,67 2433,28 389345 778588
g)% y U v | J 4023 Grapefruit - Grepefruitol 6 102,65 16424 32848 564,58 4058  Petryel - listi - Petersilienblatterd 32471 519,54 1039,07 178591 4089 Mimodza absolue- Mimosendl 197,45 790,89 1265,65 202547 4051,18
s & 3003 Olej Aloe Vera $tava (gel) Sa470 W0,09% W73300 WOSHEO | 404 eimanektny-Kamilenslgebl 51486 82377 131803 263606 453074 4059 Pimentovnik - Bayol 250,08 40013 80026 137544 4090  Pomeranc kvéty-Neroli- Neroligl 440,48 176400 2822,82 451588 903176
E ‘\E] 4025 Hiebicek - Nelkendl 0317 149,07 29814 512,44 4060 Pomeran - Orangendl 6 67,95 108,72 217,44 373,73 4091 Ruze - Rosendl 801,68 320571 5129,75 8207,39 1641479
§ g_ n 4026 Jalovec (bobule) 8193 371,00 74218 127562 4061  Pomerant bez terpenu - Orang. terp. & 169,39 271,02 542,05 931,65 4092 Rebfiiek-SchafgarbenﬁI 204,67 816,24 1306,47 2089,41 4177,62
32 Kod 0 4527 Jedle=iitky - Edeltannenzanfenai 05 len |5am lams 4062 | Pomerant extra - Orang, terp. & 88,65 14184 283,68 48758 4068 Santélové drevo- Sandelholzol 195,63 784,54 125546 200874 4017,48
R zhoi 10%sleva Sl T i e o © SEy TR anEnap ' - - ' S T —— 4093 Slaménka- Immortellensl 198,66 795,63 1272,61 203597 407092
T g A B C D E 4028 Kadidlovnik - Weihrauchal 286,39 430,59 688,94 1377,89 2368,25 4063 Pomerancové listi - Petitgraindl 133,00 212,80 42560 731,50 S R —— 185'84 745'29 1192'63 1903'22 3816'46
;%‘-:l‘ 4001 Amyris (Amyrisd) 16925 270,80 541,60 930,38 4029 Kafr - Kampferol 86,30 138,08 276,16 474,65 4064 Puskvorec - Kalmusdl 191,89 307,02 614,05 105540 Glil a’a 20 uf' anlueo , j ' ' /
§,§ 4002 Badyanovy - Anisdl 116,89 187,02 37405 642,90 4030  Kafr(pfir.krys.)-Kampferdl nat.(q) 9477 151,63 30326 521,24 4065 Rozmaryn extra - Rosmaringl 119,48 191,17 38234 657,14 Sl S L S| et | P Rl |0
SN 4108 Bazalkovy olej 184,15 29464 58928 101283 | | 4031 Kajeput-Cajeputdl 99,83 15973 319,46 549,07 (100N Rozmarynispa: R L Ve s
§ = 4004 Benzoin absolue (pfirkrystaly) (g) 259,41 41506 830,11 142676 | | 4032 Kananga- Canangal 19736 31578 631555 108548 4066 Rozovd palma - Palmarosas Py |5 |k | i
S ’E 4005 Bergamot - Bergamotted| 217,64 34822 696,45 1197,02 4103 Kardamom 298,48 477,57 955,14  1641,64 4069  Saturej. horskd- Berghohnenkrautdl 282,35 451,76 903,52  1552,93
53 4006 Borovice -jehlici - Kiefernnadeld 118,99 190,38 380,77 654,45 4033 Klet-jehlici - Latschenkieferndl 179,49 287,18 57437 987,20 4070 Skofice-kira - Zimtrindendl 315,43 11504,69 100,38 1734387
= 4003 Cedrové dievo Atlas-Cedernholz6l 9844 157,50 315,01 541,42 4034 Kmin - Kimmelg| 16941 271,06 542,11 93176 S 169,22 127,75 1341,30.1 193071
4007 Cedrové drevo - Cedernholzl 8820 14112 28224 485,10 4035 Koprovy - Dillkraut 269,24 430,78 861,57 1480,82 SO | St el U072 NUZSNN o7l D



10% sleva
e 10% sleva
4201 Afrodiziakalni - Aphrodite
4206  Antiinsekt - Antiinsekt
4208  Antirauch - Antirauch
4205  Antischnérchen
4202 Aromeclima
4203  Harmonie
4204 Noc lasky - Liebesnacht
4212 Relaxacni - Relax
4213 Senné kvéty - Heublume
4215 Uvolfiujici - Beruhigende
4214 Uslechtilé dfevo - Edelholz
4216 Insektol
4217 Nelinol
4218 Virosan
4219 Atemol
4221 Smés Cina
o 10% sleva
4401 (inska sauna
4402 Finska sauna
4404 Horské sauna
4405  Japonska sauna
4406  Lesnisauna
4409  Poldrni sauna
4412 Ruské sauna
4410 Sauna Relax

10 ml
B

159,22
138,22
152,28
162,35
128,07
186,55
278,32
282,32
109,45
128,15
172,90
132,15
193,48
178,48
175,98
148,45

10ml
B

252,15
203,67
232,48
08,77
199,33
286,46
218,34
219,26

k¢
20 ml

(
254,75
221,15
243,65
259,76
204,91
298,48
445,31
451,71
175,12
205,04
276,64
211,44
309,57
285,57
281,57
237,52

k¢
20 ml

C
403,44
325,87
371,97
350,03
318,93
458,34
349,34
350,82

50 ml
D

509,50
442,30
487,30
519,52
409,82
596,96
890,62
903,42
350,24
410,08
553,28
422,88
619,14
571,14
563,14
475,04

50 ml
D

806,88
651,74
743,94
700,06
637,86
916,67
698,69
701,63

maloobchodni prodejni ceny (véeiné DPH)

Letni sleva se tykd viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011.

VANOCNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

K

Kod

zbosi 10% sleva 10m 20ml 50ml
B C D

4307  Vénocni cas - Weihnachtszeit

4302  Vénocni ddrek - Weihnachtsgeschenk
4303 Vanocni koleda - Weihnachtslied

4304  Vanocni pohddka - Weihnachtsmérchen

124,03 198,45 396,90
128,49 205,58 411,17
163,36 261,38 522,75
226,89 363,02 726,05
150,25 240,40 480,80
129,16 206,66 413,31
134,40 215,04 430,08
4308  Vanocni stromecek - Tannenbaum 125,04 200,06 400,13
4309  Jezisek - Christskind 149,13 238,61 477,22
4310  Vanocni hvézda - Weihnachtsstern 97,88 156,61 313,22
4311 Vénocni nalada - Weihnachtsstimmung 124,03 198,45 396,90
4312 Vonavé vanoce - Duftige Weihnachten 148,22 237,15 474,30

4305  Vanocni sen - Weihnachtstraum
4306  Vanocni vecer - Weihnachtsabend
4307  Vanocni viiné - Weihnachtsfest

4313 Romantické vdnoce - Romantische Weihnachten 167,34 267,74 535,49
zﬁgi 10% sleva 10m 20ml 50ml
B C D

1201  Candisan 209,75 33560 671,20
4207  Antinikotin - Antinikotin 280,34

4209  Candiol 197,65 31624 632,48
4210 Thymion 18836 301,38 602,75
4220  Aroma-Budik 169,29 270,86 541,73

PREVODNIi TABULKA OBJEMU NA PiISMENKOVY KOD

A 5ml D 50 ml H 250 ml M Tml U 115 ml
B 10ml E 100 ml | 500 ml S 35ml Vv 215 ml
C 20ml G 200ml J 1000 ml T 15 ml Z 30 ml

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

maloobchodni prodejni ceny (véerne DPH)

10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011. #46&
fed bez slev . Kod ke
bosi y 1M5ml 215ml  500ml 1000 ml Zboif bez Slevy 100 g 2509  500¢
U v | J E H |
5001 Arasidovy olej LZS - Erdnussol 93,85 150,16 281,55 469,25 5025 Mangové méslo - Mango-Butter 200,67 401,34 682,28
5002 Avokédovy olej - Avocadodl 105,96 169,54 317,88 529,80 5026 Kakaové maslo - Kakao-Butter 126,42 252,84 429,83
5003 Brutndkovy olej LZS - Boragesamendl 342,11 547,38 1026,33 1710,55 5029 Bambucké méslo - Shea-Butter 78,86 157,72 268,12
5004 Dynovy olej LZS - Kiirbiskerndl 136,24 217,98 408,72 681,20 ROSTLlNNE OLEJOVE MACERATY
5005 Jojobovy olej LZS - Jojobadl (DPH 20%) 227,82 379,69 716,40 1194,00 K
5031 Konopny olej LZS 126,15 201,84 378,45 630,75 Z':)‘;‘:I bez 5|evy 115ml 215ml 500ml 1000 ml
5006 Lnény olej LZS- Leindl 81,74 130,78 24522 408,70 u v I J
5007 Makadamiovy LZS - Macadamianussol 110,00 176,00 = 330,00 550,00 | 5201 Arnikovy olej - Arnikadl M2 #3563 81681 136135
5009 Mandlovy olej LZT - Mandeld 68,86 110,18 206,58 34430 | 5202 Kastanovy olej - Kastaniendl 16437 262,99 49311 821,85
5010 Olivovy olej LZS - Olivengl 110,00 176,00 = 330,00 550,00 | 5203 Mésickovy olej - Calenduladl 18857 30171 56571 942,85
5011 Pupélkovy olej LZS - Nachtkerzendl 231,10 369,76 693,30 115550 | 5204 Trezalkovy olej S10- Johanniskrautdl S10 17259 27614 517,77 86295
5012 Ricinovy olej LZS - Rizinusdl (DPH 20%) 7842 12547 23526 392,10 | 5205 Trezalkovy olejW10 - Johanniskrautdl W10 39494 631,90 118482 197470
5014 Sezamovy olej LZT- Sesamal 69,37 110,99 208,11 346,85 5207 Trezalkovy olej 010 - Johanniskrautdl 010 179,73 287,57 539,19 898,65
5015 Slunecnicovy olej LZS - Sonnenblumendl 78,72 125,95 236,16 393,60 5208 Trezalkovy olej (10 - Johanniskrautdl C10 17259 276,14 517,77 862,95
5035 Slunecnicovy olej LZT - Sonnenblumendl 40,62 64,99 121,86 203,10 5209 Aloe Vera olej 197,64 30831 58578 99582
5016  Sojovy olej LZT - Sojadl 1854 2967 57,22 96,42
5017 Z jader hrozndi LZT - Traubenkerndl 78,72 125,95 236,16 393,60 Kéd ke
5019 Zmerufi. pecek LZS - Aprikosendl 103,94 166,30 311,82 519,70 2hosi bez slevy 20m 50ml 115ml 215ml
5020 7 p3enicnich Klicki LZS - Weizenkeimél 18929 302,86 567,87 946,45 ¢ D v v
5021 Z vlasskych ofech LZS-Walnusol 187,71 30034 563,13 938,55 5101 Lecitin super 166,39 332,78 66556 1031,62
5023 Zvlasskych ofechi LZT-Walnusbl 80,73 129,17 242,19 403,65 5102 Panthenol -provitamin B 49,21 9842 196,84 30510
5022 Zjaderandské rize LZS - Hagebuttekerndl 258,15 413,04 77445 1290,75 5103 Vitamin A 162,35 32470 649,40 1006,57
5013 Zryzovych klitki LZS- Reiskeimol 89,42 143,07 26826 447,10 5104 Vitamin E 140,17 280,34 560,68 869,05
5024 Karité (shea olej) - Karité (Sheadl) 117,06 187,30 351,18 585,30 AUTOPARFEMY EMOTION
ke
zl:::;i 10% sleva Ke 10% sleva 11me| 21%m| SOOI ml
9416  Pilnik sklenény 49,50 _
10% sleva s M Velilt( ost XL XXL 7002 Love Story ﬂ% 607,80
9500 Tricko AKH pracovni 7800 7800 7800 7800 78,00 _--
Firt 2911 43262 804,38
10% leva A e | i ol 1
5500 Orange - Sanitol 89,16 133,74 267,48 436,88 7006  Fruit - Line 432,12 655,84 122016
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Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu



maloobchodni prodejni ceny (véeiné DPH)

P.TERA"ls

AROMATERAPIE SMharel

10%sleva  Letni sleva se tyka viech oznacenych preparati a plati od 12. 5. 2011 do 30. 6. 2011.
v . ’ , v & d 2
— : casopis pro zdravi a krdsu ¢. 2/2011 <
MASAZNI OLEJE EMOTION KREMY EMOTION
Kod ke Kod e VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: PRIJEM OBJEDNAVEK:
sbosi 10% sleva 100ml - 200ml - 500ml 1000ml| | gbosi 10% sleva 50ml - 100ml 250 ml 500 ml
E G [ J D E H I . .
: Aromaterapie Karel Hadek s. r. o. Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
8101  Flirt MO 196,94 29541 590,81 856,67 8401 Ambra RK 153,43 253,15 506,29 810,05 Kiice 11 Kice 11
8102 Jasmin MO 25688 38531 770,62 1117,59| | 8402 Avocado RK 2630 47237 9475 151160 stee - . siee .
CZ-349 01 St¥ibro — Ksice CZ-349 01 St¥ibro — Ksice
8103 Karamel MO 206,17 309,24 371,10 538,07 8403 Caramel RK 166,27 274,34 548,67 877,87 Tel.: +420 374 625 384
8104 Med MO 250,020 375,04 750,08 1087,61 8404 Eterica RK 166,27 274,34 548,67 877,87 ehit Tel.: +420 374 622 103
8105  Meloun MO 22882 34322 68645 99535 8405 Melone RK 214,59 354,07 708,15 1133,03 ) & el-- + -
5 s N814 3720 65444 94894 8406 Vanilla RK WIAT 37482 749,64 119942 Cosmetic Karel Hadek Tel.: +420 374 625 428
Waldstrafde 12 Vodafone: +420 777 274 059
D-92539 Schoénsee 02: +420 722 458 765
od ke od ke T-Mobile: +420 731 336 475
2hoi 10% sleva 20ml 100ml 200ml S00ml g0 10% sleva 1om 20m soml REDAKCNI RADA: E-mail: objednavky@karelhadek.eu
¢ E 6 ! B ¢ D Karel Hadek, Lenka Hadek, info@karelhadek.eu
: 8201 Ambra SO 224,88 337,34 674,67 978,26 8501 Ambra parfémovy olej 90,01 144,01 288,02 Vlastimila Kolaréikové, Michaela Svorcové, Skype: aromaterapie_karel_hadek
o Lo
8 8202 Ananas SO 220,37 330,56 661,12 958,62 8502 Ananas parfémovy olej 88,96 142,32 284,64 Jana Brabcové, Milena Pisackova Poradna - tel.: +420 374 625 384
E 8203 Flirt SO 219,38 329,06 658,12 954,27 8503 Avokado parfémovy olej 161,34 258,14 516,28 . L ; Reklamace: info@karelhadek.eu
3 8204 Jasmin SO 263,67 39549 790,99 114693 8504 Broskev parfémovy olej 149,16 238,66 477,30 PRIJEM CLANKU:
~ R 5 i e el -mail: info@karelhadek Telefonicky p¥ijem objednavek
— g 8205 Tabdk SO 236,05 354,07 708,15 1026,80 8505 Convalia parfémovy olej 97,84 156,22 313,04 e-mall: Info@karelhadek.eu Y P1Y) )
S g 8206 Vanilka SO 21938 329,06 65812 954,27 8506 Cokolda parfémovy olej 99,83 159,72 319,44 SOUTEZ Po-Ct 7:00-16:30
L{N}. “g 8507 Fialka parfémovy olej 99,83 159,72 319,44 akh-soutez@email.cz P& 7:00 - 16:00
. B KOUPELOVE OLEJE EMOTION 8509 Jasmin parfémovy olej 112,18 179,48 358,96
o § mommnn INZERCE: Némecko:
~N ’ Keé 8510 Karamel parfémovy olej 94,76 151,61 303,22 i foekarelhadek
Y B zll()z:i 10% sleva 0ml 100ml 200ml sooml | 8511 Kokos parfémovy olej 87,64 14022 280,44 info@karelnadex.eu E-mail: KarelHadekekarelhadek.eu
S 2 C E G I 8512 Med parfémovy olej 99,83 159,72 319,44 GRAFIKA, SAZBA: Skype: karelhadek
§ § 8301 Cokoldda KO 225,53 338,28 676,58 981,04 8513  Medovy meloun parfémovy olej 87,73 140,36 280,72 Grafia, s. 1. 0., www.grafia.cz
s X 8302 Flirt KO 222,60 333,90 667,80 968,31 8514 Meloun parfémovy olej 99,83 159,72 319,44 www.karelhadek.eu
Ng ~§‘ 8303 Jasmin KO 281,64 422,45 844,89 1225,09 8515 Tabak parfémovy olej 118,99 190,38 380,76
A\ : i A v i . ~ P - .. e - o ov_ o - ve .
S g 8304 Med KO 254,48 381,72 763,43 110697 8516 Vanilka parfémovy olej 98,87 158,20 316,38 Velice $patné pokryti vykazuji v naSem novém puisobisti operitofi Vodafone a T-Mobile.
2 :% 308 HEIUIED S RS M B Proto se k nam obc¢as v téchto sitich nedovolite. Tento nedostatek se snaZime aktivné vyiesit.
S K¢ 8306 Vanilka KO 222,60 333,90 667,80 968,31
SN Publikované ¢lanky nemusi vyjadiovat ndzor ¢i stanovisko vydavatele casopisu.
§ i Za obsah otisténych clankil plné odpovidaji jejich autori.
o ,E .. . . Vsechny éldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni casopisu Aromaterapie Karel Hadek
% \d DALSI INFORMACE o TECHTO PREPARATECH NAJDETE NA WEBU jsou majetkem ﬁrmyAromaterapie Karel Hadek s. r. o.
>
SRS WWW.EMOTION-COSMETIC.EU Jejich dalsi pouZivdni a $itenti, byt jen jejich dsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.

Nevyzddané prispévky a fotografie se nevraceji.

~ v Py v oo . v . a"kkh”\” P . Py . 3
V pfipadé zdjmu o bezplatnou, nekomeréni inzerci v casopise :,/(275,{&1 zasilejte své inzerdty na adresu firmy.
J

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.emotion-cosmetic.eu
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Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.

X

Ksice 11
CZ-349 01 Stribro - Ksice

Cekdte miminko a chystite pro né&j
jen to nejleps? Pefinky, kodcdrek,
vymalovat pokoji¢ek...  Velkou
starosti maminek ale casto také
je - ¢m mazat jemnou kuZicku,
jak na to, aby nevznikly opruze-
niny, jakou znacku kosmetiky vy-
brat, abychom nezptsobili alergii?
A tak budouci maminka shdnf in-
formace, procitdi weby a piirucky
- a v8ude radf néco trochu jiného.
Jak se vyznat v tom mnoZstvi in-
formact a zvolit spravne? Vidyt’ po-
Skozeni pokozky novorozendtka
muiZe zpusobit problémy na dlou-
ho dobu, ne-li na zbytek Zivota...

Pravé tomuto problému se vé-
nuje  publikace  Perspektivy
pouZiti aromaterapeutickych
prostiedka porodnické a neo-
natologické praxi, kterd shrnuje
zavéry nékolikaletého vyzkumu
vénovaného pouzZivani aromatera-
peutickych prepardtd Karla Hadka

OP

pro matky a Cerstvé narozend mi-
minka. Jaké byly jeho zdvéry?

Vyzkum jednoznac¢né prokdzal,
Ze po uZzivani téchto prapardtd
nedochdzelo k zdnétlivym ani
k alergickym reakcim. Také se
neobjevovalo opruzeni, olupovi-
ni ktiZze spojené s popraskdnim
hibetnich stran dlani a chodidel,
mokvani v podpaznich jamkdch,
zatimco u déti, jejichZz kuZe se
oSetiovala podle béZného sché-
matu, se v 5.-7. den Zivota objevi-
ly vySe uvedené jevy. Piiznivy vliv
prepardtit byl prokdzdn i na nos-
nf sliznici novorozencu...

Pl

Tenkd piirucka pfind$i mamin-
kdch jistotu, Ze s prepardty Karla
Hadka neudélaji chybu ani v péci
o nejmensi déti.

Publikace vychdzi v kvétnu 2011
ve druhém vyddni.

www.karelhadek.eu

P. P.
982307-1589/2009
349 01 Stfibro

9950 BroZurka Sympozium
12,- K&

Kazel

ﬁ/z[
PERSPEKTIVY POUZITI
AROMATERAPEUTICKYCH
PROSTREDKU V PORODNICKE
A NEONATOLOGICKE PRAXI
Zavéry védeckého sympozia
konaného v Ustavu PPG
AMYV UKkrajiny

Co je dobré védet,
nez se narodi..:

e




