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Jak jsem se zminil jiz v predchozim Cisle Aromaterapie, letosni firemni ,jaro“ zacalo jiz v lednu. Presto jsme se snad
vSichni tesili nejen na prichod onoho kalenddrniho jara, ale hiavné onoho jara, které je ddno hrejivym slunickem,
rozkvétqjict prirodou, zelenou travou. Mame ho zde. Jak vidim kolem sebe, i ndlada lidi kopiruje projevy prirody. Prdce
na Aromaterapii . 2 jsou pomalu u konce, za chvili pyjde do tiskdrny. Prdce na ni byly

znacné hektické. Hlavné proto, Ze rizni eurobyrokrati, proklaté dobre placeni z penéz

dariovych poplatniki, musi za drahy peniz, téz néjakou tu prdci ode-

vzdat. Mdm pocit, Ze krom hdzeni klacku pod nohy podnikatelim

a ekonomické likvidace Evropy nic jiného neumi Jejich rozhodnuti se

tykaji i kosmetiky. A tak bohorovné rozhoduji o tom, jaké ucinky

kosmetika smi a nesmi mit. Rostlinné oleje, byt jejich lécebné ucinky jsou

definovdny lékopisem, maji z Bruselu zakdzdno lécit. Nejen to. Olejum

dokonce zakdzali i jakykoli preventivni ucinek. Bruselsky blbec si je védom toho,

Ze na prirodu nemd, Ze prirodé nic zakazovat nemuze, proto zakazuje psat o téchto

ucincich vyrobciim kosmetiky. Ze je to v rozporu s dstavou, kterd zarucyje svobodu

slova? Dobrd, jestlize zakazuji vyrobci svobodu projevu, vydiraji pohrizkou
financnich sankci, nebudu ohroZovat pracovni prileZitost vice nez 30 zamést-

nancu. Ja osobné si od téchto eurohrobaru demokracie nic zakazovat neddm.

Vyuziji svého udstavniho prava na svobodu projevu a budu klienty_firmy

informovat o at jiZ védeckych, ¢i empirickych poznatcich ucinkd mnou

vytvorenych prepardtu. A tak i v tomto vyddni casopisu Aromaterapie se

objevi nové prepardty, které ,neléci“, ale optimalizyji funkce pokoZky ci

organizmu, a tak prispivaji tomu, aby se at jiz problematickd, ¢i nemocnd

pokozka uzdravila sama. Budu rdd, pokud Vas nabidka nynéjsich novinek potési.

Léto je pomalu prede dvermi, s nim prichdzi i cas netrpélivé ocekdavanych dovolenych. Jak za sebe, tak i za zamést-
nance firmy Vam preji, aby se povedla, aby Vis obklopovala prijemna letni, nicim nerusend pohoda.

Vas Karel Hadek
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BORO-BORO balzdm

Casto se mi stavd, Ze je mi, jen tak ,mezi fe¢i“, poloZen
dotaz, jakéZe chystam novinky pro potéSeni at jiZ jen no-
sanku, ¢i celého téla. VZdy mam nutkani fici, Ze katalog
je tak jak tak jiZz plny a v principu neni ni¢eho tfeba. Pak
se mé zmocni slaba chvile, odeberu se do laborky a jen
tak ze zvédavosti dostane mySlenka ,hmotné-vonavou*
podobu. A tak se stavd, Ze vznikne néco, co lahodi nejen
nosnim dirkam, ale hycka i télo. Boro-Boro balzdam jsem
si vlastné namichal jen a jen pro svoje potéSeni Nutno
podotknout, ono potéSeni se neprojevuje tim, Ze bych
skrblicky protéZoval vyhradné ony zhruba dva metry
¢tverecni vlastni pokozKy. Prislovi pravi, Ze darovat déla
radost. A tak i Boro-Boro balzdm dostalo par ,,pokus-
nych kralicki“, o kterych jsem pfedpokladal, Ze by je mohl
potésit. Jiz obsaZené zakladni suroviny — bambucké maslo,
mangové maslo, oleje jojobovy, brutnakovy a z andské
riZe s vitaminy a lecitinem pfimo lakaji k vyzkouSeni
a zaruCuji, Ze tento prepardt vykazuje extrémné silnou
schopnost nejen perfektné péstovat pokozku, ale taktéz
ji dokaze excelentné zjemmnovat. Smés obsazZenych éte-
rickych oleji (napf. jalovcovy, santalovy, grepovy, ma-
nukovy, zazvorovy, borovicovy,

mrkvovy, medunkovy) ma navic
osvézujici ucinky, podporuje tok
lymfy, vykazuje silné protizanét-
livé ucinky. Obsazené éterické
oleje dale vykazuji sekretolytické
uc¢inky, zlepSuji dychani prokrvuji
dychaci cesty. Téz nutno zminit
podplrny vliv balzamu Boro-

Boro na jemné prokrveni pokoZzky. Pozitivni
a tlevu lze ocekavat i u dny a revmatizmu. V nepo;lf/: d
fadé nutno konstatovat, ze Boro-Boro Balzdm je-'g?ﬁ
vynikajici preparat na o$etfeni susich typti pokozky celého
téla po koupeli, sprchovani, ¢i jako masazni balzam, ale

.....

ktefi trpi riznymi koZnimi problémy, jako jsou ekzémy,
alergie apod. Dalsi pfislovi pravi, Ze kovarovic kobyla
chodi bosa. To u novinek z mé strany neplati Tak si,
a ne jednou, a nejen moje pokozka, ale celé télo, mohlo
vychutnat béhem masaze jeho pfijemnou viini, jakoZz i je-
dine¢né blahodarné ucinky. Jak jiz jsem psal, darovat
déla radost. Jisté ji bude mit i prvnich deset, ktefi si
Boro-Boro balzdm objednaji Ti jej totiz, jak tradice kaze,
obdrZi v mnozstvi 50 ml zdarma.

Karel Hadek
2739 Boro-Boro Balzam

A-5ml D-50ml E-100ml H-250ml 1-500 ml J-1000 ml
24,26 K¢ 181,95K¢ 291,12KE 582,24KE 989,81 KC 1682,68 K¢

DeoBotas

Jaro, 1éto, podzim, zima. Ctyfi ro¢ni obdobi, kterd maji,
krom jiného, spoletné to, Ze nosime boty. Néktefi bez-
problémové, jsou ale i jedinci, kde Sifici se pachovou
informaci po jejich vyzuti z bot ani omylem nebudeme
spojovat s francouzskymi parfémy. U znacné ¢asti popu-
lace je poceni nohou vazZnym problémem. Ani zvySena
hygiena neni s to dany problém vyftesit. Poceni pak zcela
evidentné podporuji i mnohé syntetické materidly, z nichz

se stale castéji ,levnd“ obuv vyrdbi Na tomto misté

www.karelhadek.eu
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"i zde je syntetika, dalo by se fici, vSudypfitomna. Onen

nevabny az téZce odpudivy zapach vznika diky mikrobi-
alnimu rozkladu potu. Samoziejmé, Ze primarné je nutné
uzkostlivé dbat na hygienu, vybér vhodné obuvi a pono-
zek, ve kterych se noha bud nepoti, ¢i alespon poti co
nejméné. Stejnou pozornost jako noham bychom méli
vénovat i samotnym botam. Novinka DeoBotas bude
zcela jisté vitanym pomocnikem. Jednd se o preparat
s vysokoprocentnim alkoholem. Alkohol je zde idedlnim
nosicem smesi éterickych olejti vykazujicich vynikajici
antimikrobidlni a protiplisnové ti¢inky. DeoBotas navic
velice pfijemné voni Prepardt ma svézi citrusovou,
deodorizujici viini. PouZiti je pfi tom velice jednoduché.
DeoBotas je nabizen v lahvicce s rozprasovacem, takze

sta¢i 2-3x stfiknout do boty. Diky obsa-

Zenému vysokoprocentnimu alkoholu vyka-
| zuje DeoBotas schopnost na sebe vazat

i jisté mnoZzstvi vlhkosti — potu. Taktéz fakt,
. Ze DeoBotas ma protiplisnové tucinky, jisté

bude prispivat k jeho oblibenosti. Tuto
novou specialitu méli mozZnost vyzkou-
Set i ti, ktefi na vySe zminiované prob-
1émy netrpi Panuje zde shoda nazord,

.#ﬁfez

| Ze boty se témér vzdy hldsi svym typic-
kym odérem. Lze tedy predpokladat, ze
tuto novinku pfivitaji vSichni, komu
bude milé, Ze jejich botnik bude svou

DEOBOTAS
Schuh-Deo

Deodorant obuvi
Deodorant do obuvi
Footwear Deodarant

Deaogopant gna obyan
Avalyniés dezodorantas

vuni pfipominat spiSe skladiSté citru-
sovych plodd. Co dodat? JiZ jen ono

HesonopanT AnA BayTI
Deodorant fodtoj
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tradi¢ni Prvnim deseti provoni obsah lahvicky o objemu
115 ml boty zcela zdarma.

1811 DeoBotas
U-115 ml V-215 ml
166,00 K& 265,60 K&

1-500 ml
499,33 K¢

J-1000 ml
798,93 K¢

Specidlni krém Salterica

NéKkterym preparattim je dano do vinku, Ze jakmile se
objevi v nabidce, stavaji se prosté hitem. Tento osud
preparat Salterica zcela jisté nepotka, tim jsem si jisty.
Pro tuto tvahu mam hned nékolik dtvodt. Tim prvnim
je vliiné. Rozhodné to neni krdasnd, dokonce snad ani
pfijemna informace, kterou ndam nosanek po privonéni
poskytne. Konec koncti, to od specidlnich krémii ani
7adat nemiZeme. V tomto pfipadé, ucel svéti prostredky.
Ucinnou slozkou tohoto preparatu je pak nékolikana-
sobné rektifikovany dehtovy olej z bfizy bradavicnaté
(Betula verrucosa). Nic nového pod sluncem. Dfive bylo
celkem rozSifeno pouZzivani specidlniho zdravotniho
mydla, ve kterém byl bfezovy dehet obsazen. Co se viiné
tyka, pokud bych zavtel o¢i a mél hadat, co Ze se mi to
nachdazi pod nosem, nejspiSe bych se domnival, Ze je to
uzené maso. Co se Ucinkd tyka, myslim, Ze pravé tento
preparat miize pomoci mnohym, pfi oSetfovani pokozky
postiZzené psoridzou, riznymi ekzémy, svédivosti, ¢i akné.
Saltericu bych nedoporucoval nanaset v blizkosti ocf,
pfipadné na jina, citliva mista, jako jsou napf. sliznice.
Myslim, Ze nasledujici fadky jsou dobrou dokumentaci



ti¢innosti Saltericy. Nékolik zdjemcti jak v Cechéch, tak
i v zahrani¢i mélo moZnost si Saltericu odzkouset ptimo
na vlastni kiiZi:
1. Zena, 65 let, 7 let trpi neurodermatitidou.
Lécent: injekce, hormondlni masti, specialni obleceni Po
smrti manZzela se jeji stav zhorSil.
Krém Salterica: nejdiive ustalo svédéni, potom odeznély
otoKy, zménila se barva postiZenych mist. Za tfi dny zmi-
zela postiZzena centra.
2. Divka, 22 let. V dtisledku vycerpani a nervového zhrou-
ceni se ji na dlanich a v dekoltu objevila mista zasaZena
lupenkou. To, co ji doporucili Iékafi, odmitla.
Krém: béhem 24 hodin dlané prestaly svédit, v oblasti
dekoltu skvrny ztratily barvu (krém v testovacim baleni
ji vystacil na 2 pouZiti).
DalSi piispévek o pouZiti a i¢incich krému Salterica na-

jdete na str. 28.

. Pokud Vas specidlni krém Salterica
J zaujal, pak vézte, Ze ani zde prv-

nich deset zajemcti nepfijde zkratka.

V balicku bude pribalen zdarma.

SALTERICA

s spezial-Creme fiir problematische Hau
Pecialni krém pro problematickoy

KiiEi

I —— —__'__/
2808 Salterica

A-5 ml D-50ml E-100ml H-250ml 1-500 ml  J-1000 ml
15,04 K¢ 112,80 K¢ 169,20 K¢ 338,40 K¢ 541,44 K¢ 920,45 K¢

Olej z Cerného kminu LZS

Olej z ¢erného kminu je ponékud tajemny nazev. Toto
Ceské oznaceni ziskal nejspiSe pfimym prekladem z ném-
¢iny. Pivodni rostlinka ma i ¢esky nazev: Cernucha seta.
Latinské oznaceni je Nigella sativa. Ze semen této rost-
linky se ziskava (povétsinou lisovanim za studena) olej,
ktery ma nékteré zvlastnosti. Krom zajimavého sloZeni,
tento olej obsahuje i jisté mnoZstvi éterickych olejii.
Nelze se divit, Ze si lidé jeho pozitivnich G¢inka na zdravi
v8imli jiz v davnych dobdch. V jiznich zemich, kde je
tradi¢né péstovan, byva Casto oznacovan za zazralny
vSelék. Pravé v dnesSni dobé, kdy naSe slavna medicina
~umi vse*, ale dobra je uz tak maximalné na opera¢nim
sale, kdy se z humdnni zéleZitosti zcela jednoznacné stal
tvrdy byznys, mnohé ,dary pfirody“ nabyvaji na vy-
znamu. Je to jiZ néjakych 20 let, co jsem si tohoto oleje,
diky jeho sloZeni a popisovanym u¢inktm povsiml. Jeho
hlavnimi slozkami jsou Kkyselina linolova,

C18:2 (cca 55 %), kyselina olejova, C18:1 (cca |
25 %), a kyselina palmitova C16:0 (cca 12 %). £
Obcas je zmifovana podobnost tohoto
oleje s oleji z brutnaku ¢i pupalky. S tim
ale nemohu souhlasit. 1 olej cernuchy

seté sice obsahuje kyselinu linoleno-
vou (C18:3), ale mnoZstvi necelé ptl
procenta nelze oznacit jako terapeu-
ticky ucinné, daleko spiSe v tomto pfi-
padé jen jako reklamu. Pokud vezmu

el

SCHWARZKUMMENOL K&t
Olej z cerného kminu LZS

v tivahu jen zdkladni tidaje 0 jeho S10- || s ro s oo

ych barviv a

e
Wiout chemical colorings and presenvithes
B Beuye o KpACHTENER 1 KOHCpRIT
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Setfebufte nejlépe do data I
Wiedendha na spodni strané obalu

Zeni, dalo by se fici, Ze olej z ¢ernuchy
seté je svym sloZzenim podobny slunec-




nicovému oleji. Jeho pozitivni tcinky na lidské zdravi
tedy nelze zdiivodnit jen sloZenim vychdzejicim z mastnych
kyselin. Olej obsahuje také podil éterickych oleji. V seminku
jsou obsaZeny i desitky dalSich Gcinnych lipofilnich slo-
zek, a ty pfi lisovani prechdzi do oleje. Doslova se mi chce
fici, Ze tento olej je hiickou pfirody, nebot je mozZné jej
definovat nejen jako mastny, ale soufasné i aromatera-
peuticky. Oddiskutovat nelze, Ze se osvédcil hlavné u né-
kterych alergickych projevti, dale u ekzémii, neurodermati-
tidy, lupenky a pfi dalSich poruchach koZnich funkci jako
je napfiklad akné. Olej z Cernuchy (Cerného kminu), Ize
doporucit k vnitinimu pouziti, kde se osvéd¢il i u depresiv-
nich stavii, bronchitidy, bronchidlniho astmatu, plicnich
problémt, alergii a zanétt. I pfes neoddiskutovatelné po-
zitivni Gcinky tohoto oleje je nutno konstatovat, Ze zadny
strom jeSté nevyrostl aZ do nebe. Z vlastnich zkuSenosti
mohu fici, Ze s timto olejem mam celkem dobré zkuSe-
nosti hlavné u riznych pylovych alergii a senné rymy.
Ale i tady, nékdy pomohl dokonale, jindy byly vysledky
méné uspokojivé. Prezentovat olej ¢erného kminu jako
zazrak, tak jak to néktefi prodejci délaji, je neseriézni
Daleko vice mu bude sluset oznaceni dobrého pomoc-
nika, kterému by méla byt ddna Sance. Jako priklad bych
uvedl vysledky testli, které byly kdysi provadény na
Univerzitni klinice v Mnichové u pacienti s astmatem.
Problémy byly redukovdny aZ odstranény u cca 80 % pa-
cienti. Podobné, maximalné stejné vysoké cislo, nam
bude nejspiSe vychazet pfi aplikacich i u dal$ich zdra-
votnich problémti. Za obrovskou prednost této ,mediciny*
pred riznymi 1éKy bych pak oznacil skute¢nost, Ze olej je

pTERAP,

o Katel
o

~°

naprosto neskodny. Jeho pouziti nedoprovazeji Zadné
negativni vedlejsi Gcinky. A i kdyby nepomohl, mame
zaruku, Ze neubliZi Co se pouZiti tyka, necha se aplikovat
pfimo na pokozku, napf. vmasirovat malé mnoZstvi do
hrudniku a zad (doporucuji pfi pylovych alergiich a dy-
chacich problémech). Hlavné pak pfi vnitfnim pouZiti je
terapeuticky velice u¢inny. Podporuje ¢innost traviciho
traktu, diky obsahovym slozkdm piisobi proti nadymanj,
stimuluje peristaltiku stfev, pozitivné ovliviiuje podrdz-
déni hornich cest dychacich a mnohé dalsi Samotny olej
ma pfijemnou, typicky kminovou chut. Lze jej pridavat
i do salatd ¢i jako ,kofeni“ i na dalsi jidla. Jeho davkovani
je zhruba od 30 kapek (1ml) aZ po jednu mokka 1Zicku
3x denné. Co se nabizené novinky tykd, i zde odmitam
proklamovani jeji kvality sliivkem ,bio“. Pro mé byl, je
a vidy bude rozhodujici analyticky certifikdt. TakZe
mohu garantovat a rucit svoji hlavou, Ze nabizeny olej
byl vyroben technologii lisovani za studena, neobsahuje
Zadna organicka rozpoustédla ani pesticidy. Tedy Spic-
kova kvalita. Pokud Vas Olej z cerného kminu oslovil
a rozhodli jste se jej vepsat do své objednavky... 10 baleni
po 115 ml je zde pfipraveno pro prvnich deset objednd-
vajicich. Samoziejmé i tentokrdte zdarma.

5018 Olej z cerného kminu LZS (Cernuchy seté)

Lisovany za studena
U-115 ml V-215 ml
223,39 K& 357,41 K&

1-500 ml
671, 92 K¢

J-1000 ml
1142,25 Ké



Leciderma Supra s OF 6

Je to novinka, neni to novinka? Tak na tuto otdzku si
kazdy musi odpovédét sam. V Casopise Aromaterapie
¢.3/2011 byl popis tehdy nové vzniklého lecitinového
krému Leciderma Supra. Od prvni chvile byl o tento
krém mimoradny zdjem. Konec koncl pro¢ ne, vidyt
lecitinové krémy jsou ve své podstaté to nejlepsi, co lze na
oSetfovani pokoZzky nabidnout. Povazuji za zbytecné se
na tomto misté Sifeji o tomto prepardtu rozepisovat. Ti,
kdoz jej vyzkousSeli, maji své poznatky, tém onoho popisu
neni tfeba. A pokud ho nékdo nevyzkousel? Popis krému,
jakkoli obsirny, jeho u¢inky v Zddném piipadé nahradit
nemizZe. Blizi se nam léto a pokozka bude potiebovat
zvySenou ochranu proti UV zafeni Ochranny faktor 6 sice
z Lecidermy Supry nedéla plazovy hit, konec konci,
vzdyt to neni opalovaci, ale regeneracni krém, pro bézné
denni uziti Zde pak lze konstatovat, Ze UV ochrana, jiZ
nabizi je dokonce nadstandardni JizZ dnes jsem si jist Ze
i 0 Lecidermu Supru s OF 6 bude velky zajem. Pokud jste
u tvodni otdzky pfijali za svilj nazor, Ze ano, zcela jisté
to byla spravna odpovéd. I zde prvnich deset objednava-
jicich obdrZzi 50 ml baleni tohoto preparatu jako darek.

2053 Leciderma Supra OF 6
D-50 ml E-100 ml H-250 ml
322,88 K¢ 506,93 KE  1013,86 K&

Mandlovy olej LZS

Predstavovat mandlovy olej na strankach Aromaterapie

s s

mi pfipadd tak trochu jako noSeni dfivi do lesa. Od prvni

chvile, kdy jsem se zacal kosmetikou zabyvat, se bez
mandlového oleje prakticky nic neobeslo. Nutno podotk-
nout, vZdy se jednalo o mandlovy olej lisovany za tepla.
Pokud se zacneme pidit po cenach mandlovych olejti na
svétovych trzich, nemtzZe uniknout nasi pozornosti, Ze
olej lisovany za tepla je levny, zatimco olej lisovany za
studena je k mani za nékolikanasobné vyssi cenu. Zacal
jsem se zajimat o diivod této, pro mé nepochopitelné véci.
Vysvétleni bylo celkem prosté. Mandlové pecky jsou roz-
bijeny strojové a ti ,neSikové“ ne kazdou pecku rozbiji
tak, aby neposkodili jadro mandle. PoSkozené, rozdrcené
mandle jsou pak zpracovany na olej lisovanim za tepla.
Takovyto olej je pak Cistén, neboli rafinovan. Je tedy evi-
dentni, Ze se jednd o zpracovani suroviny, ktera by byla
jinak nejspise nepouZitelna. Olej lisovany za studena pak
pochazi z nepoSkozenych mandli, tedy i podstatné drazsi
vychozi suroviny. Velice ¢asto dostavam dotaz, jaky je
mezi témito dvéma druhy oleji rozdil.

Vzhledem k tomu, Ze jsou to dotazy na jeho |
kosmetické vyuZiti, nezbyvd nez dodat, '
Ze v principu Zadny, tedy krom ceny.
Napf. pfi vyrobé krémt je olej ohfivan
na teplotu kolem 75 °C. Pokud bych

zde pouZil olej lisovany za studena,

stejné by diky technologii vyroby svij [ —_ |
statut LZS ztratil. Vzhledem k tomu, @;

Ze pokozka nemad (alespon jsem ho
nikde neobjevil) zadny Zaludek, vy- GG AICIES

Bz chemickjch barviv a konzervadnich et
e e

zivné slozky zpracovat neumi a ne- |G und tonerenes
miiZe! A tak do preparatt s logem KH '

KM KD L
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Spstiebue nejlépe do data ﬁ

£ho na spodni strané obalu
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reéeptu | vzdy olej lisovany za tepla. Olej lisovany za stu-
dena lze samoziejmé pouZit i v kosmetice. Zde pak mohu
zarucit, Ze pokozku vyZivi iplné stejné jako grilovany
blicek priplacnuty na bficho. Nenapravitelnym zastan-
cim vyzivy pokozky z venku, jsem ochoten zminény
blicek poskytnout na tjden zcela zdarma.

Oba jmenované druhy lze oznacit za Spickové oleje. To je
pak dano jejich slozenim. Tento olej sestava z vice nez
70 % kyseliny olejové (C18:1), zhruba 20 % kyseliny
linolové (C18:2), kolem 5 % kyseliny palmitové (C16:0).
Tim je dana jeho vynikajici sndsenlivost a povéstnd jem-
nost. Doslova a do pismene détsky olejicek. Dalsi prednosti
tohoto oleje je schopnost pronikat hluboko do pokoZky.
To z néj déla cenové priznivy, excelentni nosi¢ Gc¢innych
latek, éterickych oleji. Neustdla potfeba inovace v kos-
metickém primyslu s sebou ptinasi mnohé ,nové exotické
objevy* doslova zdzracnych olejii. Ne Ze by Slo o divo-
tvorné icinky od prirody, to propagacni oddéleni se snazi
jim pricarovat kouzelné schopnosti. Inu tspésny prodej
za horentni ceny si to Zada. Horko tézko vSak mezi té-
mito inovacemi budeme hledat skvost, ktery by se svymi
vlastnostmi mandlovému oleji jen pfibliZil. Mandlovy olej
diky svému sloZeni poskytuje pokoZce dobrou ochranu,
zmirfiuje rlizna podrazdéni, zjemnuje ji. Nutno zminit
i fakt, Ze patfi do skupiny olejt, které nepodporuji tvorbu
komedonti. K mandlovému oleji lisovanému za studena
bych snad dodal, Ze je to vynikajici olej, doslova delika-
tesa pro studenou kuchyn. Zde mtiZe najit Siroké uplat-
néni V Zadném piipadé ho nedoporucuji zpracovavat
tepelné. Je vhodny k ptipravé zeleninovych a rybich po-
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krmii, salatdi, omacek ¢i dezertd. Mnozi gurmani tvrdj,
Ze aktivuje chutové receptory. Mandlovy olej ma také po-
zitivni vliv na srdi¢ko a krevni obéh. Je to jiZ néjaky
patek, co jsem cetl studii, Ze mandlovy olej téméf o po-
lovinu sniZuje aktivitu genu, ktery hraje roli pfi vzniku
rakoviny prsu. Mnozi autofi taktéz zminuji, Ze mandlovy
olej obsahuje velké mnoZstvi lecitinu. S tim bohuZel
nelze souhlasit. Mandle jako takova ano, ale lecitin bo-
huzZel zlistava ve zbytkovém kola¢i po lisovani Zavérem
snad uZ lze jen dodat, Ze pokud chcete néco udélat pro
svoje zdravi, pak opravdu plnohodnotnym darem ptirody,
se v8im vSudy, jsou mandle. Nejsou drahé, obsahuji vSe,
co najdeme v oleji. Navic i mnohé cenné slozky, které se
do oleje, bohuzel, ani Setrnym lisovanim za studena do-
stat nemohly. Jak voni a chutnd mandlovy olej lisovany
za studena v kuchyni, ¢i plisobi na pokozku, si prvnich
deset objednavajicich bude moci vyzkouSet, aniZ by za
tento jedineCny olej museli platit.

Karel Hadek
5039 Mandlovy olej LZS
U-115 ml V-215 ml 1-500 ml J-1000 ml
109,25 K¢ 174,78 K¢ 328,59 K¢ 558,60 K¢

/meny, zmeny a zase
zmeny...

Od zafi roku 2011 vas provazime mnoha zménami.
Nejprve uzavreni firmy, ¢tyfi mésice bez preparatd. Od
24.ledna 2012 jste dostavali zbozi od firmy Service Karel
Hadek s.r.o. Dne 1. dubna 2012 pfiSla zména dalsi

www.karelhadek.eu




Preparaty Aromaterapie Karel Hadek vyrabi a zasila nova
firma 7. Aromaterapeutické KH a. s., kterd odkoupila
v insolvenci objekt KSice 11.

Aby nebylo zmén madlo, budete se setkdvat se zménami
i u preparatii. Nebojte se, vyrobni suroviny i kvalita pre-
paratti bude stejna nebo lepsi. Jak jde Cas, pfichazi tfady
na to, Ze bylo povoleno pfi vyrobé kosmetiky pouZivat su-
roviny, které pokoZce Skodi Toto neni problém vyroby nasi
kosmetiky, ale mnoho zakazti dopadd i na nasi hlavu.
Legislativa EU se domniva, Ze ¢lovék — spotfebitel je
$patné informovan, a proto ho musi chranit. Diky této
ochrané nemiiZeme — nesmime vyrabét a dodavat na trh
Opalovaci olej s ochrannym faktorem 4. Mnoho na$ich
klientti, spotfebitelti bylo s timto olejem spokojeno. Dle
naseho nazoru jsou i dostate¢né informovani o tom, jak
se opalovat, jak se na slunicku chovat, a proto jsme hle-
dali moZnost, jak tento problém vyfesit. Touto moZnosti
je piivodni preparat ve stejné lahvicce, se stejnym kodem
zbozi, avSak s novou etiketou a novym nazvem:
Specidlni télovy olej s ochrannym_faktorem 4. Novy
bude i pfibalovy letak, ktery bude doporucovat vhodné
pouZivani preparatu a najdete jej na www.karelhadek.eu
jako vSechny ostatni informace.

V budoucnu se rozloucime i s etiketou Opalovaci olej
OF 7. Ochranny faktor 7 pro zménu legislativa EU nezna,
nevesel se do tabulky. Ochranné faktory mohou byt pouze
6; 10; 15 a vySSi Na zadni strané preparatl ur¢enych na
opalovani najdete mnoho doporuceni, jak preparat pouZit.
Snazili jsme se, aby vse bylo Citelné, smysluplné a jasné,
ale zakon je zdkon. Udélali jsme tstupky, abychom vam

y
i nadale mohli dodavat kosnﬁik‘ terd 'pOdpo}uje pii-
rozené funkce pokozky, se kterou jste spokojeni, a kterou
mate radi.

Michaela Svorcovd

Aloe Vera gel koncentrat

Psal se rok 2010, kdyzZ jsem vyslySel pfani mnoha zdka-
znikl, a do nabidky jsme zaradili Aloe Vera gel.
Seznamit se s touto novinkou bylo moZné v ¢asopise
Aromaterapie 3/2010. Pfizniva cena vedla k pomluvam,
ze strany téch, ktefi se domnivaji, Ze Aloe Vera gel nej-
1épe poslouzi jako ,beranku otfes se“. Na jejich pomluvy,
7e prodavame néjakou tu ,zfedéninu“, jsem reagoval ¢lan-
kem vAromce 1/2011. (Oba Casopisy jsou na naSem webu,
ve formatu PDF, k dispozici). Pfed nedavnem jsem jednal
s dodavatelem naseho Aloe 1:1 a byl mi na-
bidnut Aloe Vera Gel desetinasobné kon-
centrace. A tak se mi hlavou honila otazka:

mam, nemam, mam, nemam... Vzpomnél
jsem si na ony pomluvy, porovnal cenu,
nechal vysvétlit technologii vyroby

a bylo rozhodnuto. 1 zde se jedna vy-

hradné o vylisovanou tekutinu z listl

Aloe Vera. Ta se pak podrobi Setrnému |

z w2

odnéti velké ¢asti vody (90 %), formou |

ALOE VERA GEL
2 v . . e |
tzv. vakuového odpafeni Tim vznika Koncentrat 10X

. s v . TT—
podstatna cenova vyhoda. Staci jen

jedna desetina objemu obaldl. Transportni
naklady jak z Ameriky do Evropy, tak ;

www.karelhadek.eu



i po Evropé, jsou podstatnym zptisobem redukovény. C4st
cenovych (samozfejmé i ekologickych) vyhod vznika i u nasi
firmy. Netfeba 10 litrovych lahvi s etiketami, desetina-
sobného stafeni a manipulace apod. To vSe bratru uSetii
minimdlné kolem dal$ich 100 K¢. Mohu garantovat, Ze
vSechny slozky ptivodniho Aloe Vera gelu zlstavaji
zachovany. Tedy i Gcinné latky. At jiZ Aloe Vera gel 1:1,
¢i nynéjsi novinku 10:1, doporucuji vZdy pfidat do vody
a vypit. Podstatny rozdil je v davkovani Zatimco u pti-
vodniho produktu bylo doporuceni 1 az 2 polévkové IZice
(tedy 10 aZ 20 ml) 2x denné, zde bych doporucil 1-2
Cajové 1zicky pfidat do lahve s 500 aZ 1000 ml vody, mi-
neralky nebo ¢aje a toto mnozstvi v priibéhu dne vypit.
Pokud patfite mezi pfiznivce Aloe Vera gelu a objednéte
si jej, pak neni vylouceno, Ze budete patfit mezi prvnich
deset, ktefi lahvicku se 115 ml (odpovida 1150 ml Aloe Vera
gelu 1:1) obdrzi zdarma, jak je tomu u novinek zvykem.

3004 Aloe Vera gel koncentrat 10x
U=115ml Vv=215ml  I=500ml
241,50 K¢ 387,00 K& 779,83 K&

J = 1000 ml
1325,70 K&

Lipio-Séra na léto

Obliba téchto lecitinovych preparati je obrovska. Protoze
jejich OF je dan vyhradné pouZitymi surovinami a z tohoto
pohledu relativné slaby, dochazi i zde k inovaci. Neutralnji
rizové, santalové, levandulové, LMP a Atlas pfichazi do
nabidky s OF 6. Objednaci kédy i cenové relace jsou uve-
deny v ceniku.
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Palermo v Belgii?
Jiz kdysi jsem se zminil, Ze jako Zak zakladni Skoly jsem
nebyl nic extra. Nékteré predméty mé nebavily. Asi i proto,
Ze mé€ ucili lidé, ktefi se dle mého dnesniho pohledu prosté
jen spletli s povolanim a neméli mi co fici. Byly vSak i ta-
kové predméty, kde jsem ucitele vnimal opravdu obéma
usima a dodnes mi néco z jejich vykladu v hlavé zistalo.
Jednim z téchto predmétli byl i zemépis. A tak si pamatuji,
krom jiného, Ze hlavnim méstem Sicilie je Palermo. Také
jsem drive slychal, Ze Sicilie v¢etné Palerma je mafidnské
doupé. Jednou z mafianskych praktik byla i , ochrana“
tek“ mafie zajistila, Ze jim nikdo nevytfiskal obchiidek, ¢i
nezapalil hospodu, poptipadé nevyhodil do povétti jejich
Fiata. Je tomu tak i dnes? Abych pravdu fekl, nevim.
I kdyZ hodné cestuji, pfizndvam, na Sicilii, tedy ani
v Palermu, jsem jeSté nebyl. Nemohu se ale zbavit dojmu,
Ze italska policie Slapala mafianiim tak na paty, Ze jim
bylo pékné horko, a proto se rozhodli premistit své pt-
sobisté do chladnéjsi oblasti. Co je vedlo pravé do
Bruselu? To asi nevi ani sam Biih. Mohu jen spekulovat.
Sicilie je celkem maly ostrov a v dob€ globalizace... Kurna,
ochranu prece potfebuje nejen Sicilie, ale cela Evropa!
A tak ji musi mit. Vypdlit nékomu hospodu? To je pfece
primitivni Nejen to, je to i nezakonné a zlocinné. A to
jsem se jeSté nedostal k penéziim. Mafie z vypaleni ne-
méla nic a postiZeny jen Skodu. Hans Fallada ve své knize
»1 ve smrti sami“ napsal: ,,Neni ani tolik zlocincu_jako
zlocinnych vldd. Ono totiz staci vydat patricné zakony
a krimindly se zacnou automaticky plnit.“ Mam pocit, Ze
existence této knihy novomafii neunikla. Zkuste si



v druhé vété citatu slovo krimindly nahradif'slove
kladny... A jsme v Bruselu! Zde se vydavaji evropské za-
kony a nafizeni, které ndsledné za drahy peniz chrani
Evropany hlavné pred pobytem penéz v jejich penézen-
kach. A nejen to, palermskym mafianiim v Bruselu viibec
nedochazi, Ze v podstaté likviduji malé a stfedni podni-
katele (ti velci berou pro jistotu draka do dafovych rajt),
a naopak podporuji import z Ciny a dalsich zemi, kde hé-
zeni klackii pod nohy za kazdou cenu, nepatfii k béZnému
folkléru. Zabyvat se v§im, co novodobi mafiani drzi pod
palcem, to by nejspiSe pfesahovalo i moznosti ,,platinové
buly sicilské“. Jako ilustraci zde uvedu nékolik pfiklada.
V nabidce firmy se nachdzi smési éterickych oleji s né-
zvem Antiinsekt a Insektol. Dle mého prijemné bylinné
viiné. Aby ne, vZdyt se jednd o kompozici bylinného pii-
vodu. Ne kazdy vSak se mnou bude souhlasit, Ze se jedna
o vini pfijemnou. Mravencim, ovadiim, klistatim a po-
dobné havéti zminéna kompozice nejen nevonj, ale pfimo
smrdi A tak se ji vyhybaji. Z mého pohledu naprosto ne-
Skodna vécicka, kterou mohu pouZivat i na aromatizaci
obyvaciho pokoje, masaze, koupele apod. Mafie je ale
zcela jiného nédzoru. Piipravek odpuzuje hmyz, a tak to
je, jak jinak neZ ze zdkona, repelent. TakZe se us-
nesla, Ze se musi nad neSkodnosti bruselsky
,badat a badat“. Co firma, co spotfebitel?
Stanovené ,vypalné“ neni vysoké, bratru jen
200.000 K¢ za jeden jediny preparat.
Garantuji, Ze BoZi dotace shora slibeny
nemame. A tak zdkaznik by mél za
onu ,ochranu* pfi pofizovani jmeno-

A co by ha to rekl velky Al Capone?
.Moc dobre to hosi v té Evropé déldte

™

m po-

" Vané malickosti platit... A kdyZ ne? Vim, firmu ndm ti

z belgického Palerma nevypali, co vsak vypali je mastna
pokuta! J6, j6 Darwine, jak vidno, evoluce zajistila, Ze
i u parazitti je vyvinut pud sebezachovy daleko silnéjsi nez
silny. Mame zde i dal$i ,,euroochranu®. Tfeba takové elek-
trospotiebice. KdyZ si nékde koupite lampicku, malou,
stolni, ispornou, dostanete na ni od prodejce zaruku dva
roky, pokud ne vic. To se tyka i varicti a dal$ich elektro-
malickosti Po piil roce ji, mafie to tak uzdkonila, ¢asto za
cenu vyS$i neZ byla cena pofizovaci, musite nechat pte-
zkouset, zda je v pofadku, nebo vyhodit a pofidit novou!!!
At Zije ekologie! (Toto je proklamace) Nikoli at, ale Ze Zije
eko-bezpecno-mafie je smutné konstatovani faktii. Do
tfetice vSeho dobrého a na zvraceni Tedy zlého pro spo-
trebitele. Patent na rozum vlastnici mafiousové rozhodli,
Ze opalovaci prostfedky musi mit vy$si ochranny faktor
neZ 6. A tak se jiZ nesmi prodavat opalovaci olej s ochran-
nym faktorem 4. Namitka, Ze opalovaci olej s OF 4, zde
byl podstatné diive nez néjaky ten euromafian a vzdy pri
adekvatnim pouZiti naptiklad ke konci sezony, stacil, ne-
uspéje. Euroblbec samoziejmé vi své. Obcan EU je totizZ
v BMP (Bruselsko Mafianském Pojeti), dle mého nazoru,
nesvépravny osel, jehoZ demokratickou vysadou v této
spole¢nosti je vyhazovat penize za sice blba, ale princi-
pialné dobte placena rozhodnuti riznych eurokreténi.
Evropou zmitd ekonomicka krize, Cina, Indie a dalsi
rozvojové ekonomiky toho umi vyuZit. A v belgickém
Palermu? Délaji maximum pro to, aby Evropa co nejdiive
leZela po boku Titaniku.

Karel Hadek



Do |éta s krdsnym dekoltem

Rceni, Ze péce o pokozku obliceje by méla koncit péci o de-
kolt, je stale aktudlni Zvlasté Zeny stfedniho véku, které
se nechtéji smifit s povadlym poprsim, ale i mladé maminky
po ukonceni kojeni, musi této partii vénovat ndleZitou
péci a pozornost. Samoziejmosti by méla byt strava s do-
statkem piirodnich vitaminti, sprchovani téchto partii
a cvifeni Na sprchovani je velmi vhodny sprchovaci olej
Rozmarynovy. Svymi prokrvujicimi G¢inky ptisobi na
suchou a povadlou plet. Je pfijemny na ranni sprchovani,
jedine¢ny Zivotabudic, ktery ndm doda energii do nového
dne. Ale i Grapefruitovy sprchovaci olej s (iZasnou
osvé€Zzujici viini podporuje tok lymfatickych tekutin s na-
slednym urychlenym vylucovanim produktd latkové
vymény, odplavi nezadouci stres a svymi antidepresiv-
nimi G¢inky navodi pifjemnou naladu. U¢innou podpo-
rou detoxikace organizmu se schopnosti odstranit inavu
béZného dne nds urcité oslovi sprchovaci olej
Jalovcovy. Pomdha i pfi celulitidé a drobnych
»metlickdch“ na nohou. Avsak jedine¢nym, ve-

lice pfijemnym preparatem, ktery byl specialné

vyvinuty na povadlou a uvolnénou tkan, je

Rosmarin-Duschol

masazni olej Cosette. Je vyrobeny vyhradné

z rostlinnych olejii bohatych na vitaminy
o e vl - a biologicky aktivni slozky.
ey ObsaZené éterické oleje a vy-
| tazky z 1€Civych rostlin zajistuji
1l vysokou t¢innost tohoto prepa-
' ratu. Ucinné latky prostupuji
— hluboko do pokozky a pisobi
' tak i v hloubé&ji uloZenych z6-

Rozmarinowy sprehovac ois
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nach (krevni obéh, lymfaticky systém). Masdazni olej
Cosette spolu s masazi, pravidelnym cvi¢enim a sprcho-
vanim se urcité stane nepostradatelnym pii kazdodenni
péCi o nasi pokozku. Masaz dekoltu by méla byt samo-
ziejmosti i pfi péci v kosmetickém salonu, kde se pod ru-
kama kosmeticky krasné uvolnime a vnimame pocity
klidu a harmonie. Na domaci oSetfeni dekoltu doporu-
Cuji také specidlni masku s ndzvem Aktiderma LY.
Zakladnimi surovinami jsou med, vysoce kvalitni rostli-
nné oleje, lecitin a vitaminy. Na oblicej i dekolt nandsime
masku v silngjsi vrstvé (cca 0,5 mm) a nechame co nejdéle
pUsobit. Samoziejmé nesmime mit alergii na véeli pro-
dukty. MiiZeme pouZit i skvélou Lecitinovou masku W/O,
ma nenahraditelnou, G¢innou schopnost regenerace nasi
pokoZky. Je velmi vhodnd po slunéni Odménou za
vSechnu tu péci ndm bude nadherny a sviidny dekolt.

Krasné letni dny Vam preje

Bc. Eva Wastlova, profesiondini kosmeticka,
wastlova.eva@seznam.cz, Kosmetika Jihlava a Dobronin

Pletfové vody a tonika

V minulém ¢isle Casopisu Aromaterapie jsem se vénovala
pojednéni o velmi dtlezitém stadiu (faktoru) péce o plet
obliceje, Cisténi JeSté jednou pripomindm, Ze naSe plet
potfebuje kazdodenni myti vodou, s jemnymi preparaty,
které neobsahuji konzervacni latky a tenzidy. Vhodné
jsou myci pripravky, které nejsou v rozporu s fyziologii
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pokd n\in&u\!m Jﬁt ochrannou vrstvu, tedy jeji pH
] hydro-lipidovy. och'fanny plast a které pokoZku nevy-
sousi VSechny tyto poZadavky dokonale spliiuji hydrofilni
oleje dle receptur vytvofenych panem Hadkem.
skvélé, pokud mate k dispozici Cistou, pramemtou vodu,
kterd je mékkd a neni chlorovanad. Bohuzel, témér
vSechny domdcnosti pouzivaji vodu obsahujici chlor.
Po umyti mtiZe nasledovat pnuti pokoZzKy, pocit suchosti,
nezfidka dokonce i podrazdéni ¢i svédéni To zejména
u lidi s citlivou pokozkou. Za ticelem odstranéni zbytko-
vého chloru a minerdlii tvrdé vody doporucuji pouZiti ple-
tovych vod a tonik s logem Karel Hadek. Pletové vody
neobsahuji alkohol, jsou idedlni pro suchou, citlivou
pokozku. Ale i tonika lze pouzit na suchou plet. 7 %
alkoholu pokozku nemtiZze vysuSovat, pouze ji tonizuje.
Dle vybraného druhu pokoZku vyborné osvézi, zvlh¢i na-
poméhaji staieni pérﬁ zklidni a tonizuji plet. Jsou
ucinky. Zde je pak bohaty Vyber‘ Jmenuji tedy alespon
moje favority. Levandulovou pletovou vodu pouzivam
u kosmetickych procedur na dociSténi pleti tam, kde je
citliva, podrazdéna pokozka. S jeji pomoci pripravuji ple-
tové masky, nebo ji ptidavam do jiz hotovych, coz masce
propuijci leh¢i strukturu. RtZova pletova voda je vhodna
pro vSechny typy pleti. Md také protizanétlivy ucinek,
zmiriiuje podrazdéni, velmi Casto ji pouzivam na obklady
unavenych o¢i po dlouhé préci na pocitaci, nebo pobytu
v mistnosti s vjkonnou klimatizaci, kdy sliznice a oci
jsou vysuSovany a vznika nepftijemny pocit fezani, jako

by byl v ocich pisek. Nebo prosté nakapu riizovou vodu
i pfimo do o¢i O¢im se uleh¢i mizi otoky a zarudnuti oéni
bulvy. Citronové tonikum je vhodné pro mastnou, pova-
dlou plet, kterou aktivuje, stahuje pory a rozjasiuje ji,
dodava ji svéZi vzhled. Rozmarynova pletova voda, pfi-
padné tonikum, ozivi kterykoli typ pleti. ZlepSuji jeji
prokrveni, vraci ji mladistvou riiZovou barvu. Jalovcové
tonikum pozivam na docisténi pleti jako vhodny preparat
tam, kde je tfeba aktivovat pohyb lymfy, eliminovat
a odstranit toxiny, tedy produkty latkové vimeény. Pletové

vody a tonika mohu také jen a jen doporucit na zvlhceni

pokozky obliceje pred aplikaci bezvodych krémd, tedy
regeneracnich olejt.

Evgenia Selifanova, Jekatérinburg

Preklad Karel Hadek

www.karelhadek.eu



Jaro, |éto a pokozka

Plet potfebuje vhodnou ochranu v kterémkoli roénim ob-
dobi V zimé a z pocatku jara pred chladem a vétrem. Na
jafe a v 1été pred nadbytkem ultrafialového zarenj tepla,
vysokou vlhkosti ¢i naopak suchem. BliZ{ se jiZz dlouho
ofekavané teplé ro¢ni obdobi — 1éto. S nim jsou neroz-
lu¢né spjaty dovolené a prazdniny. Je tedy na ¢ase zminit
se o tom, jak slunicko ovliviiuje stav nasi pokozky a jak
ji oSetfovat, abychom neutralizovali jeho negativni vlivy.
Ano, slunce na nds ptisobi zplisobem doslova paradox-
nim: Mald mnoZstvi UV zafeni organizmus aktivuji,
zvysuji jeho celkovou odolnost, tedy imunitu. Nadmérné
»slunecni koupele“ s dlouhymi expozicemi UV zafeni,
krom jinych moZnych poskozeni imunitu sniZuji To
vysvétluje i mozné zmény v pokoZce. Z poCatku pokozka
doslova ozije, zlepsi se jeji funkce, vytvaii vytouZeny hnédy
odstin, zvySuje se jeji elasticita. VSechno se zda byt v po-
fadku. Pokud to ale s opalovanim pfeZeneme, to vEtsi-
nou za¢indme vnimat aZz kdyZ uz ,slunicko Slo spat”,
pokozka ndm zrudne, mame nepiijemné pocity. Dochazi
k nerovnomérnému vytvareni zrohovatélé vrstvy pokozky.
Nebudeme-li zminovat mozné zdravotni diisledky, pak
alespon to, Ze pokozka ztraci schopnost vazat vlhKost.
Ruku v ruce s tim vznikaji i tzv. ,soldrni vrasky*.

Slunec¢nih spektrum obsahuje UV zdfeni A, B a C. UV-A
zateni je velmi aktivni, snadno pronikd skrz mraky, sklo
a prochazi skrz pokozku az do $kary (dermis), kde pfi
nadmérné expozici dochdzi k jeho destruktivni ¢innosti.
Paprsky UV-B spektra ptisobi na povrchu pokozky,
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poskozuji Langerhansovy buniky, ¢imZ dochazi k oslabeni
imunitniho systému. DalSim dlisledkem nadmérného
ozareni paprsky UV-B mohou byt az zanétlivé procesy,
jakoz i mozna tvorba volnych radikalil. Lze tedy konsta-
tovat, Ze nadmérné piisobeni ultrafialového zareni na
pokozku vyvolava fotochemické procesy v téle. Dlisledkem
miiZe byt doslova patologickd fetézova reakce. Intenzita
téchto reakci je urcena hlavné davkou UV-zéreni, tloust-
kou ktiZe a koncentraci molekul, které mohou absorbovat
UV zafeni, a pokozku tak chranit. Podstatnymi sloZkami
ochrany pokozky pfed UV- zafenim jsou nukleové kyse-
liny, aminokyseliny, kyselina urokainova, melanin.
Nicméné pokud je v pokoZce madlo bunék, jeZ pigmenty
vytvati (melanocyty), znamena to, Ze tato prakticky neni
chranéna proti pronikani ultrafialového zareni Na zakladé
téchto skutecnosti dochdzi v ozatrené pokozce k vaZnym
zménam: degeneruji kolagenova a elastinova

vlakna, trpi mezibunécné substance i hlubsich

vrstev pokozky. Disledkem je sniZena schop-

nost pokozky vazat vodu. =
N&s nejvétsi a soucasné i velice dalezity

)

organ, pokozka, vSak potfebuje vice neZ jen e, |

ochranu. V zdvislosti na ro¢nim obdobi, kli-
matickych podminkach, typu a stavu pleti,
s vékem souvisejicimi zménami, pokozka
potfebuje fyziologickou hydrataci, obnovu

P Chisvichpeh barviy § heperyaloch Misk

(regeneraci), lymfatickou drendz, a mnohé | it
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dalsi Nebudeme se nyni zabyvat pokoZzkou
celého téla, zaméfime se na ty oblasti, které
zlistavaji vidy odkryté a jsou vystaveny
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riznym vliviim. Jak Zivotniho prostfeds tak
i povétrnostnim. Jedna se o pokozku obliceje,
krku, ramen, dekoltu i rukou. PokoZka obli-
¢eje se u jednotlivci liSi Vykazuje rizné po-
tfeby, véetné individudlni péce. Zde mam
na mysli aktivni preparaty denni potfeby
a jejich dcinné slozky. V nabidce firmy
Aromaterapie Karel Hadek se nachdazi $i-
roky vybér: tradicni i lecitinové krémy,
masky, séra, regeneracni oleje. Preparaty,
které se postaraji o vSechny typy pleti
i Vase individudlni potfeby. Specialné pro
jaro a léto jsou k dispozici preparaty vy-
kazujici ochranny faktor 6. U¢inné chrani
pokozku pfed skodlivymi tcéinky ultrafialového zareni
v dobé pobytu na slunci. Bez ohledu na typ pleti, jakym
Vas piiroda obdafila, po oCiSténi a tonizaci je tfeba po-
uzit vhodné preparaty na ochranu pokozky jiz pfed od-
chodem ven. Malé mnoZstvi krému, regenerac¢niho oleje

¢i Lipio-séra se lehce vetfe do pokoZzky. Jako Setrné
doporucuji vtirani po masaznich liniich obliceje, krku,
dekoltu, dokud se neobjevi lehké zCervendni pokozky.
Nevstiebané prebytky aplikovaného preparatu, Setrné
setfeme jemnou, nejlépe navlhéenou bunicinou. Vecer,
nejlépe 1-2 hodiny pred spanim, aplikujeme silnéjsi vrstvu
zvoleného preparatu. Ponechdme na obliceji ptisobit po
dobu cca 20 minut. Nasledné pfebytek setfeme. TaktéZ
jemnou, vlhkou bunicinou. Pokud bychom zanechali
silnou vrstvu krému pres noc, ztiZilo by to latkovou
vyménu. Negativné by byl ovlivnén i pohyb lymfatickych

tekutin a krevniho obéhu v povrchovych kapilarach, coz
ve svém disledku mtZe vést k otoku tkani obliceje. Vybér
vhodného krému musi byt samozfejmé individualni
veden potfebami danymi typem pokoZKy, vlastnim pia-
nim, akceptovanim vineé ...

»Vlastnikiim*“ normdlni pokozKky byl dopfan idealni stav.
S takovymto typem pokozky se setkdvame ponejvice
u mladych lidi kde tento typ pleti povétsinou vypovida
i 0 dobrém zdravotnim stavu. Takovato pokozka je elas-
ticka, pruzna, hladkd na dotek, ma sametovy, rovno-
mérné rizovy odstin, péry na ni jsou sotva viditelné. Je
pochopitelné, Ze takovy, doslova boZzi dar si chceme udr-
Zet co nejdéle. O udrZeni tohoto stavu pokoZky se proto
musime nalezité starat. Také normalni pokoZka potre-
buje pravidelné oSetfovani, vhodnou ochranu a regene-
raci. S pribyvajicim vékem povétSinou nastu-

puji zmény typu pokoZky. Pokozka se stdva

sussi Regeneracni krémy s logem KH nabizi \
denni ochranu a brani dehydrataci, napo-

mahaji udrZet elasticitu a pruZnost. Na jaro, i
1éto i teply podzim mohu jen doporucit oSe-

tfovani pleti krémy série Leciderma s OF6.
Ja sama jsem si oblibila levandulovou
Lecidermu. Pfi bézném dennim pouZziti
poskytuje dostateCnou ochranu proti UV-
zareni Krém ma leh¢i texturu, snadno se
vstiebava, udrzuje pokozku svézi a same-
tové hebkou. Vynikajici jsou i regeneracni
oleje s logem KH. Mymi oblibenci jsou pak |
regeneracni olej Aloe Vera a Jasminovy. |




V podstaté lze ozn!it regeneracni oleje jako bezvodé
krémy. Kazdy krémse sklada z vodni a tukové faze. Proto
tyto bezvodé preparaty doporucuji nanaset na vlhkou po-
kozku. Regeneracni oleje, coby bezvodé krémy, mohou
byt pouzity stejné tak dobfe na denni jakoZ i no¢ni po-
uziti Tyto ,tekuté krémy*“ se excelentné vstifebavaji do
pokozky. Pti spravném davkovani nezanechavaji mastny
lesk. PokoZzku zjemnuji, obnovuji pruznost — doslova
béhem nékolika minut. PokoZka po jejich aplikaci ziska
svézi vzhled a pfimo détskou jemnost.
Piistup k oSetfovani mastné pleti musi byt daleko citli-
véjsi, takovato pokozka ma sva vlastni specifika. V pfi-
padé, Ze pokozka vytvari nadmérnd mnozstvi koZniho
mazu, nelze ji odmastovat. To by vedlo jen k dalsi akti-
vaci ¢innosti tukovych zlaz. V ptipadé, Ze povrch pokozKky
je mastny, lesknouci se, 1ze usuzovat, Ze koZni tuky jsou
fidké, bezproblémové vychazeji na povrch po-
| koZzky a neucpdavaji hustym tukem koZni pory.
Zde mohu doporucit specidlni preparat Alipia.
Obsahuje specifické rostlinné a éterické oleje,
které jsou schopny tvorbu koZnich mazii sni-
Zit. Preparat Alipia taktéZ vykazuje protiza-
nétlivé acinky. Jedna se o vlastnost, ktera je

Yev s

pravé u mastnéjSich typt pleti daleZitd,

————— nebot pravé tento typ pokozky velice ¢asto

trpi i na zanéty. Podobné reguluje metabo-
lizmus v pokoZce Lipio-sérum Cedr Atlas.
Ma protizanétlivé ti¢inky, obnovuje ochran-
nou funkci pokoZzKy, sniZuje hyperpigmen-
taci a chrani pred Skodlivymi tc¢inky ultra-
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fialového zareni Dal$i moZnosti je mastna zanétliva po-
kozka. Casto miva popelavou barvu, rozsifené péry,
véetné ucpanych tukovych kandlkil, zejména na Cele,
nose a bradé. Tyto zanéty ¢asto po svém odeznéni zane-
chavaji namodralé jizvy. Samozfejmé v takovychto
piipadech je tfeba terapii tohoto stavu konzultovat s od-
bornikem. Velmi Casto je za takovymto stavem pokoZky
nutno hledat Spatnou funkci vnitfnich orgdnii. Zejména
zmény v endokrinnim systému, v nékterych ptipadech
pretiZeny nervovy systém, Spatnou funkci Zaludku a tra-
viciho systému. Podnétem pro vznik zanétu mohou byt
rizné infekce: Nemoci mocovych cest a pohlavnich or-
gant, problémy v dstni dutiné, ORL infekce, mikrobidlni
stfevni dysbakteri6za atd. Dale nadmérné uzivani os-
trych, tucnych jidel. Nelze opomenout ani napoje, hlavné
pak perlivé, s obsahem barviv, chemickych aromat a kon-
zervacnich latek. To vSe vede, pfes travici trakt, ke sni-
Zeni vSeobecné imunity, tedy i koZni Konec koncti, neni
tajemstvim, Ze azZ 70 % imunity je ddno pravé dobfe fun-
gujicim travicim traktem. Z praxe vim, Ze jsou i lidé, ktefi
se snaZzi zlepSit stav problematické pokozKy dlouhodo-
bym pobytem na slunci a pokud zrovna nesviti, pak v so-
lariu, a tim jej Casto jen zhorSuji Pokozka pod vlivem UV
zatfeni vytvarti silnéjsi zrohovatélou vrstvu a problémy
pouze pribyvaji Zde je nutné spravné pochopit funkci
pokoZKy, porozumét jejim potfebdm a také se obrnit
trpélivosti Nutna je kaZdodenni jemna ocista, oSetfovani
vhodnymi preparaty s protizanétlivymi acinky. Preparaty,
které neposkozuji bariérovou funkci pokozky, nasledné
napomahaji jeji regeneraci (obnové) a brani vzniku



novych zanétd. Jiz po mnoha
léta se osvédCuje regene-
raéni krém Aknette. Utinné
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slozky tohoto krému, éte-
rické oleje, zabranuji mno-
Zzeni zanétlivych bakterii
v pérech. Taktéz dal3i krémy s logem KH jako Cajov-
nikovy, Materidouskovy, Citronovo-mrkvovy, Mon-
tana, Ci Levandulovy vykazuji silné protizanétlivé
ucinky. Opomenout nelze ani regeneracni oleje Arnikovy,
Hermdnkovy a Santdlové drevo. U problematické, tzv.
necisté pleti doporucuji vyzkouset krémy a masku série
Saltia. Utinnymi slozkami téchto preparatii jsou hygro-
skopické oligomineralie z Mrtvého mofe. Tyto , hydra-
tacni* preparaty (konecné jako vSechny ostatni) doslova
»vysavaji* z pokozKy vodu a napomahaji tak z pokozKky
odstranovat metabolity zdnétlivych procesti. Pokozka
dostava diky Saltiim svézi, péstény vzhled.
Casto slycham otdzku, v jakém véku zacit s pé&i o po-
koZku a navStévami u kosmeticky. Zde nelze poslouZit
jednoznacnou odpovédi Rekla bych, Ze nejpozdéji na po-
¢atku téhotenstvi V§voj plodu v matc¢iné bfise je soucasti
Zivota. Jiz zde je nezbytné€ nutné vénovat pozornost dob-
rému zdravi, tedy i zdravi pokoZky. A to jak matky, tak
ofekavaného décka. Ale to uZ je jiné, obsirné téma.
Budu se mu vénovat nékdy pfisté. Z celého srdce vam
vSem preji pevné zdravi, voniavou jarni naladu, krasnou
letni dovolenou.
Evgenia Selifanova, Jekateérinbuig,
(preklad Karel Hadek)

Minerdly — organické
a anorganické

Mineralni latky jsou stavebni prvky a jsou velmi diileZité
pro spravnou €innost téla, chemické reakce a pochody.
Informace zndme vsichni, ale neuvédomujeme si, co to
presné obndasi Minerdly v téle necitime, nebolj tak nas
ani nijak netrdpi jejich nedostatek nebo nadbytek. Obcas
prosté sahneme po tabletach a néjaké , vyvazené“ mine-
raly doplnime.

V tabletdch jsou vétSinou ukryty pravé mineraly anorga-
nické, které jsou nejlevnéjsi, nezkazitelné, a tudiz zisk

z prodeje vysoky s minimem starosti a nakladd. Ale tak,
jako nam $kodi nedostatek, tak ndm mtize Skodit i nad-
bytek mineraldi. Pokud mame nedostatek nebo nadbytek
urcitych minerdld, neprobihaji v téle chemické reakce,
tak, jak by mély.

Napfiklad sodik. KdyZ ho mame nedostatek, nemtZou
se dostat pfes bunéfnou membrdnu Ziviny do bunky
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a bufika stradd, nepracuje, jak ma. V globalnim méfitku
¢lovék ztraci energii. Je unaveny. Pokud je ho nadbytek,
vede to naopak k zadrZovani vody v téle a ¢lovék zacina
byt ,opuchly“, otekly, celulitidovy, zavodnény. Toto plati
o vSech mineralech, proto bychom neméli dopliiovat
minerdly naslepo. Je lepsi udé€lat si jasno, co v té€le mam
a nemam, co to pro mé znamena. Pro€ a jak funguje mé
télo lze velmi presné zjistit diagnostikou z vlast, a né-
sledné tento stav cilené regulovat.. Z krve se da zjistit
jen momentdlni, okamzity stav, ktery mtzZe byt za hodinu
Uplné jiny. Nékteré minerdly nenajdeme v krvi, ale ukla-
daji se jen v tkdnich. Mé€li bychom si uvédomit i rozdil
mezi organickymi a anorganickymi mineraly.
Anorganické mineraly jsou , kameny*“, nerosty. Tyto latky
dokazi ptirozené, v pfirodé, pfijimat a vyuZivat pouze rost-
liny. Clovék je vyssi zivocich, a tak tyto latky pfijima
a dokdZe vyuZit jen z rostlin nebo jinych Zivocicht.
Nemdme kofeny. NemtiZeme se zasadit do hliny a rst.
Abychom preZili, musime pfijimat hodnotnou potravu.
Z rostlin ¢i Zivocichli. TakZe i minerdlky jsou vhodné
spiSe na zalévani

Proto ani tyto minerdly nase télo nedokaZe zpracovat.
Pokud je do téla pfijmeme, zapficinuji pro nase télo dalsi
zatéz. Musi se z téla vyloucit! V€tSinou pro oslabeny vy-
lucovaci a detoxikacni systém tyto latky v téle zkrystali-
zuji, sanitruji Urcité to zndte z koupelen, jak téZce se Cisti
a zbavuje tohoto ndnosu. Z vodovodniho potrubi to jde
jesté hif a v téle je to podobné.

Vapnikem se zanasi cévy. Vznikaji tromby, kiecové Zily.
A stejny proces se déje nejen na povrchu, ale i uvnitf téla,
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na ,méné* viditelnych mistech. Tfeba na mozku nebo
srdicku a maZou byt pfi¢inou mnoha obtizi Od bolesti
hlavy (Spatného prokrveni), srdeni slabosti a arytmii po
mrtvici nebo infarkt. Ale tyto ,,odpady* se ukladaji i v led-
vinach jako pisek a kaminky, ¢imz dédle snizuji jejich
Cistici schopnost (ucpavaji sitko — zvysuje se krevni tlak),
nebo ve Zlu¢niku navazané na cholesterol, ktery brani
pravé zavapnéni cév. Tyto organy pak drazdi (stresuji)
a zhorsuji dale jejich funk¢nost. A kdyZ mame zanét zluc-
niku, tak ho prosté vyfizneme. Ale problém proc se Zlu¢nik
takto ucpal se nefesi A tak se problém pomalu zhorSuje
a projevi se na jiné ¢dsti téla. Odpadni latky se ukladaji
v kloubech, ve stfevé, prosté kde to jde, kde to jeSté 1ze.
A Casem se to nékde néjak projevi Néjakou nemoci
Organické minerdly, které nase télo prirozené ziskava
Z potravy, jsou pro nas organizmus vyuZitelné.

Nejsem chemik, a tak nerozumim terminéim pravotoci-
vosti a levotocivosti latek nebo energetickymi ¢asticemi,
ionty ovlivnéna Zivost, zpracovatelnost stejné chemické
slouceniny. Ale libilo se mi pfirovndni, které mé vedlo
k zamySleni

»Chemicka latka je kli¢ a zamek je proces, ktery musi
vykonat. Ale i kdyZ budete mit stejny kli¢ — mineral,
zastr¢ite ho do zamku a otoCite v protisméru, tak
neodemknete. Neudélate cinnost, kterou je potfeba.
Neudélate ¢innost, pro kterou je kli¢ — mineral, urcen.*

VyZiva
Nejvice mineraltl je v zeleniné a ovoci. Jejich nedostatek
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stravy. Nase strava se vyznacuje velmi malym piijmem
zeleniny, ovoce, ofechll a vysokym piijmem ,chemic-
kych* pochutin. Nedostatek ,,dohanime* pfijimanim che-
mickych vitamind. Tablet, jejichZ vstfebatelnost pres
stfevni sténu je cca 30% a to jeSté podle stavu streva.
Zbytek musi télo vyloucit!

Pokud se zaméfime na zvyseni piijmu harmonické stravy,
Casem se bude nds stav zlepSovat.

Napftiklad jsme pfesvédCovani o potiebé vapniku z jo-
gurtl. V jogurtech je organicky vapnik. Télo ho dokaZe
velmi dobfe pfijmout. Ale aby se vstiebal a navdzal do
kosti a tkani, potfebuje synergické ptisobeni hotciku a vi-
taminu D. Tyto latky ale jogurt neobsahuje, a tak je télo
musi dodat ze svych zdsob. Tim dochazi ke snizovani
hladiny hot¢iku v téle a naslednym kiecim. Proto je dii-
lezité dbat na harmonii! Vhodné je dodat hot¢ik, ktery je
vysoce obsazen v semenech — vlasské ofechy nebo v ¢o-
koladé, bandnech. V ¢inské mediciné je vyzivé vénovana
velka pozornost. Jaka chut nebo jakd barva potravy plisobi
na urcité organy. A také zde plati, Ze jemné plisobeni
pomdha, ale pfetézZovani — nadbytek urcité potravy Skodi

Napriklad:
0 Bilé potraviny a pikantni chut pomahaji plicim. Kien
— ten pékné protahne dychani Celer — velmi zemita ko-
fenéna chut — silné zadsadotvorny pro organizmus!
= Cervené a kyselé pomahaji srdci. Vi$nég, tie$né, Cervena
fepa, merunky — vysoky obsah drasliku, ktery je dalezity
pro spravnou ¢innost srdce.
m Zelené a hotké pomdhd jatrim. Na jate cerstvé rostliny.
Medvédi Cesnek ptlisobi proti parazitim, podporuje
jaterni imunitu. Kopfivy Cisti krev, Chlorella — chlorofyl
rostlin — obdoba hemoglobinu, podpora krevniho bar-
viva. Tyto potraviny doddvaji minerdly, které se usklad-
nuji v jatrech a jsou diileZité pro krev, kterou jatra tvoii
Horké véci stahuji nejen v tstech, stfevech, ale stahuji i cévy.
Zlutéd barva a sladka chut — pomahaji sleziné a slinivce.
Nadbytek sladkosti, brambor vede k cukrovce a Spatnému
Stépeni cukru v buikdch. A samozfejmé k nadvéze.
Naopak orechy, pohanka, jahly pomahaji

m Cernd a sland chut pomahaji ledvinam.
Pravé sodik je velmi dilezity pro vodni hospodarstvi
v bunkdch, v téle.




Tyto zasady jsou velmi jednoduché a je snadné se jimi
fidit. Nejucinnéjsi jsou jednoduché véci.

Pfeji vam hodné zdravi a radosti. At vdm chutnd jak
jidlo, tak i Zivot.

Jarmil Hellinger, Studio zdravi a harmonie
masazebreclav.euweb.cz

Podpora Iatkové vymeny pfi
detoxikaci

V predeslych ¢lancich jste se mohli docist, Ze nase télo
to s nami opravdu nema jednoduché. Ale nepropadejte
beznadéji, pozitivni mySleni je potfebné a velice pro-
spésné nasSemu télu. Aromaterapie, jeji a¢inné slozky,
mohou pomoci. Aromaterapeutické prepardty nejsou
pouhd kosmetika, obsahuji éterické a rostlinné oleje,
které priroda utvofila z rtiznych Zivotu prospésnych slo-
zek. Zvifata Zijici ve volné pfirodé tyto slozKy vyuzivaji
denné. Lidé se k nim vraci s obtizemi. Nékdo nevéfi, ale
ani bylinkam véfici ¢lovék nema situaci jednoduchou.
Spoléhat se na kvalitu preparati zakoupenych je slozité.
Nejvhodnéjsi je si je v pfirodé najit a vytvofit si potfebné
Jlektvary* sam.

PriSlo jaro a s nim organy jatra a Zlucnik, které tizce sou-
sedi se slinivkou. Na zahraddach a i ve volné prirodé kvete
pampeliska. UZ jste ochutnali jeji listy? Horka chut, vam
tolik prospésna, ulpiva na jazyku a trne na zubech. Po
nékolika listech se bude zdat, Ze se hotkost vytratila,
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a vy si budete rostlinu prohliZet a zjistovat, zda je to
opravdu smetanka lékarska. Napéti v oblasti Zaludku po-
mizZe odbourat hefmanek pravy, mata peprnd. Harmo-
nizaci meridiant tohoto okruhu podpoftite Sprchovacim
olejem Grepovym, Koupelovym (i Sprchovacim olejem
Medurikovym. Regeneracni oblicejovy olej ¢i krém Neroli
prospéje pokoZce obli¢eje a bude prospésny vini, ktera
bude posilovat autoimunitni systém, a zaroven podpo-
rovat zony spojené s témito organy v obliceji. Citrusové
oleje se nedoporucuji pouzivat v obdobi velkého mnoz-
stvi slune¢nich paprskii, v dobé€, kdy nds slunicko 14ka:
»Pojd se ohfat, pojd za mnou.“ Pokud vSak ptlijdete na
slunicko po cca 12 hodinach a oleje oznacované za foto-
toxické nebudete pouzivat ve vysoké koncentraci kazdy
den, miZete pouZivat i bergamot, pomeranc.

0 jalovcovém oleji piSeme v kazdém casopise, a proto se
o ném zminim pouze kratce. Podporuje funkce — ¢in-
nost ledvin, mocového méchyre a moco-

vych cest. Vyborné pasobi na funkci

slinivky, lymfaticky systém rozhybe zna-

menité. Vyborné ticinky ma na krecové

Zily a Zilni systém celkové. V obdobi
klimakteria by nemél chybét zadné
Zené s otoky. Pfi zminénych potiZich
bude i étericky olej vetiverovy, za-

zvorovy, pelargoniovy-geraniovy. | Gmesneiy el
Pfi psychickych potizich nemusite “ﬁ‘;ﬁ?ﬁmﬁf“
sahat po tabletkdch, plné vse usto- o

CELLU-THERAP MASSAGEOL

Callu-Therap masikni obe

Macdimua
Olio da massagio Cellu-Terapla
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sazni olej Cayatherm, nebo jedinecny pomocnik, ktery

nechybi ve vasf kuchyni, hrebicek. Ma vynikajici lokalni

anestetické ucinky pfi bolesti zubli. Obklady muZete
pouZit na akné a jiné zanéty na téle.

Na potize s latkovou vyménou v téle najdete v nabidce

AKH preparaty doporucované na problémy s celulitidou,

koupelovy, sprchovaci i masazni olej Cellu-Therap. Ale

celulitida je opét problém lymfatického systému, meta-

bolizmu. I tento problém mohou zpiisobit nespravné mi-

neraly v nasem téle.

Preparat na podporu odvodu kyseliny mlé¢né lecitinovy

vicefunkéni olej Dr. Vostép, zna mnoho sportovci.

Bolavé klouby, které také trpi na ukla-
dani prebytkl z naseho téla, prijemné
oSetfite Masaznim olejem Thermol,
Koupelovym olejem Citronovo-kafro-
vym.

V nabidce je mnoho éterickych
olejti, které mame, aby nam po-
mdhaly. Za nékolik poslednich
let jsme si zvykli vSe reSit ta-

Karel
Yedel

Citronovo-kafrovy koupelovy olej
Citrénovo-géfrovy kipefovy olej
Lemon-Camphor bath oil
Macno anm BaHH MONOKEREMOB0E
Citriny ir kamparo vonios aliejus
Onia gns ganH Anisuesa
Olio da Bagno al Limone-Canforo
Bez chemickjch barviv a konparvatnich Witk
Ohne chasnischs Farb und P

Witheas chamical caloriegs and presenvalives
503 siuurascuns spacatered u epucepadsTos

Spotfti neféps do dea E‘,ij
Uvedeniho na spodni strand obalu,

ARDMATERAPIE ‘Waiiatrade 12
El-mmsa«u,mw - 52533 Schomses.

wikarehadekey 2001

Virckoy: | Cosmese Karel Hadek

Citrone-Kampfer-Badedl
——

bletkou, ale zkuste se poradné
podivat do pribalového letaku
a procist si kontraindikace, ve-
dlejsi u¢inky. Vite, co mate pouZit
na detoxikaci po podani tablet?
Vite, kde v téle se ukladaji odpa-
dové slozky z tabletek? Jedna ta-

bletka neubliZi, ale nikdy nezti-
stane u jedné. Nékteré pozlistatky

s vs

se uloZi v tuku téla a to si potom vytvaii dostatek tuku,
aby bylo pfipraveno na ukladani sloZek, které neumi vy-
loucit. A mdme tu problém s obezitou. Nasadime tabletky
na hubnuti... ,VSechno md néjaké vedlejsi ucinky, nic
neni 100%.“ , To bych nemohla nic.“ To jsou ¢asté odpo-
védi. Ale my mame velikou Sanci, a ta se jmenuje ARO-
MATERAPIE. Jisté neumi feSit vSechny problémy v Zivoté,
ale je velikou nadéji pro budoucnost.

Michaela Svorcovd, m.s@karelhadek.cu

Detoxikace, stres
a éterické oleje

Bergamot

antidepresivum, sedativum vhodné pfi nervo-
vém napéti a tzkosti zjemnuje, sniZuje hrubost
a vztek vhodny pfi precitlivélosti. ZlepSuje
naladu, vyrazné harmonizuje, uvoliiuje a na-
pomaha zpracovani potla¢enych emoci

Vetiver

Je vhodnym pomocnikem pfi duSevnim prepra-
covani, klidni hyperaktivni mysl. Pfi strachu
uklidiiuje, probouzi citlivost je vhodny k rozji-
mdni, uzemnuje, obnovuje, osvéZuje a povznasi
mysl.

nature

atherischell




|
eoinn

=

|

Gerdnium

vyrazné€ ovliviiuje psychiku, pisobi jako anti-
depresivum, uklidiiuje pfi nervovém vypéti,
vyrovnava emoce, hoji emo¢ni rany, podporuje
Zenskou tvofivost. Velké vyuziti ma pfi chro-
nické tizkosti a frustraci, pomdha soustredi-
vosti, dodava pocit klidu a jistoty pfi pre-
pracovani, posiluje vili, otevird vnimavost.

Zazvor

je vhodny pfi depresivnich stavech a Gnavé,
uvoliuje napéti, uklidiiuje pti duSevnim utr-
peni, posiluje rozhodnost, sebedtivéru a mo-
ralku. Vyborny pti nizké vitalité, pti malé

o __wv

sebedilivére, posiluje optimismus a odvahu.

Grep

pfinasi odlehceni a oZiveni, stimuluje, osvéZuje,
Cisti, posiluje imunitu. Je vhodnym antidepre-
sivum pro ty, ktefi hledaji atéchu v jidle. Zklid-
nuje napéti vedouci k bolesti hlavy pfi sebe-
obvifiovani i obvinovani druhych, €isti pocity

s N2

zklamani pfindsi oZiveni

Medurika

Je vhodnym sedativem, antidepresivem.
Harmonizuje, nervové posiluje, dodava
jemnou silu a nebojacny klid, prindsi
spokojenost. Vyborna pfi napéti a bolesti
hlavy pfi menstruacni tenzi.
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Jalovec

pusobi jako antidepresivum, dodava pod-
poru a posiluje. U¢i diivéfovat, véfit v pod-
poru druhych, uklidiiuje, pfi nervozité Cisti
mysSlenky, pomdhd zbavit se starosti

Blanka Chmelikovd

/nalostni soutéz

Otazka: Z dusledku legislativy EU musel byt jeden
preparat prejmenovan. Ktery to je? Uvedte nazev novy

i ptivodni

Odpovédi posilejte jako vZdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 28. Cervna 2012 ve 24 hod.

v v,

Deset vyhodnocenych soutéZicich bude ndsledovné od-

ménéno:

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢

3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zboZi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢ -

el 2



Alergie
V dne$ni dobé slovo alergie slychdme stdle Castéji.

T

Klasickd medicina dovede mnoho pfi¢in zdravotnich po-
tiZi odhalit, ale i presto lidi s alergiemi stdle pfibyva.
Nejsou to jen dospéli ale uZ i malé déti maji rtizné formy
alergii Tim jsou odkdzany na léky a rdzna Zivotni ome-
zeni Co je vSak nejhorsi, vétSinou se alergie nezbavi,
takZe se s ni musi naucit Zit.

Pokud zjistime, co vSe se na vzniku alergii podili, neni
nic jednodussiho nez tyto pii¢iny odstranit. Dnes je vSe-
obecné znamo, Ze stres i smutek vyvolavaji v téle stejné
nezadouci reakce jako nékteré pyly, prachové Castice,
potraviny, kosmetické pfipravky i nedostatek pohybu...
Zarucenych rad a doporuceni je vSude plno, ale jak vybrat
pro nds tu nejlepsi? Zkuste aromaterapii ozdravit ovzdusi,
povzbudit ¢i zklidnit mysl, a odlehcit také svému télu.
Spravné fungovani téla zajistime v prvni fadé posilenim
imunity a k tomu ndm poslouzi Eleutherococc. Zde
mame na vybér extrakt nebo koten. Pokud je alergie spo-
jena s ¢asovym obdobim, méli bychom s jeho uZivanim
zalit uz pred tim, neZ nds alergie zacne trapit. Samotné
posileni imunity miiZe alergické reakce dost zmirnit,
protoZe je télu ,,odlehceno* a to mize vyloucit vice odpad-
nich latek, které by jej zanasely.

Naucit se pouZzivat Nosni olej a Donosol je pro nase sliz-
nice a dutiny stejné duleZité jako vhodné oblékani
Etericky olej z Mdty peprné zajisti lepsi dychani a vy-
louceni vétsiho mnoZstvi odpadnich latek z téla. Uspésné
likviduje plisné ve stfevech a napomdhd traveni Komu
by se zdala mata peprnd hodné ,silna* mtize si ji naka-
pat do medu, cca deset kapek do 1Zice medu nebo dle své

chuti pridat ¢i ubrat. Tato kombinace je vhodnad i pro déti,
které by samostatny olej z maty peprné pro jeji silnou chut
nechtély.

Abychom pomohli naSim vnitfnim organtim lépe praco-
vat, je dobré vycistit stfeva. To zajistime uZzivanim
Candidlu, ktery se o to ve znacné mife postara, protoze
ma silné antimikrobidlni, protiplisiiové a antivirdalni
ucinky.

Pfi svédéni oCi se velice osvédcilo pouzivani Plefové
vody hrebickové, hermdnkové, kterd zmirni svédéni oci
a odstrani zanétlivy proces, ktery zde obcas vznika.
Neméli bychom ale zapomenout ani na myci olej, ktery
vybereme podle typu své pleti. Omyt obliCej, osusit, pak
pouZit pletovou vodu a na ni nanést krém nebo olej dle
typu pleti. Takovéto oSetfeni pleti také mliZe zmirnit aler-
gické reakce jak v obliceji, tak i v oCich, protoze kosme-
tika Karel Hadek je bez konzervacnich latek, chemickych
vini a barviv, které mohou alergie rovnéz vyvolavat.
Alergie by neméla Sanci, kdyby vSechny organy spravné
fungovaly, nebyly oslabené a pretéZované. Pak by plnily
svou funkci. ZlepSit funkci ledvin miZeme omezenim
soleni a dostatenym pitim vody bez sladidel a bublinek.
Je lepsi pit vodu z vodovodu.

Oslabena jatra Ize podpofit hof¢inami napf. konzumaci
Cerstvé pampeliSky. Pokud ji nemame, postaci suSena.
Taktéz pravidelné uzivani kofene hotce zlutého, ktery
miiZeme naplnit do tobolek (jsou v nabidce firmy AKH)
a uzivat na Spicku noze bud ptil hodiny pte jidlem nebo
s jidlem. Nejlépe s vecefi, protoZe se zkvalitni Zluc a ta
pak 1épe potraviny, které jsme snédli, zpracuje, ¢imz



vznikne méné odpadnich latek a télo jimi neni tolik
zatézovano.

KdyZ se rozhodneme, Ze pro télo néco udélame, a vlednu
odleh¢ime mocovému méchyfi, v inoru ledvindm, v biez-
nu zluéniku, v dubnu jatrim, v kvétnu srdci, v ¢ervnu
tenkému stfevu, v srpnu termoregulaci, v zati slinivce
a slezing, v fijnu Zaludku, v listopadu plicim a v prosinci
tlustému stfevu, pak se nebudeme divit, Ze na podzim se
nam nebude ozyvat bolestivost Zaludku nebo Zaludecni
viedy a Ze na jafe nebudeme potfebovat silnéjsi bryle.
V loniském roce jsem pro zajemkyné, vétSinou z fad z kurz
pana Karla Hadka, délala kazdé dva mésice jednodenni
seminare pravé na oSetfeni drah organti, které jsou ak-
tudlni v danych dvou mésicich, a to pomoci aromatera-
peutickych olejickti. Vim, Ze pokud si tyto zkuSenosti osvo-
jite a budete se alespon trochu o své organy starat,
dovedete si pomoci od bolesti a vyvarovat se chyb ve-
doucich k oslabeni zatiZeni, posSkozeni jednotlivych organi
a budete zdravi!!!

Aromaterapii a témto védomostem vdécim za spokojeny
Zivot bez 1€kt a hlavné bez bolesti

Mam velkou radost, Ze to funguje, a jsem rada, kdyz
vidim, jak lidé umi téchto ,malickosti* vyuzit pro sebe,
své déti a své blizké .

AROMATERAPIE neni zazrak, ale je to dimyslné nahra-
zovani syntetickych 1ékil piijemnymi a voilavymi pro-
dukty bez jakychkoliv vedlejSich uc¢inkd. Tyto produkty
télo nezatézuji, ale pomahaji mu nadechnout se a spravné
fungovat. K tomuto zavéru dospéje kazdy, kdo si vyrobky
Karel Hadek vyzkousi a jesté lepSich vysledkti dosdhne,
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kdyZ se ztcastni kurzi aromaterapie pana Karla Hadka,
které se nabizi Rozhodnuti je na kazdém z nas, jak chce

sviij Zivot prozit. Jd4 mam jasno. Vyuziji vSe, co aromate-
rapie nabizi a vim, Ze toho neni mélo!

Kolarcikova Viastimila, kosmeticka-aromaterapeutka
Mob.: 603 286 335
E-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz

Pedikdra s Hadkem

S vyrobky pana Hadka pracuji od zacatku svoji pedikér-
ské praxe a jsem s nimi moc spokojend. Rada pfi své
praci zkousim jeho novinKky a vyuzivam je v praxi.

Pfi mokré pedikufe, kterou déldm v nasem salonu, pouZzi-
vam do 1azné Koupelovy olej na nohy, Ktery jemné a za-
roven dikladné Cisti pokozku, plisobi antisepticky, ma



a unav% oteklé nohy a dokonale zvlac-
nuje ztvrdlou pokozku. Pfi opravdu extrémné popraskané
a ztvrdlé kGzi na patach pouzivam Pedi-Derm G10.
PostiZend mista promasiruji, zabalim do folie a necham
dvacet minut pasobit. Diky tomu nasledné snadnéji a dd-
kladnéji odstranim zrohovatélou kiZzi. Po oSetfeni pro-
mastim celé chodidlo bambuckym méslem — Shea Butter,
které md zjemnujici ti¢inky. Je to prepardt mnoha pouZziti
Kromé pedikury ho lze pouZit i jako krém na oblicej a ruce
v pripadé citlivé, extrémné vysuSené pokozky nebo jako
ochranu pfed mrazem. Pokud klient trpi mykézou nehtu,
pouzivam Mykosan N, je to specidlni preparat na oSe-
tfeni plisni nehtli. Preparat pomoci kapatka nanesu na
postizeny nehet a nechdm vsaknout. Tento preparat
doporucuji klientdm i na domdci oSetfeni k umocnéni
1écebného efektu. Plisei sama o sobé je dlouhodoba
zalezitost a klient se musi obrnit porddnou davkou trpé-
livosti. Idedlni je pfi tomto postiZeni pouZivat i 7hymicon
pro dezinfekci obuvi a ponoZek. V ptipadé silné potivych
nohou doporucuji Deo-Profuss.

Pokud provadim masaz lytek, klienti si ji jiz sami zZadajj,
pouzivam masazni olej Preventy, ktery skvéle uvoliuje
~unavené a bolestivé svalstvo, lymfaticky

7. systém a samoziejmé i krasné voni

Jsem moc rada, Ze pan Hadek opét
vyrabi moje oblibené produkty a téSim
.| se na dalsi spolupraci.

Eva Stehnovd, pedikira, salon TARA
Sec, eveca.stehnova(@seznam.cz

Leciderma Supra
a Metonon v praxi

Po ,,znovurozjezdu“ firmy jsem rada za nové produkty,
se kterym, pfichazi firma Hadek na trh. Jedna se prede-
v8im o fadu Menoton a o Lecidermu Supra, které jsem
jiz stihla jednak vyzkouSet osobné a jednak mdm uz
i zpétné vazby od zdkaznic. Uvitala jsem nové kompozice
éterickych olejli obsazenych v preparatech. Viiné grepu,
kadidla a myrhy jsou vhodné pro ndro¢néjsi klienty, ale
véfim a vlastné€ z praxe mam uZ i potvrzeno, Ze je oceni
i zakaznice, které preparaty Karla Hadka nepouzivaji tak
dlouho.
Menoton je urCen pro Zeny v klimakteriu, ale vyhovuje
i Zenam jiz zralého véku, klidni totiz psychiku a jeho dlou-
hodobéjsi pouZzivani ma velmi dobry vliv na pokozku, diky
obsaZenym fytohormontim. PouZivat Ize celou fadu, tzn.
koupelovy, sprchovaci a masazni olej, ale i jednotlivé, dle
momentalni ndlady a potfeby klientky.
Leciderma Supra je GZasnym pokracovanim jiz osvéd-
enych lecitinovych krémii. Etericky olej z kadidlovniku
a z mrkvovych semen vytvafi jemné mazlivou viini, ktera
nas tak trochu prekvapi i zvlastni tajemnosti Kadidlo
je také viini duchovniho rozvoje, ktery v posledni dobé
na nasi planeté celkové nabirad na intenzité, takZe i proto
vyhovuje tak vSeobecné vSem. Kadidlo povznese nasi
dusi a mrkvovd seminka nds zase spolehlivé uzemni
A tak je to v pofadku, télo i duSe musi byt v souladu.
Moje zakaznice jsou z této nové Lecidermy nadSené, dle
mého ndzoru se jedna zatim o to nejlepsi, co se z leciti-
novych krémi panu Hadkovi podafilo.

Ivana Peskovd, salon TARA Sec

ivpeskova@seznam.cz



Vice nez jen na myfti viasu

Jako vétSina lidi jsem méla od détstvi husté, objemné
vlasy, se kterymi jsem neméla sebemensi problém. Vlasy
jsem si myla dvakrat tydné a nepridélavaly mi viibec
zadné starosti. AvSak postupem ¢asu se problémy zacaly
dostavovat: vlasy ztratily lesk, profidly, béhem cesani
a myti ve velkém mnoZstvi vypaddvaly, zacaly se trepit
konecky. KtiZze hlavy a vlasy se zacaly rychle mastit. To
uZ jsem si je musela myt denné — kazdé rano. Zacala jsem
se obavat, Ze budu nucena si je myt dokonce dvakrat
denné. Tehdy jsem zacala shanét rizné prostiedky — vy-
zkousSela jsem tiplné vSechno: vSemoZzné Sampony i lidové
recepty. Dokonce jsem se fidila radou, Ze se Sampony
musi stfidat, protoZe si na né pry vlasy zvykaji (ted uz
vim, jaka je to hloupost!). Nehledé na cenu, nic nepo-
mohlo, vysledek byl stejny.

Jednim ze zndmych lidovych prostfedki je olejova maska
na vlasy. Ti, ktefi ji vyzkousSeli, vi, jak Spatné se takova
maska z vlasti vymyvd, obzvlast ta s ricinovym olejem.
Jak se obvykle takové masky smyvaji? Samoziejmé, Ze
dvojitou davkou Samponu. A jaky je vysledek po olejové
masce smyté tenzidy? Dle mé zkuSenosti — Zadny. Po
dlouhou dobu jsem dopfavala svym vlastim olejové
masky dvakrat tydné, poté jsem si vlasy usilovné myla
Samponem 2-3 Kkrat, protoZe jinak by byly mastné, ale
nemélo to zadny ucinek, pravé naopak, vlasy byly horsi
a hor$i KdyZ uz jsem se rozhodla, Ze vlasy nebudu resit,
protoZe se s nimi neda nic udélat, dostala jsem se na se-
mindf pana Hadka a dozvédéla se o mycim oleji na vlasy.
Tehdy jsem pochopila nesmyslnost vSech svych pokusti
o zlepSeni stavu vlasti.
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Uptimné, nemtizu fici, Ze bych si ten olej zamilovala na-
poprvé. Jak se ukazalo pozdéji, je to asi jediny preparat
pana Hadka, po jehoZ pouZiti se ne u vSech dostavi oce-
kavany efekt okamzZité. Ted uZ vim, pro¢ je tomu tak.
Myci olej musi fesit hned dva opacné tkoly najednou:
odstranovat mastnotu z vlast, ale zarovenl nesmi zbavit
pokozku hlavy mazu. A fesi je s ispéchem! Jen je potfeba
najit vhodny zpdsob pro jeho pouZiti Tehdy jsem to
nevédéla, ale izasné vysledky béhem pouzivani jinych
preparatd, a také pevna diivéra k panu Hadkovi, obdiv
k jeho znalostem v oblastech aromaterapie, zdravi a kos-
metologie byly nezbytnym stimulem pti zdolavani mého
problému.

Diky radé z ,Aromky“ 1/2011 jsem zacala praktikovat
takzvané ,dvoji myti“. Nejdfive si vlasy dikladné
promyji vodou, chvilku pockam. Teprve potom vtirdm olej
do pokoZzky hlavy, chvilku pockam, pak oplachnu. Pfi
nasledujicim vtirani uZ olej trochu péni, to si masiruji po-
kozku hlavy i vlasy. Znovu oplachnu, po smyti oleje jsou
vlasy neuvéritelné ¢isté a nadychané! Poté vlasy necham
trochu proschnout a vyfoukam si je.

Po nékolika mésicich pravidelného pouzivani, poté, co na-
rostly nové, uz byly mé vlasy k nepoznani silné, plné
lesku, netfepily se. A ja jsem si zacala myt vlasy dvakrat
tydné, stejné jako v détstvi!

Musim fict, Ze k posileni vlasti mi také hodné pomohl
balzdm Haarette @. Vlasy po jeho aplikaci vypadavaly
znatelné méné. Mam ten balzam velmi rada, pravidelné
ho pouzivam i nyni

Bezkonkuren¢nim prepardtem mezi vSemoZnymi pro-



stfedKy pro tpravu vlast
je i Komonicové tonikum.
Nands$im ho pomoci roz-
praSovace na Cisté, tro-
chu vlhké vlasy, které si
poté vyfoukdm. Doddva
vlasim objem a lesk,
zlehka je fixuje, ale za-
| roven je neslepuje jako
¥ jina tuzidla, gely a laky
" na vlasy. Jest¢ k tomu
vlastim prospiva, pro-
__: toZe obsahuje pantenol
. (provitamin B5). A jak né-
¢ dherné voni! Ta GZasna
~ viiné zfistava ve vlasech
az do nasledujictho myti Jeho viiné je jemnad, decentni,
pfirozena, podle mé — exkluzivni
NEékdy (kdyZ mi dojde balzdm Haarette) dopfavam vla-
stim olejovou masku. Ale délam ji uz jinak, ne jako dfive.
Ricinovy olej smichdvam s trochou myciho oleje na vlasy,
pfidam tam étericky olej z Salvéje muskatové, rozmaryny
nebo cedru atlasu a vtiram do kofink vlasti a pokozky
hlavy. Udélam zabal a nechdm hodinu ptsobit, poté
smyji. Diky pfidanému mycimu oleji na vlasy se takova
maska velmi dobfe smyva.
Myci olej na vlasy se da jako maska pouZit vySe uvedenym
zpuisobem i samostatné. Takto pouZity olej pro nor-
malni/mastné vlasy velmi Gcinné sniZuje mastnotu pokoZKy
hlavy.

Chtéla bych podékovat panu Hadkovi za to, Ze vytvofil
tak ac¢inné pripravky pro péci o vlasy. PouZivam je uZ rok
a ptl a jsem velmi spokojena. Nikdy jsem nenarazila na
nic lepsiho!

Oxana Mich, Jekatérinburg

Dobry den pane Hadku.
Dékuji za zaslany preparat Boro-Boro. Nevim, co tam ten
Hadek zase nacpal, ale ta konzistence je prosté vynika-
jici Netu$im, jak to délate, ale prepardt se velmi hezky
roztira, a pfitom pokozka nezlistava premasténd. To mi
nefikejte, Ze tam je jen bambucké mdéslo a néjaky rostli-
nny olej. Z éterackli bych to vidél na borovicové jehlici,
jalovec a asi né€jaky pomeranc nebo listi Myslim si, Ze
preparat je bezva vSude tam, kde to stagnuje a méstna.
Vidé€l bych to na takové to domaci natirani dlouhodobé
zateklych, bolestivych a tuhych mist jako napft. kolena,
ramena. Na druhou stranu se s nim d4 opravdu hezky
masirovat. Pro to domdci uZiti bych tekl, Ze by nebylo
Spatné zabalit alespon na piil hodinku po aplikaci
potravinovou f6lii Jo a jeSté mé napadlo — fikal jsem si,
Ze by preparat mohl velmi dobfe konkurovat Anticelle
a mozna ji i predcit. Jinak mdm trochu problémy s prou-
dénim lymfy v oblasti pravého ramene a byl jsem velmi
pfekvapen dobrou reakci tohoto preparatu. Kdybych
to sam nevyzkousel, ur€ité bych nevéfil... TakZe jesté jed-
nou diky vam.

S pozdravem, Radim Horensky
www.masernabazen.cz, e-mail: masaze.km@gmail.com



Expedice

V novém vydani naSeho c¢asopisu bychom chtéli nasim
milym zakaznikdm pfibliZit praci expedice, ktera se stara
o v¢asné vyftizeni objedndvek. Zde vse zacind a kon¢i
Ne vZdy je moZné vyridit vSe rychle a uspokojit rozmanité
poZadavky zakaznikd tak, jak bychom chtéli. Nase
pracovnice dostanou Vasi objednavku a jejich nejvétsi
starost je, co nejdiive odeslat baliek na Vasi adresu, do
Va$ich rukou. Pokud nemdme skladem spravnou velikost
a potfebné mnozstvi Vami objednanych preparati, je
nutné predat poZadavek na jeho vyrobu do laboratofre,
odkud jde do plnirny a opét k nam do expedice. Na vy-
robu a plnéni je potfeba urcity cas a to je divod, proc se
Vase objednavka miZe zdrZet nebo bude vyfizena druhy
den. Hotové balicky od néds pfebira zaméstnanec Ceské
posty mezi 16°° az 17° hod. Do 24 hodin by mél byt ob-
chodni balik dorucen na Vasi adresu.

Jako nejlepsi zplisob pro objednani, samoziejmé v ramci
moznosti kazdého zakaznika, je podle naseho nadzoru
a zkuSenosti vyuZiti e-shopu www.karelhadek.eu.
Vypliiovani formulafe neni nijak sloZité a obsahuje vSe,
co je tfeba pro bezproblémové vyftizeni objednavky, kédy
zboZzi, velikost preparatti, telefonické spojeni na zdka-
znika. VaSe objednavky jsou okamzité pfijimany a vyfi-
zovany. Pokud si nékdo nebude védét rady s registraci
a prvni objednavkou pies e-shop, naSe kolegyné Vam
rady po telefonu pomohou. Ve formulafi je také moZno
vyuzit kolonku na pozndmky, kde je mozno objednavku
upfesnit a uvést i jind sdéleni Pokud objedndvate telefo-
nicky, miZe se stat, Ze se nelze dovolat kviili pretizenym
telefontim. Prebirani telefonickych objednavek je poma-
lejsi moZnosti Pracovnice kancelafe vykondvaji i jiné ¢in-
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nosti: Pfipravuji Vam faktury, poskytuji drobné rady
ohledné pouZzivani preparatd.
Nase firma je vyjimecnd i v tom, Ze fakturu naleznete
v bali¢ku, ktery je Vam dorucen, nepozadujeme platbu
pfedem. Faktura se 14denni splatnosti obsahuje veskeré
udaje potfebné pro zaplaceni Pokud pozadujete platbu
dobirkou, jsme schopni Vam vyhovét.
Problémem, se kterym se stdle potykame, jsou doobjed-
navky. Vyfizujeme okolo 200 objedndvek denné a v né-
kterych pripadech jiZ neni mozZné doobjedndvané zbozi
vloZzit do balicku z toho divodu, Ze byla hlavni objed-
navka vyfizena a je uz na cesté k zdkaznikovi. Je pak
otdzkou, zda zboZi poslat samostatné za nové poStovné.
Mnohdy naraZime na situace, kdy zakaznik posle nékolik
objedndvek z jednoho e-shopu nebo z vice e-shopti
(AromaFauna, Emotion) a neuvede nikde, Ze tak uc€inil.
MiiZe poté dojit k tomu, Ze pracovnik expedice odpovédny
za tisk objednavek tyto nespoji a zakaznikovi je pak zby-
teCné uctovano vice penéz za poStovné.

Ing. Miroslav Voldr, vedouct expedice

www.karelhadek.eu
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Salterica se osvedcila

Krém Salterica jsem zacal aplikovat na konci dnora, tedy
tésné po zkouSkovém obdobi na vysoké Skole, kdy jsem
byl psychicky a ¢astecné i fyzicky vycerpany. Miij zdra-
votni stav nebyl nejlepsi a diky nervozité se i vyrdzka
stavala agresivnéjsi Ve spanku, ale i béhem dne jsem po-
citoval svédéni a neovladatelné jsem se Skrabal kolem
krku, na zdpésti a predlokti Také jsem si mnul oci.
Soustiedit se na jednu Cinnost v delSim ¢asovém tseku
bylo nemozné, coZ je v priilbéhu semestru je nemyslitelné.
Pfi hrani hokeje mé svédilo celé télo a i po umyti se mi
nedafilo usnout. Diky stresu, nervozité, nevyspani a ne-
ustdlému svédéni jsem byl velice naladovy a pro své okoli
¢im déle tim méné snesitelny.

Po prvni aplikaci masti Salterica od Karla Hadka se tra-
peni a zhorSovani mého zdravotniho stavu zastavilo,
a naopak po malych krocich se vSe zacalo zlepSovat.
Béhem osobnich konzultaci v Ksicich s pani Svorcovou
jsem sice byl upozoriiovan na to, Ze moje celkova 1écba
bude ndro¢nd a vyrazka hned nezmizi ale po pouzivani
Saltericy v horizontu dvou tydnii se uklidnila, prestala
svédit a dokonce se zacala hojit na okrajich vyrdzky.
Vyrazka se sice projevuje na povrchu pokozky, ale mtj
nejvétsi problém je uvnitf téla, nejspise v ledvindch ci
v jatrech. 1 proto se zaméfujeme nejen na pokozku, ale
i na pitny rezim s jidlem. Pani Svorcovad mi doporucila
omezit pojidani citrusti a mlécnych vyrobki, které jsem
pravidelné konzumoval, a ochlazoval jsem tim systém le-
dvin a jater. PreSel jsem od margarinil typu Rama, Perla

rust jsem zaé!!

na klasické roztiratelné maslo, misto
jist kofenovou zeleninu a na jare listy smetanky lékar-
ské. Zménil jsem i piti, misto slazenych minerdlnich vod
nyni piji jen Cistou vodu ¢i perlivou vodu bez prichuti
a obcas si do ni pfiddvam peroralni kapky Lymphomyosot.
Dale uzivam dva dopliiky stravy pro zlepSeni jaterniho
systému, Eleutherococc a pupalkovy ole;j.

Aromatickym dezinfekénim prepardtem 7/ymicon pra-
videlné posttikuji kazdé dva tydny postel, skiiné s prad-
lem a po kazdém hokeji i vystroj. I diky tomuto pfipravku
od firmy Karla Hadka se pfi sportu a spani citim po-
hodInéji a nemam potrebu se Skrabat.

Radikalni zména pfisla pfi sprchovani Byl jsem zvykly
se umyvat kazdy vecer obvyklymi sprchovymi gely a Sam-
poény, pritbéZné jsem vyuZzival koupaci pénu Cannaderm.
[ pfesto jsem se po vykoupani necitil nejlépe. SpiSe na-
opak, chtél jsem se Skrabat a ktiZe byla podrdazdéna. Pani
Svorcova mi doporucila prekvapivé se umyvat dvakrat
denné, rano a vecer. Rano pouzivam Borovicovy sprchovy
olej a k veceru Medurikovy olej. Tyto oleje maji podpo-
fit jaterni systém a uklidnit pokozku. Hlavné na ranni
sprchu jsem si nemohl zvyknout, ale od doporuceni jsem
ani jednu nevynechal a dnes jiz bez ranni sprchy nejsem
schopny fungovat. Oleje splnily mé ofekavani a predevsim
pfed spanim pokozku zklidni

Krém Salterica nejde pouZzivat cely den a neustdle. Timto
krémem si oSetfuji postizena mista po ranni koupeli na
celém téle, po poledni na nejvice citlivych ¢astech po-
koZzky a po vecernim sprchovani opét na celém téle.
Mezitim, kdyZ je potfeba, promazdavam vyrazku Bam-



buckym mdslem od Karla Hadka, které neni aromatické,
sta¢i velmi malé mnoZstvi na velké plochy a po urcité
dobé si Clovék zvykne na mastnou vrstvicku, kterd ale
zabranuje pocitu svédéni a vysouSeni pokoZzKy. Rozdil
osobniho pocitu je okamzity, samoziejmé pohledové to
trva déle. Salterica je maly zazrak, ktery pisobi pomalu,
ale jisté. Na konci tinora jsem se zacal mazat timto Kré-
mem a jiZ v piilce bfezna bylo viditelné i pro mé okoli, Ze
pravidelnd, spojita vyrazka se zacina délit na zarudlé
flicky na pokoZce a ty postupné mizet. Tato redukce po-
krafovala do konce bfezna, kdy po dohodé s pani
Svorcovou jsem na dva tydny vysadil Saltericu a misto
toho zacal aplikovat prvni tjyden FLUID-MONTADERM-1*,
druhy tyden FLUID-MONTADERM-2*. S prvni verzi jsem
nebyl tolik spokojeny, nastalo malé zhorSenj ale vyrazka
se nerozsifila. Pozoroval jsem obc¢asné svédéni Naopak
s druhou verzi jsem byl nadSeny, Montaderm vyhladil
pokoZku kolem predlokti, které diky vyZivnym slozkdm jiZ
nebylo zarudlé.

Po dvou tydnech jsem se opét vratil k Salterice, prvni
tyden v dubnu byl dchvatny, vyrazka rychle ustupovala,
azZ mizela. BohuZel druhy tyden v dubnu se stav pokoZky
rapidné zménil. Pani Svorcovd mi vsak potvrdila, Ze
i ostatnim klientdim se vyrdzky s pfichodem jara zhorSily.
»Nejspis néco Spatného litd ve vzduchu a my na to reagu-
jeme, musime to prezit.“ Dle slov pani Svorcové jsem
nasledujicich deset dni pfezil a k dneSnimu stavu se ma
vyrazka hoji hlavné diky Salterice. Diky ptipravkim
pana Karla Hadka se opét mtZu soustfedit na studium
vysoké Skoly, uZivat si sportu a diky konzultacim s pani
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Michaelou Svorcovou i zdravéji jist, pit a hlavné Zit. A to
bez pocitu svédéni a krvavych ran na predlokti a kolem
krku.

Karel D.

Pozndmka: * Individudini prepardty

VaZeny pane Hadku,
asi pred mésicem jsem se na Vas obracela s prosbou o radu
v piipadé nemoci mého syna. Jsou mu dva roky a one-
mocnél kozni infekci, kterou zptlisobil zlaty stafylokok.
Pani doktorka nam ihned predepsala penicilin a framy-
koinovou mast, koupele v hypermanganu. Po sedmi
dnech jsme byli na kontrole, pani doktorka s vysledkem
1é¢by nebyla moc spokojena, a tak udélala stér, aby se
zjistila citlivost na antibiotika. Na vysledek se musi cekat
5 dnfi. Mezi tim se objevovala nova a nova loZiska.
Po poradé s Vami jsem vyrobila: 5% Candiél v Shea oleji,
ktery jsem méla po ruce. Mazali jsme celé télo, nejdiive
asi 5x denné, a jakmile loziska prestala rlist a nova se jiz
netvorila, tak uz jen 2x denné. Za 5 dnfi jsme $li na kon-
trolu a pani doktorka byla mile pfekvapena, Ze uZ nemusi
davat dalsi antibiotika (vici penicilinu byl stafylokok re-
zistentni). JeSté néjaky Cas jsme po koupani pouZivali
olej, i kdyZ uz bylo vSe zahojené.
Opét se zde aromaterapie ukazala jako tthlavni nepfitel
infekce, na kterou byl kratky i penicilin.
Dékuji za radu. Velmi si vazim Vasi prace a pfeji mnoho
uspéchti. Preji hezky den.

S pozdravem, Jitka K.
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“utherococcovy eXte

Dobry den, o r &
chtél jsem se zeptat, kdyz budu uzivat rano po snidani
extrakt z eleutherococcového korene (ve kterém je cca
30 % alkoholu) v mnoZstvi 15 az 30 kapek a pak sednu
do auta a pgjedu do prdce, zda pri ndsledné policejni kon-
trole néco nadycham. Nebo je to tak zanedbatelné mnoz-
stvi, Ze se na alkohol testeru nic neukdze? Predem dekyji
za odpoved.

S pozdravem Kamil K.

Mily pane Kamile,
dékuji Vam za Vas mail i divéru, se kterou se na nds se
svym velice zajimavym dotazem obracite.
Myslim, Ze podobné Gvahy se honi hlavou kazdému, kdo si
eleutherococcovy extrakt opatii a soucasné je i vlastni-
kem fidi¢ského priikazu.
Jak spravné piSete, ndmi nabizeny extrakt obsahuje ne-
celych 30 % Cistého alkoholu. Ze jej miiZzete pouZivat
i jako ticastnik silni¢niho provozu, je jednoduse
! matematicky prokazatelné. Jednoduchou tva-
- —= hou zde lze dojit k ndsledujicimu zavéru:
Vzhledem ke skuteCnosti, Ze extrakt obsahuje
cca 30 % alkoholu, pak v 15 kapkach extraktu
jsou obsaZeny priblizné 4 kapky absolutniho
alkoholu.
Pokud vypijete jedno ,nealkoholické“ pivo
(obsahuje cca. 0,5 % alkoholu), poZijete cca
2,5 ml Cistého alkoholu. Zde pak mtiZete pre-
pocitat vypity alkohol tak, Ze 2,5 ml odpo-
. vida cca 75 kapkdm 100% alkoholu.

Hadek

Dopinék stravy
pro zviaitni ;

kA

Je tedy evidentni, Ze po poziti 15-30 kapek extraktu mti-
Zete mit v krvi neprokazatelné a béhem nékolika minut
odbouratelné 4 kapicky. A co se ,nadychani“ tyka... To
by bylo moZzné okamZité po poZiti Ale to neni sméro-
datné, pocita se alkohol v krvi, nikoli v dechu. Eventualni
krevni test na alkohol by mél negativni vysledek.

Budu rdd, pokud Vam moje odpovéd bude uzite¢na.

Karel Hadek

Dobry den,

chtéla jsem se zeptat, jak casto mohu za rok opakovat
pitnou kuru Aloe Vera gelu? Na strdnkdch uvddite, Ze
doporucuyjete trimésicni, coz momentdiné aplikyji, ale
muyj dotaz sméryje spise k tomu, ze az dokoncim danou
trimésicni kuru, jak dlouho po skoncent uzivani Aloe vy-
drZi ucinky? Ptam se proto, Ze zatim mdam pocit (beru_ji
teprve cca 1 mésic), Ze mi Aloe pomohla — zkusila jsem ji
z duvodu dlouhodobého koznitho probléemu (vyskyt akné
na zddech) a problému s nepravidelnosti vylucovani
stolice a obdvam se, Ze jakmile ukoncim pitnou kuru,
problém se opét zhorsi. Mohu ocekavat trvalé zlepseni
svého stavu? Za jak dlouho mohu danou pitnou kuru zo-
pakovat? Na internetu jsem se docetla, Ze dlouhodobé se
Aloe uzivat nesmi, nebot hrozi poskozeni Zaludku a ledvin.
Dékyji za odpovéd.

S pozdravem Lenka G.



Vazena pani Lenko,
dékuji Vam za Vas$ mail i Vami zaslany dotaz.
BéZzné je doporucovana tfimésicni pitnd kira s Aloe Vera
gel, ato 1x i 2x v roce. Pri této kife je nutné dodrzZo-
vat jistd pravidla. Neni vhodné vypit denni davku naraz,
ale rozdélit ji minimdlné na 3 az 5 jednotlivych davek.
Jako jeSté daleko vhodnéjsi povazuji dat celou denni
davku do cca 2 litrli vody a takto pfipraveny napoj pak
popijet v pribéhu celého dne. Tento zplisob aplikace pak
bude velice Setrny vici Vasim ledvindm, které tak nebu-
dou vystaveny néjaké veétsi zatézi.
Po zakonceni kiry by zde méla byt néjaka setrvacnost.
Kazdopadné, mezi jednotlivymi kiirami bych doporuco-
val minimdlné 6tydenni prestdvku. Prakticky ve vSech
pfipadech pak dochdzi k trvalému zlepSeni
Nutno zde zdfiraznit, Ze mnohé télesné problémy vzni-
kaji proto, Ze se v organizmu nahromadi toxické latky.
At jiz vdechovanim ,naseho primyslového“ vzduchu,
v nasem poznamenaném Zzivotnim prostredi, konzumaci
1ék1, ¢i potravin.
Je to pravé Aloe Vera gel, ktery napomdhd organizmus
detoxikovat, a tim i pfispét k celkovému zlepSeni funkc-
nosti jednotlivych télesnych orgdnd. To se pak musi
nutné projevit i na zlepSeni celkového zdravotniho stavu.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alesponl trosku
uzitecna.
V pfipadé dal$ich dotazli jsem Vam samoziejmé i nadale
k dispozici.

Karel Hadek
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Kdo maze, ten jede

To, Ze tuk prospiva nasemu télu, je znama véc. Mazeme
si s nim kdzi, aby byla zdrava, jemna, elastickd. Myci
oleje jemné a dlikladné Cisti pokoZku a podporuji jeji
slabé kysely ochranny plast neboli ochranny hydrolipi-
dovy film. Stejné tak, jako pouzivame kvalitni oleje na
oSetfeni pleti, neméli bychom zapominat na kvalitni tuky
i v kuchyni. Pro pfipravu jidel pro déti to plati dvojndsob.
V mnoha receptech na ptipravu kojenecké stravy se mnoho
maminek stejné jako ja setka s formulkou: ,,... do hotové
polévky pridejte par kapek kvalitniho oleje.“ Co to ale
kvalitni olej je a kde ho sehnat? A proc¢ se ma do jidla pri-
davat? To uZ recept bohuZel neprozrazuje. Tak jsem za-
Cala patrat, jak to s témi oleji vlastné je.

Tuky jsou dilezité jako zdroj energie a jsou stavebni
soucasti fady hormonti. V potravé jsou pfijimané tuky
ZivoCisné, u kojencti predevsim v mléce a pro lehkou stra-
vitelnost je doporu¢ovano mdslo bohaté na vitaminy
A a D. Rostlinné oleje jsou velmi cenéné pro obsah ne-
nasycenych mastnych kyselin. Z tohoto diivodu pouZi-
vame oleje panenské, za studena lisované, ve kterych je
obsah nenasycenych mastnych Kkyselin zachovan.
Nekojené déti mohou od ¢tvrtého mésice véku dostavat
ovocné a zeleninové Stavy (oblibend je hlavné mrkvova)
nebo polévky, kde hlavni slozkou byva také mrkev. Mrkev
obsahuje vyznamny provitamin A, Ktery je rozpustny v tu-
cich a olej je tedy potfebny pro jeho spravné vstifebdavani
Détem nekojenym nebo ¢dstecné kojenym od ukonéeného
¢tvrtého mésice a détem plné kojenym zhruba od sedmého

www.karelhadek.eu
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koutek pro maminky

mésice véku miizeme p-odavt jako doplnék mlécné
stravy kase z obilnin. Do kasi a polévek pfikapneme také
3 kapky panenského rostlinného oleje. Mezi vyZivoveé nej-
hodnotnéjsi panenské oleje patfi olej sezamovy, olivovy,
vhodny je téZ dynovy a slunecnicovy.

Dynovy olej

® M4 nddhernou temné zelenou barvu diky chlorofylu, je
doporucovan do krémovych polévek a salatt.

m Je cenny diky vysokému obsahu vitaminu E a 1é¢ivému
plsobeni na problémy s prostatou.

m Dyniové seminko obsahuje zinek, fosfor, vapnik, Zelezo,
stopové prvky a témér vSechny vitaminy, enzymy a lecitin.
Sezamovy olej

m PouZiva se na vareni a Setrné restovani zeleniny.

m nejcastéji se dava, jako chutové zakonceni asijskych po-
krmi.

m Vyhodou tohoto oleje je dlouha trvanlivost.
Slunecnicovy olej

m Pouziva se vyhradné do studené kuchyné, do salatt
s obilninami ¢i lu§téninami.

m V teplé kuchyni jej lze pouZzit jen pfi duSeni s vodou,
nikdy ne na restovani ¢i smazeni

m Vynika obsahem kyseliny linolové a vitaminu E. Dale je
bohaty na betakaroten, vitamin D a B. Z minerdlnich
latek obsahuje draslik, Zelezo, vapnik a zinek.

Olivovy olej

m Idedlni zakladni olej pro teplou i studenou kuchyni.

® M4 vysoky obsah mononenasycenych mastnych kyselin,
kterym se pfipisuje preventivni ti¢inek pfi onemocnénich
srdce.

m Kvalitni za studena lisovany olivovy olej patfi mezi
oleje s celkové pfiznivym vlivem na zdravi

Obzvlasté pti vafeni pro malé déti je lepSi potizovat oleje
v malych balenich a stfidat je. Pfi pfipravé kojenecké
stravy se mi velmi osvédcily rostlinné oleje od Karla
Hadka, které jsou v potravinaiské kvalité. Patii mezi
jedny z nejkvalitnéjSich na ¢eském trhu a vSechny vyse
zminéné jsou ziskdvany lisovanim za studena. Tim si za-
chovavaji vSechny cenné latky a doporucuji se pouZivat
hlavné ve studené kuchyni.

VSechny tyto argumenty mé ujistily, Ze oleje p. Hadka
jsou moji volbou ¢islo 1 pfi pfipravé kojenecké stravy

vvvvv

Lenka Rigovd
lenka_rigova@email.cz

Jak pecovat o détské vidsky

V posledni dobé se na nas zacaly maminky obracet s do-
tazem, zda je nutné umyvat détem vlasky a jak dostat
z hlavicky ty Zluté Supinky. Pro¢ na vlasovou pokoZzku
nasich nejmensich radéji zvolit pfirodni cestu neZ che-
micky koktejl?

O vlasovou pokozku déti neni zapottebi néjak vjznamné
pecovat, zbytecné ji zatéZovat Sampony z drogerii V krasné
vyhlizejicich obalech ne vZdy najdeme to, co hledame.
Opét bych vam rdda zopakovala, naucte se peclivé stu-
dovat zadni stranu obalu, hlavné tu nejméné citelnou.

www.karelhadek.eu



Pod lupou se vam objevi napiiklad SLES (sodium-lau-
reth-sulfat), SLS (lauryl-siran sodny) coZ jsou syntetické
latky, které mohou zptisobit alergické reakce, vypadavani
vlast, vysusovani pokozky nebo vyrdzky. Oleyl-betain,
synteticka latka zpiisobujici lupy a pfi vstfebavani skrz
ktZi je toxickad. Nezapomenite, Ze to, co ddvate na vlasy,
mizZe poSkodit i jiné ¢asti téla.

Kosmetika Karel Hadek ma pro nds optimalni feSeni
Specialni beztenzidové kosmetické pfipravky a oleje na
myti téla i vlast. Pro déti je idedlni volbou mandlovy
myci olej, ktery byl vyvinut pro omyvani citlivé détské
pokoZky. Ma velmi pfijemnou hefmankovou viini. Diky
své jemnosti je moZzno pouZit preparat od hlavy azZ pro
ucely intimni hygieny. Preparaty jsou vyrabény z certifi-
kovanych surovin, které splituji ty nejvyssi kvalitativni
poZadavky.

Viasovy myci olej, je skvélym pomocnikem uZ i pro vétsi
déti. Moje dnes uz dvanactileta dcera se ho naucila po-
uzivat pfed dvéma lety. Trapily ji hodné lupy a svédila
pokozka hlavy. Prvni pokusy se ndm moc nedafily, ale
nevzdaly jsme to. Je opravdu potfeba hodné vlasy namo-
¢it, aby nabobtnaly a olej se vmasiruje do vlasd, poté
oplachne vlaznou vodou.

Vratme se ke zlutym Supin-
kam, spravné k seborhoické
dermatitidé kojencd. Jedna
* se o onemocnéni charakteri-
zované zarudlymi lozisky se
Supinami v oblasti vlasaté
¢asti hlavy. Radi se do sku-

pTERAP,

o Katel
<
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piny ekzémovych onemocnéni Postihuje predev§im ko-
jence v obdobi mezi tfemi tydny a 3. mésicem, mtiZe se
v8ak Casové lisit. Mezi dtleZité faktory patii zvySena Cin-
nost mazovych zlaz (seborhea), kvasinkova infekce,
poptipadé poruchy ve vyzivé. Pfi téchto problémech se
nam a hlavné nasim maminkdm osvédcil skvély preparat
Lupisan, ktery na noc nebo béhem dne naneseme v malém
mnoZstvi na hlavicku a nechame pisobit, aby mohly
ucinné latky proniknout do pokoZzKy. Lupisan je velmi
dobrym pomocnikem pfi svédivosti vlasové pokozky
a tvorbé lupti. Zde je vhodné pouZit formu zabalu.
A pokud nemaéte po ruce Lupisan, vyzkousejte i Bambucké
maslo, které vzdy dobfe zaskoci

Krdsné letni obdobi plné slunicka, preje za cely tym BC
NEKRKY Zlin Vendula Babisovd
www.nekRy. cz

www.karelhadek.eu
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Kurzy Aromaterapie KH na . pololeti 2012)

v, 2

14.-16. 9. 2012 Raci adoli
Martina Weberova

Mobil: 777 946 373, 725 785 566
E-mail: raciudoli.mw@seznam.cz
www.raciudoli.cz

22.-23. 9. 2012 Pokracovaci kurz Brno
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

Mobil: 777 218 161

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

5.-7.10. 2012 Zakladni kurz Ceské Budéjovice
Sarka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz
www.slunecnice-cb.cz

2.—4. 11. 2012 Zakladni kurz Ostrava
Vlastimila Kolarc¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

9.-11. 11. 2012 Zakladni kurz Zlin
Renata Bilavéikova

Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

24.-25. 11. 2012 Pokracovaci kurz l}raha
Hana Martinkova '
Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

1.-2. 12. 2012 Ro¢ni seminar Praha
Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

Kurzy Slovensko — pozvdanka

Pozyvame Vas na kurz aromaterapie, ktory sa usku-
tocni v decembri v Bratislave.

Predndsa Karel Hadek

Informacie o kurze, kontakt: Lucia Zuberecova

E-mail: erawan@erawan.sk

tel.: +421 904 574 825



' Nieco pre Iudi

O tom, Ze voila moze byt nielen
prijemna, ale aj liec¢iva a povzna-
Sajuca ducha do vyssich sfér, ve-
deli naSi predkovia uZz davno.
Dnes sa aromaterapia zase v celej
svojej sldve vracia. Naucte sa
vyuZzivat prirodné vone pre krasu
i zdravie, ako zahnat strach ¢i
zmiernit obavy, depresie alebo
ako si namieS$at vlastny krém.

A nieco pre zvierata

Konecne aj u nas! AromaFauna v Bratislave!

Ak sa chcete dozvediet viac o pripravkoch bez chemic-
kych konzervantov, farbiv ¢i inych prisad pre vaSich
Stvornohych milacikov, pozyvame Vas na dvojdnovy se-
minar ,Aromaterapia nielen pre zvieratd“, ktory sa
bude konat v decembri v Bratislave.

Informdcie o kurze, kontakt: Dana Kul¢arova

E-mail: dana.kulcarova@gmail.com

tel.: +421 903 277 470

Kurzy Aromaterapie Fauna

8.-9. 6. 2012 Praha

Aromaterapie nejen pro zvirata

Mgr. Marika PapeZova

Mob.: +420 602 450 704
vzdelavani@svopap.cz, www.svopap.cz

fauna

Artico Danetta Goddess
— ,aroma dité"

Kosmetiku AromaFauna pouZivam u svych psich maz-
lickd jiz tfetim rokem a jsem maximalné spokojena.

2. 12. 2011 se moji fence Danettce narodila dvojc¢atka,
hol¢icka Elinka a kluk Artik. Moc jsem se na Sténatka té-
sila, na to jak nase ,déticky“ budou jenom v bylinkach,
nebot problémi se srsti a pokozkou oSetfovanou v ten-
zidovych Samponech jsem si uZila az dost! Nyni s Aroma-
Faunou si Gpravu srsti uzivadm a relaxuji. Také jsem se
tésila na navrat do vystavniho ruchu s vlastnim odchovem.
NaSe ,aroma déti“ byly plné kojeny skoro do desatého
tydne, vahové prirdstky — pardda. Po odstaveni jsem jim
také zacala ptridavat ImunoFaunu a pupalkovy olej.
Koupdéni jsou v mycim oleji H¥-Puppy . Elince, jelikoZ ma
opravdu kratky nosanek a tecou jii o¢icka, davame nosni

www.aromafauna.eu
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AromakFauna

a odstéhovala ke svym novym pa-
1 a doma. Pozndva okoli na prochaz-
kach, dovadi na zahradé a trénujeme na vystavy. Vonavé
Koupani si uziva, srst se necucha, koupeme tak ¢asto, jak
je potfeba, klidné i 2 tydné.
V necelych 5 mésicich jsme vyrazili na prvni vystavu,
okouknout a trénovat. Pani rozhod¢i se moc libil a za
krasny posudek a zndmku VN1 moc dékuji. Odpoledne
jsme nastoupili v soutéZi o nejlepsi Sténé a nds ,aroma*
Artik — BIS §téné — 1. misto!!!
Moc dékuji pani Mise Svorcové za nejlepsi kosmetiku pro
zvitatka!

Daniela Cermdkovd, www.danetta.cz

Déekuiji. ..

Timto bych rada jesté jednou podékovala Aromaterapii
Fauna a panu Hadkovi. Na podzim jsme si koupili Sté-
natko maltézacka. Bylo nddherné a bylo to vlastné jako
nase druhé dité, takZe jsme pro néj chtéli jen to nejlepsi
Kupovali jsme znackové pamlsky, ovSem na doporuceni,
a také granulky pro naseho mildcka. JenZe i pfesto se vy-
skytl problém. Zrejmé néjaka alergie. Pejska svédily
ouska, packy a celd ktiZe. Zasli jsme tedy k veterinafi
a ten nam fekl , Ze to je alergie na ovoce, které jsem mu
dala. Ihned dal pejskovi kortikoidy. To se mi moc neli-
bilo, sama nemam rdda chemii, a pro¢ se musi cpat ta-
kovému Sténdtku... No pejskovi jsme jedy dali s tim, Ze
poprvé a také naposled. Nicméné chemie nepomohla.
A tak jsem se rozhodla, Ze zkusime vS§emocnou piirodu.

Napsala jsem si o radu do poradny Aromaterapie Fauna.
Zavolal mi pan Vostry a problém jsme spolu konzulto-
vali. Doporu¢il ndm pfedev§im zménit granule, ovoce by
pry pejsek v prirodé stejné nasel. A pak mi doporucil,
abych naSemu mazli¢kovi objednala usni olej Fauna Otis
a prokapavala. Na posileni imunity byla doporucena
IMUNO fauna, myci olej H¥-Dermal na koupani a jesté
nosni olej Fauna Rinis, jelikoZ maltézacci maji problém
se slznymi kandlky. VSechno jsem udélala tak, jak mi pan
Vostry poradil, a pejsek se nam za chvili uzdravil. Je Gplné
spokojeny a my také. No a ted na jaro jsem samoziejmeé
jeSté objednala Insektin-spray a Fauna Spot proti para-
zitiim a hmyzu. Jesté jednou moc dékuji a vzdy se obra-
tim na Vas.

Kamila Honigovd, medovaka@seznam.cz

www.aromafauna.eu



Z praxe — pokracujeme

Jsem rada, Ze se s vami v ¢asopise Aromaterapie mohu
podélit o své postiehy a zkuSenosti s kosmetikou Aroma-
Fauna.

Na c¢lanek o jorksifi slecné Mie jsem dostala nékolik dotaz.
Predevsim, Ze jste vyzkousSeli, a ono to ,nefungovalo*
anebo jste méli pejska ,mastného* ... takZe jak na to:

B Koupejte tak Casto, jak je potfeba, u dlouhosrstych dopo-
ruCuji 1x tydné. Srst zbavite necistot a prachu a béhem

Vv,

tydne budete mit jednodussi tipravu a ¢esani Po dlouho-
dobéjSim pouZzivani této kosmetiky zjistite, Ze béhem
tydne nemusite Cesat a sta¢i upravit pejska po koupani
l Po pouziti balzamu na srst nebo vosku pro lepsi rozce-
sani bude srst mastnéj$i Neni to ovSsem na Skodu, nebot
srst je chranénd proti cuchani a pfi dal$im koupani
v mycim oleji mastnota zmizi A opét plati, Ze pti dlou-
hodobéj$im pouZivani této kosmetiky jiz neni potteba ani
balzam, ani vosk. Bude vam stacit pouze myci olej.

B Kosmetika ,nefunguje“ tak, jak popisuji! Ano, ale za to
nemtliZze kosmetika. Pokud jste vyzkouSeli a dal tfeba
i mésic nekoupete, neCeSete, protoZe pejsek ,nechce* pii-
padné ,nemame ¢as“? V tomto piipadé je jednodussi pej-
ska upravit na kratky stfih.

Majitelka Miu c¢eSe a koupe pravidelné v kosmetice

AromaFauna, srst se jiz necuchd a krasné dorfista.

Daniela Cermdkovd
www.danetta.cz
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Endoparazin

Preparat, ktery miZete najit mezi produkty fady Aroma-
Fauna, a ktery vzbuzuje pozornost mnohych peclivych
Ctendrti a pfiznivcli aromaterapie. Zaujal mnoho tcastnikl
kurzi Aromaterapie nejen pro zvifata, ale i ticastniki
kurzi Aromaterapie zdkladni, pokracovaci i na ro¢nim
semindfi.

Endoparazin je smés éterickych oleji vhodna proti vni-
tinim parazitiim, ale jak ji pouzit? Doporucené moznosti,
které nachazite v pfibalovych letdcich, byvaji mnohdy
odlisné od téch, které se dovite na kurzech ¢i doctete
v Casopise Aromaterapie. Endoparazin ma doporucené
pouziti do aromalampy. Ale co si budeme povidat, ces-
nekovo-tymidnovo-Salvéjovou vlini mam spojenou s ¢es-
neckou, ale rozhodné ne se svéZzi relaxacni viini, ktera by
mne provazela po cely den ¢i, v pfipadé Endoparazinu,
po dobu 7-10 dni.

Dal$i moZnosti pouZiti je vnitini podavani pomoci Zela-
tinové kapsle. Do kapsle ddme doporucené mnoZstvi pre-
parétu, kapsli uzavieme, umistime do ust ¢i tlamicky
a zapijeme. Takto vSe opakujeme dle potfeby 1-2x denné
po dobu 7-10 dni

A co mame Cekat? ZkuSenosti moje vlastni se mohou lisit
od zkuSenosti ostatnich. Prvni den Zadné velké projevy,
pouze zvySend potieba vody a po otevieni kapsle v Za-
ludku ¢esnekovy zavan. Druhy den se objevilo nafuko-
vani bficha, télo zadrzovalo vodu, objevila se ospalost.
Bylo vhodné mit toaletu v dosahu. Potfeba jidla byla mi-
nimdlni potfeba piti vysoka. Treti den se dostavil prival

www.aromafauna.eu
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energie, stfeva se Cistila dle potfeby, podle
mne az prilis. Ctvrty, paty, Sesty i sedmy
den bylo ¢iSténi stfev mirnéjSi Stav po-
kozky se v priibéhu 7 dni ménil, byla
hrubsi druhy a tfeti den bolela i na dotek.
Obcas dochazelo k poceni Obsah vychaze-
jici ze stfev popisovat radé€ji nebudu. A to
jsem v jidle a oCistach stfev celkem disci-
plinovana.

A co na preparat zvifata? Moje fenky vse ve
zdravi prezily, pfiznaky mély podobné, ale
jejich srst se v priibéhu kiry zacala ne-
uvéfitelné lesknout. Druhy den polehdvaly, pospavaly.
Treti den jancily a, byt veteranky, chovaly se jako puber-
tacky. Oproti mné nepotfebovaly toaletu tak casto.
Preparat jiz ochutnali psi, ko¢ky, koné, klokani i lidé.
VSichni prezili...

Endoparazin je kompozice éterickych olejii, které maji
vliv na vnitfni parazity Zijici ve stfevech, Zaludku,
plicich i tkanich, na parazity cestujici po téle v télnich te-
kutindch. Tymidn, tdje, jalovec, hiebicek, Salvéj a hlavné
Cesnek jsou ucinnymi silicemi proti zminénym zaskod-
nikdm. Sami vidite, Ze to neni nic nového pod sluncem,
vse jiz doporucovaly kofenarky pred mnoha lety.

Michaela Svorcovd
m.s@aromafauna.eu

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

AROMAFAUNA
K
10ml 20ml 30ml 50ml 100 mi 200 ml 250 ml 500 ml 1000 ml

F0007 Fell Balzam Antiparazin 150,00 380,00 810,00 1295,00

F0009 HY-Dermal 390,00 590,00 1180,00 1990,00

F0021 Fauna Dentol 290,00 525,00

F0031 Fauna Otis 245,00 390,00

F0050 Fauna Desinf spray

95,00 150,00 255,00 380,00

FO060 Insektin-spray 190,00 325,00

F0071 Insektin 185,00 290,00

F0200 IMUNO Fauna 230,00 360,00

SmA 10miB

Vzhledem k neustdlému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.aromafauna.cz

www.aromafauna.eu



Mdjova 10% sleva se tykad véech oznacenych prepardt

a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

maloobchodni prodejni ceny (v€éetné DPH)

KOUPELOVE OLEJE

Ké

kd 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500 mI
zhozi (H E G |
1002  Z borovicového jehlici 50,93 213,89 299,44 598,88
1003  Citronovo-kafrovy 52,25 219,44 307,22 614,43
1004  Eukalyptovo-tymidnovy 59,80 251,16 351,62 703,25
1006  Jalovcovy 67,04 28155 394,17 788,33
1007  Levandulovy 49,65 20853 291,94 583,88
1008  Mandarinkovy 43,34 182,04 254,85 509,71
1009  Meduikovy 4916 206,47 289,06 578,12
1010  Pelargoniovy 98,53 413,83 579,36 1158,71
1011 Rozmarynovy 62,24 261,43 366,00 732,00
1012 Tymidnovy 55,95 234,98 328,97 657,94
1013 Ylang-ylang 8597 361,06 50549 1010,98
1014 Z citronoveé riize 57,22 240,30 336,42 672,85
1015 Paculiovy 57,20 240,23 336,32 672,64
1016  Zrizového dreva 63,75 267,74 374,84 749,67
1019 Salvéjovy 61,54 258,46 361,84 723,68
1020  Grapefruitovy 57,48 241,42 337,98 675,96
1017 Neutralni 4158 174,64 244,49 488,98
2732 Dr. Vostép 7412 309,17 49553 991,06
1005  Hefmankovy détsky 49,08 206,12 28856 577,12
1021 Jezisek 260,91 36527 730,55
1018C  Sada koupelovych olejii 18x20 ml 492,23

Ké

kod 10% sleva 20m 100m 200m 500mI 1000 mi
zhozi C E G | J
1305 HY-olejzrizového dfeva 57,30 240,66 360,99 721,98 1155,17
1304  HY-olej ylang-ylang 56,45 237,09 355,64 711,27 1138,03
1303  HY-olej santalovy 55,95 234,99 352,49 704,97 1127,95
1306  HY-olej neutraini 49,66 208,55 312,83 625,65 1001,04
1302  HY-olej na odstr. make-upu 49,66 208,55 312,83 625,65 1001,04
1301  HY-olej na holeni 52,17 219,10 328,66 657,31

kod
kat.
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1112
1113
1110
1114
1116
1207
1111C

PREPARATY NA INTIMNi HYGIENU

kéd
kat.

1202
1203
1205

1204
1206

1201

1208

P\TERAP,E

N o Katel
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T Ké

10% sleva 20m 100ml 200ml 500 ml
zhozi c E G |
Z borovicového jehlici 49,59 208,67 292,13 584,27
Citronovy 49,92 209,64 293,50 587,00
Frisch 49,68 208,65 292,10 584,21
Levandulovy 4916 206,47 289,06 578,12
Rozmarynovy 5468 229,64 321,50 643,00
Santalovy 52,16 219,08 306,72 613,43
Z citronové rize 49,16 206,47 289,06 578,12
Cajovnikovy 47,40 199,06 278,68 559,46
Salvéjovy 49,92 209,64 293,50 587,00
Grapefruitovy 47,38 198,98 278,57 537,23
Neutralni 41,58 174,64 244,49 488,98
Medunkovy 48,38 203,21 284,49 568,98
Jalovcovy 50,17 210,70 294,98 589,97
Mandlovy détsky myci olej 45,88 192,71 269,79 539,58
Sada tester( 12x20 437,16

Ké
10% sleva 20ml 100ml  200ml 500 mi
zhozi c E G 1
HY-Intima (pro Zeny) 4359 183,06 256,28 512,56
HY-Intim H (pro muze) 4359 183,06 256,28 512,56

HY-Intim set 2x100 ml 354,48 2x200ml 460,82

5mlA 50miD 100mlE 250 mlH
Intimiss 37,69 282,66 480,52 904,51
Femishea 4391 329,29 559,79 1053,73

10miB 20miC 50miD 100mlE
Candisan (pfi intim. problémech) 209,75 335,60 671,20 1153,63
115mlU 215mIV 500 mi |

Happy-Deo 198,20 317,12 634,24

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 21. 5. 2012.

B
o

Mdjova 10% sleva se tyka vsech oznacenych prepardt

a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

Ké

kd 10% sleva 5ml 20ml 30ml 100ml 200 ml 500 ml
zhozi A (H z E G 1
1404 Vlasovy myci olej (mast./norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
1401 Komonicové vlasové tonikum 155,65 311,29
1403 Lupisan 13,62 166,18

1402 Haarette Q 41,16 625,66

1406 Haaretol 56,87 238,86 382,17 764,36

2805 Proapinol 189,49 549,52

PREPARATY NA OSETRENi ZUBU A USTNi DUTINY

Ké
kd 10% sleva sm  20m  30om  100m 200m 500 ml
zhoii A C z E G |
1504  Zubni olej 47,09 197,79 296,68 573,59
1503 Dentarom 208,51 417,02
1501 Herpilan 123,06 418,41
1502 Lippea SPF 122,25 415,48
1505 Halitosan 40,59 267,91 535,82
1506 Kariosan 34,81 146,21 219,32 424,02
1507 Baby-Dent 47,10 199,14 298,71 597,42
10% sleva Ké
kod 20ml 50ml 100 ml 115ml 200 ml 215ml 500 ml 1000 ml
zhozi c D E 1} G v | J
1804 Koup. olej 59,90 209,64 293,50 587,00 1027,25
1805 Masédz. olej 83,50 292,24 409,13 818,26 1431,96
2728 Preventy 75,18 313,41 438,78 877,56
1806 Mykosan N* 208,67 688,61
1803 Mykosan H* 188,41
1801 Deo-Profuss 27,40 126,05 201,68 378,15 605,04
1807 Thymicon 72,52 116,03 195,80 290,08
1811 DeoBotas 166,00 265,60 499,33 798,93
5ml 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000 ml
A D E H | J
1808 Lympha-Pack 30,63 229,72 321,61 574,30 964,82 1631,00
1802 Pedi-Derm G10 15,10 113,24 158,54 215,16 294,43 577,54
N* pliseri nehtd, H* pliseri pokozky

NOSNi OLEJE
kod Ké
zhoii 10% sleva 10miB  20miC  50miD
1601  Nosni olej 164,04 262,47
1603 Donosol 272,08
1602  Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01
REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE
Ké
kod 10% sleva 30ml 100 ml
zhozi z E
1907  Levandulovo-mrkvovy 247,96

Levandulovo-mrkvovy SPF 6 275,64

1910  Ylang-ylang 261,56

20549

1904  Avokado SPF 6 233,26

21568

1920  Aloe vera SPF 6 241,59

208,16

1903  Arnika SPF 6 235,69
Alipia 309,17

1909  Geraderm SPF 4
Neutraini

EXKLUZIVNi REGENERACNi OBLICEJOVE OLEJE BPJ
Ké
10% sleva 30m 100 ml

z E
Rosea BPJ 646,72

754,65

240,62

1914  Santalovy BPJ 799,41

1915 | Neutrélni BPJ 503,21 | 1459,32

Jasmin 412,11 989,07
Jasmin SPF 6 438,56 | 1052,55

SERIE MENOTON

Kod o Ké
zhoii 10% sleva 20miC 100mIE 200 ml G 500 mi| 1000 ml J

1038  Koupelovy olej Menoton 67,04 28155 394,17 788,33 1261,33
1138  Sprchovaci olej Menoton 52,17 219,12 306,77 613,55
2738 Télovy olej Menoton 70,83 297,49 416,49 832,98

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Mdjova 10% sleva se tykad véech oznacenych prepardt

a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

REGENERACNi OBLICEJOVE KREMY

2003  Citronovo-mrkvovy 31,33 23500 376,00 728,50

Eleutheroccocovy SPF 6 4116 308,70 469,22

2012 Santalia SPF 6 30,83 231,25 393,13

2015  Levandulovy SPF 6 32,82 252,11 389,64

2017 Apisan 37,05 288,00 40341 726,35

2019  Olivovy SPF 6 3297 247,30 370,58

2023  Roseana SPF 6 43,07 323,05 484,58

Aknette 30,62 22966 367,45 711,93

Z citronové riize 31,62 237,14 379,43 616,57

2030  Cajovnikovy SPF 6 21,74 163,06 249,88 499,77

2050  Sensishea 19,34 14506 232,09 406,16

2032  Tamanu-Derm 61,53 486,75 765,75 1531,51

SPECIALNi KREMY

Ké

kd 10% sleva 5m 50ml  100ml 250 ml 500 ml
zhoii A D E H |
2001 Montana 2497 187,27 280,90 543,08 898,88
2002 Atop-Derm 2921 21909 32864 657,28 1029,74
2020 Aradea 20,12 31341 620,47 1039,76
2062 Body Salvia 36,62 19478 31164 623,28

RTERAPI o

N o Katel

LIP10-SERA

1950
1960

Lipio sérum Neutrélni
Lipio sérum NeutréIni SPF 6

252,00 582,35
281,00 664,00

1952
1962

Lipio sérum Santal
Lipio sérum Santél SPF 6

1956  Lipio sérum Cedr Atlas

1966  Lipio sérum Cedr Atlas SPF 6

1958  Lipio sérum LMP 272,80
1968  Lipio sérum LMP SPF 6 308,00

PROGRAM SALTIA

Ké
KOdW 1 0% sleva 5ml 50ml  100ml 250 ml 500 ml
zhoii A D E H |
2036  Saltia 22,16 166,17 299,11 448,67
2037  Saltia BN 3345 250,87 426,47 827,86
2404  Saltia W/0 26,39 197,96 277,14 47510 811,62

Kod Ké

zhozi 10% sleva 5mA 50miD 100 mlE 250 mlH
2041  Leciderma Supra 39,06 294,88 44527 890,84
2053  Leciderma Supra SPF 6 322,88 506,93 1013,86
2042  Leciderma Shea Neutral 36,69 276,83 41580 831,60
2049  Leciderma Shea Neutral SPF 6 40,02 304,62 471,38

2043  Leciderma Shea Lavendel 42,25 320,19 480,28 960,56
2046  Leciderma Shea Lavendel SPF 6 4558 347,98 535,87

2044 Leciderma Shea Riize 50,03 386,89 580,34 1160,68
2047  Leciderma Shea Riize SPF 6 54,47 41468 63593

2045  Leciderma Shea Santél 50,03 386,89 580,34 1160,68
2048  Leciderma Shea Santal SPF 6 53,36 414,68 635,93

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 21. 5. 2012.
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Mdjova 10% sleva se tyka vsech oznacenych prepardt

a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)

TELOVE KREMY
Ké
kil  10% sleva 5ml 50ml  100ml 250 ml 500 ml
zboii A D E H |
2060  BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 720,35
2061  BodyEm Roy 2187 164,00 246,00 47560 808,52

SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE

REGENERACNi PLETOVE MASKY

2401  Jojoba 23,71 177,82 248,94 426,76 729,05 1280,29

2403  NaturaliaW/0 27,66 207,43 290,40 497,83 850,45 149348

2405 Aktidermaly 29,96 224,69 337,03 606,66 966,16 1617,76

Ké
Kod 1 0% sleva 5m 30ml 50ml 100ml 250 ml
zhoii A z D E H
2004 Regeneracni krém Althea 4,77 313,30 469,95 939,90
2005 Regeneraéni krém Althea SPF 6 45,17 338,75
1905 Regeneracni olej Althea 272,12
1906 Regeneracni olej Althea SPF 6 299,55
Kod Ké
zhoizi 10% sleva 15miT  50miD
2201  Shea-Carre R 271,24
2202  Shea-Carre N 240,14
2203  Leci-Carre 268,58 671,45

ZAKLADNi KREMY

Ké
ke 10% sleva 5m 50m 100m 250mi 500 mi 1000 mi
zhozi A D E H | J
2301 Dermisoft 13,73 103,01 144,21 206,01 288,41 391,42
2302 Naturalia 23,56 176,74 247,43 494,86 759,96 1290,17
2303 Shea Butter 29,90 224,28 313,99 560,70 941,98 1592,39
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 21918 423,74 720,35
2042 Leciderma Shea Neutral 36,69 276,83 415,80 831,60
2049 Leciderma Shea Neut. SPF6 40,02 304,62 471,38

BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA

Ké

Kod 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500ml 1000 ml
zhozi (] E G | J

2501 Pletovd voda citronova 12,05 89,19 205,14 330,00
2502 Pletova voda hrebickova 12,05 89,19 205,14 330,00
2503 Pletova voda jalovcova 12,05 89,19 205,14 330,00
2504 Pletové voda levandulova 12,05 89,19 205,14 330,00
2505 Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 205,14 330,00
2506 Pletovd voda rizova 16,74 123,85 284,86 458,25
2507 Pletova voda ylang-ylang 12,05 89,19 205,14 330,00
2508 Pletova voda cajovnikova 12,05 89,19 205,14 330,00
2509 Pletové tonikum citronové 13,54 102,89 216,07 370,40
2513 Pletové tonikum hrebickové 13,54 102,89 216,07 370,40
2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40
2516 Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40
2517 Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94
2518 Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40
2522 Pletové tonikum riizové 17,65 134,15 281,72 482,94
2520 Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07 370,40
2521 Pletové tonikum ¢ajovnikové 13,54 102,89 216,07 370,40

2510 PT Eleuteroccoc-propolisové 70 % alk. 32,92 138,25 193,55 414,75

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Mdjova 10% sleva se tykad véech oznacenych prepardt @w ERar.,
a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012 /(ﬂi/(
aade

U

b'
-
O
Ké —
kd  10% sleva 20ml 100ml 200 ml
zhoizi C E G O
2601  Specialni tElovy olej SPF 4 4489 17509 297,65 3001 Extrakt eleutherococc 186,55 429,05 81520 1565,20 Q
2602 Opalovac olej SPF 7 6319 27173 43477 ~ 100gE 250gH 50091
2603 Opalovaci olej SPF 10 68,10 292,82 468,52 3002 Eleutherococc — kofen 79,72 135,52 239,16 366,71 q)
2604 Opalovaci olej SPF 15 77,77 334,40 535,05 a
3003 Aloe Vera — Stava (gel) 7475 10750 17330 294,60
Ké 3004 Aloe Vera — Stava (gel) konc. 10x 241,50 387,00 779,83 1325,70 v
Kod 10% sleva  om  100m 200m 500m 1000 mi \ —
2714 Cayatherm 7462 313,41 532,80 1065,61 1786,46 Kod Ke q>
2710 Levandulovy 4612 193,70 32930 658,59 1104,11 - 10% sleva T o IR
2711 Mandlovo-tiezalkovy 4537 190,53 323,91 647,81 1086,04 4401 Cinska sauna 25215 40344 806,38 O
S I 8842 371,37 631,34 4402 Finska sauna 20367 32587 651,74
2717 PMS (uklidiujici) ) 93,06 390,86 703,55 1368,02 T | i s 23048 37197 74394
2718 PMS - PRO (prokrvujici) 4536 190,49 342,88 666,72 4405 Japonska sauna 21877 35003 700,06
2720 Skoficovy 4584 192,53 327,30 654,60 1097,41 7 | esieame 19933 31893 637,86
el Iee:die LSS 2R NEIPE 4409 Poléri sauna 28646 45834 916,67 o
2724 Neu.tralni 39,84 167,32 284,44 568,88 953,71 4412 Ruskd sauna 21834 34934 698,69 é
2716 Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 24215 470,84 793,70 250 | g 21926 35082 701,63 E
2719 Lecitol Neutral Super 46,60 195,70 352,26 684,95 1154,62 o
2721 Lecitol MCS-N 113,24 215,16 362,38 R = 5 .o
2735 Lecitol Lindenol 4461 187,35 318,50 637,00 1067,90 VANOCNI SMESI ETERICKYCH OLEJU g %
2723 Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82 N N
2736 Lecitol Ylja 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73 - : : -- © 8‘
9737 Lecitol Walo 5193 21800 37074 74149 124308 4301 Vanocni ¢as — Weihnachtszeit 124,03 198,45 396,90 & qE)
2732 Dr. Vostap (Holzfallerdl) 7412 30917 49553 991,06 1734,36 4 _-- ) S
2727 Testovaci sada mas&znich oleji 1220 — 580,24 303 Vanocni koleda — Weihnachtslied 163,36 261,38 522,75 Sie)
I IS U R E— Vanotni pohadka ~ Weihnachtsmarchen 226,80 363,02 Z E
A b E H 0 4305 Vanocni sen — Weihnachtstraum 150,25 240,40 480,80 g >
2701 Calen B 19,43 289,49 521,07 723,71 _-- (_g. ~qE,
2704 Calen K 20,98 312,53 65632 100010 4307 Vanocni viiné — Weihnachtsfest 134,40 215,04 430,08 "Q ~8
2705 Tenarene Akut 26,10 195,75 313,20 _-- -é ?
’ ’ ’ 4309 Jezisek — Christkind 149,13 238,61 477,22 g 8
2706 Tenarene Super 41,92 314,38 503,01 _-- ~ ,g
2731 Schoko pack 23,78 271,07 542,14 921,63 4311 Vanocni ndlada — Weihnachtsstimmung 124,03 198,45 396,90 & >
2739 Boro-Boro balzdm 2426 181,95 291,12 582,24 989,81 _-- g %
9501 Termopodlozka 1 Ks 1097,14 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 167,34 267,74 535,49 E ﬁ

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Mdjova 10% sleva se tyka vsech oznacenych prepardt
a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

o)
i maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)
‘O PREPARATY NA OSETRENi RUKOU DETSKA SERIE
— 10% sleva bt 10% sleva R
Kod 5ml 10ml 30ml 50ml 100ml 250 ml 500 ml 1000 ml Kod 5ml 10ml 20 ml 50 ml 100 ml 200 ml 250 ml 500 ml
C zhozi A B z D E H | J zhoii A B (H D E G H |
Q_ 1701 Elastosan 135,09 337,73 1005 Hefmankovy 49,08 206,12 288,56 577,12
1702 Rea 19,34 145,04 203,05 362,59 551,14 détsky
CD 1703 Myrhea 19,91 149,29 194,08 358,29 552,37 koupelovy ole]
e 1704 SheadermTH 38,11 285,81 514,46 886,01 1371,89 1207 Détsky 45,89 192,71 269,79 539,57
Q 1705 Balnaru TH 29,92 224,37 403,87 695,56 1077,00 mandlovy
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 myci olej
X 2061 BodyEmRoy 21,87 164,00 246,00 475,60 1602 Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01
SN— 20 ml 100ml  200ml 500 ml 1000 ml 2034 Baby K hefman. 20,92 156,92 219,69 392,31
C C E G | J 2035 Baby L levandul. 19,50 146,21 204,70 365,53
q) 1706 Citrio 13,78 287,99 2708 Baby (mas. olej) 41,09 172,57 258,85 517,70
1707 Desinfi 15,07 313,37 Kod 20ml 100 ml 200 ml 500 ml
O 1708 Sensitiv 19,55 392,96 zhozi (4 E G |
2716 Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 242,15 2709 Masazni olej fenyklovy 49,62 208,38 354,25 708,50
2719 Lecitol Neutral Super 46,60 195,70 352,26 2713 Muttisoft 52,37 219,95 373,92
2721 Lecitol MCS-N 113,24 21516 362,38 2729 Testovaci sada Baby 9ks —313,41
2735 Lecitol Lindenol 44,61 187,35 318,50 637,00 1067,90
2723 Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82
2736 Lecitol Ylja 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73 — .
2737 Lecitol Walo 5193 21809 37074 74149 124308 SPECIALNI PREPARATY
9503 Sacky k termorukavicim 100 kus(i 49,41 K¢d vy

2733 Narbenol 87,89 365,30

ANTICELULITIDOVA SERIE ,,CELLU-THERAP Deplol 4714 19799 31678

Ké
2803 Hemosan 4942 207,54 332,07 66414
ka 10% sleva 20ml 100ml  200ml 500ml 1000 ml

o ¢ ; o | | Dekubitol télowolej 8520 357,60 60792
1001 Koupelovy olej Cellu-Therap 82,17 345,11 48316 966,32 1691,06 ----..
1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 64,05 269,00 376,60 753,20 1318,10

2707 Masazniolgj CelluTherap 59,69 250,69 350,96 701,93 1203,30 2725 China Balzdm 5974 250,90 326,17

5ml 50ml  100ml 250ml 500 ml _-----

A B e - , 2804 Molusan 31,20 17471 27954
2702 Masani kiém Cellu-Therap 31,75 23812 380,99 761,98 128584 Wintershea 3675 20211 32338
2730 Sada testerd Cellu-Therap 4 ks 219,61 2807 Proatem balzam 37,69 282,66 480,52 961,04

2808 Salterica 15,04 112,80 169,20 338,40 541,44

VSechny pfedeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 21. 5. 2012.

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Mdjovd 10% sleva se tykd vdech oznaenych prepardti RTERAL,
J

. ‘“/(ﬂ [
a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012 eﬂ(
bv J aae
ANTIINSEKT SPRAY o ke
Kod 10% sleva Ké Kod 10% sleva Sm 10m 20ml 50ml 100 ml
zhozi 115mlU  215mlIV 500 mil 1000 mlJ zhoii A B (H D E
4222 Antiinsekt spray 164,19 262,71 52542 126133 4054 Dobromyslovy — Origanumol 214,79 343,66 687,33 1181,35
4018 Elemiovy — Elemiol 233,71 373,94 747,87 128541
4019 Estragonovy — Estragonél 277,29 44366 887,33 1525,10
4020 Eukalyptovy — Eukalyptusol 90,89 14542 290,85 499,90
Kcidw 1 0%) sleva Ké 4096 Eukalyptov9-citronovy - Eukal. Citr. 102,83 164,53 329,07 566,00
zhozi 10mB 20miC 50miD 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 1-5ks 87,33 157,19
1201 Candisan 209,75 335,60 671,20 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 6-12ks 84,79 152,62
4210 Thymion 188,36 301,38 602,75 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 13-25Ks 80,85 145,53
4207 Antinikotin — Antinikotin (CZ patent ¢. 280420) 280,34 4021 Eukalyptovy Koala — Eukal. Koala 26 Ks a vice 78,33 140,99
4209 Candiol 197,65 316,24 632,48 4022 Fenyklovy — Fencheldl 115,97 18555 371,10 637,84
4220 Aroma-Budik 169,29 270,86 541,73 4023 Grapefruitovy — Grapefruitol* 108,65 173,84 347,67 598,00
4211 Gutentag (Dobry den) 116,89 187,02 374,05 4024 Hefmank. Zluty — Kamillendl gelb 514,86 823,77 1318,03 2636,06 4530,74
4025 Hrebickovy — Nelkendl 93,17 149,07 298,14 512,44
4026 Jalovcovy (bobule) — Wacholderbeerdl 231,93 371,09 74218 1275,62
4101 Jalovcovy extra (bobule) 291,43 466,29 932,58 1602,87
10% sleva Ke 4027 Jedlové Sisky — Edettannenzapfendl 17950 287,20 574,40 987,25
Kod 10ml  20ml  50ml 100 ml 4028 Kadidlovnikovy — Weihrauchdl 286,39 430,59 688,94 1377,89 2368,25
zhoii B C D E 4029 Kafrovy — Kampferél 86,30 138,08 276,16 474,65
4001  Amyrisovy — Amyrisol 169,25 270,80 541,60 930,88 4030 Kafr prirodni(krystaly/g) — Kampfer 94,77 151,63 303,26 521,24
4002 Badydnovy — Sternanisél 116,89 187,02 374,05 642,90 4031 Kajeputovy — Gajeputdl 116,28 186,056 372,09 640,00
4108 Bazalkovy — Basilikumol 184,15 294,64 589,28 1012,83 4032 Kanangovy — Canangacl 197,36 315,78 631,55 1085,48
4004 Benzoin absolue prir. (krystaly) g 259,41 415,06 830,11 1426,76 4103 Kardamom 298,48 507,20 1014,41 1724,30
4005 Bergamotovy — Bergamotted!™ 226,18 361,89 723,78 1244,90 4033 Jehlici klece — Latschenkieferndl 179,49 287,18 574,37 987,20
4006 Borovicové jehlici — Kiefernnadelol 124,85 199,76 399,52 687,17 4034 Kminovy — Kiimmelol 169,41 271,06 542,11 931,79
4003 Cedrové dfevo Atlas — Cedernh. Atlas 98,44 157,50 315,01 541,42 4035 Koprovy — Dillkrautol 269,24 430,78 861,57 1480,82
4007 Cedrové dievo — Cedernholzol 90,12 144,19 288,37 496,00 4036 Koriandrovy — Corianderol 266,17 425,87 851,74 1465,00
4009 Celerovy — Selleriesamendl 223,87 358,19 716,38 1231,29 4038 Lavandinovy — Lavandinél 134,12 214,59 429,18 737,66
4010 Citronovy — Zitronendl* 136,00 217,60 43520 748,00 4039 Levandulovy extra — Lavendeldl extra 199,97 319,95 639,90 1099,84
4011 Citronovy bez terpenti — Zitronen tpa.* 241,01 385,62 771,23 1325,56 4097 Litsea-Cubeba* — Litsea Cubebadl* 103,87 166,19 332,38 571,29
4012 Citronovy extra — Zitronen6l extra* 156,10 249,76 499,52 858,55 4040 Majorankovy — Majorancl 236,43 378,29 756,58 1300,37
4013 Citronelovy — Citronelladl 96,51 154,42 308,83 530,81 4041 Mandarinkovy cerveny — Mandarinenél* 199,13 318,60 637,21 1096,00
4014  Citronova rize — Citrosendl 160,34 256,54 513,09 881,87 4098 Mandarinkovy zeleny — Mandarinendl* 189,46 303,14 606,27 1042,03
4015  Citronova trava — Lemongrasl 12518 200,29 400,58 689,00 4042 Maéta kaderava — Krauseminzol 224,87 359,79 719,58 1236,79
4016  Cyprisovy — Cypressendl 186,43 298,29 596,58 1025,37 4043 Méta peprna — Pfeffeminzél 161,70 258,72 517,44 890,00
4076  Cajovnikovy — Teebaumél 138,15 221,04 442,08 759,83 4044 Materidouskovy — Quendeldl 228,95 366,32 732,64 1259,23
4017 Cesnekovy — Knoblauchdl 177,48 283,97 567,94 976,14 4046 Meduikovy indicum — Melissendl ind. 97,17 15547 310,94 534,44

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

cenik prepardtu

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 21. 5. 2012.
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Mdjova 10% sleva se tyka vsech oznacenych prepardt
a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

o
- maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)
\C . Ké
N Kod 10% sleva 5m 10ml 20ml 50ml 100 ml Kod oy slevy iml 5ml 10ml  20ml  50ml
zhoizi A B C D E zhozi M A B (H D
O 4047 Mentolovy pfir. (krystaly g) — Menthol 128,88 206,21 412,42 708,84 4085 Angelika kofen — Angelikawurzelol 201,68 795,63 1272,61 2035,97 4070,92
Q 4048 Mrkv. semena — Karottensamenol 247,32 395,71 633,14 1266,28 2178,00 4086 Hefmank. modry — Kamillendl blau 131,69 526,76 842,81 1348,50 2697,00
4049 Muskatovy kvét — Macisbliiteno 266,13 425,81 851,62 146372 4087 Jasminovy absolue — Jasmingl 363,03 145311 232437 371899 7437,98
(D 4050 Muskétovy ofech — Muskatnussél 229,92 367,87 73574 1264,56 4037 Kozlikovy — Baldriandl 112,04 44924 71880 1150,28 230057
S 4051 Myrhovy — Myrrhenol 260,72 417,15 667,44 1334,88 2296,00 4088 Medurikovy offic. — Melissendl off. 380,17 1520,67 243328 389345 7785,88
Q 4052 Myrtovy — Myrtenol 270,53 432,85 865,70 1489,00 4089 Mim6zovy absolue — Mimosendl 197,45 790,89 126565 202547 4051,18
4053 Niaouliovy — Niaoulidl 169,41 271,06 542,11 93176 4090 Pomerant. kvét— Neroli — Neroliol 460,74 1842,97 294875 4718,00 9436,00
X 4055 Paculiovy — Patchouliol 208,76 334,01 668,02 1149,00 4091 Riizovy — Rosendl 841,55 3366,21 538594 8617,50 17235,00
e 4057 Pepr cerny — Pfefferdl schwarz 357,74 572,38 1144,77 1969,00 4092 Rebritkovy — Schafgarbendl 21411 856,45 1370,31 2192,50 4385,00
C 4099 Pelargoniovy — Geraniumdl (Egypt) 273,50 437,60 87520 1504,25 4068 Santalové dievo — Sandelholzol 206,98 827,93 1324,69 2119,50 4239,00
q) 4058 PetrZelovy — Petersilienblatterdl 324,71 519,54 1039,07 1785,91 4093 Slaménka — Immortellendl 198,66 795,63 1272,61 203597 4070,92
4059 Pimentovnikovy — Bay6l 250,08 400,13 800,26 1375,44 4094 Vanilkovy absolue — Vanillendl 185,84 74529 1192,63 1908,22 3816,46
O 4060 Pomerancovy — Orangendl* 67,95 108,72 217,44 373,73 4045 Medovy — Honigwachsol 360,66 1442,63 2308,20 3493,11 6986,22
4061 Pomeranc. bez terpenu — Orang. tpa.* 169,39 271,02 542,05 931,65 *Jedna se o skupinu olejii, které maji oproti ostatnim sniZenou trvanlivost. Proto
4062 Pomerangovy extra — Orang. extra* 88,65 141,84 283,68 487,58 u nich vyznacujeme zarucni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.
4063 Pomerancové listi — Petitgraingl 133,00 212,80 42560 731,50
4064 Puskvorcovy — Kalmusol 191,89 307,02 614,05 105540
-;j 4065 Rozmarynovy extra — Rosmaringl 131,18 209,88 419,77 722,00
g 4100 Rozmarynovy spa. 144,62 241,40 462,79 796,00 Kﬂdw 10% sleva Ke
% 4066 Ruzova palma — Palmarosadl 154,25 246,80 493,60 849,00 zhozi - ‘ 10miB 20mIC 50miD
= 4067 Rzové dievo — Rosenholzol 214,79 343,66 687,33 1181,35 4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 159,22 254,75 509,50
ol g 4069 Saturejkovy — Bergbohnenkrautol 282,35 451,76 903,52 1552,93 4206 Antiinsekt ~ Antiinsekt 13822 22115 442,30
§ 2 4070 Skoficové kiira — Zimtrindendl 315,43 504,69 1009,38 1734,87 4208 Antirauch — Antirauch 152,28 24365 487,30
G a 4071 Skoficovy — Zimtol 169,22 270,75 541,50 930,71 4205 Antischnarchen 162,35 259,76 519,52
< € 4072 Smrkové jehlici — Fichtennadelo 139,72 223,55 447,09 769,00 4202 Aromeclima 128,07 20491 409,82
%g 4073 Spajkovy — Spikdl franz. 205,67 329,07 658,14 1132,00 4203 Harmonie 186,55 298,48 596,96
5o 4074 Salvjovy — Salbeidl 176,44 282,30 564,61 970,42 4221 China 148,45 237,52 475,04
= E 4075 Salvéj muskatova — Muskat.-Salbei 276,45 442,32 884,64 1520,48 4204 Noc lasky — Liebesnacht 218,32 44531 890,62
o< 4077 Tjovy — Thujadl 113,89 182,22 364,45 626,40 4212 Relaxacni - Relax 340,31 544,50 1089,00
©E 4078 Tymidnovy cerveny — Thymiandl rot 278,22 44515 890,30 1530,21 4213 Senné kvéty — Heublume 109,45 175,12 350,24
3 3 4079 Tymidnovy svétly — Thymiandl hell 108,93 174,29 34858 599,12 4215 Uvoliujici — Entspannung 128,15 205,04 410,08
%% 4080 Vaviinovy — Lorbeerbltterdl 230,92 369,47 738,94 1270,06 4214 Uslechtilé drevo — Edelholz 17290 276,64 553,28
g 4081 Vetiverovy — Vetiverd 271,80 434,88 869,77 1496,00 4216 Insektol 13215 211,44 422,88
x 2 4082 Ylang-ylang - Ylang-Ylangol 198,49 317,58 635,17 1091,70 4217 Nelinol 193,48 309,57 619,14
o 3, 4083 Yzop — Ysopdl 469,33 750,93 1501,86 2581,32 4219 Atemol 17598 28157 563,14
;g 4084 Zazvorovy — Ingwerdl 332,30 531,69 1063,37 1829,00 4218 Virosan 178,48 285,57 571,14

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

B
o



Mdjova 10% sleva se tykad véech oznacenych prepardt
a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

KOSMETICKA MASLA
Kod Ké
Zboi bez slevy 100gE 250gH 50091
5025 Mangové méslo — Mango-Butter 200,67 401,34 682,28
5026 Kakaové maslo — Kakao-Butter 131,02 262,03 445,46
5029 Bambucké maslo — Shea-Butter 78,86 157,72 268,12

ROSTLINNE OLEJE

Ké

kod bez s|evy 115ml 215ml 500 ml 1000 ml
zhoizi 1] v | J

5001 Arasidovy LZS — Erdnussol 7491 119,85 22532 383,04
5002 Avokadovy olej — Avocadodl 62,73 100,37 188,70 320,80
5003 Brutndkovy LZS — Boretschél 277,00 44319 833,21 1416,45
5004 Dynovy LZS — Kiirbiskernol 164,44 263,11 494,64 840,89
5005 Jojobovy LZS — Jojobadl (DPH 20%) 305,95 489,52 920,29 1564,50
5031 Konopny LZS 106,80 170,88 321,25 546,13
5006 Lnény LZS - Leindl 50,33 80,52 151,39 257,36
5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussol 71,79 114,86 215,93 367,08
5009 Mandlovy LZT — Mandeldl 38,74 61,98 116,53 198,10
5039 Mandlovy LZS — Mandeldl 109,25 174,78 328,59 558,60
5022 Z jader andskeé rize LZS — Hagebuttekerndl 175,56 280,90 528,09 897,75
5017 Z jader hrozni LZT - Traubenkernél 56,06 89,70 168,64 286,68

5019 Z merun. pecek LZS — Aprikosenkernél 141,03 225,65 424,23 721,19
5020 Z psenicnych Klick(i LZS — Weizenkeimél ~ 135,77 217,23 408,39 694,26
5010 Olivovy LZS - Olivenél KGP 65,66 105,06 197,51 335,76
5021 Zvlas. ofechli LZS — Walnussol KGP 110,40 176,64 332,08 564,54
5023 Z vlas. ofechi LZT — Walnussél WGP 28,38 45,41 85,37 14514

5011 Pupélkovy LZS — Nachtkerzencl 264,80 423,69 796,53 1354,11
5012 Ricinovy LZS - Rizinusél (DPH 20%) 53,76 86,01 161,70 274,89
5013 Z ryzovych klickd LZS — Reiskeimdl 57,94 92,70 174,27 296,26
5014 Sezamovy LZT — Sesamél 57,55 92,07 173,10 294,26
5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 64,84 103,74 195,04 331,57

5015 Slune¢nicovy LZS — Sonnenblumendl KGP 45,45 72,72 136,72 232,42
5035 Sluneénicovy LZT — Sonnenblumenél WGP 21,53 34,44 64,75 110,08
5016 Sojovy LZT — Sojadl WGP 12,50 20,00 37,59 6391

5018 Z ¢erného kminu LZS 223,39 357,41 671,92 1142,25

PJERAP,E

N o Katel

O

Ké
kod bez slevy 20ml 50ml  115ml  215ml
zhoii (" D u v
5101 Lecitin super 166,39 332,78 66556 1031,62
5102 Pantenol — provitamin B5 49,21 98,42 196,84 305,10

5103 Vitamin A
5104 Vitamin E

162,35 324,70 649,40 1006,57
140,17 280,34 560,68 869,05

Ké
kod bez s|evy 115ml 215ml 500 ml 1000 ml
zhozi 1} v | J
5201 Arnikovy olej — Arnikadl 272,27 435,63 816,81 1361,35
5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 164,37 262,99 493,11 821,85
5203 Mésickovy olej — Calenduladl 188,57 301,71 565,71 942,85

5204 Trezalkovy olej S10 — Johanniskrautél S10 172,59 276,14 517,77 862,95
5205 Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautol W10 394,94 631,90 1184,82 1974,70
5207 Trezalkovy olej 010 — Johanniskrautél 010 179,73 287,57 539,19 898,65
5208 Trezalkovy olej C10 — Johanniskrautél C10 172,59 276,14 517,77 862,95
5209 Aloe Vera 197,64 308,31 585,78 995,82

UNIVERZALNi POMERANCOVY CISTIC

Iz(::ii 10% sleva 150 ml F 5uoKém|| 1000 mi J

5500 Orange sanitol 121,20 278,75 446,00

Iz(::ii 10% sleva 115 ml U 21:':n|v 500 mi |
Vanlow 28337 36172

7002 Love Story 210,77 326,69 607,80
Favowr 21468 33276

7004 Firt 27911 43262 804,88
AntiTapk - 32080 49723

7006 Fruit-Line 43212 65584 122016

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

cenik prepardtu

V8echny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnost.

Tento cenik nabyva platnosti dne 21. 5. 2012.

47



cenik prepardtu

Mdjova 10% sleva se tyka vsech oznacenych prepardt

a plati od 21. 5. do 10. 6. 2012

maloobchodni prodejni ceny (v€etné DPH)

MASAZNi OLEJE EMOTION

motion

KOUPELOVE OLEJE EMOTION

Kod Ké Kod Ké
zbozi 1 00/0 SIeva 100mlE 200mIiG 500mll 1000 mlJ zhozi 1 00/0 SIeva 100mlE 200miG 500mil 1000 mlJ
8101 Flirt MO 196,94 29541 590,81 856,67 8301 Cokolada KO 22553 33828 676,58 981,04
8102 Jasmin MO 256,88 385,31 770,62 1117,39 8302 Flirt KO 222,60 33390 667,80 968,31
8103 Karamel MO 206,17 309,24 371,10 538,07 8303 Jasmin KO 281,64 42245 844,89 1225,09
8104 Med MO 250,02 375,04 750,08 1087,61 8304 Med KO 254,48 381,72 763,43 1106,97
8105 Meloun MO 22814 34322 686,45 995,35 8305 Meloun KO 233,04 34956 699,11 1013,71
8106 Vanilka MO 21814 327,22 654,44 948,94 8306 Vanilka KO 222,60 33390 667,80 968,31
Kod o Ke
soii 10% sleva 100 mIE 200miG 500mil 1000 miJ Kod 0 Ke
8201 Ambra SO 22488 337,34 674,67 97826 s 10% sleva 10miB 20miC 50miD
8202 Ananas SO 220,37 330,56 661,12 958,62 8501 Ambra parfémovy olej 90,01 144,01 288,02
8203 Flirt SO 219,38 329,06 658,12 954,27 8502 Ananas parfémovy olej 88,96 142,32 284,64
8204 Jasmin SO 263,67 39549 790,99 1146,93 8503 Avocado parfémovy olej 161,34 258,14 516,28
8205 Tabak SO 236,05 354,07 708,15 1026,80 8504 Broskev parfémovy olej 149,16 238,66 477,30
8206 Vanilka SO 219,38 329,06 658,12 95427 8505 Convalia parfémovy olej 97,84 156,22 313,04
8506 Cokolada parfémovy olej 99,83 159,72 319,44
8507 Fialka parfémovy ole] 9983 15072 31944
ZK::ii 10% sleva —— EKéz5g —— 2;(1]2 ;J(asmin parfétnovy’olej. 112,18 179,48 358,96
aramel parfémovy olej 94,76 151,61 303,22
8401 Ambra RK 153,43 253,15 506,29 810,05 8511 Kokos parfémovy olej 87,64 140,22 280,44
8402 Avocado RK 286,30 472,37 94475 1511,60 8512 Med parfémovy olej 99,83 159,72 319,44
8403 Caramel RK 166,27 274,34 54867 877,87 8513 Medovy meloun parfémovy olej 87,73 140,36 280,72
8404 Eterica RK 166,27 274,34 548,67 877,87 8514 Meloun parfémovy olej 99,83 159,72 319,44
8405 Melone RK 21459 354,07 708,15 1133,03 8515 Tabak parfémovy olej 118,99 190,38 380,76
8406 Vanilla RK 22717 37482 749,64 119942 8516 Vanilka parfémovy olej 98,87 15820 316,38

DOPLNKOVY SORTIMENT

. bezslevy @
9416 Pilnik sklenény 49,50
A 5ml E 100 ml | 500mlI T 15ml 6000 Ochrannd rouska, bal. 5 ks 10,80
B 10 ml F 150ml J 1000 ml U 115 ml 9504 Zelatinové tobolky, V1, bal. 100 ks 34,00
C 20m G 200m M 1ml V 215ml S M L XL XXL
D 50m H 250ml S 3ml Z 30ml 9500 Tricko AKH pracovni 78,00 78,00 78,00 78,00 78,00

Tento cenik nabyva platnosti dne 21. 5. 2012.

VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnost.
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Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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SONNENOL LSF 15

Opalovaci olej OF 15

Opalovaci olej OF 15
Tanning oil LSF 15
Macno ans 3arapa ®C3 15
Idegio sauleje aliejus AF 15
Onist ans consku aarapy ®C3 15
Olio da solare FSP 15

Bez ehemickeh barviv a konzervatnich Itk
Ohne chemischa Farb- und Konsenderungssioffe
Wm‘li)ul chemical culonngs '-Iﬂd prasarva]l\‘as

gbsah Uveden na obalu.
Polfebujte nejiépe do data
{¥edeného na spodni sirané obalu
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