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Priklady tahly
i na prochdzkdch
po Jakaterinburgu. ..

Léto, toje slunce a teplo.
Bez osvezyjict koupele by
to snad ani neslo.

Jaro, 1éto, podzim, zima — Ctyfi strida-
jici se ro¢ni obdobi, jez individudlné
prijimédme kazdy po svém.

Zatimco ty chladnéjsi casti znacna
¢ast populace zrovna nemusi, neznam
nikoho, kdo by se netéSil na navrat
slunicka z jihu, na pifjemné sezonni
oteplovani. A tak se opakované kazdy
rok, vérim, Ze stejné tak jako ctendfi
Aromaterapie, tésivame jak na prv-
ni hrejivé jarni paprsky, tak na letni
pohodu a dobu dovolenych. Cas vak
chvatd neuvéftitelnym tempem, léto
jiz za par dni skondi. Jaké bylo? Vé-
fim, Ze kazdému prineslo néco kras-
né letnfho. Rel je nejen o pocasi.
Pocasi, byt slunné, samo o sobé muizZe
duSevni pohod¢ pouze prispivat. To
ostatn{ jiz zaleZ{ na néds. Z mého po-
hledu bylo toto Iéto krasné. Mné letni
ptichod zastihl v ruském Jakatérin-
burgu. Pocasi sice jesté nebylo tplné
letni, zato tamni bilé noci... Pro mé

et TS AP,
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osobné nezapomenutelny zazitek. Pomalu piilnoc a ja mél
dostatek svétla na fotografovani. Spat v tuto no¢ni dobu?
Ne, to prosté neslo! I pfes nadchazejici povinnosti, tedy nut-
nost prednaset na kurzu aromaterapie, postel prosté neméla
do prichodu rana Sanci. Co jiného konstatovat, nez Ze toul-
ky bez cile po tomto krasném meésté za bilé noci je natolik
Uzasny zazitek, Ze nesplnit touhu po jeho opakovani by bylo
hrichem. Konec koncli i par porizenych fotografif je toho ne-
spornym ditkazem.

Jesté svétlejsi noci nabidlo mésto na fece Névé, Petrohrad.
I zde probihaly kurzy aromaterapie a kouzlo bilych noci
zpusobilo, Ze spanku i v Petrohradé bylo jak penéz ve stat-
ni pokladné. Léto je 1éto, bylo kouzelné, byt i letos v 1ét¢
obcas prselo.

Slunicko se nam vzdalilo smérem na jih, podzim stoji prede
dvefmi. I letos ndm pred zimou zcela jisté nabidne i hezké
dny babtiho léta. Podzim jiZ nebyva tak bohaty na viiné, pfi-
roda se nam toto ochuzeni snazi nahradit kouzlem barey,
které pak napoméahaji pozitivné ovlivnit nasi mysl. Nejen
za sebe, ale za celou firmu AROMATERAPIE Karel Hadek
vam pieji krasné, emotivni toulky pestrobarevnou piirodou.

Vas Karel Hadek

Nejen krdsné mésto.

Krdsu nocnich toulek potvrzyji i fotografie porizené nedlouho pred piinoct.
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Dekubitol a prolezeniny

ProleZeniny neboli dekubity, jsou jednim z problémd, kte-
ry je pro medicinu téZko feSitelny. O tom svédci jiz dlou-
ha 1éta prichazejici dotazy jak proleZeniny oSetfovat. Asi
neprozradim nic nového, kdyZ napisi, Ze idedlni je dbat
u ohroZenych pacientfi na prevenci. Ne vZdy je vSak usili
korunovano dspéchem, ndslednd péce je pak jesté naroc-
néjsi. OSetfovani proleZenin, které nejsou jen zaleZitosti po-
vrchu pokoZzky, ale i hloubéji uloZenych tkani, by pak vzdy
mélo byt starosti odbornikd. Pfi oSetfovani tohoto problému
musime dbat na Cistotu pokoZky a k tomuto Gcelu pouZzivat
jen Cistou, pfevafenou vodu, vhodny je fyziologicky roztok
(0,9% chloridu sodného /kuchynska sul/ ve vode), poptipa-
dé myci oleje. Ne vSechny vSak 1ze oznacit jako vhodné. Zde

Vv

.....

(1110), tedy provedeni bez éterickych oleji. Z dalSich my-
cich oleji pak pfichdz{ v ivahu levan-
dulovy (1105) a medunkovy (1114)
sprchovaci olej. V nékolika pfipadech
se pak osvédcil i sprchovaci olej z bo-
rovicového jehlici (1102). Na doo-
Setfeni lze doporucit i levandulovou
(2504) nebo rizovou (2506) pletovou
vodu. Je nutné zajistit, aby pokozka
nebyla vysuSena. Vhodné jsou jemné
krémy, napt. Baby K (2034) ¢i Baby L
(2035), nebo jejich bezvodé formy —
oleje. Celkem dobrych vysledkd bylo
dosazeno s preparatem, ktery nyni
pfichazi do nabidky. Jedna se o speci-
alni ,masazni* olej Dekubitol. Jeho
hlavni obsahovou slozkou je tfezal-
kovy olej. Dale pak oleje, které maji
vynikajici regeneracni acinky: z jader

andské rlize, brutndkovy, pupalkovy, jojobovy, jako dal-
1 slozky se uplatnily lecitin, vitamin E a A. Samozfejmé,
Ze i éterické oleje zde nachdzi své uplatnéni. Naptiklad le-
vandule, kadidlovnik, majordnka. Prepardt se vyznacuje
generacni Gcinky. Obcas se doporucuje pfi dlouhodobém po-
uzivani i vystfidan{ za jiny vyrobek. Zde bych jako moZnou
alternativu vidél hned nékolik prepardtd. Détsky masazni
olej, preparat Intimiss, pfipadné mésickovy balzam Calen B.
Prepardty se do proleZenin zdsadné nevmasirovavaji, ale co
nejjemnéji vtiraji. PrestoZe se u novinky Dekubitol jedna
o velice specificky prepardt, i zde se tradice hldsi o slovo.
Prvnich deset objednévajicich obdrzi 100ml této vonavé
speciality ve svém balicku zdarma.

1810 Specialni télovy olej Dekubitol

C-20ml E-100ml G-200ml
85,20K¢  357,60KE  607,92K¢

1-500ml J - 1000ml
1215,84K¢ 2 042,56 K¢

Baby-Dent

Détsky plac, horecka z neznamého divodu, prajem. Co to ma
byt? Nasleduji zdurelé dasné. Détatku porostou zoubky...
Mamince se trochu ulevi. Toto obdob{ zna kazdd mdma a pa-
matuje si je cely Zivot. V lékarné koupite rizna kousatka,
chladici gely, krémy proti bolesti. Vhodnd je mrkev, kterou
nejprve date do lednice, aby se ochladila. Détdtko ji potom
muze cucat, Zuzlat, kousat, ...

Dal$i moZnosti je masaz. ,Cim ji provadét?* Tuto otdzku mi ma-
minky kladou velice ¢asto. Z pocatku byl doporucovan man-
dlovy nebo pupalkovy rostlinny olej s kapickou hrebicku.
Jakmile Karel Hadek vytvotil dseni olej Kariosan, stal se vy-
bornym pomocnikem pfi masazi dasni, ale i pfi zanétlivych
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b onemocnénich krku a Gstn{ dutiny. Veli-
kou prednosti pti pouzivani Kariosanu
je bezpecné a neomezené uzivani ho-
meopatickych preparath. Pro déti byva
dilezita i chut. Kompozice silic a oleji
chutna ,trochu ovocné*. Téchto poznat-
ki Karel Hadek vyuzil i pfi tvorbé nové-
ho preparétu pro déti, a véfim, Ze nejen
pro né.

Baby-Dent détsky ustni olej bude
dobrym pomocnikem nejen v obdobi
rastu zubt, ale i pfi jejich dalSim oSet-
fovani. NeZ se zoubky profiznou, po-
staci na prst nanést par kapek tstniho
oleje Baby-Dent a pomalinku jim ma-
sirovat dasnicky. MasaZ muZzete zacit provadét jako prevenci
jiz. od tfettho mésice. Dité si na tuto ¢innost zvykne a s vétsi
davérou si dasné nechd osetfit pfi bolesti. Pravidelnou masa-
7{ dochazi k prokrven{ tkan{ a ndsledné otoky pfi rdstu zubt
nebyvaji tak veliké a profezavani bolestivé.

Zéklad preparétu tvoii jemné rostlinné oleje, canolovy, slu-
ne¢nicovy a olivovy. Ustn{ olej je tvoren silicemi s vysokym
terapeutickym tcinkem. Fenykl je tzce spojen s celym tého-
tenstvim i matefstvim. U maminky podporuje laktaci, u mi-
minka podporuje traveni a pomdhd proti prdikiim. Mdta
kaderava snizuje horecku, mirni bolest, podporuje traveni.
Manuka je vhodnd pti bolestech v krku, ma antiinfek¢ni
ucinky. Materidouska ma své misto pti bolestech zubt,
dezinfikuje, brani tvorbé zdnétl a babicky tikaly, Ze hladi
srdce i dusi. Hrebicek ma schopnosti lokalniho anestetika,
antibiotické, antiseptické, hojivé. Santal je antisepticky,
dezinfek¢ni, uvoltiuje kiece a hleny, posiluje. Cgjovnik bré-
ni infekcim, hoji rdny, pouZzivd se pfi zanétech. Angelika
posiluje imunitu, uvolniuje kiece, dezinfikuje, hodné se po-
uziva pti vyrob¢ likért...

NTERAR,
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viné détského tstniho oleje Baby-Dent je velice piijemna,
lehkd, jemnd, nevtiravd, sametovd. Plisobi na mne jako po-
hlazeni. Viiné sama o sobé€ laké k ochutnani. A i zde se do-
Ckdte prekvapeni. Sladkost Manuky je odlehiena Mdtou
kaderavou a doplnéna lehce chuti Hrebicku.

Eterické oleje obsazené v Gstnim oleji Baby-Dent pilisobi
na potiZe spojené s ristem zoubkd, ale maji vysokou tera-
peutickou hodnotu i pfi zklidnéni psychiky. Navraceji vnitfni
klid, plisobi proti strachu, nespavosti, podporuji soustredé-
nost, harmonizuji.

DéEtsky ustni olej Baby-Dent jisté navrati klid nejen mamin-
kam, ale i tatinkdm.

Deseti mriouskiim bude zcela jisté tplné jedno, Ze se dostal
Baby-Dent ve 100ml lahvicce k nim domu zcela zdarma.
Rodice pak potési, Ze jich ratolestem ulevi od bolesti a tfeba

i spravi naladu. Michaela Svorcovd
1507 Baby-Dent

C-20ml E-100ml G-200ml I-500ml

47,10K¢  199,14KE  298,71KE 597,42 K¢

Menoton

Jednim z dobrych zvyki Karla Hadka je vytvaret preparaty, kte-
ré prospivaji lidem, ¢ini jim radost, poméhaji jim v Zivotnich
situacich. Jednou velice zavaZnou etapou v naSich Zivotech
je klimakterium — menopauza. VétsSinou se s nim setkavame
u Zen, ale prochazi jim i minimalné 40% muZd. Pro snadnéjsi
zvladani tohoto obdobi pan Karel Hadek pfipravil nékolik novi-
nek. NevydrZel naléhani Zen a podlehl tlaku svého okoli.

V rostlindch nachazime tzv. fytohormony, které ovliviiuji rast
rostlin. Nekteré rostlinné hormony maji Gcinek bliZici se Gcin-
ku specializovanych ZivociSnych hormond, coz lze cilené
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vyuZzivat v 1é¢bé. Fytohormony byvaji prospésné pfi hormo-
nalnich zméndach clovéka. A pravé téchto prednosti je vyuzito
v novych preparédtech pro Zeny. Byly jsme moc hodné nebo pii-
1i$ neodbytné, ponévadZ vznikla hned ucelena specidlni fada.
Nese ndzev Menoton a tvoii ji Koupelovy olej Menoton,
Sprchovaci olej Menoton a Télovy olej Menoton.

Co vse bude pisobit na nds organizmus, se pokusim pfibliZit
velice stru¢né. Zaklad tvoii rostlinné oleje. Olej z viasskych
orechu je vyjimecné zvlaciujici, pomahd pokozce udrzet si te-
kutiny. Brutndkovy olej a Pupdlkovy olej jsou vyjimecné
pro vysoky podil gama-linolenové kyseliny, nenahraditelné pfi
péci o pokozku. V kosmetickych preparatech plisobi na nékteré
sloZzky bunécnych membran. Oba oleje byvaji doporucovany
jako potravinovy doplnék pro spravnou funkci zlaz s vnitin{
sekreci, metabolizmu a mnoha dalstho. Jgjobovy olej byva
povazovan za uUcinnou slozku zpomalujici starnuti pleti. Po-
uziva se jako ochrana pokozky v suchém podnebi, napomaha
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hydrataci pokozky, ma silné antioxidacni schopnosti. Olef
z psenicnych klicku ma vysoky obsah sterolt, vitaminu
E a A, ma zvlaciujic{ schopnost a je silnym antioxidantem.
Shea-olej sehrava dulezitou roli pfi ochrané pokozky pred ul-
trafialovym zarenim. Ma hojivy tcinek a je velice Gcinny pfi
regeneraci bunék a kapilarniho mikroobéhu. Funguje i pfi pre-
venci vzniku strif, proto pro svou zjemnujici schopnost nesmi
chybét ani v téchto novych prepardtech. Mandlovy olej ma
uklidnujici i¢inky na suchou pokozku, obsahuje nezmydelni-
telné latky beta-sitosterol, alfa-tokoferol a skvalen.

Silicnou slozku zastupuje Muskdtova Salvej (Salvia sclarea),
ktera posiluje nervovou soustavu, poméha pfi stresu a napét,
uzkosti, podporuje a posiluje Zenské organy, obsahuje sklareol.
Levandule (Lavandula officinalis) je uklidiujici olej, tisi boles-
ti nezndmého plivodu, zmirnuje menstruacni bolesti, pomaha
pti vznétlivosti, pocitech izkosti, sexudlnim neklidu. Estragon
(Artemisia dracunculus) obsahuje fytosteroly, pouziti nachazi
pfi menstruacnich potizich, nervozité, psychické slabosti, ne-
spavosti, vyrovnava vegetativni nervovy systém. Vetiver (Ve-
tiveria zizanioides) obnovuje pevnost télesné pojivové tkané,
tonizuje Zlazy s vnitini sekreci, je indikovan pfi nedostatku
estrogenu a progesteronu, nervovém napéti. RuZovad palma
(Cymbopogon martinii) uvolfiuje napéti, ,ladi“ hlavu a srdce
s citem a rozum s logikou. Napomaha pfi migréndch, frustraci.
Fenykl (Foeniculum vulgare) ma blahodarné tcinky na Zensky
reprodukéni systém, obsahuje rostlinny hormon podobny estro-
genu. Podavame pfi plactivosti, dusevni nevyrovnanosti.

V preparatech nemohou chybét emulgdtory, vitamin E ani beta-
karoten. Bez téchto sloZek si preparaty jiz neumime predstavit.
Pravidelné dlouhodobé pouzivani prepardtit rady Menoton vede

o

ke zlepSovani stavu klimakterickych potiZi, psychiky i pokozky.

Koupelovy olej Menoton
Na koupel pouzijeme 10-20ml (1-2 polévkové lZice) kou-
pelového oleje, které pfiddme do proudu napousténé vody.
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Teplota vody by méla navodit pifjemné pocity, nesmi vSak
vyvolat poceni, ponévadZ pokozka by pak nepfijimala acinné
latky obsaZené v koupeli. Behem koupele je mozno pfipou-
Stét teplou vodu kvili chladnuti lazné. Pfi koupeli je vhod-
né masirovat t€lo lufou nebo froté Zinkou. Doporucend doba
koupele je 20 minut nebo vice. Po koupeli télo nesprchujeme,
pouze lehce osusime. Koupel s Koupelovym olejem Meno-
ton miZeme provadét denné rano ¢i vecer. PouZiti je idivi-
dudln{ podle potteby klientky. Véfim, Ze jemnd viiné riiZzové
palmy doprovazena drevitou, zemitou vini vetiveru vam
bude piijemna.

1038 MENOTON Koupelovy olej

C-20ml E-100ml G-200ml I-500ml J-1000ml
67,04KE  281,55KE  394,17KE  788,33KE 1 261,33KC

Sprchovaci olej Menoton

Po kratkém osprchovani — namoceni se — naneseme na mok-
rou pokozku zhruba 30 kapek sprchovaciho oleje a lehce jej
vetfeme. Opét je vhodné pouZit Zinku-lufu, jiZ prokrvime po-
kozku a zvysime moznost vyuziti i¢innych slozek. Vzniklou
mlécnou emulzi po kratkém ptsobeni osprchujeme. Sprcho-
vaci olej miZeme pouZivat i nékolikrat denné. Ve sprse vas
bude opét provazet ptijemna vine riZové palmy a vetiveru.

1138 MENOTON Sprchovaci olej

C-20ml E-100ml G-200ml I-500ml
52,17K¢  219,12KE  306,77KE  613,55K¢

Masazni olej Menoton

Masazni olej aplikujeme na mirné vlhkou pokozku. Pomoci
si miiZeme i tim, Ze pouZzijeme 2 dily vody a 5 dil{ oleje, roz-
mixujeme a obdrZime velmi pffjemnou lecitinovou masazn{
emulzi. PonévadZ jako emulgator je pouZzit lecitin, mizZeme
preparat oznaceny jako masazni, pouZit i jako prostfedek
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ke koupeli. Pfi rozmixovani cca 20 az 50 ml oleje v cca
500 ml teplé vody dojde k vytvoren{ lecitinového mléka.
Jedine¢nou soucasti regeneracnich a masaznich ptipravki je
tfezalkovy macerdt a ne jinak je tomu i v pfipadé Masazniho
oleje Menoton. Charakteristickd viing, typickd pro koupelovy
i sprchovaci oleje Menoton, rdZova palma a vetiver, je v ma-
saznim oleji Menoton pozménéna vini pravé trezalkového
maceratu, ktery aktivuje procesy latkové vymeény.

2738 MENOTON Télovy olej

C-20ml E-100ml G-200ml I-500ml
70,83KE  297,49KE  416,49KE  832,98Kc

Zéavérem malou radu pro nékteré klientky. Prepardt ma pii-
jemnou vini, kterd vSak z pocatku mliZe na nékteré z nas
plsobit zemité. Z toho ddvodu doporucuji pouZzit mensi
mnozstvi prepardtu, nasledné jej pfidat, nebo pouZzit vétsi
mnozstvi pfi dalsim pouziti. Viiné je zajimava, tajemna a po-
kud na chvilku zapomenete na zminéné éterické oleje, budete
sami objevovat viini preparatu, az si ji zamilujete. A nyni mi
nezbyva nez vam popfat piijemné zazitky s klimakterickou
radou Menoton.
0d kazdé verze Menotonu zde cekd po deseti lahvickdch
o objemu 100ml na ty, ktefi se chtéji s touto novinkou se-
znamit.

Michaela Svorcovd

Antiinsekt spray (repelent)

Jiz. par let jsou v nabidce kompozice éterickych oleji s nazvem
Antiinsekt a Insektol. Jedna se o preparaty, které odpuzuji hmyz.
Lze Tici, Ze se osvedcily, i kdyZ jejich pouziti miZe byt nékdy pro-
blematické. Koncentrace 1 aZ 3% smési Antiinsekt nebo Insektol
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vmichana do neutrdlniho oleje a ndsledné
aplikovand na pokozku, tuspésné plisobi
proti obtiZnému hmyzu. Dal${ moZnosti je
nakapat nékterou ze smési pfimo na odév
¢i boty, pokud jsou z piirodnich materiald
a nikoli plastové. Jak znamo, éterické oleje
se nemaji rady s umélymi materidly a né-
které z nich rozpousti. Nevyhodou tohoto
preparatu je skutecnost, Ze prave éterické
oleje se celkem rychle odpartuji. Po zvaZeni
vSech moZnosti aplikaci insekticidnich pre-
paratd, prichazi novinka Antiinsekt spray
repelent.

Jedna se o lihovy preparat pifjemné, osveézu-
jici ving, jehoz aplikace je velice jednoducha diky rozprasovaci.
Preparat mtzete nastiikat na pokozku, vlasy i obleceni jak svo-
je, tak i déti. Preparat je vhodnym pomocnikem pfi navstévé
lesa, sbéru hub, pro déti pfi pobytu na tabore. Vhodnym spo-
lecnikem bude pfi projizdkach na kole, hranf tenisu a mnoha
dalsich sportovnich aktivitach.

Jak Casto je potfeba repelent pouzivat? Pouzivani je individu-
alni. Nejlépe vSak vzdy pfed prochazkou v pfirodé. Preparat
miiZete nastiikat i na zaclony, zavésy v chatce ¢i hotelu. Sni-
zite tak pocet nechténych navstévnika.

A jaké jsou hlavn{ ucinné slozky, ze kterych je repelentni
preparat vytvoren a které se nelibi hmyzu? Lih, isopropylal-
kohol, voda, dfevity Cedr Atlas, osvézujici eukalyptus, kaff,
citronova trdva a mata peprna, lehce sladky pomeranc, cit-
ron, citronella, kofenény hiebicek a badydn, zemité paculi,
bylinkové vonici Salvéj, tymidn, bazalka a lavandin. Viné
nam jiz znamé a vzdy nové... tak to umi jenom Aromatera-
pie a Ji polibeny Karel Hadek.

ZarucCujeme, Ze prvnich deset objednédvajicich bude odpuzo-
vat, samoziejmé Ze hmyz, 115ml balenim tplné zdarma.
Michaela Svorcovd

4222 Antiinsekt spray
U-115ml V-215ml I-500ml J-1000ml
164,19K¢ 262,71KE 525,42 K¢ 1261,33K¢

Proatem

Jisté¢ kazdy z nds znd tu beznadgj pfi respiracnim onemoc-
néni nasich déti. Z pocatku kasel, suchy a drazdivy nebo
zahlenény, ktery se mutzZe rozvinout azZ v zanét pradusek.
V posledni dob€ se Castéji a Castéji vyskytuje laryngitida, za-
nétlivé onemocnén{ hrtanu.

Na pomoc pfi téchto nepiijemnych potiZich pfichdzi balzam
Proatem. Zaklad preparatu tvorf bambucké maslo, mangové
maslo, jojobovy olej. Balzdm je vhodny pro jedince s velmi
citlivou pokozkou, alergiky i pro kojence. Koncentrace silic
v balzdmu je nizkd a zamérné jsou voleny silice s podptr-
nym Ucinkem.

Borovice (Pinus sylvestris) vyvolava odkaslavani, uvol-
fiuje hleny, ni¢{ bakterie a mikroorganizmy, povzbuzuje
kéru nadledvinek. Eukalyptus (Eukalyptus globulus)
podporuje prokrveni, snizZuje horecku, uvolnuje kiece
a hleny, harmonizuje. Badydn (Illicium verum) poma-
hd pfi astmatu, putsobi
proti kre¢im, harmonizuje.
Cajovnik (Melaleuca al-
ternjfolia) je antisepticky,
posiluje  obranyschopnost
organizmu. Mdta peprna
(Mentha piperita) se po-
dava pri kreCovitém Kkasli,
astmatu, bronchitidé, posi-
luje imunitu. Kajeput (Me-
laleuca  leucadendron)

www.karelhadek.eu



snizuje horecku, mirn{ bolest, plisobi antisepticky, posi-
luje pfi Unavé. Niaouli (Melaleuca viridiflora) posiluje
imunitu, brani tvorbé zdnétd, tiSi bolest. Materidouska
(Thymus serpyllum) se vyuZziva pfi astmatu, bronchitidé,
nachlazeni. Mimo to vSe pomahd pfi nervovém predrazdé-
ni, depresich, strachu, neklidu.
Smés éterickych oleji obsaZend v balzamu je obdobna s jiz
znamym prepardtem Atemol, ktery si ziskal mnoho pfizniv-
cll nejen z fad maminek a déti, ale i tatinkd.
Balzam Proatem je dobfte roztiratelny, konzistenci podobny
intimnimu balzdmu Intimiss. PouZiti je individudlni podle
stavu potizi. Nejvhodnéjsi vSak je dvakrat denné vetfit malé
mnozstvi balzdmu do oblasti hrudniku a zad. Pro zvySeni
pusobnosti éterickych olejli je vhodné prekryt oSetfené partie
potravinarskou f6lif a provést zabal (20-30 minut). V ptipa-
dé laryngitidy balzdm aplikujeme i na krk.
Prepardt mdzeme pouZivat i v ptipadé rymy, pro usnadné-
ni dychani. Malé mnozstvi vetfeme na krku do jamky mezi
kli¢ni kosti, Gcinné slozky se budou postupné uvoliiovat
a podporovat dychdni. Obsazené silice maji dezinfek¢nf
ucinky, tudiZ i prostfedi okolo nds bude zbavovdno neza-
doucich mikroorganizmd.
V piipadé vysokych teplot mtzZete balzamem Proatem potfit
chodidla, mnohé z obsazenych silic pisobi na sniZeni teplo-
ty. Pfi pouZivani balzdmu dbédme na to, aby se preparat ne-
dostal na sliznice a do o¢i, zde by mohl zptsobit neptijemné
chladivé az mrazivé pocity spojené se Stipanim.
Balzam Proatem je preparatem, jenz si brzy najde misto ne-
jen v domdcnosti s malymi détmi.
Pevné véfim Ze deset prvnich objednavajicich za pomoci
50 ml preparatu Proatem zcela spolehlivé rozdycha i skutec-
nost, Ze jej maji zdarma.

Michaela Svorcovd
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2807 PROATEM Balzam
A -5ml D - 50ml E - 100ml H - 250ml
37,69KC 282,66 K¢ 480,52 K¢ 961,04 K¢

Dobry den (Guten Tag)

,Dobry den“ — dvé slova vystihujici pozdrav
i prani. PouZzivame je denné nékolikrat.
Zdravime tak, nékdy s ismévem, nékdy bez,
znamé i nezndmé lidi na ulici, v obchodg,
v zaméstnani nebo pfi rliznych prilezitos-
tech. Zvoni telefon a na druhé strané slysi-
me: ,Dobry den...*

Smés éterickych olejli Guten Tag ma pomo-
ci nastolit naladu dobrého dne i v okamziku,
kdy se den zda byt nedobry. VSichni zname
situaci, kdy se na nds ze zrcadla ,koukd né-
kdo jiny“, ba se pfimo mraci. Pffjemné vonic{
kombinace grepu a rozmarynu doplnénd
teplou osvézujici viini pomerance a skorice,
bude dobrym pomocnikem i pfi sychravych podzimnich dnech.
PomuzZe navodit atmosféru plnou pohody v domovech, kance-
lafich, tfidach plnych Zakd. Zvolené silice povzbudi vas orga-
nizmus a Spatnd nalada bude v okamzeni pryc...

Tak trochu mé mrzi, Ze Dobry den nemohu zcela zdarma
vénovat vSem zdjemctim. Onéch prvnich deset ho neobdrzi
v mnozstvi 24 hodin, ale 10ml.

Michaela Svorcovd

4211 GUTEN TAG (Dobry den)

B - 10ml
116,89 K¢

D - 50ml
374,05KE

E - 100ml
642,90K¢

C-20ml
187,02 K¢
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| eci-Carre

Dnes je tomu jiZ par let, co pfisly na trh lecitinové regenerac-
ni krémy. Znamenaly velikou, pfimo revolu¢ni zménu v péci
0 pokoZku. Lecitinové krémy jsou preparaty bez chemické kon-
zervace i emulgace. Emulgdtorem jsou zde lecitiny, diky nimZ
je krém lehké krémovité aZ sametové konzistence. Lecitinové
krémy maji blahodarné Gc¢inky na jakykoliv typ pokoZky, silné
regeneruji, pisobi preventivné proti tvorbé vrasek, zabratiuji
vysychani pokozky. Neptijemnou vlastnosti pokozKy ocniho
okoli je pravé nizkd produkce koZniho mazu, coZ mtze mit
za pricinu predasné starnutf a tvorbu vrasek v onim okoli.
Lecitinovy o¢ni krém Leci-Carre, je exkluzivni novinkou, kterd
posili fadu preparatfi ur¢enych k péci o ocni okoli. Stejné jako
lecitinové krémy Lecidermy, i Leci-Carre ma lehkou, sameto-
vou konzistenci, ktera je dana jedinecnym sloZzenim zvolenych
surovin. Pro vysoky obsah gama-linolenové kyseliny nemiZze
chybét pupalkovy olej, jojobovy olej stabilizuje vlhkost v po-
koZce, jemnost je ddna bambuckym maslem. Nepostradatelny
je i vitamin E, ktery ma silné regeneracn{ schopnosti a pisobi
jako UV ochranny faktor.
Leci—Carre je neutralnim prepardtem s pifjemnou lehkou vini,
vhodnym pro velmi citlivou pokozku. Dobte se aplikuje, vyborné
vstiebava, pokozka neziistava mastnd a leskla. Tuto schopnost
ocenite predevsim pfi rannim oSetfeni. Postaci nékolik malo mi-
nut a miZete provést své denni liceni oci.
Diky neutralnimu provedeni krému mame opét moznost zhoto-
veni vlastni speciality ptfidanim
individudlné zvolenych éteric-
kych olejd, které budou prospés-
né pro intenzivnéjsi oSetfeni
pokozky oc¢niho okoli.
Jiz prvnim deseti vyhladi ocni
vrasky tsmeév pii zjisténi, Ze ob-
drzeli 15ml novinky Leci-Carre
zdarma.

Michaela Svorcovd

D - 50ml
671,45KC

2203 LECI-CARRE o¢ni krém T - 15ml
268,58 K¢

Leciderma Supra

Vznik lecitinovych krém@ byl doprovdzen vytvorenim kom-
pozice éterickych olejti, které ptsobi jako konzervace v kré-
mu a pritom podporuji symbiotickou mikrofléru pokozky. Pro
vysoky zdjem o lecitinové krémy se pan Hadek rozhodl fadu
Leciderm rozsifit. Na trh pfichazi tajemné vonici Leciderma
Supra. Vyrobena je z rozmanitych rostlinnych oleji a i leciti-
nt jako emulgatoru, ¢imZ je opét dana jeji jemnd konzistence
a ndsledny matné sametovy efekt na pokozce. Stejné tak jako
krémy lecitinové fady ma i Leciderma Supra silné regenerac-
n{ G¢inky, zabranuje vysychan{ pokoZky a ptisobi preventivné
proti tvorbé vrasek. Napomocen je étericky olej z mrkvovych
semen, ktery ma silné regeneracni a hojivé acinky i pfi 1éc-
bé ekzém, lupénky, popalenin. Na zdravé pokoZce obnovuje
tonus a pruznost. Obdobnou schopnost ma i druhy obsaze-
ny étericky olej. Zpomaluje tvorbu vrasek, uvolfiuje nervové
napéti, tonizuje, uklidiiuje, posiluje imunitni systém. Druhym
éterickym olejem je kadidlovnik. Pryskyticna viné kadidla
dodava krému na tajemnosti a duchovnosti.

Leciderma Supra je vhodnd pro zralou pokozku, oceni ji
vSak i pokozka zanétliva ¢i unavena.

BohuZel, jenom pro prvnich deset objednavajicich je pfipra-
vena Leciderma Supra v baleni 50 ml zdarma.

Michaela Svorcovd
2041 LECIDERMA SUPRA
A -5ml D - 50ml E - 100ml H - 250ml
39,06 K¢ 294 88 K¢ 445 27KE 890,84 K¢

www.karelhadek.eu



Krasna po lete

UZili jsme si kouzelné 1éto plné slunicka, koupani, vycha-
zek do piirody i vecerntho posezeni u taboraku. Vratili
jsme se od mofe nabiti energii a krasnymi zaZitky. Ale na-
jednou zjistujeme, Ze mame presusené, lamajici se vlasy,
sice opélenou, ale vysuSenou pokozku, véjitky vrasek oko-
lo oci, tfepici se nehty a hrubou kidZzi na loktech, kolenou
a patdch. Udélejme si na sebe Cas a nedejme Sanci pfedcas-
nému starnuti nasi pleti. Navstivme kosmeticky ¢i masérsky
salon, naSe pokozka je k hyckdni pfimo stvofena. Miluje
doteky pfi masazi vonnymi oleji, iZasnou relaxaci pfi za-
balech. Ale je nutné o ni peCovat i v domacim prostredi.
Uc¢inné feseni nam nabizi regeneracni pletové masky Aro-
materapie Karel Hadek, které neobsahuji Zadné minerdlni ¢i
syntetické oleje a jejichz vyjimecné sloZeni umoziuje jejich
pouZiti i jako mastné regeneracni krémy k celodennimu oSet-
fovani pleti a také jako tc¢inné oc¢ni krémy. Na pokozku ptiso-
bi masky velmi blahodarné, zvlacnuji ji, regeneruji, osvézuji
ji a zbavuji odpadnich latek. Masky nandsime na oblicej, de-
kolt, ale mdZeme i na celé télo. Kratce vmasirujeme a necha-
me 20-30 minut plisobit. Poté piebytky setfeme papirovym
ubrouskem. Masky nesmyvame, maska vstifebana pokozkou
zustava i nadale aktivni. MiZeme je pouzivat v neutralni for-
mé, coz je idealni pro citlivou pokozku, ale také je mizZeme
obohacovat podle individudlnich potfeb éterickymi oleji.

Pro pokozku namahanou slunickem je idedlni zejména neu-
tralni Lecitinova maska, ,supermaska“. Vysoky podil oleji
s vicendsobné nenasycenymi mastnymi kyselinami v kombi-
naci s lecitiny a vitaminovym komplexem ¢inf z této masky
svou tcinnosti opravdovou exkluzivitu. Je vhodna pro vSech-
ny typy pleti a osvédcila se i jako vynikajici ocnf krém.
Jojobovd maska, velice oblibend, lehkd, neutrdlni mas-
ka. Lze ji s tspéchem pouzit i jako zklidnujici télovy krém
po slunéni. Zkuste do ni pridat par kapek éterického ole-
jicku levandulového, ruzové palmy nebo z rizového
dreva a sami uvidite vysledek. Naturalia W/O je mastna,
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neutrdlni vitaminova maska, vhodné pro ptipravu rizné pt-
sobicich preparatli diky pfidani éterickych oleji. Saltia W/O
neutrdlni mastnd maska s vysokym podilem soli z mrtvého
more a mandlového oleje. Je vhodna pro oSetfeni pokoZzky
postiZzené lupenkou, nékterymi druhy ekzémi a také na ak-
nézni pokozku. Aktiderma LY je nejmladsi maskou v fadé
regeneracnich pletovych masek a skutecné exkluzivnim, spe-
cidlnim preparatem. Ma jedinecné ucinky pfi celkové tinavé
pokoZzky. Je vhodna na vSechny typy pleti. Lze ji pouZit jak
pro plet mastnou, zanétlivou, tak i pro plet suchou, ¢i posti-
zenou atopickym ekzémem. Jeji terapeuticky tcinek spociva
ve schopnosti aktivace ,vnitfni* oCisty pokozky. S tspéchem
ji mtzZeme pouzit i k masazi a jako nocni krém. Jedinou kon-
traindikaci je alergie na vceli produkty.

Pro vlasy poskozené slunickem a motskou vodou je nejlep-
$im feSenim vlasovy balzam Harette @. Jde o vysoce ucinny,
specialn{ rostlinny ptipravek pro regeneraci vlast. O tomto
preparatu lze bez nadsazky fici, ze patii ke Spickovym pfi-
pravkiim ve své kategorii na nasem trhu. Nejlépe se osvédcila
¢tvrthodinovd masaz vlasové pokozky a nasledné rozprostre-
n{ prebytku pfipravku hiebenem na celou délku vlast. Pdso-
bit nechame pres noc, aplikujeme zhruba 3 tydné. Priblizné
po osmi hodindach, tedy po béZném spanku, balzdm vyplach-
neme vlaznou vodou. Pripravek je dobfe vymyvatelny. Pokud
nemame dostatek ¢asu, je mozny i hodinovy zdbal, pomoci
potravinarské folie a froté rucniku. Zlepseni struktury vlasa
je patrné jiz po Ctrndctidenn{ kuare.

Jisté kazdy z nads slySel réeni, Ze ruce jsou nasi vizitkou. Aby
tomu tak skutecné bylo, je tfeba jim doprat péci specidlné
vyvinutymi preparaty pro termoaktivni oSetfeni rukou, kte-
rymi jsou Balnaru TH a Sheaderm TH, ktery je také vhod-
ny i pro oSetfovani pokozky postiZené atopickym ekzémem.
Po kratké masazi vlozime ruce do mikrotenového sacku
a nasledné do predehratych termorukavic. Pokud je nemame,
miizeme zabalit i do zahtatych froté rucnikli. Doba zabalu
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se pohybuje v rozmezi 20-60 minut. PosSkozenym nehttim
vrati jejich krdsu a pevnost Elastosan, vynikajici olejovy
preparat ureny ke kazdodennimu oSetfovani nehtfi a neh-
tovych lazek.
Hrubou pokoZku na loktech, kolenou a patdch oSetfime kré-
mem Pedi-Derm G10, ktery ma zmékcujici tcinky. Stiidavé
miiZeme pouZzit mésickovy balzam s pfijemnou vini Calen B.
Pohodové vykroceni do ,Babiho léta“ a pfekrdasnych barev
podzimu vam pfeje
Bc. Eva Wastlova
profesiondlni kosmeticka
wastlova.eva@seznam.cz

Podzimni nalada

Léto konci a zaciname se t&Sit na podzim. No ano, oprav-
du tésit! Toto rocni obdobi jsem dlouho brala jako depresivni
prechod k tomu, nez zase budu lyZovat.

Ale jak clovék starne, nebo zraje, uvédomuje si, jak je kazdé
ro¢ni obdob{ nesmirné dtilezité pro nds i pro prirodu. Prosté
k ndm v nasi zemépisné Sifce patii.

Dny se zkracuji a nase pobyty doma se prodluzuji. VSechno
ma sviij smysl a nuti nds to o sobé vice pfemyslet. Letos bych
fekla, Ze to obzvlasté utikd. Prosli jsme mnoha zdsadnimi
zménami. Ménili jsme zaméstnani, partnery, pratele, bydleni.
Chvilemi to mohlo vypadat, Ze jsme Uplné sami. Ale opak je
pravdou! Musime staré, jiz nefungujici vztahy umét opustit,
aby mohlo néco nového, krasného pfijit. A nad tim bychom
méli premyslet, jak chceme, aby nas Zivot vypadal, jaky ho
chceme Zit a zacit tvorit svét kolem sebe!

Letos citim silngji neZ kdy jindy pokoru k pfirod€. Je to za-
zrak, ze po par kapkdch deSt€¢ a paprscich slunce rozkve-
tou kvétiny, zazelenaji se zahradky, kde ndm roste zelenina

a ovoce. Néjak jsem na to zapomnéla, protoZe v obchodé
koupim ,vSechno*. A co kdyZ ne?! Vazme si bohatstvi kolem
sebe. Obdivuji lidi, kteff navzdory vSemu stdle pracuji na po-
lich, chovaji zvifata a nepfestdvaji doufat, Ze jejich vztah
k ptidé a to, Ze se o ni s laskou staraji, se jim vrati.

Kazdou dovolenou jsem travila lezenim u mote a obdivova-
la jsem, jak to tam maji krdsné a vSechno lepsi. Ale neni to
tak. Jsme to my, kdo tvorime svoje okolf a jen na nas zaleZi,
jak bude vypadat. Dam se do prace, uz jen tim, Ze zacnu vic
premyslet, co a od koho nakupuji, a jestli to vibec potrebuji.

www.karelhadek.eu



Na jafe zasadim na chalupé néco do hliny a budu sledovat,
jak zdzrak roste, a kdyZ mi moji Grodu neseZerou sliméci,
tak ji i sklidim — takovy mdj osobni navrat k pfirod¢... Mu-
sim se hodné ucit! Zatim mi déla radost, Ze k ndm na zahra-
du chodf pit ptéci do pitka, které jsem jim prichystala. Stac{
docela malo a clovek se citi Stastny.

Stastna se citim i ve své préaci kosmeticky. Nadherna préce
s lidmi, kterd mé bav{ a jesté Zivi. Co vic si pfat?! No néco by
se naslo... Lidé, ktef{ véfi v to, co délaji, a délaji to s laskou,
jsou na dobré cesté. PrestoZe je trh presycen spoustou Kos-
metiky, stdle dokola pfichdzim na to, Ze moje davna volba
pracovat s kosmetikou Karel Hadek byla nejlepsi.

Méla bych ted uprostred Cervence napsat, jak spravné peco-
vat o plet po 1ét€. Mam trochu nestandardni, spiSe intuitiv-
ni pristup k pouZivani preparati Karel Hadek. Poté, co jsem
absolvovala kurzy s panem Karlem Hadkem, ktery si kapal
kdejaky étericky olej rovnou na jazyk, jsem ztratila zabrany
Uplné. Vim, Ze fantazii se meze nekladou. Ale zastavam na-
zor, Ze v jednoduchosti je sila a méné je nékdy vice...

Pii dlouhych vecerech se naloZime do vany a dame si kou-
pelovy olej, ktery mame radi. Tteba Koupelovy olej levan-
dulovy, jako vzpominku na léto, zdroven zregenerujeme
pokozku. Nebo Koupelovy olej rozmarynovy, ktery krasné
prokrvi ochablou kiZi. Poté jemnou, ale dikladnou masaz{
odstranime zrohovatélou suchou kizZi a smyjeme. Pak télo
natfeme nékterym z Lecitold, umyté vlhké vlasy potésime
par kapkami Haaretolu a na plet naneseme Lecitinovou
masku, kterd krasné zvlaciuje a zdrovenl promasti.

Na kazdodenn{ péci doporucuji Lipio-Sérum — muj nejob-
libenéjsi pripravek. Doda ztracenou vlacnost pleti, vyhladi
drobné vrasky a pokozku vyrazné zpevni. Pokud ndam zd-
staly pigmentové skvrny, pro¢ nezkusit letni novinku Lipio-
-Sérum Albiderm a podélit se o zkuSenost?! Pro maximalni
péci na Lipio-Sérum neutrdlni jesté aplikuji exkluzivni Re-
generacni olej Ruzovy, pokozka se zaraduje!
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Nez zafneme s ,JeziSkovskymi* vinémi, uZijme si babi Iéto
a podzim! Posledni hfejivé slunecni paprsky, doZluta a Cer-
vena zbarvené stromy, vini spadaného listi a pfirodu, ktera
se chysta na zimu. Pfeji krdsny kaZzdy podzimni den!
S laskou
Katerina Cermanovd
Cerman@seznam.cz

Pro zaCinajici kosmeticky

S aromaterapii jsem se sezndmila pred cca 12 lety, kdy jsem po-
prvé podstoupila kosmetické oSetfeni s preparaty Karel Hadek.
Byla jsem touto zkuSenosti velmi nadSend. Prvnim piipravkem,
ktery jsem si potidila domt, byl Koupelovy olej s rizovym
drevemn. Postupné pribyvaly dalsi a dalsi a béhem kratké doby
jsem si ani j&, ani moje rodina neuméla predstavit Zivot bez téch-
to voiave pifjemnych, a hlavné tcinnych preparatf.

Cas od casu jsem vyzkousela i piipravky jinych firem, ale
vzdy jsem se pokorné vracela k ,panu Hadkovi“.

Ve chvili, kdy jsem se rozhodovala o zméné profese, moje vol-
ba byla jasna — budou pouZivat jak masazni, tak i kosmetické
preparaty s ,hadkovskymi eterickymi olejicky“.

M¢la jsem ve svych pracovnich zacatcich to Stésti, Ze moji ga-
rantkou  (kterou  kosmeticky
musi mit béhem 1. roku své
oficialni Zivnostenské cinnosti),
a zaroven i andélem straZnym
byla MiSa Svorcovd, spolupra-
covnice pana Hadka. Dostavala
jsem tedy ty nejlepsi fundované
rady. Kromé toho jsem absol-
vovala i zdkladni a pokracova-
cf kurz aromaterapie (terminy ~

www.karelhadek.eu
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najdete v kaZzdém casopise Aromaterapie, nebo
na webu), kde jsem se dozvédéla spoustu uzi-
te¢nych informaci pro svou budouci praxi.
TakZe milé kosmeticky, pokud se rozhoduje-
te zaclit pracovat s touto iZasnou kosmeti-
kou, mohu vam nyni{ uZ i ja doporudit tyto
zakladni preparaty:

*HY olej neutrdln{ na odlicovanti,
*Pletovd voda nebo tonikum na docistén{
a tonizaci (nejvhodnéjsi je jalovec nebo levandule).

* Regeneracni oleje a prepardty — rostlinny olej pupélkovy,
vit. E a vit. A, lecitin, éterické olejicky, které se vybiraji dle
typu pleti i celkového aktudlniho stavu klientky.

* Mandlovy olej na masaz obliceje a dekoltu, na zralou,
popt. unavenou plet mozno smichat s regeneracni maskou.

* Regeneracni maska Naturalia je vhodné na vSechny typy
pleti. Vybornou zkuSenost mam i s medovou Aktidermou
a lecitinovou maskou, na mladou plet mnohdy postaci
maska jojobova s lehkou ,hydratacni* konzistenci.

Zakaznice reaguji na oSetfeni velmi pozitivné. UZ pfi vstupu
do salonu si chvali nadhernou vini a pfi samotném osetren{
se diky vhodné zvolenému eteracku velmi rychle uvolni. Pre-
paraty AKH je mozno pouZzit na jakykoli typ pleti.
Pokozka pravidelné dochézejicich zakaznic se mi doslova
lepsi pod rukama a spokojené klientky si ndsledné kupuji
,Hadka“ i na domaci oSetfeni.
Aromaterapeutické prepardty firmy Aromaterapie Karel Ha-
dek jsou dobrou volbou jak pro jejich pouZivani v kosmetic-
kych salonech, tak i pro kazdodenni doméci pouziti.
Preji Vam hodné uspéchi a spokojenych zakaznic.
Ivana Peskovd
salon TARA Sec
tvpeskova@seznam.cz

Lipioséra a zehleni

Jiz par let pouzivam ,Galvanickou Zehlicku“ na vrasky
a chtéla bych se s vami podélit o své zkuSenosti a poznatky.
Zehlicka pracuje na bazi kladného a zaporného galvanického
proudu, jehoZ silu si urCuje podle stavu pokozky. Pisobenim
slabého proudu dochédzi k hloubkovému ¢isténi pleti, efek-
tivnéjSimu zapracovani kosmetickych latek do podkoZzi, tim
k maximalnimu vstfebavani Gcinnych sloZek, rozproudéni
lymfy, zmirnéni otokt, sjednoceni tonusu pleti, vyraznému
zmirnéni vackd a kruhli pod o¢ima, vyhlazeni jemnych mi-
mickych vrasek.

To vSe nedéla Zehlicka sama, ale s pomoci specidlnich gelfi.
Prvni je uren na zacatek Zehleni a kromé jiného, jak uvadi{
dodavatel, obsahuje vytazky z mésicku lékarského, morskych
fas, vanilky. Druhy, dokoncujici, obsahuje aminokyseliny,
magnezium, vytazky z rzi, santalového dreva, jasminu
a dalsf latky.

Po kazdém zapracovani gelt do pokozky se oblicej oplach-
ne vodou a docisti pletovym tonikem, pak pouZzijete krém
a aZ poté se muzete naliCit.

Dlouhd léta pouZivam kosmetiku pana Karla Hadka a vzhle-
dem k tomu, Ze mi nevyhovovalo zdlouhavé docistovani po po-
uziti Zehlicky s gely, hledala jsem za né vhodnou alternativu.
Dalsim aspektem, ktery byl dulezity, byla pofizovaci cena
geld, pfisla mi zbytecné vysoka.

Po poradé€ s kosmetickou mi byl doporucen piipravek Lipio
sérum. Rozhodla jsem se pro vyzkouSeni a misto dvou gelt
pro obé faze jsem pouzila jeden piipravek.

Pfi pouziti Lipio séra jsem byla velmi spokojena s jeho vstfe-
bavanim do pokozky, vini ptipravku, partie kolem oci vy-
padaly velmi svéZe a celkové jsem po procedufe méla pocit,
jako bych byla dobfe odpocata, takZe i vizudlniho efektu bylo
dosazeno. Hlavné jsem nemusela plet sloZité docistovat,
po par minutach jsem se nalicila a vzhiru do spolecnosti...
Pred pouzitim Zehlicky pokozku oSetiim odlicujicim prostfed-
kem HY-Olej neutrdl nebo HY-Olej na odstranéni make-upu



a nasledné Pletovou vodou rdZovou, piipadné jalovcovou,
a jiz nic nebranf{ aplikaci Lipio séra s Riz{ nebo jakéhoko-
liv z nabizené fady. ZaleZi pouze na vas, které bude odpovi-
dat vasi naladé nebo potfebé stavu vasi pokozky. Jsem rada,
7e jsem nasla vhodnou nahradu, kterd ma viditelné acinky

a jesSté mi Setfi cas i penize.

Radka Janebovad
Pardubice

Preparaty — postrehy,
zkusenosti z domacnosti

Krasné jarn{ dny, plno slunicka, kvetouci kvétiny, stromy,
byliny se pomalinku pfehouply do letnich dnd, slunicko
stale lakalo ven. Prfi jedné prochazce jsme objevili krasné
kvetouci bez a ja si vzpomnéla na bezinkovy sirup, ktery
jsem délavala détem. Natrhala jsem ho. Kvéty jsem zalila
vodou a ponechala 24 hodin louhovat. Druhy den scedi-
la a pridala cukr. Tfeti den to pfiSlo. V receptu byla poZa-
dovana kyselina citronovd a prostfedek proti plesnivéni.
Témito ingrediencemi moje domécnost nedisponuje... Co
ted? Misto kyseliny doSlo na vitamin C KH a citron, ale co
s tou plisni? Vzpomnéla jsem si, Ze jsme s panem Hadkem
dézy na krémy oSetfovali Thymiconem. Pro¢ ne sklenice
na kompoty a stavu? Sklenice jsem vymyla horkou vodou
a po osuseni je vystiikla Thymiconem. Chvili nechala ote-
viené odstat a nakonec naplnila stavou z bezu. Chut ma
bezovou a po chuti ¢i viini Thymiconu ani pamatky. Doma-
ci zavafovani a konzervovani byva nékdy nevyzpytatelné.
Chodila jsem lahve kontrolovat a opravdu se stdva nezkazi-
la, nedostavila se ani plisert ani kvaseni.
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Thymicon se mi osvéd¢il i v dobé, kdy se zacinaji v nasich
ptibytcich objevovat mravenci. Jejich stéhovani trva sice jen
14 dnf az jeden mésic, ale rozhodné to nenf nic pffjemného.
Z hygienickych dtvodd je v provozovné mame hubit che-
mickym prostfedkem, ale ten voni velice nepiijemné i lidem.
Thymicon nebyl idedlné 100%, ale mravenci mizeli. Aplikovat
jsme museli pravidelné, obcas se objevili, ale po Thymiconu
jsme je nemuseli vynaset na lopatce, odesli sami.

Dalsi vicetcelovy preparat z fady AKH je Orange Sanitol.
Mnohdy se na pokojovych kvétindch objevuji skiidci, pukli-
ce, svilusky atd. Malé mnoZstvi Orange Sanitolu odlijeme
do lahve s rozprasovacem a doplnime vodou. Timto prostred-
kem oSetfujeme napadené rostliny. Pokud ma kvétina velké
listy, je vhodné je prepardtem omyvat. Rostlinu intenzivné
osetfujeme tak dlouho, az je Sklidce odstranén. Nasledné
osetfovani — ,,dolécovani* rostliny provadime alesponl 2 X
tydné. Listy jsou lesklé a pfirozené. Preparat mizeme pouZit
i jako prevenci. Pokud se Skiidce nachédzi na povrchu hliny,
miiZeme preparat ,,stifknout” i tam. Orange Sanitol muizete
pouZzit i na omyti kvétind¢u pfi presazovani rostlin.

Jiz brzy se pocasi zacne ménit a do domt se bude vracet vlh-
kost. Thymicon i Orange Sanitol pomohou udrZet Cistotu,
vyborné dezinfikuji, ale i presto se v nékterych koutech domt
objevuje pliseni nebo vlhko a s nimi i zatuchlé pachy. Ledové
vypadajici krystalky Mentolu jsou vybornym pomocnikem,
do ovzdusi uvolnuji svézi vini a pasobi i jako zajimava
dekorace. Cisti ovzdusi od neZddoucich mikroorganizmt
a v botniku likviduji i nepfijemny zapach bot.

Orange Sanitol ocenite i v dobé, kdy se topi v krbu a z dre-
va vytékd smula. Postac{ koncentrovanym prepardtem pretrit
vzniklou skvrnu, nechat chvili pasobit a pak jiz jenom setfit
papirovym ubrouskem. Pfeji krasny barevny podzim.

Michaela Svorcovd

www.karelhadek.eu
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Konopi, rostlina v roli zakazaného Iéku
aneb neposlouchejte vse, co vam frikaji

Kdykoliv se dnes fekne konopi, kazdy si hned vybavi rostli-
nu, kterd nesmi byt péstovana, protoZe se z ni ziskava droga
v podobé susenych kvétl. Nevim, jestli si lidé uvédomuji, co
¢ini, a nechci to tu rozebirat, ale par dileZitych fakti bych
k tomu fici chtél.

Konopi znali nasi predci jiz v davnych dobach Babylonské
fiSe, kdy bylo lidstvo teprve na zacatku svého vyvoje. V. mno-
ha dochovanych dobovych kresbach a spisech je dokonce
konopi mezi prvnimi rostlinami, které ¢loveék zacal péstovat.
Neni se cemu divit, protoZe z této rostliny clovek zuZitkoval
Uplné vse.

Lidé z ni ziskdvali nejen potravu v podobé semen, ale
ze stonkl také velice odolna a pevnd vldkna na vyrobu oble-
¢enf a lan. Pozdéji 1éCitelé zjistili, Ze konopi nenf jen potrava
a vlakno, ale také velice hodnotny 1ék. Konopi poméhalo té-
méf vSude. PouZivalo se pfi menstruacnich bolestech, na ho-
jeni vSech moznych ran, na vyrdzky, popaleniny, rizné
choroby bakteridlniho, ale i virového ptvodu, migrény, de-
prese Ci jiné psychické problémy, poruchy spanku, nechuten-
stvi, dokonce se konopi koufilo pfed porodem, pro pravidelné
stahy svalll a utiSeni bolesti. Diive se konopim léCilo pres
50% vSech moznych chorob a zranéni.

»Proc je konopf zakdzané, kdyz je tak uzitecné?*

To je vskutku dobra otdzka. MliZeme se zeptat naSich inte-
ligentnich, vSevédoucich a vSenejlipdélajicich politikd, ale
protoZe je pro né obycejny obcan platici danémi jejich draha
auta, domy a dovolené jen lGza, kterou vykoftistujf, tak pro¢
by se s vami méli bavit. Odpovim tedy za nase panstvo,
nasi slechtu.

Odpoveéd ma vice bodii. Konopi je zakdzané z toho divodu,
ze si ho kazdy muze vypéstovat sam, tim padem se neda kon-
trolovat a pani poslanci pfichazeji o penize. Navic pokud byste
sami péstovali konopi a 1éCili rlizné neduhy, tak by se zacaly
ozyvat nadnarodni koncerny vyrabéjici syntetické I€ky, protoze
ty také prichdzeji o penize. A co nasi pani Studovani dokto-
fi Sarlatani? Pajdou se klouzat na led, protoze pokud k nim
nebude chodit dostatek lidi, nebudou moci prece predepisovat
vysetfen{ a Iéky na nemoci, které€ ve skutecnosti nemate, a kte-
ré chytite pravé u vaseho hodného pana doktora. Omlouvam
se poctivym doktortim, proti kterym toto neni namifeno.
Vratme se zpét k tématu. Prohibice konopi zacala, stejné jako
vétSina svétového zla, v USA. NeSlo viibec o ochranu mla-
deZe pred drogou — zabijdkem mladych, ale Slo o rasisticky
tah, protoZe konopi bylo rozsiteno hlavné mezi afroameri-
cany. V dobé, kdy bylo zakazano konopi, byla v USA velice
silnd proti¢ernosska nélada. Cerno$i nesméli do kterékoliv



hospody, ale pouze do té, kterd jim byla vyhrazena. Proto
se afroamericané zacali stahovat do bluesovych klubti, kde
v pifjemné atmosféfe za viné zapaleného konopi prezivali
rasistické mysleni obant Zemé svobody. Kdo chce bit psa,
hal si vzdycky najde, a tak americky sendt odsouhlasil za-
kaz konopi, kterym chtél postihovat praveé cerné spoluobca-
ny. BohuZel USA rozsifily tento zdkaz do celého svéta. I pres
desitky studif o tom, Ze nema takovy dopad na organizmus,
ba je dokonce méné Skodlivé neZ alkohol a cigarety, je konopi

stale zakazané a v médiich silné démonizované.

Konopi indické, seté a rumistni

Konopi se rozdéluje na tfi druhy. Konopi indické (Cannabis
indica), konopi seté (Cannabis sativa) a konopi rumistn{ (Ca-
nnabis ruderalis). Rostliny rodu konopi rostou v nasich pod-
minkach od dubna do fijna. Péstuji se samici rostliny, které
obsahuji vice aktivnich latek a tvorii velkd kvétenstvi pokryta
zlaznatymi trichomy. Sklizi se v kvétové fazi od zari do kon-
ce ffjna, v zavislosti na odridé, dobé vysevu a klimatickych
podminkach.

Cannabis indica je rostlina nizstho vzriistu (1-1,5m) s 5
az 11prstymi Sirokymi listy. Indické konop{ je nejvice 1éCivé,
protoZe je pokryté silnou vrstvou zlaznatych trichomd obsa-
hujicich latku pryskyfticné povahy a obsahuje vysoké procen-
to THC (15-25%), CBD a CBN, coZ jsou latky nejzadanéjsi pfi
lé¢ebném pouZiti konopi.
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Cannabis sativa je rostlina vysokého vzristu, v nékterych pfi-
padech aZ 10m, s Uzkymi listy, ktera je pokryta menSim mnoz-
stvim Zlaznatych trichomt a obsahuje nizZ$i procento THC
(5-15%), CBD a CBN. Z tohoto druhu bylo vyslechténo konopi
technické, které neobsahuje skoro Zadné THC (0,03 %).
Cannabis ruderalis je hojné rozsifené od Rumunska a Ukra-
jiny dale na vychod. Vyskytuje se hojné v piikopech jako
plevel. Vzristem je to nizkéd bylina pokryta mnozstvim Zlaz-
natych trichomd a obsahuje nizsi procento THC, CBD a CBN.
V dnes$ni dobé existuji semenarstvi, kde si mtiZete koupit se-
mena riznych odrid, s rliznym obsahem THC, CBD a CBN
a s riznym lécebnym pouZzitim.

Ucinné latky v konopi
Konopi obsahuje pfiblizné 120 latek zafazenych do éte-
rickych oleji, 66 cannabinoidli v 10 skupindch, ale pouze

vvvvvv

chromen (CBC), Cannabidiol (CBD), Delta-9-THC a typ Canna-
binol (CBN). VétSinou se v rostliné konopi mohou vyskytovat
jen 3—4 cannabinoidy a ostatni nemusi byt pfitomny vtbec,
nebo jen ve stopovém mnozstvi. V konopf, ze kterého se zis-
kdva marihuana nebo hasis (sekrety Zlaznatych trichomt
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z listll a kvétd), se vyskytuje Delta-9-THC ve vysoké koncen-
traci 1-25%, zatimco v technickém konopi na vyrobu vlaken
se vyskytuje 0,3 %.

Delta-9-THC

Cannabinoid THC md na lidsky organizmus fadu 6cinkd, a je
tim padem nejvice vyuzivan pro medicinské tcinky spolecné
s CBD. V prvni fadé jsou to Gcinky na psychiku a vnimani. Do-
stavuje se mirna euforie, ¢lovék se uklidni, dochazi ke zvyse-
ni nebo omezen{ strachu, dostavuje se intenzivnéjsi smyslové
vnimani a halucinace, ale to aZ pti vysokych davkach. Za dal-
S1 to jsou Ucinky na mysleni — clovek je vice tvorivy a asocia-

tivni. Ddle ma také vliv na vyssi chut k jidlu, zmirniuje bolest,
rozSifuje pridusky a ma protirakovinné tcinky.

CBD
CBD nemaé zadné psychické ucinky a ve vysokych koncentra-

.....
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leptické ucinky, sniZuje nitroocn{ tlak.

Konopné semeno

Konopné semeno je povaZzovano za nejhodnotnéjsi vyZivu pro
Cloveéka. Obsahuje fadu mastnych kyselin, 20 aminokyselin
veetné 8 esencidlnich (pro télo nezbytnych, které si nedovede
vytvorit), ddle mnoho lehce stravitelnych proteind, na rozdil
od masa nebo séji, vitamind (E, B1, B2) a minerald (hor¢ik,
zelezo, fosfor, draslik, vapnik a zinek), a aby toho nebylo
malo, tak neobsahuje lepek, ktery pro nas organizmus nenf

zrovna nejzdravéjsi. To vSe v poméru, ktery je pro clovéka vy-
uZitelny. KONOPNE SEMINKO NEOBSAHUJE THC!!!

Konopna mast

Kazdy, kdo se zabyvéa vyrobou konopnych masti, ma razné
zplisoby ptipravy, takZe nemohu fici, Ze zpusob, ktery vam
tu jen v zakladnich bodech popiSu, je nejlepsi. Vychazim
z pokusti a ze zkuSenosti, které jsem nasbiral po tu dobu, co
konopné masti GspéSné varim. Podrobnéjsi recept na konop-
nou mast vam bohuZel nesdélim, protoZe je to Know How.
Pro vyrobu konopné masti je zapotfebi samicf rostlina s dosta-
tecnym obsahem a dobrym pomérem THC a CBD — tzn. Ze ne-
Ize pouzit rostlinu technického konopi. Daji se pouZit listy
i stonky v Cerstvém nebo suchém stavu, ale pokud pouZijete
kvéty, bude vysledna mast siln€jsi. Drogu povafime ve vodg,
aby se ze suSiny vyvafily dusi¢nany, téZké kovy, pfipadné jiné
nezddouci latky. Teplem se také neaktivni forma THC méni
na aktivni, a tim padem je vysledna mast lepsi. Po prevaren{
ve vodé precedime, vymackdme z rostlinného materialu zby-
vajici vodu a vloZime jej do bambuckého mésla rozpusténého
ve vodni [azni. Vafime ve vodni [dzni a poté scedime, pripadné
prolejeme pres platno, tak, aby mast neobsahovala vétsi rost-
linné ¢astecky. Hotovou mast nechdme v hrnci ztuhnout. Vy-
srazenou vodu vylijeme a mast znovu rozehrejeme, abychom
ji mohli rozlit do kelimkii. Uchovavame v chladu.

Zaveérem bych vam chtél fici, Ze konopi ma obrovsky poten-
cial, ale jsou zde prosté lidé, ktef{ nechtéji, aby zde bylo vse
tak jednoduché a abychom se méli dobte. To, co vam je pred-
kladano v médiich, v mnoha pfipadech neni pravda, nebo jen
CasteCna a subjektivné zabarvend. DneSni nejvétsi zbran je
znemoznéni v médiich, a proto nespoléhejte na objektivni
hodnoceni a podavani zprav o tom, co je, nebo neni Spatné.
BioDoctor
BioDoctor@email.cz

www.karelhadek.eu



Zemé puvodu

Jako spotfebitel si vZdy pteji byt fadné informovan. A tak se ve-
lice ¢asto i vyptavam. V mezidobi jsem jiZ pfivykl i tomu, Ze ob-
¢as i zde plati ono: ,Mluviti stffbro, mlceti zlato*. Nejednou
se mi stalo, Ze jsem poloZil otazku, nad kterou se dotazovany
misto odpovédi usmival. Z literatury vénujici se éterickym ole-
jim jsem se dozvédél, Ze kazdy solidni prodejce mimo jiné uva-
di i zemi pivodu jim nabizeného éterické¢ho oleje. PoZzadavek
celkem zajimavy, dokonce se zda byt i logicky. Hlavné pak tém,
ktef{ nejen o éterickych olejich, ani o péstovani rostlin nic neve-
di. Onen tdaj o ptivodu by mél byt i jakymsi ukazatelem kvali-
ty. Ml by snad vypovidat i o sloZeni. BohuZel Zijeme v redlném
svété a nikoli v pohddce o blanictich rytitich.

UZ je to par let, co jsem navstivil Chorvatsko, specidlné ost-
rov Hvar. Z pohledu turisty takovy maly rdj na Zemi. Slunce,
mofe, povétsinou klidek a pohoda. To, co mé nezajimalo, byla
kvalita tamniho, ddajné vynikajiciho vina. Naopak, co mé za-
jimalo, byl hvarsky levandulovy olej. Prvnim takovym malym
Sokem byla skutecnost, Ze vlastné na Hvaru se zadny levan-
dulovy olej z biotypu ,Lavandula angustifolia“ nedestiluje.
Tamni ,levandule“ je v principu lavandin pochazejici z rostlin-
ky, jez se honosi jménem Lavandula hybrida, nebo Lavandula
intermedia. TakZe turisté, ktef{ si tam néjaky ten ,levandulo-
vy* olejicek poridi, si domt pfivezou ,néjaky*“ lavandinovy...
Néjaky pisi proto, Ze Hvar sice neni nijak rozsahlé tizemi, ale
je velice zajimavy geograficky. Jeho polohu bych oznacil jako
severo—jizn{. Prosté kopec se stranémi na jih a na sever, Si-
kovné stréeny do Jaderského more. Nelze opomenout ani jeho
ndhorn{ planinu. A tak ndhle zjistujeme, Ze pravé ona jizni
strana nabizi dplné jinou, vynikajici, kvalitu lavandinového
oleje, zatim co strana severni... Co fici? Podle jména je to také
lavandinovy olej, posuzovéano dle kvality vSak néco uplné ji-
ného. Nutno jesté dodat, Ze lavandin se také péstuje na nahor-
n{ planiné. Tuto kvalitu bych oznacil jako stfedni.

Abych nezapomnél! Zemé pivodu? Hvar je prece soucdsti
Chorvatska. TakZe chorvatsky olej! Byt zhruba 80kilometrova
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délka a bezmala 10kilometrova Sife ostrova Hvar by oleji
jisté zaslouzila oznaceni ,hvarsky“. Ale co udélat s pivo-
dem z jihu, ze severu, ¢i nahorni planiny? Tonouci se stébla
chytd. Mné nezbyva nez priznat, Ze zadné stéblo v dohledu
nevidim! Taky jsem cestoval po Ukrajin€. Cesty mé zavedly
na poloostrov Krym, do méstecka Bachcisaraj. I toto je ob-
last, kde se mimofddné dafi vindm. I tato oblast nese za-
sluhu na kvalitativnim oznaceni ,Krymska vina“. To fikdm
jako vinafsky laik, ostatni z této oblasti ponecham rad od-
bornikim — vinatffim. Stejné jako na Hvaru i zde se dafi, ¢i
spise dafilo, levanduli. Omlouvam se, nikoli levanduli, ale
lavandinu. Zde byly doslova lavandinové plantdze. Sklize-
lo se, destilovalo se, prodavalo se... Neni bez zajimavosti,
ze o krymském lavandinovém oleji jsem prakticky nikdy nic
neslySel. Az tamni navStéva poodkryla rousku tajemstvi...
Ono ,prodavalo se“ nutno upresnit na ,exportovalo se“. Pta-
te se kam? Do Francie! No a tam mistni pramyslovi destila-
téfi olejicek podrobili frakéni destilaci, ndsledné ,obohatili*
napf. o linalylacetdt a do svéta Sel francouzky lavandinovy
olej. Ani bych se nedivil, kdyby i néjaky ten levandulovy olej.
Kurfia, doufdm, Ze tam byla uvedena zemé ptvodu... Vzdyt
by se klidné¢ mohlo stat, Ze by si jeSté nékdo mohl myslet,
Ze pochdzi, no tfeba... Tieba i z Krymu.

Samoziejmé, Ze nikdy neni na Skodu, pokud je zemé ptvodu
uvedena jen jako ,zajimava“ informace, ktera s kvalitou ole-
je nemusi mit viibec nic spolecného. I zde jako dtikaz kvality
miiZe poslouZzit zase jen a jen analytické vyhodnoceni oleje
a stanoveni obsahovych sloZek a jejich procentudlntho podilu.
A toto plati pro kazdy étericky olej. At pochdzi odkudkoli.
Naopak jako mimorddné dtlezitou bych povazoval i informa-
ci o latinském ndzvu ptivodni rostliny. On takovy népis fran-
couzsky levandulovy olej zn{ i mému uchu velice hezky, ale co
jestli ho vyrobila syntetickou cestou n¢jaka francouzskd che-
micka? Naopak mohu garantovat, Ze Lavandula angustifolia
je nazev rostlinky, nikoli chemické fabriky!
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0 kvalité konecného éterického oleje pak rozhoduje jesté néko-
lik dal$ich faktor(i. Tim mdZe byt napf. sklizen rostliny (ruc-
ni ¢i strojni) ¢i zachazeni se sklizenou rostlinou. JiZ jsem byl
svédkem, Ze sklizeny lavandin byl pred destilaci dlouho skla-
dovéan na haldach, kde se nutné musel zapafit. Vysledkem ne-
mohlo byt nic jiného nez prave timto neodbornym zachazenim
vyprodukovany sice ptirodni, ale soucasné i denaturovany
olej. No a taktéZ sama technologie vyroby, nasledna doprava
a skladovani samotnych éterickych oleji se v nemalém pode-
pisuji na kvalité¢ konecného produktu, tedy éterického oleje,
ktery si zékaznik potizuje.

Karel Hadek

Vitani rizového dreva

Jaro bylo v plném proudu, kdyZ jsem chté nechté pro stranky
Aromky psal ¢lanek ,Louceni s rdZovym dfevem*. Jednalo se
od druh Aniba rosaeodora var. amazonica,
tedy olej pochazejici z oblasti Amazonky.
Nutno dodat, zde se nic nezménilo, tento
olej z trhu zmizel. Na konci ¢lanku v mi-
nulém cisle jsem slibil, Ze o rGZovém dre-
vu jesté uslySime. Jsem rad, Ze jiz v tomto
Cisle mohu poskytnout potéSitelnou in-
formaci. Olej z rGZzového dfeva se ndm
podafilo zajistit, jednd se ale o biotyp Ani-
ba rosaeodora var. indica, tedy nikoli olej
z Amazonie, ale z Indie. Co k nému dodat?
Posuzovani pachové informace je znacné
subjektivni, presto dtleZité hodnoceni.
Prave zde dopadl indicky olej z rizového
dieva celkem dobfe. ,Amazonce“ se sice
nevyrovnd, ale zna¢né pfibliZuje. Ono

A4

slovo ,nevyrovna“ nutno vidét nikoli na trovni rozdilnosti
viné srovnavanych olejd, ale spiSe v roviné jejich intenzity.

vvvvv

vy

na i podstatné nizsi cenou indického oleje. A tak s potésenim
pisi sdéleni, Ze olej z rdzového dreva ze svéta nezmizel, Ze
se znova objevuje v nasi nabidce, byt s pozménénym ,rod-
nym listem*“. Z hlediska analytického hodnoceni obsahovych
slozek vlastné jen dochaz{ k potvrzeni toho, co jsem jiz vyse
konstatoval. Mirné sniZeny podil hlavnich obsahovych tcin-
nych latek z tohoto oleje déla ,slabstho brasku“ oleje pd-
vodniho. I zde pak na prvnich 10 zdjemct ¢eka 10 ,braska*
po 10ml zdarma.

KRarel Hadek

4067 Ruzové drevo (Aniba rosaeodora var. Indica)

B = 10ml C=20ml D = 50ml E = 100ml
214,79K¢ 343,66 K¢ 687,33 K¢ 1181,35K¢

Opakovani
je matka moudrosti

Jiz v nékterém z minulych ¢fsel Aromaterapie jsem psala, jak
pecovat o plet a oSetfovat ji, abychom byli s jejim stavem
spokojeni. JelikoZ se stale setkdvam s témito dotazy, rozhod-
la jsem se opét popsat, jakou péci si nase plet zaslouZi.

Méli bychom si uvédomit, Ze kdyZ nejsme s pleti spokoje-
ni, nenf to zalezitost jen vngjsi, ale hlavné vnitfni! Mnoh-
dy byvame nespokojeni hlavné sami se sebou. Jako prvni{
bych doporucila uzivani Eleutherococcu, nejlépe extraktu,
a to 3x denné 15 kapek. Podpofi nejen imunitni systém, ale
zklidni nasi rozboufenou osobnost. Posledn{ uziti extraktu
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doporucuji do 17 hodin,
a to proto, Ze Eleuthero-
cocc povzbuzuje, a mohly
by se dostavit potiZe s usi-
nanim. Naopak, pokud po-
tfebujeme byt v noci ili, je
na misté jeho uZiti i pozdgji.
Eleutherococc posiluje imunitu, aktivuje obranyschopnost
organizmu, diky ¢emuZ se taktéZ na pleti projevi zlepSeni.
Aktivaci imunitnfho systému se odpadni latky z téla vylouci
télnimi tekutinami za pomoci orgdnii k tomu urcenych. Plet
se rozzar{ a zmiz{ inava a zaSedlost.

Z tohoto dGivodu mne udivuje, Ze mnoha lidmi tento skvély
a levny pomocnik neni vyuzivan. Vratme se ale k pleti. Jejf
vnéjsi osSetfovani spociva v kaZzdodenni péci pomoci tii kro-
kt, které provadime rano a vecer.

x ELEUTHEROCOCC ’

1. omyt oblicej Hy olejem z riizového dreva, oplachnout
vodou a osusit

2. docistit rizovou pletovou vodou

3. pouZit Eleutherococcovy krém — v dobé s vysokou slu-
necni intenzitou pouZijeme Eleutherococcovy krém
§ ochrannym faktorem, abychom predesli poskozeni
pleti pigmentovymi skvrnami.

Mnoho zdkaznic si zvyklo oSetfovat takto plet vecer, ale rano
jsou zvyklé ji jen oplachnout vodou a natfit krémem. Veli-
ce prospésné je stejny postup dodrzet i rano, protoZe pres noc
plet vyloucila necistoty, které ulpély v pozistatku krému a ten
nelze vodou dostatecné smyt, protoze ve vodé nen{ rozpustny.
Tim se zbytky krému a vyloucené necistoty znovu ,,zamaznou*
do pleti a zlepSeni se nekona. Je nutné si uvédomit, Ze nejen ob-
licej, ale i krk a dekolt si zaslouZi stejnou pozornost a oSettent.

MUj vybér Eleutherococcového krému neni nahodny. Jeho
exkluzivita spociva nejen v jeho vylepsené receptufe, pouZity

P‘1ER/ap,E

o Katel
&

bo\dé

~°

lecitin plet doslova hycka svou jemnosti, ale hlavné v tom,
7e ho mohou pouzivat Zeny jak v 35 letech, tak v 50 ¢i 60
letech... a zlepSeni pleti je GZasné. Zajimavym ptikladem je
pan{ okolo Sedesatky, ktera méla rozsifené pory jiz mnoho
let. Pfi pouzivani krému se ji plet zlepsila natolik, Ze rozsite-
né pory prosté zmizely, nejsou.

Kdyz plet ,pohyckdme* alespori jednou tydné jesté maskou,
na kterou miZeme pouZit také Eleutherococcovy krém, jen v sil-
néjst vrstvé, nechdme hodinu ptlisobit a pak prebytek setfeme,
neZ jdeme spat, dalsi den uvidime, jak se ndm plet rozzérila.
Vecer je pro masku idedlni doba, protoze od 13 do 21 hodin
je nase télo ,nastaveno” na pfijimani vSeho, co do néj nebo
na néj dame. Od 21 do 5 hodin si z toho, co pfijalo, vybere,
co mu prospivd, a od 5 do 13 hodin probihd faze vylu¢ovani.
V této dob€ se vSe nepotiebné a télo zatézujici vylouci. Nékdy
nas reakce téla pfekvapi tfeba vyrdzkou, oparem, otokem,
nékdy nas muiize néco bolet nebo nam zkrétka jen neni dobre.
To podle toho, jak jsme se ke svému télu chovali minuly den
a jestli jsme jej nepretézovali né¢im co mu nesveédci.

Télo je slozity piistroj a podle toho bychom se k nému méli
chovat, vSimat si signdld, které nam dava v podobé bolesti,
otokil, koznich projevi, Spatné ndlady, vyCerpanosti... KdyZ
si toto uvédomime, mame naptl vyhrano. Nejen nevhodnym
jidlem a pitim, ale i mySlenkami si mizeme zpusobit nemoc
a riizné bolesti. Proto je dobré se o své myslen{ starat stejné
jako o jidlo, které jime.

Pfistroj mé& vyhodu v tom, Ze kdyz ho ,nakrmime“ nevhod-
nymi informacemi nebo postupy, prosté se nerozb&éhne. Télo
toto neumi, ale ma zase Gzasnou samouzdravovaci schop-
nost. Kdyz se k nému chovame dle zdsad pro spravné fungo-
vani, ,opravi“ se samo. Dejme mu tu Sanci!

Viastimila Kolarcikova, kosmeticka — aromaterapeutka
mobil: 603 286 335
e-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz
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Podzim a nase organy

Podle tradicni ¢inské mediciny je v mésici zati zapotfebi posi-
lovat slinivku a slezinu.

Slezina je uloZena pod levym Zebernim obloukem, hluboko
pfi patefi. Tvarem se podoba kavovému zrnu. Denné ji pro-
tece velké mnozstvi krve, ze které se zde odfiltruji poskozené
krvinky, bakterie a chemické slozky, mezi nimiz jsou i rtz-
na barviva, zahustovadla z potravin. Cinnost sleziny souvisi
s lymfatickym a imunitnim systémem. Slezina se nam veétsi-
nou hlasi jako pichdni v levém boku.

Slinivka je Zlaza s vnitini sekreci leZici pod branici v hornf
¢asti brisni dutiny. Jejim tikolem je vytvareni stavy ke Stépeni
tuk, bilkovin a sacharidd. Pricinu vétSiny potiZi se slinivkou
hledejme v souvislosti se Zluénikem a ucpanymi Zlucovody,
ponévadz slinivka a zlu¢nik maji spolecny vyvod do dvandc-
terniku. Slinivka produkuje hormon inzulin a glukagon, re-
gulujici hladinu krevniho cukru.

Zaludek je podle ¢inské mediciny nejohroZengj§im orgdnem
v mésici ffjnu. Jde o duty, vakovity organ, ktery je soucasti travi-
cf soustavy a vse, co mu posleme, upravuje do kasovité hmoty
pfed jejim presunem do stfeva. Stravu bychom méli diikladné
rozkousat, a tim i proslinit, ponévadZ sliny obsahuijf travici en-
zymy, které rozkladaji skrob a ,natravuji* tuky.

Mezi symptomy tohoto okruhu patfi obezita nebo nadmérna
Stthlost, srdecni neuréza, Casté nocni moceni, gynekologic-
ké vytoky, chut na sladké, suché nebo slabé rty, otok kloubu
palce nohy, mnoho hlenu na sliznicich, hormonalni poruchy,
nepravidelnd menstruace, vodnatd ryma, zanéty vedlejsich
dutin, Gnava a slabost koncetin, chladné koncetiny, krvéace-
n{ dasni, tnava po jidle, svédéni pod levou lopatkou, bolest
nebo krece v lytkdch, bolest v lymfatickych uzlindch, bolesti
a zdufteni prst, otoky dasni, otoky spodniho vicka, zatinan{
zubi, afty, paradontdza, herpes, vidiny jidla ve snu, nezvla-
danf tocivych pohybf.

Cim si miZeme pomoci? Funkci téchto organti podporuje slad-
kd chut, kterd by méla byt v tomto obdobi dominantni. Tim

vSak neni minéno, Ze se budeme pre-
cpavat buchtami, susenkami, pit pepsi
atd. Vhodné jsou slozité a jednoduché
cukry, které jsou dileZité pro ener-
getické zdsoby glykogenu ve svalech
a jatrech. Do stravy pridame obiloviny,
nejlépe celozrnné, pro toto obdobi jsou
nejvhodngéjsi jahly. MdZeme z nich uva-
fit kasi, kterou dochutime ofisky a ovo-
cem. Jist€¢ si vzpomeneme na jahelnik,
ndkyp se Svestkami a tvarohem.

Jaké dalsi potraviny doplni do naSe-
ho téla vhodné cukry? Zelenina, nej-
lépe kofenova, mrkev, celer, petrzel,
pastindk, ale i dyné, zeli atd. Ovoce,
jablka, hrusky, Svestky a dalsi v tuto
dobu sbirané ovoce. Stdle plati, Ze je pro nas nejvhodnéj-
S1 to, které vyrostlo v nasem zemépisném pasmu, nejlépe
u nds na zahradé.

Nedame-li télu dostatek potravin se spravnou sladkou chu-
t{, mivame nutkani jist potraviny s obsahem bilého cukru,
bilé mouky. Nasledkem nedostatku minerald, vitamint, en-
zymi a stopovych prvku trpi funkce slinivky, kdy kolisa hla-
dina cukru v krvi, coZ zvySuje nervozitu. V ptipadé sleziny
se narusuje tvorba cervenych a bilych krvinek, ¢imZ dochaz{
ke Spatné obranyschopnosti organizmu a Zaludecni sliznice
je nachylnéjsi k tvorbé zanét a viedi.

Ovoce i zeleninu muZeme jist syrové, ale je dobré je dodat i te-
pelné upravené. V ptipadé, kdy nas pali Zaha, je vhodné mimo
popijenti citréonové stavy i popijeni stavy z kvaseného zeli, ma-
tovy Caj, Zvykani anyzového nebo fenyklového seminka.

Mezi bylinky podporujici sprdvnou funkci zminénych orgdnt
patii zemézluc, hotec, Salvej, pampeliska, febricek. Tyto maji
schopnost aktivovat organizmus. K uklidiiujicim patfi ma-
tefidouska, mdta, medurika, tfezalka. Aktivacni caje pijeme
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po ranu, nejlépe nalacno, pro povzbuzeni organizmu, o€istu
sliznic, vysraZeni kyselych produktd v trdveni. Uklidiiujici by-
linky pijeme pozdé odpoledne a pred spanim.
Pro toto obdobfi jsou i typické viiné a v aromaterapii vhod-
néjsi olejicky. Pokud télo zadrZuje tekutiny, a tim vytvari stav
vlhkosti a hlenovitosti, zmensime obtiZe pomoci jalovce,
grepu, zazvoru. V ptipadé, kdy se objevi potiZe s trdvenim,
nechutenstvi, plynatost, prospéje télu kardamom, fenykl,
anyz, tymian. U potiZ{ se zacpou, preplnénosti, a to i v pfi-
padé védomosti, je vhodny citron a kadidlo. Pti zvySenych
obavach o své blizké pomiZe citron. Vetiver, majordnka
pomohou pii ovladani sebe sama a pomoci sobé. V dobé
pozdniho léta jisté ocenite i viiné myrhy, pelargonie, san-
talu, rebricku, koriandru.
Zminéné silice mizZete pouZit v rGznych ,nosicich“. Jednim
z nich je koupelovy olej, nejCastéji pouzivany vecer, proto
je vhodné, pokud si nepotidime olej jiz pfipraveny, do ného
pridavat uklidiujici silice.
Druhym nosicem je sprchovaci olej, zde je pouZiti Castéjst
a bereme v potaz, zda jde o sprchovani ranni ¢i vecerni, kdy
opét dodrzujeme zminény princip, rdno aktivujeme a vecer
uklidiiujeme. Pokud se vdm nechce si kou-
pelové nebo sprchovaci oleje pripravovat
i sami, najdete je hotové mezi preparaty AKH.
! Tretl moZnosti je masdz. VeétSinou ji prova-
= = di masér, za pomoci masdznich olejit nebo
rostlinnych oleju, mezi néZ patii olef man-
dlovy, sezamovy, z jader hroznu, canolovy
olgj, s pridanim éterickych oleji. Masirovat
se vSak miizeme i doma. Zafadit automa-
saz mezi denni tkony byva velice prospésné.
Mnohdy je to jediné pohlazeni, jedina pozor-
nost, které se nam dostane od sebe sama.
V nabidce AKH je i multifunkeni prepardt ne-
souci nazev Lecitol S a Lecitol Z. Oba tyto
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preparaty umozn{ vyuZiti vSech tff zminénych ¢innosti. V leci-
tolech je pouzito jinych olejli a emulgatorti nez v koupelovych
a sprchovacich olejich, proto je cilovy preparat ,mastngjsi“.
Pfi michdni ocenite maly mixér ,kapucinovac”, ptipadné smés
vody a lecitolu nalijte do uzaviratelné nddobky a hodné silné
protfepte. Pokud se rozhodnete pro automasaz, nejprve télo leh-
ce namocte. Efekt ocenite sami, pokozka bude hebka, sametova.
Maly tip pro vas: Lecitol s éteracky pouZzit ve sprSe. Pfed na-
nesenim nejprve oSetfete mokré télo Zinkou — lufou, naneste
pfipraveny preparat postupné na vSechny partie téla a proved-
te automasaz. Po kratkém ptisobeni se jenom lehce osprchujte.
Velice krdsnou a prospéSnou moznosti je utvoreni vlastniho
Jparfému®. Vyberete si éterické oleje, které podpofi sprav-
nou funkci okruhu slinivky, sleziny a Zaludku a pridéte je
do zdkladniho oleje, kterym je nejlépe jojobovy olej. Viné je
na vas, ktery olej bude dominantné;jsi a ktery bude jenom do-
pliiovat a podporovat spravnou ¢innost. VE€fim, Ze vysledek
bude jedinecny a stejnou vini u kolegyné nenajdete.
Michaela Svorcovd
akce@karelhadek.eu
mobil: 603 513 774

Klimakterium
(prechod, klimax)

Téma, o kterém se ne vzdy mluvi pozitivné. VétSinou jde
o0 obdobi, na které se netésime a je pro mnoho Zen velikym
strasakem, predevsim v dlsledku informovanosti a neinfor-
movanosti nasich babicek, maminek a l1ékarti. Dnes se jiZ
uvadi, Ze podobny proces se vyskytuje i u muzi. Ma vSak
mnohem mirnéjsi pribéh. Narozdil od rychlé Zenské meno-
pauzy a nasledného klimakteria pfichdzi muZsky prechod
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neboli andropauza pozvolnéji. Zatimco klimakterium se
nevyhne zadné Zené, andropauza postihuje zhruba jen 40
procent muzi mezi Ctyficitkou a Sedesatkou. Ach, jak je ta
pfiroda k muzim shovivava. Co za tim asi bude?
Klimakterium prichdzi zhruba mezi 40. aZ 50. rokem véku
Zeny, jsou ovsem i odchylky obéma sméry. Jde o pfirozeny
stav v Zivoté Zeny, kdy dochazi k dtlumu funkce vajecnikt.
Menstruace byva vétsinou slabsi a kratsi, stava se nepravi-
delnou — cykly se prodluzuji, azZ se menstruace ztrati docela
(menopauza). Mnohé zZeny vsak uvadeji v pocatku i zesilen{
menstruace.

U Zen po chirurgickém odstranénf{ vajec¢nikd se pfiznaky mo-
hou objevit nahle aZ dramaticky, protoZe hormondlni hladiny
v tomto pripadé neklesaji postupné, ale rychle a razantné.
Cim mladsi Zena takovou operaci podstoupila, tim mohou
byt potiZe vyrazngjsi.

Klimakterium byva casto doprovazeno radou nékdy velmi
neprijemnych projevil a zdravotnich problémii. Nejzndméj-
horka s pocenim, zvySené poceni obecné€, poruchy spanku
— nespavost, Casté zmeény ndlad, deprese, nesoustfedénost,
zavrate. V disledku nedostatku estrogenu dochazi k ubytku
vody v pokoZce, tedy ke zvySené tvorbé vrasek a zrychlené-
mu starnutim pokozky. Zavazné byvaji zdravotni potize —
moznost vzniku osteoporézy, sklony k nadvaze — ukladani
tuku v partiich bficha, vysokému tlaku a zvysenym hodno-
tam cholesterolu, a z toho plynouci zvySené riziko kardio-
vaskularnich onemocnéni; objevit se mize i inkontinence
a zvysené riziko zanétu mocovych cest.

Pro mnoho Zen byva obdobi klimakteria velikou Zzivotn{
zménou i v partnerském vztahu. Zmény postavy, deprese,
nervozita, naladovost. Samy si s tim nevime rady a k tomu
jesté: ,Ty mas zase ndladu“. ,Podivej se jak vypadas, kam
s tebou mam jit.“ Byvame citlivéjsi i k projevim muzské
¢asti populace. A k tomu muZete mit doma zrovna partnera

z uvadénych 40% muzd, ktefi
maji také ,klimakterium“ nebo-

li andropauzu. Mnohdy se stava,
Ze se vztah rozpadne, muZ si najde
novou, mladsi partnerku. V tomto pfi-
padé fikame, Ze na muzského jde druha

miza nebo puberta. T€lo opét vytvaii dosta-

tek muzskych hormonti androgend, muz ,omla-
dl“... Je velice té€zké toto vSe prijmout. Ale véite, Ze cesta
existuje. Zname mnoho Zen, které v dobé klimakteria vypa-
daji 1épe neZ ve 20 ¢i 30 letech. Starnou do krasy... Vzdyt
piece plati, Ze: ,Zena zraje jako vino."

Klimakterium je obdobi jako kaZdé jiné, ale je potfeba se
na n¢j pripravit, tak jako na kazd¢ jiné obdobi v nasem Zzivo-
té. Téhotenstvi bylo také ,nové* obdobi a ne nemoc, pfineslo
s sebou mnoho nového a krasného, byt pocatecni ranni ne-
volnosti a pfibyvajici vaha nejsou nic pifjemného, ale zbylo
mnoho pékného. Porod ponechala pfiroda na nds Zenach,
nezapomenutelny okamzik zrozeni, poporodni tleva, prvni
kiik miminka a prvni nézny dotek. Zde bylo Zenam pténo.
A diky tomu stojf za to byt Zenou...

Mnohé informace o menopauze pusobi jako
strasdk, ale vhodnou prevenci a pozitivnim
ptijetim tohoto obdobi mtiZe Zena prozit obdo-
bi plné krasnych okamzikl a zkuSenosti. Déti
odrostly, postavily se na vlastni nohy a nynf
ptiSel ¢as na vlastni Zivot plny poznani. Jisté
je néco, co jste v zivoté chtély proZzit a stale to
odkladaly na jindy... az... a zase az. A ted je
ta vhodnéa doba.

Lze jen téZko mluvit o menopauze a nezmi-
nit se 0 moznosti, vlastné nutnosti, doplnéni
hormonit ,,nahradni* cestou. Jednou moZnosti
byva podavani lékt, které doddvaji organi-
zmu chybgjici hormon estrogen, které vsak
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neblaze plisobi na jatra. Setr-
néjsi moZnosti jsou naplasti, ale
Casto se pfi jejich pouZivani dra-
maticky zvysSuje tlak. Ne kazda Zena
tuto 1écbu snasi.
Alternativa je k Zenskému télu Setrnéjsi,
pomoci zde maji prepardty ptirodni, i kdyZ
s pomaleji nastupujicim Gcinkem. Mnohdy je po-
tfeba vyzkousSet nékolik prepardtl, neZz Zena najde ten
svilj nejucinnéjsi. V rostlindch nachdzime fytohormony,
mnohé z nich jsou blizké pohlavnim hormontim Zenskym.
Pokud tuto moznost pfijmeme za svou s lehkym pfedstihem,
mame vyhrano.
Do svého Zivota zaradime potravinové doplnky, které ndm
diky svym obsahovym slozkdm pomohou pomaleji starnout.
Dopliiky stravy s obsahem fytoestrogent ze sdji, z Cervené-
ho jetele, I€kofice, drmku, topolovky, vojtésky, jefabu ptaciho
a z mater{ kaSicky.
Na depresivni stavy pomtZe ¢aj z meduriky, tfezalky, mésic-
ku, vresu, Salvéje, kontryhele, petrklice, levandule. Bylinné
preparaty nam sice do organizmu nedoddvaji vapnik, ale
jsou napomocny pfi lepsim vyuZiti vapniku doddvaného
denni potravou.
Jedinecnym pomocnikem je aromaterapie. Ne vZdy si mu-
zeme okamzité uvafit Cajicek, ale mit po ruce éteracek, kte-
1y, jen vyndame z kabelky nebo zasuvky stolu a pfivonime.
Z vyvolenych éterackti si mtzeme vytvofit masazni olej
a kazdy den jej pouZit nebo, a to je podle mne nejkrasné;j-
§1 moznost, namichat si vlastni parfém, vlastni viini, ktera
nam vyhovuje hlavné v obdobi, kdy nam mnoho syntetic-
kych parfémt smrdi.
Eterické oleje, rostlinné oleje, ale které...? Geranium vy-
rovnava hormonadlni hladinu, rdZe tonizuje a cisti délohu,
hefmének zklidiiuje — tisi, bergamot ptsobi antidepresivné,
stejné jako muskatova Salv€j, jasmin, ylang-ylang, neroli,
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levandule. V pfipadé silného krvaceni po-
miiZe cypfiS, na otoky jalovec, pfi nadmér-
ném poceni mata, Salv¢j...
Jako prvni pomoc pfi potiZich vyrabi firma
AKH potfebné preparaty. Koupel v Koupe-
lovém jalovcovém oleji oceni kazda Zena,
olej aktivuje slinivku, ledviny, lymfatické te-
kutiny. Sprchovaci olej Grep provoni rano,
osvézi a podpoti lymfu. HappyDeo osveéii
v pribéhu dne, a to i toho nejteplejsiho. Chi-
na Balzam se jisté vejde do kabelky kazdé
Zeny a jeho chladivy ucinek se dostavi ihned po aplikaci. V ob-
dobi nejvétsich depresi doporucujeme i vnitini pouzivani sal-
véje muskdtové. Jedna kapka rano, pripadné muzZete uZivat
spolecné s pupdlkovym olejem, ktery je v obdobi menopauzy
velice dulezity. Dodava kyselinu gamalinoleovou, kterou télo
pottebuje k produkci estrogenu. Za normalnich okolnosti télo
vytvaii v prvni poloviné menstruacniho cyklu vice estrogenu
a v poloviné druhé vice progesteronu, tudiz je vhodné, vlastné
nutné, pouzivani fytohormond prizptisobit tomuto cyklu. Ap-
likace estrogenovych esencidlnich olejii — Salvej muskdtova,
Senykl, badydn, estrogen atd. je vhodna prvnich deset dnf
a nasledné progesteronové byliny — kontryhel, drmek, tonizu-
jicf a procistujici oleje. Od patndctého dne podporime vyrovna-
ny cyklus pomoci éterickych oleji — jalovec, borovice, grep,
bergamot, rozmaryn, geranium.
Veiim, Ze pro mnohé Zeny je zvladani klimakteria pomoci
aromaterapie vyzvou a najdou si vlni, ktera jim doda sebe-
Zenam krasné, vonavé, klidné klimakterium plné Zivotni sily,
nového poznani tfeba o sobg€. Vérte, Ze to opravdu jde. Obcas
sice prijde n¢jaky mracek v podobé deprese, ale zaprsi a zase
sviti slunicko...

Michaela Svorcovd
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Lymfa

Na pocétku byla voda. Z vody jsme vzesli.

Celé nase t€lo je prakticky vodni prostfedi, ve kterém probi-
haji vSechny déje pottebné k Zivotu. Vodé v Zivém organizmu
se fikd lymfa — miza. Je to tekutina, ve které se jakoby ,kou-
pou* vSechny builkky a v tomto vodnim prostfedi probihajf
procesy latkové vymény.

Lymfaticky systém zacind slep¢ mezi bunikami, postupné pre-
chazi v systém lymfatickych cév, které kopiruji Ziln{ a tepen-
ny systém.

Lymfatickou masazi — lymfodrendzi — se masér snazi lymfu
velmi jemné tlacit do lymfatického obéhu a urychlit tak jeji
pritok, ¢isténi v uzlinach a filtraci v ledvinach.

Lymfaticka maséaz je vysoce detoxikacni procedura, diky jeji-
muz Gcinku dochdzi k regeneraci vSech bunék, a tim tedy oZi-
veni ¢innosti vSech tkani organizmu. Velmi se posil{ imunitn{
procesy a dojde k ozdraveni a omlazeni celého organizmu.
Pred masazi je velmi dtlezity pitny reZim. Dostatek tekutin za-
jisti ,nafedéni” t€lnich tekutin a masaz
ma pak maximalni efekt. Pfi lymfatické
detoxikacni kure se osvédcilo uZzivani
Eleutherococcového extraktu a piti
Eleutherococcového caje.

Detoxikacni kdru je nejlepsi zacinat
na jafe, kdy ma pro télo nejvétsi piinos.
Na jafe, kdy se v piirodé vSe probouzi
a obnovuje po tézkém zimnim obdobi.
VSe ma silu. To plati i pro lidsky orga-
nizmus, ktery se snazi o totéZ, co ptiro-
da. Proto pocitujeme jarni inavu — ,télo
méa moc prace“. Druhé vhodné obdobi
je podzim, kdy se zase télo pfipravuje

o s s et . z Z e vz 4
i na zimu. Jedna se o sérii 0 5-10 ¢dstec-
—— v - h 1 f t. 2 h ZN- k v

— nych lymfatickych masazi zakoncenou

lymfatickou masdzi celkovou. Pocet
je variabilni podle toho, zda jiz clovék

n€kdy lymfatickou maséz podstoupil,
nebo ne. Eleutherococc se uziva 2-3x
denné po 30 kapkach béhem celé deto-
xikacni kadry. Touto detoxikacni procedu-
rou se télo vycisti a omladi. Nasledné je
vhodnd udrZovaci celkovéd lymfodrendZ
alesponl jednou za mésic. Snadnéjsi tok
lymfy lze podpotfit i preparaty, které ob-
sahujf jalovec a grep jako napt. Koupe-
lovy olej Jalovcovy nebo Sprchovaci
olej Jalovcovy ci Grepovy.
Lymfatické masdZze maji velky vliv
na zlepSeni artrézy, chronické artritidy,
myalgie, Bechtérevovy nemoci, feSeni
potrazovych a pooperacnich stavi, kdy véasné provedena lym-
fodrenaz zlepsuje odvedeni produkt metabolizmu z oblasti ran
a okoli, a tim zlepSuje hojeni. Uvoltiuje napéti v tkdnich, zlep-
Suje stav kliZe. Propojeni lymfatickych masdzi a aromaterapie
je velice prospésné, u mnoha uvedenych onemocnéni dochazi
k velikym zdravotnim zménam. U artrdézy i chronické artritidy
je vhodné pouZivani masaznich preparatt Thermoton, Caya-
therm. Masazni krém Tenarene Akut ocenite pii vyvrtnutém
kotniku, naraZeninach, pohmozdéninach. U pooperacnich sta-
vl na oSetfent jizev uvitdte masazni olej Narbenol.
Samozrejmé i u lymfatickych masdzi se mohou vyskytnout
kontraindikace. Lymfatickou masdz by neméli podstupovat
lidé s akutnim virovym nebo bakteridlnim onemocnénim, lidé
s infekénim onemocnénim, akutnim infarktem myokardu,
akutni centralni mozkovou prthodou, srdecnim onemocnénim,
hyperthyreozou, akutnim zénétem Zil a viedovou chorobou.
A zaveér? Lymfatickd masaz je to nejlepsi, co pro sebe mtizeme
udélat. Komplexné posili a omladi celé télo i ducha.
Soria Nyklovd

zdravotni sestra, masérka

SNyklova@seznam.cz
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Poradna Karla Hadka

Vazeny pane Hadku,

Jsem nesmirné rada, Ze jsem Vds po néjiaké dobé zase ob-
Jevila. Nevim, co se presné stalo, ale z n¢jiakych duvodu
Jsem byla zakaznici ATOKU a ne Vasi. Nicméné jsem zpdt-
ky u Vds a_jsem velice rada. Nejvetsi parddu jsem udélala
s Vasim nosnim olgjem, at uz pro dospélé, nebo pro déti.
Mam 3 syny, dnes uz odrostlejst, ale pokud maji rymu, ne-
chtgji jiné kapky do nosu nez Vase (a to i Syn, kterému_je jiz
19). Kapky jim davdam od cca 7 let. Trpeli na zdnéty stied-
niho ucha a silnou, nekonecnou rymu. Diky temto kapickam
Jjsme se vseho zbavili. Ovsem u mé se objevil kozni problém.
Na obliceji v oblasti cela, tvare a pod nosem se mi objevily
pigmentové skvrny. J[sem snédsit typ a tudiz, kdyz se opdlim,
Jsou skvrny jesté vice viditelné. Vypadd to_jako bych méla
Spinavy oblicej. Na Vasi radu v casopise 2/2011, str. 3 jsem
Sla se syym problémem za kozni lékarkou. Ta, aniz by mé
vice prohliZela, mi predepsala néjaky krém na beéleni téch-
to skvrn a opalovaci krém s ochrannym_faktorem 15. Skvr-
ny se trosku zacingji ztrdcet, ale mam obavu, co se stane,
az pojedu k mori, nebo budu muset byt delsi cas na slunic-
ku. Ve vasich vyrobcich jsem nenasla krém s vyssim SPF neZ
Je 6. Ptam se, je to dostacyjici i pro nds, kdo mdame takove-
to probléemy? Kamarddky mi rikaji, at si koupim v lekdarné
ochranu s SPF 50, to se mi zda zase prehnané. Vase krémy
hezky voni a_jsou pro mé prirozengjsi nez ty chemikdlie z lé-
karny. Také jsem pouZivala Lipio Sérum levandulove, byla
Jjsem s nim ndramné spokogjend. Lipio Sérum Albiderm by
snad mohlo nahradit masticku z lékarny, ale jaky mam po-
uzit ochranny krém z Vasich vyrobki? A vibec, proc se ndm
ty skvrny délaji?

Velice Vam dékyji za odpoved. Preji Vam ve vasi prdaci jen vse
dobré a spoustu dobrych lidi okolo.

Preji hezky den,

Andrea D.
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Miléd pani Andreo,
dékuji Vam za VA4S mily mail i dGvéru, se kterou se na mé
se svym dotazem obracite. Co se hyperpigmentaci tykd, je to
tak trosku i mdj problém. V zdsadé nedoporucuji tyto skvrny
¢imkoli drazdit, tedy napt. chemicky bélit. Jsou mi znamy pfi-
pady, kdy se lidé sice hyperpigmentace zbavili, ale nahradily
je nelécitelné ekzémy... Zde miiZe napomoci zlepSeni jater-
n{ ¢innosti pojidanim hofcin. Napf. 3x denné 5 az 10 listd
pampeliSky. Co se kosmetického oSetfeni na slunicku tyka,
zde pak pfichdzi v Gvahu nikoli krémy, ale opalovaci oleje
s vy$s$im ochrannym faktorem, tedy 10 ¢i 15. I u opalovacich
olejli se v podstaté jednd o bezvodé krémy. Ve chvili, kdy je
nanasime na vlhkou pokoZzku, dochdzi ke spojeni opalovaci-
ho oleje s ¢asti vody na pokoZce, a vznika krémova emulze.
Ta pak brani priniku UV-zafeni do pokozky
a vzniku zvyseného kontrastu, tedy viditelnos-
f ti hyperpigmentovanych skvrn. Pro nasledna
oSetfeni hyperpigmentact, at jiz dennf ¢i nocni,
bych doporucoval specidlné vyvinuty preparat,
Lipio-Sérum Albiderm. Zde se nejednd o Zad-
ny zazrak, ktery by skvrny vybéloval, ale pre-
parat, ktery diky vysokému obsahu lecitinu,
vitamind a éterickych oleji vhodné oSetfuje
pokozku a snizuje kontrast mezi pokoZkou
hyperpigmentovanou a normadlni. Zde nutno
zddraznit, Ze vysledky pouzivan{ Lipio-Séra
Albiderm se nedostavi pres noc, zde se Zada
trpélivost. Jednd se o jemny preparat, ktery
sice ptisobi pomalu, ale neskryva v sob¢ zad-
na rizika. Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon
troSku uZitecnd.
Preji Vam hezky, slunecny zbytek dne.

Vas Karel Hadek

www.karelhadek.eu
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Dobry den,

chtéla bych Vds poprosit o radu, jaké pripravky pouZivat
v pripadé problému s Zaludkem. Lékarsky ndlez je duodeno-
gastricky reflux. Byva mi téZko, nevolno na zvraceni. Nekou-
7im, nepiju alkohol, vyhybdm se tucnym jidlim, na traveni
mi pomahaji bylinné odvary (Zaludecni caj, zdzvorovy caj),
ale presto_jejich ucinek neni stoprocentni.

Mohl byste mi tedy, prosim, poradit, ktery z vasich pripravki,
pripadné kombinace by byla vhodnda?

Predem mockrdt dekyji!

J. D.

Vazena pan{ Jano,

dékuji Vam za V4$ mail i zaslany dotaz.

Problém, kterym trpite, je, jak se zda, v populaci znacné roz-
Siteny. BohuZzel jeho vSeobecné feseni neni znamo. Aromate-
rapie by zde mohla pomoci napt. preparatem Candiol, ktery
ma silné protizanétlivé ucinky.

Bohuzel ,jenom pomoci“, nebot jeho pouZivani problém vy-
fesit nemtliZze, mdZe jej pouze jej zmirnit. Tedy potlacit za-
nétlivé procesy, které jsou vytvareny tim,
7Ze se vraci strava zpét z dvandcterniku
do Zaludku.

Podstatné by tento preparat mohl pomoci,
pokud by na vraceni potravin mélo podil
plisnové onemocnéni travictho traktu spo-
jené s nadymanim. Hodné pro sebe miiZete
udélat i Vy sama. Zda se, Ze u zminéného
problému je dilezitd pohoda v dusi, fyzic-
ké nepretéZovani organizmu, dostateny
spanek. Doporucoval bych vyzkouset i kon-
zumaci velmi malych davek jidla, ale casto.
VaSe strava by dle mého méla obsahovat
i vysoky podil na nestravitelnych slozkach.

Zde bych zase doporucil listy pampelisky. Prosté denné jich
nékolik snist. Obsahové slozky pozitivné ovliviiuji organiz-
mus, hlavné pak obsaZené hoiciny zrychluji traveni stravitel-
nych slozZek a ptlisobi i proti nadymani.

V neposledni fadé bych doporucil i uzivani eleutherococco-
vého extraktu, 3x denné cca 15 kapek, ktery celkove posi-
luje imunitni systém, vcetné schopnosti organizmu branit
se zanétlim.

Budu rad, pokud Vam moje rada bude alespor trosku uZitecna.
Preji Vam hezky zbytek dne.

Vas Karel Hadek

Zdravim, vazeny pane Hadku,

a preji Vam krdasny den.

Obracim se na Vs s dotazem. Koupila jsem st u vds salvejoyy
a také rozmarynovy olejicek a nevim, jak je mam uzivat.
Salvéjovy jsem pouzila na masaz pokozky hlavy, s jojob. ole-
Jem. Také jsem zkusila dat si salvej, rozmaryn a levanduli
neredené na oblicej, ale vytvorilo se mi velice rychle akné, ne-
kolik velmi bolestivych zanétlivych mist. Tak nevim, jak mdm
olejicky pouzivat. Vnitiné a vne? Dekyji za odpoved.

Lenka B.

Milé pani Lenko,
dékuji Vam za Vas mail i zaslany dotaz.
Divoké experimentovani s éterickymi oleji provadét nedopo-
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rucuji, jsou to prilis ucinné latky.
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Salvéjovy olej je vynikajici na vnitfni uZiti 5-10 kapek né-
kolikrat dennég, pokud by byly néjaké mikrobidlni, stfevn{
problémy. Na pokoZce ptisobi dobfe proti mikrobidlnimu roz-
kladu potu a tvorbé zédpachu. Nesmi to vsak byt ¢isty olej, ale
obsaZeny v n¢jakém vhodném preparatu. Rozmaryn regene-
ruje jatra. Zde lze doporucit 3x denné 1 kapku jako Zivota-
budic. Povzbuzuje a zlepSuje koncentraci.

Stejné tak v kosmetice aktivuje funkce pokozky, prokrvuje
ji. Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon trochu
uZitecnd.

Preji Vam hezky vikend.

Vas Karel Hadek

Dobry den,

chtéla bych se zeptat, jestli mohu Aloe vera gel podavat i de-
tem. Neter (10 let) ma problémy s vyprazdriovanim, a tak
Jsem chtéla vedet, jestli je to mozné a v jakém davkovani. Ale
hlavné bych Vam, pane Hadku, a celému Vasemu tymu chtéla
podekovat za Vase vyrobRy, protoZe od té doby co_je pouZiva-
me celd rodina, jsem spokgjend na 100%. Také Vam chci na-
psat, co se mi prihodilo. Moje dcera 16 mésici mela atopicky
ekzém, a tak_jsme navstivili pani doktorku na koznim, kterd
mi dala vice druhtt masticek. Také kortikoidy, které jsem oka-
mzité odmitla. Dostala jsem mazact plan a musela_jsem dce-
ru porad mazat. Pri kazdém prebalovani. Prislo mi, Ze jsme
pulku dne jenom promazali.

Po mésici jsme se byly ukdazat u pani doktorky. Pani doktor-
ka byla spokojend, jenZe mné se dany stav jevil jako stej-
ny. Nutno téz dodat, ty masticky strasné smrdely. Tak jsem
zacala listovat ve Vasich casopisech a vycetla jsem v jed-
nom clanku, Ze pani pomohla Aktiderma LY. ProtoZe jsem
Ji méla doma, tak_jsem dceri zacala mazat postizend mista
a zbytek téla bambuckym mdslem. Svéte div se, po 14 dnech
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Jsme méli po ekzému, takze masticky letély do kose. S ra-
dosti jsem Sla k pani doktorce na kontrolu a vsechno_jsem
Ji povypravela, jenze jsem dostala vynaddno, Ze se nedrzim
lécebné kury a Ze takovéhle bylinkdrstvi nemd rdda. Jesté
mi bylo receno, Ze si détska kuze na bylinky zvykne, coZ si
myslim, Ze neni nic Spatného, a pak uz to nebude zabirat,
takze jsem sla od doktorky se slzami v ocich. Myslela jsem,
Ze bude mit radost jako ja, ale asi ji jsou prijemnéjst ty_jeji
smrady. J& dam radsi prednost tém Vasim voriayym.

S pranim krdsného zbytku léta @ mnoho uspéchi Vam preje
J. Kucerova

Vazena pani Kucerova,

dékuji Vam Za Vas mily a htejivy mail.

Jsem velice rad, Ze Vam preparaty s logem KH byly ndpomoc-
ny pfi feseni zdravotnich problém.

Z toho, co piSete, vyplyva jediné. Znacnou cast 1ékarli zde
mame jen proto, aby IéCili. Tfeba az do smurti... (své, nebo
nez uzdravovat.

No a bylinky? Nejen Ze ji pripravily o kSeftik. Akordt su-
perarbitrovany blbec miiZe v takovychto souvislostech mlu-
vit 0 moznosti ndavyku. Chran BoZe narod pred takovymito
lékari!

Vas Karel Hadek

P S. Uplné jsem zapomnél odpovédét na Va$ dotaz. Netef
(10 let) samoziejmé muZe brat Aloe vera gel, ale jeji davka
budou 3 cajové 1Zicky denné. Nejlépe pridat do vody nebo
chladného caje a vypit.

www.karelhadek.eu
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Ale kdyz pan doktor rikal vazelina...

Pomérné ¢asto v naSem NekKy clubu slycham otazku: , Prosim
vds, nemdte néco, cim bych mohla namazat svoje dité, ono md
na sobé takové cervené suché fleky. A pan doktor rikd, mazte
ho prece vazelinou. Ale ono se to vitbec nelepst.

To mé primé€lo k tomu podivat se na tuto otdzku trochu hlou-
béji. Udélat mensi priizkum toho, co ndm dnesni trh nabiz{
pro nase nejmensi.

Mé prvni kroky vedly do mistni drogerie ve Zliné, kde po sou-
hlasu pani vedouci jsem se mohla lidové feCeno prohrab-
nout regdlky s kosmetikou pro déti. Ze Siroké nabidky jsem
vybrala pét vyrobki, které ndm pfes televizni a jind média
doporucuji svétové, ale i domaci znacky. Abych se vyhnula
pfipadnym soudnim sporim s nadndrodnimi kosmetickymi
giganty, zamérné nebudu uvadet jejich jména.

Modry s medvidkem, fialovy s usinajicim miminkem, bily
s postavickou oblibené vecernickové postavicky, riiZovy s ja-
htidkovou princeznou anebo zeleny s kytickami. Tak tfeba
ten zeleny, mam rdda piirodni kosmetiku a tady pisi pletové
mléko s vytazkem z aloe. Drobné psanym pismem ctu slo-
Zeni. Paraffinum Liquidum, Tocopherol, Sodium Carbomer,
BHT??? Glycerin... a kde je ta zminovana aloe?! Ani se ji ne-
divim, Ze se ji tam nechtélo.

Podobné na tom byly i ostatni krasné lahvicky, tubicky, ke-
limky..., které v sobé bohuZel obsahovaly ani ne polovinu
z toho, co je uvedeno na etiketé. BHT co to asi mdze byt?
Snad mi pomuZe internet.
Tak tady to mame BHT — Bu-
tylhydroxytoluen neboli E
321 — antioxidant, na stup-
nici Skodlivosti 5 ze 7,
zdravi Skodliva prisada, ne-
vhodnd pro déti, mZe byt
pficinou alergii, zatéZuje ja-
tra, ledviny, plice, zplisobuje
hyperaktivitu, stres.

Opravdu nékdy stoji za to poradné pfecist i ta iplné nejmen-
$i pismenka, ktera v sobé skryvaji velka prekvapeni.
V bifeznu jsem se zucastnila pokracujictho kurzu aromatera-
pie, vedeného panem Karlem Hadkem, zaméfeného predevsim
na vyuZiti rostlinnych olejti. Pro nase nejmensi je vhodny man-
dlovy olej, ktery je velmi jemny, nedrazdivy, vhodny na suchou
a citlivou pokozku i pokozku poskozenou slunecnim zarenim.
Stejné jako mandlovy olej mtzeme doporucit i olej z meruri-
kovych pecek a samoziejmé Baby masdzni olej, ktery lze
pouZit jak po koupeli, tak i na oSetfeni obliceje, a to i v zimé,
vzhledem k tomu, Ze se jedna o bezvody preparat. Nabiz{ také
Ucinnou prevenci proti opruzenindm. Velmi dobré zkuSenosti
jsou i s pouzivanim bambuckého mdsla, které se velmi osvéd-
Cilo pfi lupénce, atopickém ekzému apod. Zaujal mne jeden
vyrobek z fad masaznich olejti, a to Lecitol Neutral Super,
o kterém se velmi Casto zminovala dlouholetd kolegyné pana
Hadka, iZasna a vzdy usmévava pani Michaela Svorcova. Stoji
za to ho vyzkouset. VSechny produkty pana Karla Hadka jsou
vyrabény z rostlinnych surovin, které spliiuji ty nejvyssi kvalita-
tivni pozadavky. Preparaty neobsahuji zadné chemické konzer-
vacni latky zabranujici Zluknuti, mezi nejznamnéjSimi jsou BHT
a BHA. Proto je jejich zarucni doba relativné kratkd. V nabid-
ce rostlinnych oleju je opravdu co vybirat. Stacf jen prolistovat
novy katalog Aromaterapie Karel Hadek.
Na zacatku byla poloZena otdzka: ,Pan doktor rikal vazeli-
na...“ Tak jesté néco o té vazeling. Vazelina je ropny produkt,
nevstifebava se do pokozky a na povrchu utvari tenky film,
ktery se misi s koznimi tuky. Dochézi tak k vysuSovani ple-
ti a k zamezen{ jeji pfirozené schopnosti dychat. Podobné je
na tom, jen tak pro informaci, i parafin.
Zavérem uz jenom ve zkratce: ,Neni mazani jako mazadni.“
Vendula Babisovd
Baby club Nekky Zlin
www.nekky.cz
tel. 736 520 409


http://www.nekky.cz/

Zeptali jsme se v Nekky

Baby club Nekky je jedna z naSich prvnich prodejnicek, kte-
rd se zpoCatku zaméfila jen na détsky sortiment a postupné
nabidku rozsifila. S nasi firmou spolupracuje od roku 2006.
Jedna se o détsky klub, ktery je zaméfeny predevSim na plavani
kojencti a batolat, programy podporujici spravny motoricky vy-
voj détf a na hlidani déti. Nekky club mé dvé vlastni provozovny
se specidlnim bazénem, hernou a recepci s mini-prodejnickou.
Pocet rodicd, ktefi se nabizenych aktivit béhem tydne Gcastni,
se pohybuje kolem 800. Pani provozni vedouci Vendule BabiSo-
vé jsme poloZili nékolik otazek.

Ve vasi firmé se vénuyjete uz tehotnym maminkdm
v programu Péce o dité. Co maminkam z nasich vyrob-
ku doporucyjete?

Zavedli jsme pro maminky moznost nékupu ,balicku do po-
rodnice”, kde jim doporucujeme vzit si pro sebe Intimiss
na masaze hraze v pribéhu téhotenstvi nebo pfi nasledném
hojen{ stehti po porodu, ddle pak myci olejf HY-Intima a pro
své miminko nejlépe ZTestovaci sadu Baby, ktera obsahuje
Détsky mandlovy myci olej, Détsky krém Baby K a Baby
L, Nosni olej, Masazni olej Baby a jeSté par vyrobkd, které

Na rozdil od mnohych viddnich ciniteli toto ditko zvolilo spole-
censky prijatelny a doporucenthodny zpusob ,,podvodnictvi*.
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budou maminky zpocatku potfebovat k péci o své miminko,
nebot v nasi porodnici vladne ,chemie”. Maminky na tomto
balicku nejvice oceniuji moznost nakupu vzoreckt, balenf je
malé, skladné, cenové dostupné, a ony si tak mohou vyzkou-
Set, co jejich miminku bude nejvice vyhovovat.

Navstévyji kurzy plavdni i rodice s détmi, které trpi
atopickym ekzémem?

Chodi, a pomérné hodné, nebot v nasich centrech je voda spe-
cidlné upravovana a kontrolovand. V jednom z nasich center
je dokonce sland voda, kterd je pro déti s koZnimi problémy
idealni. U vSech téchto déti doporucujeme rodictim ,specialni
rezim*: pouzivat pred plavanim Sprchovaci olej meduriko-
1y, ktery na pokoZce vytvori ochranny film, a tim zabrdni
rozmokvéavani pokozKy.

Drobnou nevyhodou pfi pouzivani sprchovych olejii u déti
je kluzka kuze, ale na tu jsme vyzraly. Prodavame i pro ty
nejmensi celkové plavecky, rodicim se v nich dité 1épe a jis-
téji drzi.

Dilezité je i dokonalé umyti po plavani, nebot voda obsahuje
chlér, a ten pouhou vodou nesplachneme. Vyborné je v tom-
to ptipadé opét pouZit néktery z mycich olejli, napt. Détsky
mandlovy myci olej nebo jiz zminény Medurikovy sprcho-
vy olej, ktery kiiZi umyje a soucasné promaze.

K promazani a masazi pokozky maminky nejvice pouzivaji
Baby masazni olejicek, oblibily si také Bambucké mds-
lo, které vyborné promastuje pokozku zasaZenou atopic-
kym ekzémem.

Chtéla byste upozornit rodice na néjakad rizika spojend
s koupdnim déti v bazénech?

Rizik je spousta, zdlezi na kvalité vody, Cistoté prostredi
a samoziejm¢ i na navsStévnicich bazénu. Rodicim s témi
nejmensimi détmi (kojenci a batolaty) bych doporucovala
navstévovat jen specialni détska centra — baby cluby, kde

www.karelhadek.eu



Jdeme na to. Raz, dva, tri...

pozadavky na kvalitu vody podléhaji pfisnéjsim hygienickym
normam. ProtoZe v 1été navstévuji rodice s détmi nejriznéjsi
koupalisté, zaznamendvame u déti vétsi vyskyt molusek.
Molusky — virové onemocnéni Molluscum Contagiosum
se projevuje na kuzi polokulovitymi papulemi narGzovélé
barvy s charakteristickym voskovym leskem. NejcastéjSim
mistem vyskytu na téle jsou mista s jemnou nebo poranénou
kazi. Pfendsi se bud pfimym stykem, nebo prostfednictvim
ru¢nikd, mycich potfeb a Casto plaveckymi pomtckami. Maji
velkou schopnost se rychle mnozit (az geometrickou fadou).
Jako nejrychlejsi a nejefektivnéjsi 1écba je popisovano se-
Skrabnuti chirurgickou 1Zickou, pro déti je tato metoda velmi
nepfijemna a bolestiva.

Diky poradn¢ pana Hadka jsme pred dvéma lety vyzkouseli
a rodi¢m doporucili prepardt Molusan, ktery sice moc ne-
voni, ale za to velmi pomahd. Staci molusku potfit nejlépe 2
az 3x denné. Doporucujeme prelepit ndplasti. Uspésnou 16¢-
bu podpofi i posileni imunity organizmu, tieba extraktem
z Eleutherococcu. Jeho ucinkem jsme byli pfimo nadseni.

Za velice zajimavy rozhovor dékujeme Vendule BabiSové
z Détského centra Nekky ve Zliné a téSime se na dalsi pod-
nétné informace.

Vice informaci o centru najdete na www.nekky.cz

Aromaterapie a deti

Moje zkuSenost s aromaterapii je pomérné Cerstvd. Pred
Ctyfmi lety se u naseho tehdy osmimési¢niho syna objevilo
podezfeni na atopicky ekzém. Nechtéla jsem se smifit s tim,
7e bychom ho méli natirat kortikoidnimi mastmi, a tak jsem
se zacala zajimat o alternativni zptsoby lécby tohoto dnes
tak rozsifeného onemocnéni.

Pani homeopatka, kterou jsme se synem navstivili, ndm pre-
depsala ,kulicky“ a doporucila promazdvat pokozku krémy
bez chemické konzervace, vyrabénymi z ptirodnich surovin.
Kolegyné mne tehdy upozornila na vyrobky firmy Karel Ha-
dek, se kterou méla velmi dobré zkuSenosti nejenom ona
sama, ale i jeji vnoucek, ktery se s atopickym ekzémem poty-
kal hned od narozeni. Objednala jsem tedy bambucké maslo
Shea Butter na promastovani postizenych mist (nékolikrat
denng), které jsem po tydnu stfidala s Atop-Dermem. K myt{
jsme pouzivali Medurnikovy sprchovaci a koupelovy ole;j.
Kombinace homeopatik a pfirodni kosmetiky skvéle zabrala,
protoZe do ptl roku nebylo po ekzému ani pamatky. Ten, kdo
toto onemocnéni zaZil u nékoho z blizkych, vi, jak dokaze
zneptijemnit Zivot, a dobfe pochopi nasi radost, kdyZ jsme
se ekzému zbavili.

Motivovana timto prvnim tspéchem jsem se pfihlasila na za-
kladni kurz aromaterapie, abych se o ni a zvlasté vyrobcich
pana Hadka dozvédéla vic. Od té doby se u nds doma bilé
kelimky se zelenymi napisy doslova zabydlely. Zvykli jsme
si na né vSichni a s dspéchem
je sifime mezi dalsi cleny ro-
diny, coZ by bylo tématem
na samostatny clanek. Proto
se zaméfim pouze na oSet-
fovani pokozky naseho dnes
uz pétiletého syna, u néjz to
vSechno zacalo.

Nez byl na trh uveden medun-
kovy krém Shea Melissae,

www.karelhadek.eu



na obliej jsme pouZivali krém Baby

K hefmankovy a Baby L levandulovy.
/o VSechny uvedené krémy se velmi dobre
roztiraji a vstfebavaji, pokozka po nich
nen{ mastnd. Pro vytvoreni ucinné
ochranné vrstvy stacf nanést malé mnoz-
stvi, coZ prohlubuje pocit, Ze kelimek
s krémem je bezedny.
Medurikové preparaty u nds vibec
zdomdcnély, pouzivame je i ke koupeli
e o e | a myti celého téla. Skutetné navozuji
pocit uklidnéni a uvolnéni, napomahaji
pfi vnitfnim neklidu a nespavosti a na-
vic krasné provon{ koupelnu i cely byt.
Jen v letnich mésicich vyménime me-
duriku za Sprchovaci olej z citronové ruze, ktery velmi pfi-
jemné voni, ma osvézujici tcinky a je zdrojem dobré nalady.
Na vlasy pouZzivame Vlasovy myci olej. Vlasy jsou po ném
lesklé, dobfe se rozcesavaji a diky obsahu éterickych oleju
velmi pfijemné voni. Syn si ani jednou nestéZoval, Ze by ho
Stipal v o¢ich nebo Ze by mu myti bylo nepfijemné.
Jen v péci o chrup se synem trochu bojuji. Ne, Ze by si zuby
nechtél Cistit, ale doZaduje se jahodové chuti a pény v tstech.
Nechci tlacit na pilu, a tak jsme se dohodli na kompromisu:
1x denné zubni olej Kariosan, 1x denné zubn{ pasta. Vé-
fim, Ze je to jenom otdzka casu, kdy zvitézi prvné jmenovany
preparat, protoze uz nyni proti Kariosanu nic nenamita.
S podzimem pfichazi Cas na étericky olej Eukalyptus Ko-
ala, aby nejen v détském pokoji vycistil vzduch, zpifjemnil
dychani a prispél ke klidnému a neruSenému spanku. Stac{
nakapat 2—3 kapky na platény i papirovy kapesnik a poloZit
na topeni.
Na kaSel se ndm osvédCil Atemol, ktery nakapeme bud
na jiz zminény kapesnik nebo pfimo na polStar ¢i na plySo-
vého kamarada. MiZe se uzivat i vnitfné, napf. jako medova
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alternativa, ale s tifm jsem u syna neuspéla. Zato tatinkovi
uvedena medicina velmi chutnala a doZadoval se dalsi.
Nasim dalsim pomocnikem, bez kterého se dnes uZ neobe-
jdeme, je Levandulovy étericky olej. Odfeniny, rany, boule,
Stipance od komar@i nebo odstranéni klistéte — vSe spolehlivé
zahoji a zklidni. Mdme ho stédle po ruce a vozime ho s sebou
i na naSe cyklistické vypravy.

Vynikajicim pfipravkem, ktery na svych détech uz vy-
zkousSela (a ndsledné pak pochvélila) nejedna kamaradka,
je Nosni olej Baby. PouZivime ho nejenom k odstrané-
ni nasledkli nachlazeni, ale i jako prevenci. U nds doma
je volbou ¢. 1, kdyZ md syn ucpany nos nebo ho postihne
bolest ucha. Urcité to zné kazdy z vas: dité usne, a kdyz ko-
necné zaberou i rodice, probudi je plac, ktery doslova trha
usi. Do postizeného ucha kdapneme 1 kapku nosniho oleje,
na ucho pfiloZime platény pytlik naplnény nahfatou strou-
hankou (teplota musi byt ditéti pfijemnd), chovame, hladi-
me, tiSfme... Po par hodinédch je po bolesti a dité i rodice
vétSinou jesté spokojené usnou.

A jeSté bych se rada zminila o jednom preparatu, diky kterému
jsme pred dvéma lety proZili Stastné a veselé vanocn{ svatky.




l
4 Po Stédrovecerni vecefi, kdy uZ byly i darecky
‘ rozdany a rozbaleny, se tatinek rozhodl uloZit
L. B syna ke spanku. Po chvilce se ozve volani se Za-
oy dosti, abych se pfisla na néco podivat. Vidim
- to jako dnes: syn stoji nahy obklopen svymi
% darecky a na jeho zddech se cervend néco, co
S=-S== tam jesté odpoledne nebylo. No nazdar, napad-
! 1o mé, snad to nebudou nestovice. Obvolala
jsem babicky a sestru, které mi moji domnén-
ku potvrdily. Pfemyslela jsem, co mame doma
za zazrak, kterym bychom nasemu vydésenému synovi po-
mohli. Vzpomnéla jsem si, Ze jsem uZ na podzim objednala
Nelinol, ktery tehdy na pravidelném kurzu pan Hadek uvedl
jako specialitku na tento problém. A zacala doslova mravenci
prace. Kazdou nestovicku (a Ze jich na zadech byla ale tro-
da) jsme potfeli vatovou ty¢inkou namocenou ve zminéném
prepardtu. Do rdna pak bylo osypano celé télo. A tak jsme
nasledujici svatecni dny misto navstév nasich blizkych nati-
rali a natirali. Po Ctyfech dnech se desetimililitrové lahvicka
vyprazdnila, a protoZe nebylo nic jiného po ruce, pouzivali
jsme nas oblibeny levandulovy étericky olej. Za deset dni
nebylo po nestovicich ani vidu ani slechu. Synovi dokonce
nezlstala jedina jizvicka.
Béhem boje s neStovicemi jsme také procistovali vzduch
naseho domu smési eukalyptu, litsey cubeby, ¢ajovniku
a borovice. Uvedené éterické oleje jsme nakapali na misku
aromalampy a nechali volné odpafovat.
Co dodat na zavér: ptipravky pana Hadka stejné jako i samot-
na aromaterapie se staly béZnou soucésti Zivota nasi rodiny.
KdyZ se na mé nékdo obrati s prosbou o radu na bolavé koleno
Ci zada, bolest zubti, opar apod., uZ mé ani nenapadne poslat
je do 1ékarny, ale patram v paméti ¢i hledam v katalogu vyrob-
kd, ktery vhodny aromaterapeuticky preparat zvolit ke zmir-
néni ¢i aplnému odstranéni vzniklého problému.
Jarka K., Kyjov
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Platby a pocitac

V dnesni ,zelektronizované“ dobé si jiz mnozi zvykli platit
své internetové ndakupy bankovnim pfevodem. I u nds ma-
Zete vyuzit tento zptisob platby. Na rozdil od mnohych jsme
jedna z méla firem, které nevyzaduji platbu pfedem, ale na-
opak, az po dodani zbozi. S timto zptsobem thrady je vSak
spojeno také riziko opomenuti zaplaceni faktury. Nechci tim
fict, Ze by nékdo umyslné neplatil. V dnesSni uspéchané dobé
se muZe stdt, Ze omylem fakturu nékam zaloZime, zapome-
neme, nebo si ji pj¢i déti na kresleni, ¢i omylem prevedeme
penize na jiné, cizi konto... Takovych moznosti je mnoho.
Proto mame nds fakturacni program oSetfen kontrolou, tak
zvanou ,pojistkou*. V praxi to znamend, Ze v piipadé ne-
zaplaceni faktury do data splatnosti, coz je 14 dni, je konto
klienta automaticky zablokovéno. V takovém ptipadé, i kdyz
je prijata objednavka, nelze vystavit dalsi fakturu, tedy ani
odeslat balicek s objednanym zboZim. Pokud se tak stane,
zaméstnankyné fakturaniho oddéleni o této skutecnosti
telefonicky informuji, aby mohly vyridit pfijatou objedndv-
ku co nejdrive. V ostatnich ptfipadech jsou automaticky ro-
zesilana pisemnd upozornéni. K odblokovani konta dochézi
jedinym moznym zptsobem. Tim je uhrazeni dluzné castky.
Nasledné jiz vSe béZ{ obvyklym zptisobem. V ptipadé nejisto-
ty je mozné se u nds informovat. Radi odpovime na ptipadné
dotazy. Na zaveér bych chtéla fici, Ze se téSime nejen na VaSe
objednavky, ale i vzdjemné ptatelské obchodni vztahy.

Jitka Potuzakova
vedouct fakturacniho oddelent



Kurzy Aromaterapie KH na ll. pololeti 2011

23.-25. 9. 2011 Zakladni kurz Ceské Budéjovice*
Sarka Dominova

TJ Orel, Lanova 2, Ceské Budé&jovice

E-mail.: slunecnice-cb@volny.cz

Mob.: 725 684 868

30. 9. 2011 Aromaterapie AKH - BABY masaz+
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz

Mob.: 777 218 161 * www.umeni-masaze.cz

1.- 2. 10. 2011 Pokracovaci kurz Brno*
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz

Mob.: 777 218 161 * www.umeni-masaze.cz

Jednou ze zastd@vek na turné predndsek po Rusku byla i Tumer:
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14.-15. 10. 2011 Aromaterapie AKH a praxe+
Marie Brejchova

Koterovskd 29, 326 00 Plzen

E-mail: info@carpediem.cz ® Mob.: 602 430 332
Tel.: 377 442 822 * www.carpediem.cz

4.-6. 11. 2011 Zakladni kurz Ostrava*
Vlastimila Kolar¢ikova

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
Mob.: 603 286 335

12.-13. 11. 2011 Pokracovaci kurz Praha*
Veronika Pékna

E-mail.: pekna.v@seznam.cz ® Mob.: 775 235 592
Drahomira Vaculova

E-mail.: vaculovadrahomira@seznam.cz

Mob.: 737 312 571 — pouze veler
www.zdravvuska.webnode.cz

18.-20. 11. 2011 Zakladni kurz Pardubice-Bohdanec*
Bohdana Opocenska

E-mail.:b.opocenska@llb.cz * Tel.: 466 860 187

Mob.: 724 948 645  www.llb.cz

25.-27. 11. 2011 Zakladni kurz Zlin*
Renata Bilav¢ikova

Rekvalifikacni a Skolici centrum Zlin
Nam. T G. Masaryka 2433

760 01 Zlin

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
Mob.: 605 521 143  www.kurzyzlin.cz

www.karelhadek.eu



Ve vzddleném Novosibirsku byly kurzy pordddny v krasném
prostiedi muzea K. N. Rericha s malym handikepem... je tam
0 & hodin vice.

28.-29. 11. 2011 Aromaterapie AKH a praxe+
Renata Bilav¢ikova

Rekvalifika¢ni a Skolici centrum Zlin

Nam. T. G. Masaryka 2433

760 01 Zlin

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz

Mob.: 605 521 143  www.kurzyzlin.cz

3.—4. 12. 2011 Roc¢ni seminar Praha*

Veronika Pékna

E-mail.: pekna.v@seznam.cz ® Mob.: 775 235 592
Drahomira Vaculova

E-mail.: vaculovadrahomira@seznam.cz

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
www.zdravvuska.webnode.cz

*  prednasi pan Karel Hadek
+ predndsi Michaela Svorcova

Pro velky zédjem ucastnikl jsou pridany dopliujici kurzy,
které vSak budou bez tcasti pana Karla Hadka. O naplni
kurzl se vice dovite na www.karelhadek.eu nebo u porada-
tele kurzu. Pripadné dotazy piSte na akce@karelhadek.eu
nebo volejte mob. 603 513 774 Michaela Svorcova

/Znalostni soutéz

Minuld soutéZ byla obtiznd, ale i presto pfislo veliké mnoz-
stvi spravnych odpovédi. VSichni, na které se tentokrat Stés-
téna usmala, byli jiz vyrozuméni. Seznam vyhercd najdete
na: www.karelhadek.eu

Podzim a imunita spolu tzce souvisi, proto jsme pro vas pfi-
pravili otdzku vztahujici se k velice ¢asto zminénému Eleu-
therococcu.

,,Kde je domovina kete Eleutherococcus senticosus?"

Odpovédi posilejte jako vzZdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz

Uzavérka probéhne 15. 10. 2011 ve 24:00 hod.
10 vyhodnocenych soutézicich bude nésledovné odménéno:

1. cena: odbér zboZi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢

3. cena: odbér zboZi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zboZi v hodnoté 400K¢
6.—10. cena: odbér zboZi v hodnoté 200K¢

Kurz Aromaterapie Fauna

21.-22. 10. 2011 Kurz aromaterapie nejen pro zvifata
SVOPAP vzdé€lavaci centrum s.r.o

WWW.Svopap.cz

Mgr. Marika PapeZova

Mob: +420 602 450 704

Tel: +420 257 913 195

E-mail: vzdelavani@svopap.cz

Pfednasi: Michaela Svorcova



Pro¢ AromaFauna?

V zaf loniského roku jste byli seznameni se vznikem aroma-
terapeutickych prepardtd AromaFauna. Prvni rok prinesl dal-
1 prepardty, mnoho zkuSenosti s novymi klienty, ale hodné
mne obohatil v oblasti védomosti, zkusenosti, a predev§im
mi ukézal jiny pohled na svét. Kosmetika pro zvifata si zis-
kala a stdle ziskava své priznivce. Diky spolupréci firem Aro-
materapie Fauna a Aromaterapie Karel Hadek pfibylo mnoho
lidi, ktefi zatadili do svého Zivota aromaterapeutické prepa-
raty pro sva zvirata, a nésledné i pro sebe. V pribéhu roku
se objevilo mnoho dotazt, které jsou kladeny i dnes.

Pro¢ preparaty pro zvirata?

V Ceské republice je 33% rodin, které maji psa. Rotné se tu
narodi 32 000 §ténat s priikazem pivodu. Statistici predpo-
kladaji, Ze stejné mnoZstvi je i §téfiat bez pritkazu. Udajné
zije v nasi republice 1 000 000 pst a stejné mnoZstvi ko-
cek. V dalsi statistice najdete idaje, kdy na jednu domadc-
nost pfipada 1,3 zvifete. Ucastniky byli kralici, morcata,
psi, kocky.

Zvitfata mnohdy pofizujeme détem, kdyZ touZzi po chlupatém
mazlickovi, kamaradovi. Zaroven se uci zodpovédnosti, sta-
rostlivosti a lasce.

Jiz delsi dobu majitelé psii, kocek, koni pouZzivali preparaty
AKH urcené pro lidi i pro zvifata. MnoZily se dotazy ohled-
né alergii détf v souvislosti se zvifaty, alergii zvifat, a s tim
i potfeba osetfovat zvifata zdravéjsim, SetrnéjSim zpisobem.
Zvitata Ziji ve stejném prostred{ jako my lidé, mame je v do-
mech, krmime je ,umélou” stravou, koupeme je. Diky zméné
zivotnich podminek se zacinaji i u zvifat objevovat civilizac-
ni potiZe a onemocnéni.

Statistiky uvadi, ze 70% pst trpi kozZnim onemocnénim.
Mnoho preparatti, kterymi oSetfujeme zvifata, ma silné kon-
traindikace. Po aplikaci Sampdnti, spotli-pipet, postfikli proti
klistatim a blecham musime zvite hlidat, aby se neolizovalo,
tim predchdzime mozné otravé. Stejné tak je zadouci drZet
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zvife v izolaci. Latky obsaZené v prepardtu mohou ohrozit
zdravi nejen déti, ale i zdravych dospélych jedincd.
Aromaterapeutické preparaty maji chranit zdrav{ nasich déti
i zvitat. Majf chrénit pfirodu. Maji chranit nas a nase Zivotni
prostredi.

Jaky je rozdil mezi kosmetikou pro lidi a pro zvifata?
Na kosmetické preparaty pro zvifata je pouzivano stejné kva-
litnich surovin jako je tomu u kosmetickych preparatd pro
lidi. Silice pouzité v prepardtech maji stejnou kvalitu, roz-
jinou silu pokozky, mohou mit srst nebo byt hold. Olejové
i mastové zdklady jsou uzplsobeny k aplikaci na zvifata.
V preparatech AromaFauna jsou zohlednény potieby zvifat
a mozna pouziti. Véfte, Ze mnohdy najit nejvhodnéjsi moz-
te, Ze si nesmi oSetfené misto olizovat, Ze pokud ma plisen
na pacce, nesmi chodit do vody a sundavat obvaz, pod kte-
rym je veterindrnim lékafem doporuceny krém Lamisil.

V aromaterapeutické radé pro zvifata nenajdete mnoho pre-
paratd, jez jsou soucasti kosmetické fady AKH. Nenajdete
zde péstici kosmetiku, regeneracni krémy, lecitinové krémy...
Ty jsou urceny pro lidi.

Mohu preparaty AromaFauna pouZit i pro lidi?

Ano, muZete, pouze se podivejte do popisu prepardtu, nac
je urcen, nebo jesté 1épe, co obsahuje. Pokud se rozhodnete
pouzit preparat na packy Fauna Pads na svoje popraskané
paty, setkate se s ptijemnym promasténim. Myci olej HY — In-
sektin ma silné antiparazitni ucinky, stejné dobfe jak ptisobi
na blechy v srsti zvifat, se osvédcil i proti vSim ve vlasech
nasich déti. Jisté bude vhodnéjsi nezli mnohymi 1ékati dopo-
rucovany Orthosan nebo Difusil. Insektin spray repelentni
preparat, chvalilo i mnoho muzl rybaii. Fauna Celibat po-
uzivaji Zeny misto antiperspirantt, prfjemné voni po matg,

www.aromafauna.eu
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osvézuje a neobsahuje zdravi Skodlivé slozky. S tispéchem
se setkal i nosni olej Fauna Rinis. HolCicka méla potiZe s ry-
mou a nosni kapky od pani doktorky nezabiraly. Maminka
znala sloZeni preperdtu a rozhodla se aplikovat jej holcicce.
Hojivy balzam Help Balzam pomahd pfi zanétlivych pora-
nénich nejen u zvifat.

Medicina k léceni zvifat pouziva stejné masti, kapky, stejné

preparaty jako jsou pouzivany pii léCeni lidi. Pro¢ bychom

neméli na zvifata pouzivat aromaterapeutické preparaty,

které podporuji zdravi nds vSech? Zdravi vSech je na prvnim

misté a docilime jej i diky vhodné prevenci. Aromaterapie je
zde pro vSechny.

Michaela Svorcovd

m.s@aromgfauna.cz

mobil: 603 513 774

Patrime k Sobé...

Fauna spot

Kozisky naSich zvifat byvaji Castym ttociStém réznych pa-
razitll a bodavého hmyzu. Diky éterickym olejim, které tvo-
i hlavni obsahové slozky prepardtu Fauna spot, miZete
Sktidcim zabranit v jejich cinnosti. Po aplikaci preparatu ne-
musite mit obavu z otravy, zvife nenf potfeba izolovat a bra-
nit tak jeho styku s dal§imi zvifaty nebo ¢leny rodiny. Diky
olejovému zdkladu se éterické oleje 1épe fixuji na srst zvirete
a dochdz{ k pomalému uvolnéni. U¢innost preparatu se tim
prodluZuje na cca 3 tydny. Pokud je zvife koupano — umyva-
no, je potfeba preparat aplikovat castéji.

Vybrat spravné éteracky do prepardtd neni vzdy snad-
né. V piipadé prepardtu Fauna spot to bylo velice obtiz-
né. Na prvnim misté pro mne byl antiparazitni ucinek,
ale i viiné€, kterd bude provazet oSetfena zvirata mnoho ho-
din, dni. Byla zde i druha stranka, Zadny preparat neptisob{
na 100%, a tak, pokud by doslo k tomu, Ze kliSté projde
ochranou a zakousne se, aby preparat pomdhal i na podpo-
ru imunitniho systému.

Hotovy preparat spliiuje kritéria, ktera jsem si pfedsevzala.
Obsazené silice nejenze odpuzuji hmyz a parazity, ale podpo-
ruji i tvorbu krvinek pfi zanétlivych procesech, aktivuji téles-
né funkce, posiluji imunitu. Podle prvnich reakci zakazniki
ma prijemnou vini a spliiuje i to, k cemu je urcen. Klistata
nejsou nebo pouze lezou po srsti.

A jakdZze je ving€? ... Citrénova trava postupné prechazi
do tajemné viiné paculi. Dale je obsaZen htebicek, rozmaryn,
tymidn, citronella...

Jak Fauna spot aplikovat? Lehce vetfit do srsti a na pokoz-
ku v oblasti krevniho a lymfatického tecisté. Vhodné je ap-
likovat par kapek i na bfiSko: 1-2 kapky naneseme na ruce
a pohladime jimi briSko. Preparat je pIn¢ bezpecny pfi kon-
taktu s pokozkou lidi i zvifat a muze pfijit do styku i s dét-
skou pokoZzkou.

Michaela Svorcova

www.aromafauna.eu
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Lide i zvirata potrebuji peci

V poslednich letech rapidné
stoupd pocet chovanych pst,
objevuji se novad a nova pleme-
na. Pes jizZ nenf{ hlidacem u bou-
dy, ale stava se rovnocennym
partnerem ¢lovéka. Dnes se ni-
kdo nebude divit, Ze psi maji
své kadefniky, trenéry, vencici
chtvy, ba dokonce psychology.
Sdileji s nami nase obydli, cas-
to i nase postele, travime s nimi
dovolenou a vénujeme jim nad-
standardni péci, kterou Ccasto
sami sobé odpirame. Psi s nami
ale sdileji i nas Zivotni styl, a tak se i u nich objevuji zdravotn{
problémy podobné tém lidskym. Velkd poptavka po Sténatech
bohuzel dava prilezitost mnoha neuvédomélym chovateltim,
ktefi nehledi na zdravi budouciho vrhu a chovaji i na fenach,
které byly vyfazeny z chovu. Zvlasté u tzv. ,populdrnich ple-
men* se velmi ¢asto setkdvame s problémy pohybového apara-
tu a pravé pro takové pejsky je zde rehabilitace.

V lidské mediciné je zcela béZzné, Ze pacienti po ortopedickych
operacich dlouhodobé rehabilituji, jezdi do lazni. U psich pa-
cientd je to stejné. Rehabilitace je nutnou soucésti kvalitn{
rekonvalescence, kterou vyrazné casove zkracuje.
Rehabilitace ve Vetcentru funguje jiz vice nez dva roky a po-
mohla desitkam psich pacientl nejen kvalitné se rozchodit
po operaci pohybového aparatu, ale mnoha pejskiim doslova
zachrdnila Zivot. Provddime fyzioterapii ,na suchu®, coZ ob-
nasi cvieni na gymnastickych micich, rizna jina balancn{
cvieni a aktivni posilovani svald. Jsou to také masaze, které
pomdhaji uvolfiovat svalové spasmy a ulevuji psim pacien-
tim od bolesti zptsobené zatuhlymi svaly. Cviceni na suchu
je vzdy predkolem pro aquaterapii. Chlize na pohyblivém pod-
vodnim pasu je velmi efektivni metodou pro psy s pohybovymi

Zabava pro dva
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problémy. Diky tomu, Ze je pes vodou nadnaseny, témér ne-
zatézuje klouby, na druhou stranu prekondvéani odporu vody
intenzivné posiluje Casto atrofované svalstvo operované kon-
Cetiny. Nenahraditelnym pomocnikem je aquaterapie v ptipadé
neurologickych pacientli. S psimi pacienty po operaci patefe
zacinam cviCit uz desaty az Ctrnacty den a diky tomu, Ze pes
nemusi bojovat se svou vahou, aby se zvedl, ale bez zatéZe po-
siluje koncetiny, se rapidné urychluje rekonvalescence necho-
dicich pacientii. Velky vyznam ma pouzivani silného proudu
whirlpoolu béhem rehabilitace ve vod€. Pomdha rozmasirovat
zatuhlé svaly, intenzivné prokrvuje nejen zadni koncetiny,
ale celé télo, a tim pfispiva k rychlejsi regeneraci. V neposled-
ni radé je tfeba zminit aquaterapii jako idedlni tréninkovou
metodu pro psi sportovce. Na trénink ke mné chodi uz dlou-
hou dobu jednou tydné zavodni chrt s vybornymi vysledky.
Pii kazdém cviceni je velky prostor pro vyuZziti aromaterapie,
a tak jsme se rozhodli pouzivat produkty AromaFauna. Zatim
s aromaterapii zaciname, ale myslim si, Ze se stane nedilnou
soucasti nasich procedur a budeme bylinkové preparaty pouzi-
vat nejen k fyzickym potrebdm, ale i pro psychickou podporu
rehabilitujictho pejska. Cviceni je samoziejmé ndarocné nejen
fyzicky, ale i psychicky a pro citlivéjsi pejsky mtze byt prvni
navstéva stresujici. Casto je tfeba pstho pacienta motivovat
do aktivit, které rozhodné nechce délat. Je zcela normdlnim je-
vem, Ze pejsci nemaji potfebu pouZzivat svou, uz néjakou dobu
nefungujici koncetinu. Zcela si vystaci s témi zbyvajicimi,
a tak je ukol fyzioterapeuta, presvédcit pacienta, aby zas zacal
pouzivat vsechny Ctyfi koncetiny, k tomu jesté spravné. Ob-
¢as je to boj ndro¢ny nejen casove, ale i fyzicky — jak pro psa,
tak pro me¢. Koneckonct i pro majitele pstho pacienta, a tak
se t€sim, ze s pomoci aromaterapie bude prace pro vSechny
pifjemngjsi.
Bc. Katerina Plackovd
Vetcentrum Duchek s.r.o.
www.vetcentrum.cz

www.aromafauna.eu
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Rok s kosmetikou AromaFauna

V dnesni dobé se k pouZzivani ptirodnich produktli ptiklani vel-
ké mnoZstvi majiteli pejskid. Nékteti z nich sami pouZivaji kos-
metiku pana Karla Hadka, a tak ji chtéji doprét i svému psimu
mazlickovi, uvitali proto s nadSenim kosmetiku AromaFauna.
Prepardty AromaFauna pouZivdm s Gspéchem nejen u svych
pejskt, ale i ve svém psim salénu. Myci oleje Hy-Insektin,
HY-Puppy, HY-Neutradl, HY-Dermal, HY-Wasch Pads po-
vazuji za to nejlepsi v ¢em pejska vykoupat. Myci oleje nevy-
susuji pokozku ani srst. Sami majitelé pejskii, ktefi koupou
své milacky v mycim oleji, mi béhem roku nadSené sdélovali
své postrehy — jednodussi koupani, rychlejsi fénovéani, mi-
nimum cesdni, Zadné lupy ani vysusenad, zadredovana srst.
A také Zadni parazité, neprijemné blechy ani klistata.

Jeden piiklad z mé praxe: ,Adélka a Zanetka“.

Adélka (biSon), difve koupana v Sampdnech, méla vzdy bris-
ko i nozky zacuchané az zadredované. Od majiteld jsem vzdy
slychavala: ,Ostithejte ji nakratko, na Cesani nemame moc
Casu a ona se Cesat nechce.* Nabidla jsem jim kosmetiku Aro-
maFauna a oni zacali koupat v mycim oleji. JelikoZ planovali
u Adélky Sténdtka, navstivili mne k dpravé ,kratstho tcesu”
v prosinci a poté azZ v dubnu. Mile mne prekvapilo, jak Adél-
ka krasné zarostla, a pfitom neméla viibec zacuchanou srst.
Majitelé chvalili myci olejicek, ve kterém Adélku béhem bre-
zosti a po porodu Sténdtek koupali a priznali, Ze ¢esani moc
nedali. Z vrhu si nechali fenku Zanetku, kterou také kou-

pou v mycim oleji a pfi prvni tpravé v Sesti mésicich zadna

Koupdni v aromce je pardda, vonime prirodou.

zacuchand srst a to, dle slov majitele, Cesali asi dvakrat. :-).
Po roce konstatuji, Ze Uprava pejskd koupanych v ,aromce” je
daleko jednodussi, a tim i rychlejsi. Je zkracen ,pobyt* pejska
v salénu, a to pravé o dlouhé a pro pejska nepifjemné rozcesa-
vani a prostithavani zacuchané srsti (viz napf. nozky jorksirg,
pudld, bisond, maltézaka...) Rozdil v srsti pejska koupaného
v aromce a nebo v Samponech je opravdu znatelny.
VZdy si vzpomenu na prvni seminaf, kdy pani Svorcova fikala,
Ze staci koupat v mycim oleji a srst se nebude cuchat, nebot
kazdy jednotlivy chlup je chranén v olejicku, ale pfitom srst ne-
vypadd mastné. Béhem roku jsem se presvédcila, Ze méla prav-
du. Myctho oleje stacf opravdu mélo (mald plemena 5-10 ml,
velkd 15-20 ml u Sténat od 2 ml), také mtizeme do myciho oleje
pridat étericky olej, a to dle potfeby nebo nélady pejska, panthe-
nol, balzam, vosk... Je GZasné, jak je tato kosmetika variabiln{
a pro kazdého jedince lze pfipravit koupani ,na miru*.
Psi salon mam provonén bylinkami a své psi zakazniky oSet-
fuji pouze v kosmetice AromaFauna. Kratce jsem predstavila
vynikajici myci oleje, pozornost si urcité zaslouzi i dalsi pre-
paraty aromakosmetiky — usni olej Fauna Otis, olej na zuby
Fauna Dentol, balzamy, preparaty proti parazitim Fauna
Spot, Insektin spray, specidlni preparaty Urinstop, Ce-
libat, masazni oleje a také preparaty pro zdravi a posileni
imunity munoFauna, Pupdlkovy olej a mnoho dalsich.
Za pozornost stoji i to, ze majitelé pejskt, ktefi poznali
vynikajici tcinky této aromaterapeutické kosmetiky, zacali
pouZzivat kosmetiku pana Hadka nejen pro sebe, ale i celou
svoji rodinu.
Diky kosmetice AromaFauna, byl pro mé tento rok opravdu
novy, zajimavy a pifjemny. Moje profese ,psi kadernice* na-
byla mnohem hlubstho vyznamu, a to v péci o zdravi a spo-
kojenost nasich mazlickd.
Daniela Cermakovd
Psi salon Danetta
www.danetta.cz

www.aromafauna.eu
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Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech oznacenych preparatd

; b
a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACI OLEJE

0
NG
)
Ké Ké Q
Kod 10% sleva 20ml 100ml  200ml  500ml Kod 10% sleva 20ml 100ml 200ml  500ml
zhozi ® E G 1 zhozi ® E G 1 CD
‘Zborovicovéhojehlisi 50,93 213,89 299,44 1102 Z borovicového jehlici 49,59 208,67 292,13 584,27 —
Citronovo-kafrovy 52,25 219,44 307,22 1103 Citronovy 49,92 209,64 29350 587,00 C}_
'Eukalyptovo-tymidnovy 59,80 251,16 351,62 1104  Frisch 49,68 208,65 292,10 584,21
Jalovcovy 67,04 281,55 394,17 1105 Levandulovy 49,16 206,47 289,06 578,12 x
Levandulovy 4965 20853 291,94 1106  Rozmarynovy 52,17 219,12 306,77 613,55 S—
Mandarinkovy 4334 182,04 254,85 509,71 1107  Santélovy 52,16 219,08 306,72 613,43 (-
| 49,16 206,47 289,06 1108  Z citronové riize 49,16 206,47 289,06 578,12 CD
Pelargéniovy 98,53 413,83 579,36 115871 1109 Cajovnikovy 47,40 199,06 27868 559,46
59,73 250,87 351,21 1112 Salvéjovy 49,92 209,64 293,50 587,00 O
Tymidnovy 5595 234,98 328,97 1113 Grapefruitovy 47,38 19898 27857 537,23
8597 361,06 50549 1110 Neutrélni 41,58 174,64 244,49 488,98
Z citronové riize 57,22 240,30 336,42 1114  Meduiikovy 48,38 203,21 284,49 568,98
57,20 240,23 336,32 1116 Jalovcovy 50,17 210,70 294,98 589,97
Z rlizového dreva 63,75 267,74 374,84 1207 Mandlovy détsky myc olej 4588 192,71 269,79 539,58
6154 25846 361,84 1111 Sada sprchovacich olejii 12 x 20ml 437,16 =
Grapefruitovy 57,48 241,42 337,98 8
| 4158 174,64 244,49 =
Dr. Vostép 74,12 309,17 49553 : r— — : %
‘Hefmankovy détsky 49,08 206,12 288,56 PREPARATY NA OSETRENI ZUBU A USTNI DUTINY =
Jezisek 260,91 365,27 Ké g
ked 10% sleva 5m 20m 30oml 100ml 200ml 500ml -3
zhozi A ® z E G 1 o N
1501  Herpilan 123,06 418,41 Na
1502  Lippea SPF 122,20 415,48 2=
ke 1503 Dentarom 20851 417,02 o 2
Kod 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500ml 1000mI 1504 Zubni olej 47,09 197,79 296,68 573,59 i)
zhozi c E G | J 1505  Halitosan 40,59 267,91 535,82 T Q
1305 HY-oIejzrl‘]iove'hodFeva 57,30 240,66 360,99 721,98 1155,17 1506 Kariosan 34,81 146,21 219,32 424,02 ﬁ \E
1304  HY-olej ylang-ylang 56,45 237,09 35564 711,27 1138,03 o
1303 HY-olej santalovy 5595 23499 35249 70497 1127,95 s
1306  HY-olej neutrélni 49,66 208,55 312,83 62565 1001,04 %‘g
1302  HY-olej na odstr. make-upu 49,66 208,55 312,83 625,65 1001,04 @© O
1301  HY-olej na holeni 52,17 219,10 328,66 657,31 - 10% sleva — T T _%%
zhozi B ® D ©
1601 Nosni olej 164,04 262,47 §
1602  Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01 =
1603  Donosol 272,08 8
i
C
2

@
O
(©)
o
Q
>
S
=
O
3
>

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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VSechny prede

Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech oznacenych preparatd
a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.
maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

PREPARATY NA INTIMNi HYGIENU REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE

Ké Ké
Kod 10% sleva 20ml 100ml 200ml  500ml Kod 10% sleva 30ml 100ml
zhozi ® E G I zhozi z E
1907 Lovanduovo-mrioy 247,96
1202 HY-Intima (pro Zeny) 4359 183,06 256,28 512,56 1908  Levandulovo-mrkvovy SPF6 275,64
1203 HY-Intim H (pro muze) 43,59 183,06 256,28 512,56 1910 Ylang-ylang 261,56
2 % 100ml 2 % 200ml 1919  Avokéado 205,49

1205 HY-Intim Set 354,48 460,82 1904 Avokado SPF6 233,26

1901 Aloe vera 21349
0 5ml 50ml 100ml 250ml 1920 Aloe vera SPF6 241,59
10% sleva A D E H 1902 Amika 208,16
1204 Intimiss 37,69 282,66 480,52 904,51 1903  Amika SPF6 235,69
1206  Femishea 4391 32929 559,79 105373 1916  Alipia 309,17
SMES ETERICKYCH OLEJU 1909  Geraderm SPF4 240,62
10ml  20ml  50ml  100ml 1911 Neutralni 209,79 587,41
10% sleva : : i E
1201  Candisan (pfi intim. problémech) 209,75 335,60 671,20 1153,63
DEODORANTY — . : )
115ml 215ml  500ml
10% sleva ; 3 | EXKLUZIVNI RE(;ELEEIN‘IIIIEER;\:JNI OBLIGEJOVE
1208 Happy-Deo 198,20 317,12 634,24 .
Kod 10% sleva 30ml 100ml
zhozi z E
n e — 1917 RoseaBPJ 646,72
PREPARATY NA OSETRENI NOHOU 1912 Hefménkovy BPJ 754,65
Ké 1913 Neroliovy BPJ 844,95
10% sleva 20ml  50ml  100ml 115ml 200ml 215ml 500ml 1000mi 1914 Santalovy BPJ 799,41
¢ 1915  Neutralni BPJ 50321 1459,32
elovy of 1921 Jasmin 412,11 989,07
1805 Masazni olej na nohy ) 1922 Jasmin SPF6 438,56 1052,55
Preventy

1806 Mykosan-N
Deo-Profuss

5ml 50ml 100ml 250ml 500ml 1000ml
10% sleva A b H | r

E
lymphaPack 3063 22972 321,61 574,30 96482
1802 _Pedi-Derm G10 1510 11324 15854 21516 294,43 577,54

Vzhledem k neustéalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu



Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech oznacenych preparat(

a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.

Ké

ked 10% sleva 5m 20ml  30ml 100ml 200ml 500ml
zbozi A [ z E G I
1404  Vlasovy myci olej (mast./norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
1405 Vlasovy myci olej (suché/norm.) 54,42 228,57 342,86 685,72
1401  Komonicové vlasové tonikum 155,65 311,29
1403 Lupisan 13,62 166,18
1402 Haarette Q 41,16 625,66
1406 Haaretol 56,87 238,86 382,17 764,36
2805 Proapinol 189,49 549,52

ZAKLADNI KREMY

Ké
kd 10% sleva | smi 250ml
zhozi A D E H I
Dermisoft 13,73 103,01 14421 206,01 28841
Naturalia 2356 176,74 24743 49486 75096 1290,17

| 2090 22428 31399 560,70 94198
BodyEm Neutral 1948 146,12 219,18 42374 72035

Leciderma
Shea Neutral SPF 6

50ml 100ml

2302

2060

2049 40,02 304,62 471,38

LECITINOVE KREMY

Ké

Kad 10% sleva 5ml 50ml 100ml 250ml
zbozi A D E H
2042 Leciderma Shea Neutral 36,69 276,83 41580 831,60
2049 Leciderma Shea Neutral SPF 6 40,02 304,62 471,38

2043 Leciderma Shea Levandel 42,25 320,19 480,28 960,56
2046 Leciderma Shea Levandel SPF 6 4558 347,98 535,87

2044 Leciderma Shea Rize 50,03 386,89 580,34 1160,68
2047 Leciderma Shea Rize SPF 6 54,47 414,68 635,93

2045 Leciderma Shea Santal 50,03 386,89 580,34 1160,68
2048 Leciderma Shea Santal SPF 6 53,36 414,68 635,93

Kod
zbozi

2007
2011
2014

2016

2022
2024
2026

2029

2033

nTERAR,

o Katel
&

b74

~°

ek

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY
Ké

50ml  100ml

10% sleva 5ml

A D E
(Citronovo-mrkvowy | 31,33 23500 376,00
Eleutherococcovy 35,95 269,64 409,85

| 41,16 /308,70 469,22
Santalia 27,81 20855 354,54

Levandulovy 32,19 241,42 362,12

31,90 239,24 382,79

Matefidouskovy - Quendel

Roseana 39,00 293,19 439,79
‘RoseanaSPF6 | 4307 323,05 484,58

S matefi kasickou - Gelee Royale 41,50 311,22 473,05

33,46 250,94 380,09

| 31,62 237,14 137943
2005 15035 22552

| 21,74 116305 | 249,88
Neroli 4050 303,75 486,01

[Sensishea | 19,34 14506 232,09
Aloe Vera 3812 290,12 44894

Tamanu-Derm 6153 48675 76575
Shea-Mellisea 3352 25141 377,12

Aknette SPF6

Cajovnikovy

754,24

Kod
zbozi

2036
2037
2404

PROGRAM SALTIA
Ké
10% sleva 5ml 50ml 100ml 250ml
A D E H
Saltia 22,16 166,17 299,11
Saltia BN 3345 250,87 42647 827,86
Saltia W/0 26,30 197,96 277,14 47510

500ml
448,67

811,62

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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. ’ v el 413 7’ 7 v v Ve Ve o
D) Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech oznaCenych preparatu
- 7
N a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.
N maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)
® LIPIO-SERA TELOVE KREMY
Q :
) 10% sleva Kod 10% sleva Sml 50ml  100ml 250ml 500ml
o zbozi A D E H |
2060 BodyEm Neutral 19,48 146,12 219,18 423,74 720,35
Q Lipio sérum Riize ¥ 2061 BodyEm Roy 21,87 164,00 246,00 475,60 808,52
X Lipio sérum Hefmanek “ o
e BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA
C Lipio sérum Levandule Ké
) — Kod 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500ml 1000ml
O ipio sérum Albiderm 2oz ¢ E G | J
2501 Pletova voda citronovd 12,05 89,19 205,14 330,00
2502 Pletova voda hiebitkova 12,05 89,19 205,14 330,00
— — 2503  Pletova voda jalovcova 12,05 89,19 205,14 330,00
REGENERACNI PLETOVE MASKY 2504  Pletovd voda levandulova 12,05 89,19 205,14 330,00
Ké 2505  Pletova voda rozmarynova 12,05 89,19 205,14 330,00

o 0, mi ml 100ml  250ml ml 1000ml 2506  Pletovd voda riizova 16,74 123,85 284,86 458,25

8 10 A) sleva 5A 50D og 5: 50(: 00;) 2507 Pletova voda ylang-ylang 12,05 89,19 205,14 330,00

_% Jojoba 2371 177,82 24894 42676 729,05 2508 Plei’ove:1 voqa éajO\.lnl’kova" 12,05 89,19 205,14 330,00

hsY) e 2509 Pletové tonikum citronové 13,54 102,89 216,07 370,40

oy Lecitinova W/0 29,14 218,57 306,00 524,56 896,13 1551,83 g T

. 2513  Pletové tonikum hrebiCkové 13,54 102,89 216,07 370,40

= ‘NaturalaW/0 | 27,66 207,43 290,40 497,83 85045 s ;

(;5 Saltia W/0 2639 197.96 27714 47510 81162 140549 2514 Pletové tonikum jalovcové 13,54 102,89 216,07 370,40
SEINS ’ ' : : ’ : 2516  Pletové tonikum levandulové 13,54 102,89 216,07 370,40
5 -(,3‘ 2517  Pletové tonikum mésickové 17,65 134,15 281,72 482,94
Al 8_ 2518  Pletové tonikum rozmarynové 13,54 102,89 216,07 370,40 |
o)) c . = = 2522  Pletové tonikum riizové 17,65 13415 281,72 482,94
o 5 SPECIALNI KREMY 2520  Pletové tonikum ylang-ylang 13,54 102,89 216,07
o _g Ké 2521  Pletové tonikum €ajovnikové 13,54 102,89 216,07
c : 0, PT eleuthercocc-propolisové

Kod 5ml 50ml  100ml 250ml 500ml
__9 -9 Zbozi 10 A) SIeva A D E H | 70% alk. 32,92 138,25 193,55 414,75
% £ g J
3= 2001 Montana 24,97 187,27 280,90 543,08 898,88 - m £/
c > 2002  Atop-Derm 29,21 219,09 328,64 657,28 1029,74 A “
= ” g i y ) 5
%_ < iR S 2012 31341 62047 103976 ANTICELULITIDOVA SERIE ,,CELLU TERAP
© 8 2062 Body Salvia 36,62 194,78 311,64 623,28 o ke
S 0 Kod 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500ml 1000ml |
B‘ 5B zhozi c E G 1 J
c O i - 1001  Koupelovy olej Cellu-Therap 82,17 345,11 483,16 966,32 1691,06

'c 3 y i y )
§ R ocm KREMY = 1101 Sprchovaci olej Cellu-Therap 64,05 269,00 376,60 753,20 1318,10 ! !
T 10(y I Ke 2707  Masézni olej Cellu-Therap 59,69 250,69 350,96 701,93 1203,30
Q > Kod o Sieva 15ml 5ml 50ml  100ml 250ml 500ml
8 £ zhodi T 10% sleva A D E H |
2o —

c @ 2201 Shea-Carre R Masézni krém Cellu-Therap 31,75 238,12 380,99 761,98 128584
[OR 2202 Sh i
=S ae-Carre N Sada testeril Cellu-Therap 4 ks

www.karelhadek.eu
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Podzimni ,$alvéjova“ sleva se tyka vdech oznadenych preparatd » \,4/40(2 / )
a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011. :'C—'U
maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH) Nt
PREPARATY NA OSETRENI RUKOU DETSKA SERIE CU
10(%) Ké Ké Q
Ked 5ml 10ml 30ml 50ml 100ml 250ml 500ml 1000ml ked 10% sleva smi 10ml 20ml 50mi 100ml 200ml 250mi 500ml )
mozi SIEVA o g Tz p E H | J zbozi A B € D E G H 1 —
1701 Olejnanehty Elastosan 135,09 337,73 Hefménkovy détsky Q_
1702 Rea 19,34 145,04 203,05 362,59 551,14 1005 koupelovy olej 49,08 206,12 288,56 577,12
1703 Myrhea 19,91 149,29 194,08 358,29 552,37 Détsky mandlovy
1704 SheadermTH 38,11 285,81 514,46 886,01 1371,89 1207 myci olej 45,89 192,71 269,79 539,57 x
1705 BalnaruTH 29,92 224,37 403,87 695,56 1077,00 1602 Nosni olej Baby 167,19 267,51 535,01 N=
BodyEm 2034 Baby K hefmankovy 20,92 156,92 219,69 392,31 (-
2060 Neutral 19 48 146,12 219,18 423,74 2035 Baby L levandulovy 19,50 146,21 204,70 365,53 D)
2061 BodyEm Roy 21,87 164,00 246,00 475,60 2708 Baby (masazni olej) 41,09 172,57 258,85 517,70 O
10% sl 20ml 100ml 200ml 500ml 1000 mi Masazni olej
o Sleva c E G | J 2709 fenyklovy 49,62 208,38 354,25 708,50
1706 Citrio — myc olej 13,78 287,99 2713  Muttisoft 52,37 219,95 373,92
1707 Dezinfi — myci olej 15,07 313,37 Testovaci sada
1708 Senzitiv — myci olej 19,55 392,96 2729C Baby 9ks 313,41
2716  Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 242,15 :
2719 Lecitol Neutral Super 46,60 195,70 352,26 = = D
2721 Lecitol MCS-N 113,24 21516 362,38 SPECIALNI PROGRAM COUPEROSE o
2735  Lecitol Lindelol 44,61 187,35 318,50 637,00 1067,90 K& kS
2723 Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82 Kod 10% sleva 5ml 30oml  50ml  100ml 250ml o
2736  Lecitol Yija 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73 2bosi A 7 D E H =
N e — s RG0S IO Bkt M25.08 2004 Regeneraéni krém Althea a,77 313,30 46995 939,90 =
Termorukavice 1 par -+ 100mI Sheaderm, 2005 Regeneracni krém Althea SPF6 45,17 338,75
9502 1(,)9"“ Balnaruasaf:k’y 2L . bez SIew 1905  Regeneracni olej Althea 272,12
9503 Sacky k termorukavicim 100ks 49,41 K¢ 1906 Regeneracni olej Althea SPF 6 299,55

SPECIALNi PREPARATY POTRAVINOVE DOPLNKY

to dnem pozb

Ké
Kod 10% sleva 20ml 100ml 200ml 500ml
c E G I
Depilol | 47,14 19799 31678
Narbenol 87,89 365,30

10% sleva 5;\nl 3ozml 50m| 100m| 25:m|

—-----
Thermo Balzdm 230,16 460,32 828,58

2804 Molusan 174,71 279,54
n, W

Ké

Kod hez slevy 100ml 250ml 500ml 1000ml
zbozi E H | J

{Eleutherococc extrakt 180,00 414,00 786,60
100 250 500
bez slevy I

_---
Vitamin C v prasku - 1309

bez slevy

3003 Aloe Vera Stdva (gel) 58,47 111,09 173,30 294,60
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Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech oznacenych preparat(
a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.

MASAZNi OLEJE, KREMY A BALZAMY

Ké

Kod 20ml  100ml 200ml 500ml 1000 mi
zbozi c E G 1 J
2714 Cayatherm 7462 313,41 532,80 106561 1786,46
2710  Levandulovy 46,12 193,70 329,30 658,59 1104,11
2711 Mandlovo-trezalkovy 45,37 190,53 32391 647,81 1086,04
2712 Thermothon 88,42 371,37 631,34

2717 PMS (uklidfujici) 93,06 390,86 703,55 1368,02

2718 PMS-PRO (prokrvuijici) 4536 190,49 342,88 666,72

2720  Skoficovy 4584 192,53 327,30 654,60 1097,41
2722 Cosette 103,87 436,23 741,60

2724 Neutralni 39,84 167,32 284,44 568,88 953,71
2716  Lecitol Neutral Z 32,03 134,53 242,15 470,84 793,70
2719  Lecitol Neutral Super 46,60 19570 352,26 684,95 1154,62
2721 Lecitol MCS-N 113,24 21516 362,38
2735  Lecitol Lindelol 4461 187,35 318,50 637,00 1067,90
2723  Lecitol Royale 54,71 229,79 390,65 781,29 1309,82
2736  Lecitol Ylja 57,22 240,30 408,52 817,03 1369,73
2737  Lecitol Walo 51,93 218,09 370,74 741,49 1243,08
2732 Dr. Vostép (Holzfallerdl) 74,12 309,17 49553 991,06 1734,36
2727 Testovaci sada masaznich oleji 12x20 580,24

5ml 50ml 100ml 250ml 500ml
A D E H 1

2701 CalenB 19,43 289,49 521,07 723,71
2704 CalenK 20,98 312,53 656,32 1000,10
2705 Tenarene Akut 26,10 195,75 313,20

2706 Tenarene Super 41,92 314,38 503,01

2731  Schoko Pack 23,78 271,07 542,14 921,63
9501 Termopodlozka 1ks 1097,14

Ké

Kod 20ml  100ml 200ml
zbozi C E G
2601 Opalovaci olej SPF 4 44,89 175,09 297,65
2602 Opalovaci olej SPF 7 63,19 271,73 434,77
2603 Opalovaci olej SPF 10 68,10 292,82 468,52
2604  Opalovaci olej SPF 15 77,77 334,40 535,05

Kod
zbozi
4001
4002
4108
4004
4005
4006
4003
4007
4008
4009
4010
4011
4012
4013
4014
4015
4016
4076
4017
4054
4018
4019
4020
4096
4021
4021
4021
4021
4022
4023
4024
4025
4026
4101
4027
4028
4029
4030
4031

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

5ml
A

Amyris - Amyrisol
Badyanovy - Anisdl
Bazalkovy
Benzoin absolue (prir. krystaly) (g)
Bergamot - Bergamottedl
Borovice -jehlici - Kiefernnadeldl
Cedrové drevo Atlas-Cedernholzol
Cedrové drevo - Cedernholzol
Cedrové jehlici - Cedernblatterdl
Celer - semena - Selleriesamendl
Citron - Zitronendl
Citron bez terp.-Zitr. terpenarm *
Citron extra - Zitronendl
Citronelovy - Zitronelladl
Citronova rtiZe - Citronelladl
Citronovd tréva - Lemongrasél
Cypfi$ - Cypressendl
Cajovnik - Teebaumol
Cesnek - Knoblauchél
Dobromysl-Oregano - Origanumol
Elemi - Elemidl
Estragon - Estragondl
Eukalyptus - Eukalyptusol
Eukal.-citronovy - Euk.Zitriodor6l
Eukalyptus Koala - Eukalyptusol
Eukalyptus Koala - Eukalyptusél
Eukalyptus Koala - Eukalyptusél
Eukalyptus Koala - Eukalyptusol
Fenykl - Fenchel6l
Grapefruit - Grapefruitdl *
Hefmanek Zluty - Kamillendl gebl 514,86
Hiebicek - Nelkendl
Jalovec (bobule)
Jalovec extra - Wacholderbeerdl
Jedle-8isky - Edeltannenzapfendl
Kadidlovnik - Weihrauchdl 286,39
Kafr - Kampferdl
Kafr (pfir. krys.) - Kampferdl nat. (g)
Kajeput - Cajeputél

Ké
10ml 20ml
B [H
169,25 270,80
116,89 187,02
184,15 294,64
259,41 415,06
217,64 348,22
118,99 190,38
98,44 157,50
88,20 141,12
219,15 350,64
223,87 358,19
136,00 217,60
241,01 385,62
156,10 249,76
96,51 154,42
160,34 256,54
114,32 182,91
186,43 298,29
138,15 221,04
177,48 283,97
214,79 343,66
233,71 373,94
277,29 443,66
90,89 145,42
93,77 150,03
1-5ks
6-12ks
13-25ks
26 ks a vice
115,97 185,55
102,65 164,24
823,77 1318,03
93,17 149,07
231,93 371,09
291,43 466,29
179,50 287,20
430,59 688,94
86,30 138,08
94,77 151,63
99,83 159,73

50ml
D

541,60
374,05
589,28
830,11
696,45
380,77
315,01
282,24
701,28
716,38
435,20
771,23
499,52
308,83
513,09
365,82
596,58
442,08
567,94
687,33
747,87
887,33
290,85
300,06
87,33
84,79
80,85
78,33
371,10
328,48
2636,06
298,14
742,18
932,58
574,40
1377,89
276,16
303,26
319,46

100ml
E
930,88
642,90
1012,83
1426,76
1197,02
654,45
541,42
485,10
1205,33
1231,29
748,00
1325,56
858,55
530,81
881,87
628,76
1025,37
759,83
976,14
1181,35
1285,41
1525,10
499,90
515,74
157,19
152,62
145,53
140,99
637,84
564,58
4530,74
512,44
1275,62
1602,87
987,25
2368,25
474,65
521,24
549,07

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu



Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech oznacenych preparatd
a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.

Kod
zbozi
4032
4103
4033
4034
4035
4036
4038
4039
4097
4040
4041
4098
4042
4043
4044
4046
4047

4048
4049
4050
4051
4052
4053
4055
4057
4099
4058
4059
4060
4061
4062
4063
4064
4065
4100
4067
4066
4069

5ml
A

Kananga - Canangaol
Kardamom
Kle¢-jehlici - Latschenkieferndl
Kmin - Kiimmeldl
Koprovy - Dillkrautdl
Koriandr - Corianderdl
Lavandin - Lavandinél
Levandule extra - Lavandeldl extra
Litsea Cubeba - Litsea Cubebadl *
Majoranka - Majorandl
Mandarin. ¢ervend-Mandarinendl *
Mandarin. zelend - Mandarinendl *
Méta kaderava - Krauseminzol
Mata peprna - Pfefferminzol
Matefidouska - Quendeldl
Medurika indicum - Melissendl ind.
Mentol (prir. krystaly) - Menthol (g)
Mrkev - semena -
Karottensamendl
Muskatovy kvét - Macisbliitendl
Muskatovy ofech - Muskatnussol
Myrha - Myrrhendl
Myrta - Myrtendl
Niaouli - Niaouliol
Paculi - Patchouliél
Pepr cerny - Pfefferdl
Pelargéniovy - Geraniumal (egypt)
PetrZel - listi - Petersilienblattercl
Pimentovnik - Bayoél
Pomeran¢ - Orangendl *
Pomeran¢ bez terpenu - Orang. terp. *
Pomeran¢ extra - Orang. terp. *
Pomerancové listi - Petitgraindl
Puskvorec - Kalmusdl
Rozmaryn extra - Rosmarindl
Rozmaryn spa.
Riizové drevo - Rosenholzol
RliZové palma - Palmarosadl
Saturej. horskd - Bergbohnenkrautdl

240,50

261,18

10ml
B
197,36
298,48
179,49
169,41
269,24
204,71
134,12
199,97
103,87
236,43
189,46
189,46
224,87
104,87
228,95
97,17
128,88

376,99
266,13
229,92
392,27
226,09
169,41
196,64
238,77
273,50
324,71
250,08

67,95
169,39

88,65
133,00
191,89
119,48
138,15
214,79
138,97
282,35

K&
20ml
c

315,78
477,57
287,18
271,06
430,78
327,54
214,59
319,95
166,19
378,29
303,14
303,14
359,79
167,79
366,32
155,47
206,21

603,18
425,81
367,87
627,63
361,74
271,06
314,62
382,03
437,60
519,54
400,13
108,72
271,02
141,84
212,80
307,02
191,17
221,04
343,66
222,35
451,76

50ml
D

631,55
955,14
574,37
542,11
861,57
655,07
429,18
639,90
332,38
756,58
606,27
606,27
719,58
335,58
732,64
310,94
412,42

1206,37
851,62
735,74

1255,26
723,49
542,11
629,25
764,06
875,20

1039,07
800,26
217,44
542,05
283,68
425,60
614,05
382,34
442,08
687,33
444,70
903,52

100ml
E
1085,48
1641,64
987,20
931,76
1480,82
1125,91
737,66
1099,84
571,29
1300,37
1042,03
1042,03
1236,79
576,76
1259,23
534,44
708,84

2073,45
1463,72
1264,56
2157,49
1243,50
931,76
1081,52
1313,24
1504,25
1785,91
1375,44
373,73
931,65
487,58
731,50
1055,40
657,14
759,83
1181,35
764,34
1552,93

Kod
zbozi
4070
4071
4072
4073
4074
4075
4077
4078
4079
4080
4081
4082
4083
4084

N

o

o
&
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maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

Skofice - kiira - Zimtrindendl
Skofice - Zimtrindendl
Smrk-jehlici - Fichtennadel6l
Spajk - Spikdl franz.

Salvéj - Salbeidl

Salvéj muskat. - Muskat.-Salbei
Tuje - Thujacl

Tymian Gerveny - Thymiandl rot
Tymian svétly - Thymiandl hell
Vavfin - Lorbeerblatterdl
Vetiver - Vetiverdl

Ylang-ylang - Ylang-Ylangél
Yzop - Ysopdl

Zézvor - Ingwerdl

5mi
A

10ml
B

315,43
169,22
107,90
171,43
176,44
276,45
113,89
278,22
108,93
230,92
251,09
198,49
469,33
256,13

Ké
20ml

C
504,69
270,75
172,64
274,29
282,30
442,32
182,22
445,15
174,29
369,47
401,74
317,58
750,93
409,81

50ml
D
1009,38
541,50
345,28
548,58
564,61
884,64
364,45
890,30
348,58
738,94
803,49
635,17
1501,86
819,62

* Jedna se o skupinu olejt, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost.
Proto u nich vyznacujeme zaruéni Ihitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

100ml
E
1734,87
930,71
593,45
942,87
970,42
1520,48
626,40
1530,21
599,12
1270,06
1381,00
1091,70
2581,32
1408,72

EXKLUZIVNi ETERICKE OLEJE

Kod
zbozi
4085
4086
4087
4037
4088
4089

4090
4091
4092
4068
4093
4094
4045

Angelika-kofen - Angelikawur.
Héfmanek modry - Kamill. blau
Jasmin absolue - Jasmindl
Kozlik - Baldriandl

Medurika lékaF. - Meliss.offic.
Miméza absolue - Mimosendl
Pomerang. kvéty-Neroli -
Neroliol

RuzZe - Rosendl

Rebitek - Schafgarbendl
Santélové drevo - Sandelholzol
Slaménka - Immortellendl
Vanilka absolue - Vanilledl
Medovy - Honigwachsol

iml
M
201,68
123,03
363,03
112,04
380,17
197,45

440,48
801,68
204,67
195,63
198,66
185,84
360,66

5ml
M
795,63
490,08
1453,11
449,24
1520,67
790,89

1764,00
305,71
816,24
784,54
795,63
745,29
1442,63

Ké
10mi
B
1272,61
784,54
2324,37
718,80
2433,28
1265,65

2822,82
5129,75
1306,47
1255,46
1272,61
1192,63
2308,20

20ml
C
2035,97
1254,45
3718,99
1150,28
3893,45
2025,47

4515,88
8207,39
2089,41
2008,74
2035,97
1908,22
3493,11

50ml
D
4070,92
2508,91
7437,98
2300,57
7785,88
4051,18

9031,76
16414,79
4177,62
4017,48
4070,92
3816,46
6986,22

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu



Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech ozna&enych preparat(
a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

SMESI ETERICKYCH OLEJ0 VANOCNi SMESI ETERICKYCH OLEJU

0
-
\m
S
Q_ Ké Ké
) Kod 10% sleva 1oml 20ml  50ml 10% sleva 10m 20ml
o zhozi B (5 D
4201  Afrodiziakdlni - Aphrodite 159,22 254,75 509,50
Q 4206 Antiinsekt - Antiinsekt 138,22 221,15 442,30 Vanocni darek - Weihnachtsgeschenk 128,49 205,58 411,17
4208  Antirauch - Antirauch 152,28 243,65 487,30 'Vanoéni koleda - Weihnachtslied 163,36 261,38
x 4205  Antischnérchen 162,35 259,76 519,52 Vanogni pohadka - Weihnachtsmarchen 226,89 363,02 726,05
S= 4202 Aromeclima 128,07 204,91 409,82 'Vanoéni sen - Weihnachtstraum 150,25 240,40
C 4203  Harmonie 186,55 298,48 596,96 Vanocni vecer - Weihnachtsabend 129,16 206,66 413,31
CD 4204 Noc I&sky - Liebesnacht 278,32 44531 890,62 'Vénotni viing - Weihnachtsfest 134,40 215,04
O 4212 Relaxacni - Relax 282,32 451,71 903,42 Vanocni stromecek - Tannenbaum 125,04 200,06
4213 Senné kvéty - Heublume 109,45 175,12 350,24 ‘Jezisek - Christind 149,13 238,61
4215  Uvolfiujici - Entspannung 128,15 205,04 410,08 Vanocni hvézda - Weihnachtsstern 97,88 156,61
4214 USlechtilé dFevo - Edelholz 172,90 276,64 553,28 'Vanoéni ndlada - Weihnachtsstimmung 124,03 198,45
4216  Insektol 132,15 211,44 422,88 4312 \Vonavé vanoce - Duftige Weihnachten 148,22 237,15
4217 Nelinol 193,48 309,57 619,14
: 4218  Virosan 178,48 28557 571,14
% 4219 Atemol 17598 281,57 563,14 — §
g 4221 Smés Cina 148,45 237,52 475,04 SMESI ETERICKYCH OLEJ
s
= Kod 10% sleva 10m  20ml  50ml
§ o zhozi B c D
=2 ] % sl 4401 Cinska sauna 252,15 403,44 806,88
S5 Kod 10% sleva 10ml  20ml  50ml 4402 Finska sauna 203,67 32587 651,74
N g zbozi _ B c D 4404 Horskd sauna 232,48 371,97 743,94
o £ 1201 Candisan 209,75 33560 671,20 4405 Japonska sauna 218,77 350,03 700,06
o5 @ 4207 [Artinlkotin 280,34 4406 Lesni sauna 199,33 31893 637,86
05 4209 Candiol 197,65 316,24 632,48 4409  Polarni sauna 286,46 458,34 916,67
= 4210 Thymion 188,36 301,38 602,75 4412 Ruskd sauna 218,34 349,34 698,69
= -E 4220 Aroma-Budik 169,29 270,86 541,73 4410 Sauna Relax 219,26 350,82 701,63
=
*% —? AUTOPARFEMY KOSMETICKA MASLA
ol o K Ké
<9 10% sleva 115ml 215ml Kod hez slevy 100g 250g 5009
) u v zhozi E H |
g g Vaniou 23337 361,72 5025 Mangové maslo - Mango-Butter 200,67 401,34 682,28
« 0 Love Story 210,77 326,69 5026 Kakaové maslo - Kakao-Butter 126,42 252,84 429,83
= o Flavour 21488 33276 5029 Bambucké maslo - Shea-Butter 78,86 157,72 268,12
T = Flirt 279,11 432,62
o5 ‘Anti-tabak 32080 49723
£ o 7006  Fruit - Line 432,12 655,84 1220,16
D D
= >

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

www.karelhadek.eu




1ERAP,E

+oF ~2
° ace
Podzimni ,3alvéjova“ sleva se tyka vdech oznadenych preparatd a9 \#ﬂ(e /

a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.
maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)
ROSTLINNE OLEJOVE MACERATY ROSTLINNE OLEJE

Ké Ké
Kod 115ml 215ml  500ml 1000ml Kod 115ml 215ml  500ml 1000ml
zbozi 1] v | J zbozi !] Vv | J
5201  Arnikovy olej - Arnikadl 272,27 43563 816,81 1361,35 5001 Arasidovy olej LZS - Erdnussdl 93,85 150,16 281,55 469,25
5202 Kastanovy olej - Kastaniendl 164,37 262,99 49311 821,85 5002  Avokadovy olej - Avocadodl 105,96 169,54 317,88 529,80
5203 Mésickovy olej - Calenduladl 188,57 301,71 565,71 942,85 5003 Brutnakovy olej LZS - Boragesamendl 342,11 547,38 1026,33 1710,55
5204 Trezalkovy olej S10 - Johanniskrautdl S10 172,59 276,14 517,77 862,95 5004 Dyfovy olej LZS - Kiirbiskerndl 136,24 217,98 408,72 681,20
5205 Trezalkovy olej W10 - Johanniskrautdl W10 394,94 631,90 1184,82 1974,70 5005 Jojobovy olej LZS - Jojobadl (DPH 19%) 227,82 379,69 716,40 1194,00
5207 Trezalkovy olej 010 - Johanniskrautol 010 179,73 287,57 539,19 898,65 5031 Konopny olej LZS 126,15 201,84 378,45 630,75
5208 Trezalkovy olej C10 - Johanniskrautdl C10 172,59 276,14 517,77 862,95 5006 Lnény olej LZS - Leindl 81,74 130,78 24522 408,70
5209 Aloe Vera olej 197,64 308,31 585,78 995,82 5007 Makadamiovy LZS - Macadamianussol 110,00 176,00 330,00 550,00
5009 Mandlovy olej LZT - Mandeldl 68,86 110,18 206,58 344,30
5010 Olivovy olej LZS - Olivendl 110,00 176,00 330,00 550,00
5011  Pupalkovy olej LZS - Nachtkerzendl 231,10 369,76 693,30 1155,50
Ké 5012  Ricinovy olej LZS - Rizinusdl (DPH 19 %) 78,42 12547 23526 392,10
Kéd 20ml 50ml 115ml  215ml 5014 SeZamOVy’ Olej LZT- Sesamol 69,37 110,99 208,11 346,85
zhozi c D U v 5015  Slunecnicovy olej LZS - Sonnenblumendl ~ 78,72 12595 236,16 393,60
5101 Lecitin super 166,30 33278 665,56 1031,62 5035 SIHneénict'va’ olej LZlT"— Sonnenblumendl 40,62 64,99 121,86 203,10
5102 Panthenol -provitamin B5 4921 9842 19684 305,10 5016 Sdjovy olej LZT - Sojal ) -SSR ST G
5103 Vitamin A 162,35 324,70 649,40 100657 5017 Z ]ader!lroznu LZT - Traut_)enkerwol 78,72 12595 236,16 393,60
5104 Vitamin E 14017 280,34 560,68 869,05 5019  Z merun. pecek LZS - Aprikosendl 103,94 166,30 311,82 519,70
5020 Z psenicnich klick LZS - Weizenkeimél 189,29 302,86 567,87 946,45
5021  Z vlasskych ofechli LZS - Walnusdl 187,71 300,34 563,13 938,55
~ - 5023  Z vlasskych ofechli LZT - Walnusél 80,73 129,17 242,19 403,65
DOPLNKOVY SORTIMENT 5022 Zjader andské riize LZS - Hagebuttekerndl 258,15 413,04 774,45 1290,75
Kod | 5013 Z ryzovych klicka LZS - Reiskeimol 89,42 143,07 26826 447,10
zhozi Ke 5024 Karité (shea olej) - Karité (Sheadl) 117,06 187,30 351,18 585,30
9416 Pilnik sklenény 49,50 [
9504 Zelatinové tobolky V1, bal. 100ks 34,00 |
Velikost |
s m L X xx |
9500 Tricko AKH pracovni 78,00 78,00 78,00 78,00 78,00 |

UNIVERZALNi POMERANCOVY CISTIC

150ml 500ml 1000 ml
F | J

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin
na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené
v tomto ceniku jen jako informativni.

Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu.



Tento cenik nabyva platnosti dne 9. 9. 2011.
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Podzimni ,Salvéjova“ sleva se tyka vSech oznacenych preparatu
a plati od 9. 9. 2011 do 16. 10. 2011.

maloobchodni prodejni ceny (véetné DPH)

MASAZNi OLEJE EMOTION KREMY EMOTION
Ké

10% sleva 100ml  200ml  500ml 1000ml

Ké
10% sleva 50ml 100ml  250ml  500m
D E H I
AmbraRK | 15343 25315 506,29
Avocado RK 28630 472,37 944,75 151160

E G I J
FirtMO 19694 29541 59081
8102 Jasmin MO 256,88 38531 770,62 1117,39

Med MO 250,02 375,04 750,08 1087,61

MelounMO | 22882 34322 68645
8106 Vanilka MO 218,14 327,22 654,44 948,94 8406 Vanilla RK 227,17 374,82 749,64 1199,42

Eterica RK 166,27 274,34 548,67 877,87

SPRCHOVACI OLEJE EMOTION PARFEMOVE OLEJE EMOTION
Ké

10% sleva 100ml 200ml  500ml 1000ml
E G I J
‘AmbraSO 22488 337,34 674,67

8202 Ananas SO 220,37 330,56 661,12 958,62

Ke
10% sleva 1oml 20ml

Ananas parfémovy olej 88,96 142,32

8204 Jasmin SO 263,67 39549 790,99 1146,93 Broskev parfémovy olej 149,16 238,66 477,30

8206 _ Vanilka SO 219,38 32006 658,12 954,27 Cokoldda parfémovy olej 99,83 159,72
(Fialka parfémovyolej

Jasmin parfémovy olej 112,18 179,48

Kokos parfémovy olej 87,64 140,22

Medovy meloun parfémovy olej 87,73 140,36 280,72

9983 159,72
Tabék parfémovy olej 11899 190,38 380,76

KOUPELOVE OLEJE EMOTION
Ké
10% sleva 100ml 200ml  500ml 1000ml
E G I J

A 5ml E 100 ml | 500ml T 15ml 22260 33390 667,80 968,31
B 10ml F 150 ml J 1000ml U 115ml

c 20ml e 200ml M 1ml Vo 215ml 25448 38172 76343 1106,97
D 50ml H  250ml S 35ml Z 30ml 8306 Vanilka KO 20260 33390 667,80 968,31

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny uvedené v tomto ceniku jen jako informativni.
Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.emotion-cosmetic.eu

www.emotion-cosmetic.eu
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VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE:

Aromaterapie Karel Hadek s. r. 0.
KSice 11
CZ-349 01 Stribro — KSice
Tel.: +420 374 625 384

REDAKCNI RADA:

Karel Hadek, Michaela Svorcova,
Vlasta Kolarcikova, Jitka Potuzakova,
Bc. Eva Wastlova
PRIJEM CLANKU:
e-mail: info@karelhadek.eu

SOUTEZ
akh-soutez@email.cz

INZERCE:
info@karelhadek.eu

GRAFIKA, SAZBA:
Grafické studio VLADO, www.vlado.cz

PRIJEM OBJEDNAVEK:

Aromaterapie Karel Hadek s. r. 0.
Ksice 11
CZ-349 01 Stribro — KSice

Tel.: +420 374 622 103
Tel.: +420 374 625 428
Vodafone: +420 777 274 059
02: +420 722 458 765
T-Mobile: +420 731 336 475
E-mail: objednavky@karelhadek.eu
info@karelhadek.eu
Skype: aromaterapie karel hadek
Poradna — tel.: +420 374 625 384
Reklamace: info@karelhadek.eu

Telefonicky pifjem objednédvek
Po—Ct 7:00-16:30
Pa 7:00-16:00
E-mail: KarelHadek@karelhadek.eu
Skype: karelhadek

www.karelhadek.eu

Velice Spatné pokryti vykazuji v nasem novém ptlisobisti operatori Vodafone a T-Mobile.
Proto se k nam obcas v téchto sitich nedovolate. Tento nedostatek se snazime aktivné vyresit.

Publikované clanky nemusi vyjadrovat ndzor ci stanovisko vydavatele casopisu.
Za obsah otistenych clanku piné odpovidaji jejich autori.
Vsechny clanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydani casopisu Aromaterapie Karel Hadek
Jsou maqjetkem_firmy Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.

(%

Jejich dalsi pouzivini a sireni, byt jen jejich casti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
Nevyzdadané prispevky a fotografie se nevraceji.

V pfipadé zgjmu o bezplatnou nekomercni inzerci v casopise S /(j/zep/{ y zasilgjte své inzerdty na adresu firmy.
b J7ade

www.karelhadek.eu
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Aromaterapie Karel Hadek s. r. o.
Ksice 11
349 01 Stribro — KSice

Podzimni prevence !

Pokud se rozhodnete v zimnich dnech odle-
tét do teplych kraju, zacnéte preparat uzivat
jiz pred odletem. Po navratu budete mile
prekvapeni, vyhne se vam chfipka i nepfi-
jemné nachlazeni z ndvratu — Sok zptsobe-
ny nahlymi zménami extrémnich teplot. Vice
informaci o prepardtu najdete na strankach
www.karelhadek.eu, v piibalovém letdku
piimo u prepardtu nebo v publikaci ,,Brozu-
ra Eleutherococc* v sekci , Ke stazeni“.

Léto bylo skromné na teplo. Obcas se objevila tropicka horka
a nyni doufame, Ze ,babi 1éto* s sebou prinese teplé dny. Nékteri
vyuZziji zbyvajici dovolené a na posledni chvili odlet{ do teplych
krajt. Nic se vSak neméni na tom, Ze je podzim a s nim kratsi
dny a chladné noci. Déti zacaly chodit do Skoly a Skolky a s tim
ptichdzi i ,normalni* reZim vSedniho dne. S podzimem pfichazi
i obdobi nachlazeni, rym, chfipek, angin. Nejvice se Sifi v dét-
ském kolektivu. Déti musi rdno vstavat, do Skoly nebo Skol-
ky chodi z pocatku s nechuti. I tento aspekt ptsobi nepfiznive
na imunitni systém ditéte. Mnoho rodict podava svym ratoles-

tem rizné preventivni preparaty posilujici imunitu. Nekolik jich Michaela Svorcovd
najdete i v nabidce AKH. Vitamin C, stavu Aloe vera a pro podzim

a zimu nejvhodngj§ Eleutherococc extrakt nebo kofen-caj.  Eleutherococc extrakt

U extraktu se jedna o lihovy preparat, ktery je v pfipadé podavani 3001 3001 3001 3001

malym détem vhodné pridavat do ¢aje. Doporucené davkovani je E — 100ml H - 250 ml 1-500ml J-1000ml

3x denné 1 kapka na 4kg ditéte. 180,00K¢& 414,00K¢ 786,60K¢ 1510,28 K&
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