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Kazdé vydani casopisu Aromaterapie s sebou prinaselo
otazku co napsat do jejtho tvodniku. Tato otdzka se samo-
zfejmé nabizi i tentokrate. Odpovéd na ni je poncékud slo-
rozhodli mé po nevydafeném vydiran{ odvolat z funkce jed-
natele, jsem dostdval i vice neZ stovku mailt denné, které
mi vyjadfovaly podporu. Dnes prichdzeji denné desitky do-
taztl, které se tykaji obnoveni vyroby. Dffve neZ se poku-
sim nastinit v této véci odpovéd, nemohu neZ citovat velice
vécné némecké prislovi: ,Akorat idiot pordzi kravu, ktera
dava mléko*. Hlad po penézich, nic jiného ony dva pove-
dené sourozence nezajimalo, vedlo k udalostem, které jsou
vice nez nemilé kazdému, koho se tykaji. Zaméstnanci do-
stali vypovéd, ale jediny spolecnik firmy, pani Hadek, ani
jeji arogantni bratricek se nezajimali, kde vezmou na mzdy
a odstupné pro né. A tak mame listopad a tficet rodin zd-
stava bez prostfedkd, které jim zarucuje zdkon. Mame zde
i mnohé podnikatele. Kosmeticky, maséry, pedikérky a dal-
S, jejichz podnikdni a tim i financni zajiSténi bylo dzce
spjato s pouzivanim prepardtd s logem KH. Ani to ty dva
tuneldfe nezajimalo. V neposledni fadé je tfeba zminit klien-
ty, ktefi preparaty firmy potfebovali a dodnes potfebuji pro
své zdravi, ¢i zdravi svych déti. Problémy které zplisobuji
druhym je nezajimaji, jsou jim cizi, jejich nezfizeny hlad po
bezpracné ziskanych penézich jim zastinil mozKky. JiZ z popi-
sovaného je zfejmé, Ze penize, po kterych touZili, sice jaksi

maji k dispozici, ale s minusovym znaménkem vpredu. DU-
sledkem sourozenecké hrabivosti nemohlo byt nic jiného,
nez insolvence firmy. Tak se jiz stalo a navrh na insolven-
ci byl soudem pfijat. V soucasné dobé nezbyvé nez pockat
na dalsi pravni tkon, na soudni jmenovani insolvencniho
spravce. Zde pak bude moZné projednat, pronajmuti budov,
zatizeni a odkoupen{ pouZitelnych surovin a znovuzahdjeni
vyroby. Jak dlouho to bude trvat, Ize predem jen tézko fici.
Dle mého by to mélo byt nejpozdéji béhem jednoho mési-
ce. Rozhodovani soudu nepodléhda mym predstavam a tak
nezbyva nez trpélivé cekat. Jedno je jisté. Jak ja, tak i za-
méstnanci jsme pfipraveni zacit s vyrobou okamzité. Pani
Hadek si ponese prdvni ndsledky svého jedndni, doufdm,
Ze jeji brattiCek pan Kelnar bude pfi ni stdt stejné nezistné,
jako kdyZ spolu kuli plany a vétrili miliony. Rad bych psal
jen o letoSnim krasném podzimu, babim Iétu, které se ndm
letos mimofadné vydarilo, bohuzel udélosti, které byly pan{
Hadek a panem Kelnarem vyvolany tomu vzaly prostor. Za
chvili zde bude zima, na dvefe pomalu klepou Vanoce. Preji
vSem Ctenaftim téchto radku, aby pro né, nadchazejici svat-
ky vanocni byly svatky klidu, miru a pohody. Dne 21. pro-
since zacind zimni slunovrat. Rad bych véril, Ze ten firemni
»Slunovrat* ptijde podstatné diive.

vas
Karel Hadek
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Oc¢ima zaméstnancll

Rdda bych napsala par slov o situaci vzniklé ve firmé ARO-
MATERAPIE Karel Hadek s.r.o. Pohled, jak to vidim ja, tedy
pohled o¢ima zaméstnance. Ve firmé pracuji prakticky od sa-
mého zacatku, coZ je vice jak 2 roky. Musim fici, Ze prace
mé nesmirné€ bavi a napliuje pocitem, Ze pfispivdm (i kdyz
jen okrajové) k uspokojeni tisicd naSich zdkaznikd. Prepa-
raty pana Hadka jsou oblibené, Zadané a je velmi pifjemné
i milé slySet pochvaly a predevsim podékovéani spokojenych
lidicek, kterym ,nasSe aromaterapie* pomohla vyfesit vseli-
jaké zdravotni neduhy. At jiz u nich samotnych, nebo jejich
nejblizsich. Prosté Gzasnd prace, skvély kolektiv a $éf, jehoz
prioritou je bezproblémovy chod firmy a 100% spokojenost
zakaznikl. Ano byva pfisny, ale také vzdy pfipraveny svym
zameéstnanclim poradit a pomoci, kdyZ to potfebuji. Je to $éf,
ktery také dokdze pobavit vtipem, nebo nas po ranu rozvese-
lit taneckem.

Dne 15. 9. 2011 se necekané ve firmé objevila pani Lenka
Hadek se svym bratrem panem Kelnarem a zacaly se dit véci,
které byly pro nas vSechny nepochopitelné.

Zacalo to odvoldnim ,naseho* pana Hadka z funkce jednate-
le. Od toho dne pracovali vSichni zaméstnanci pod dohledem
bezpecnostni agentury. Ndlada ve firmé byla velice napjata.
Po tydnu pfislo néco, co nikdo neocekaval.

Dvé véty z Ust pana Kelnara: ,Pani Lenka Hadek se rozhodla

firmu zaviit. Sbalte si své osobni véci a do 15 minut opustt
. v . v 7 2
firmu.“ Tato slova vyrazila mné i vSem mym skoro 30 Ko

legynim a kolegiim dech. A najednou jsme vSichni sko nGilig

lidové fedeno, na dlazbé. Do ofi se nam draly slzy. Jedi
oporou v této chvili pro nés byl pravé pan Hadek kte
z firmy vykdzan jiz pred tydnem. Toto absul'er a nesm
rozhodnuti o likvidaci prosperujici ﬁrmy ovl‘hiuf: neje
voty zaméstnancu a jejich rodin, ale i Z
zdkazniki, u nichZ jsou ,,Had% y* prepar:
jejich podnikani. 2 S0

B

Utfeli jsme slzicky a bylo nutné sebrat vSechny sily a zahdjit
kroky na nasi obranu. Ndapomocnad nam byla i média. Zde
bych chtéla podékovat jak Tachovskému deniku, tak i CT1.
Za zaméstnance jsme sepsali dopis, ktery vzniklou situaci
popisuje. Musim podotknout, Ze jej nepsala pani Svorco-
va, jak se néktefl mylné domnivaji. Ta jej pouze prezentuje
na svych webovych strankach, nebot nase jsou zablokovany.
V soucasné dobé ndm jizZ byly dorueny vypovédi, ale zbylé
osobni véci (v té rychlosti nebylo mozZné vSe pobrat) nadale
zUstdvaji ve firmé a do dne$niho dne (26. 10.) ndm nebylo
umoznéno si je vyzvednout, coZ ndm bylo ptivodné prislibe-
no. Mimochodem pani Lenku Hadek jsme o vyddni osobmch
véci bezvysledné Zadali i pisemné.

Za sebe i za véechny své spolupracovniky mohu fic
dime s rukama v kliné. Podnikdme urcité kr
dlnosti bylo ucinéno zadost.
VSichni vérime, Ze se brzy vratin
prispivat ke spokojenosti vse

www.karelhadek.eu



Vonaveé krizové reseni

Psét ¢lanky do Casopisu Aromaterapie, které by zaujaly vas
Ctenare, neni jednoduché za situace, kdy firma Karla Hadka
funguje, natoZz nyni, kdy je stav, fekla bych, pfimo krizovy.
Doporucovat preparaty vyrobené laborantkami nyni nelze,
a proto jsem se rozhodla popsat par moZnosti, které zvlad-
nete doma sami.
Zacal nam mésic listopad a i pokoZka potfebuje jinou pédi,
jiné oSetfeni. Pokud pfes letni mésice pouZivate krémy, kte-
ré obsahuji vodu, nastal ¢as je vyménit za krémy ,bezvodé“.
Témi jsou regeneracni oleje nebo krémy typu Sensishea, Win-
thershea, Body Em Roy... Vzhledem k tomu, Ze jste vSichni
dlouhodobymi odbérateli preparatt Karla Hadka, jist¢ mate
doma i néjaké éterické olejicky, kterymi si mtzete vami vyro-
beny krém ,,ovonét®.
A jak na to? Regeneracni olej vytvorite smichanim rostlin-
nych olej.
Olej z viasskych orisku, Karité, Olej z jader hroznii bu-
dou vhodné pro ekzematickou pokozku.
Avokddovy olej, Karité, Olej z jader hrozna budou vhod-
né pro zralou, suchou pokozku.
Olej z viasskych orechu, Lnény olej, Olej z jader hroznii
nebo Slunecnicovy olej oceni akndzni pokozka.
L Olej z vlas-
skych orechi,
Olej z jader
hrozni a Ka-
rité na normal-
ni pokozku.
Exkluzivitu
oleji podpoftite
pouZitim olejii
Pupalkového
nebo Brutnd-
kového. Osobné
se domnivam,

L 4
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Ze by olej Pupalko-
vy nebo Brutndko-
vy nemél chybét ani
v jedné kompozici.
Pokud se jej roz-
hodnete do smé-
si pouZzit, vhodné
mnozstvi je do 10 %
vici ostatnim ole-
jim. Pupalkovy
i brutndkovy olej
ocenite i pfi vniti-
nim pouZzivani.

Do vami pfipravené
kompozice olejli ma-
Zete pridat éterické
oleje.  Koncentrace
pouzitého éteric-
kého oleje zaleZi na oleji samotném. Pokud se jednd o Me-
duriku, Levanduli, Ruzové drevo, Amyris, mlizete pouZzit
30-45 kapek na 100 ml. Jasmin, Ruze, Ylang ylang, Pa-
Culi, okolo 3—4 kapek, Geranium, Materidouska, Kanaga,
Hermdnek, Cedr, Jalovec okolo 15-20 kapek. Mandarin-
ka, Grep, Pomeranc bez terpenu, Citron bez terpenu —
pouzit muzete 30-45 kapek, ale Zadné slunéni. V&tim, Ze
zkusite i kombinaci nékolika éterickych olejti. Zacinejte radéji
s men$im mnozstvim kapek, od nizsi koncentrace. Doporuce-
né mnoZstvi éterickych oleju je pouze orientacni, pfedevsim
zalezi na vaSem smyslovém vnimani.

Regeneracni krém tuhé Konzistence vytvofite za pomoci
mésla Shea Butter a libovolného rostlinného oleje. Pomér
je okolo 15 % oleje, pokud pouzijete vétSi mnozstvi, bude
krém jemnéjsi, 1épe roztiratelny. A jak na to? Ve vodni lazni
rozpustite 80 g masla Shea Butter a vmichate 15-20 ml
rostlinného oleje. Opét mizete pridat éterické oleje,

Tuha hmota
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Tajici hmota

které vmichate do chladnouciho zakladu. Preparat nalij-

te do dézicky a nechte oteviené tuhnout v chladné mist-

nosti. Bambucké mdslo — Shea Butter taje pii teploté
33-35 °C, proto jej zbytecné
nepfehfivejte.
JestliZe nemate zZadné éte-
rické oleje, které by mohly
Lovonét* vas regeneracni
bezvody prepardt, postaci

loZzené* v libovolném ‘rost:
linném  oleji,

trujete a olej pouZzije

l

/)

. 2 tq RO.--
Ay <y jednu z komponent

susené bylinky. Na nékolik
dnf ¢i tydnd je nechate ,na=

vého zakladu. Macerdt mutzete vyrobit i z okvétnich list-
ka rGzi z vasi zahrddky. Nezapoménte s macerdtem obcas
zamichat.
S nédhradou za myci oleje je to obtiZné, ponévadZ jejich
nedilnou soudasti je emulgédtor. Pokud mate doma nékte-
ry z preparatd Lecitolové rady, mUZete prozatim vystacit
S nimi.
Sidlo firmy Karla Hadka je sice uzavfeno, ale podafilo se
zajistit zdkladni rostlinné oleje a méslo Shea Butter, které
si muzZete objednat na objednavky@aromafauna.eu. Se-
znam surovin, ktery je neustdle aktualizovdn, najdete na
www.aromafauna.eu.
Michaela Svorcovd
m.s@aromafauna.eu
mob.: 603 513 774

www.karelhadek.eu



Oleje a ochrana ocCi

Bylo jiZ mnoho napsano o vyuZiti olejd na mnohé neduhy
lidstva. At to byly éterické oleje, jejich smési, rostlinné mace-
raty, exkluzivni oleje, ¢i ,,obycejné* rostlinné oleje.

Ty jsou vSak jednou z nejzndméjsich lécebnych kar. PouZivaji
se nejen jako nosice vybranych éterickych olejt, ale i k samo-
statné péci o télo.

Daji se z nich délat vhodné masazni oleje, uZivat vnitin¢ —
do salatti, peciva, k ochuceni jidel, zvySeni vyZivné hodnoty,
lepSimu traveni a vyuZiti vitamint, které se rozpoustéji pou-
ze v tucich anebo je polykat jen tak, pro lepsi vzhled pleti.
Sama na sobé jsem zacala pozorovat Ucinek dyriového ole-
Je, ktery ma vynikajici kvalitu, zajimavou barvu a zvlastn{
chut. Musela jsem si na ni zvyknout, ale chtéla jsem si zlep-
Sit kvalitu vlasti, zubti, nehtd a samoziejmé i pleti. Velkym
prekvapenim pro mne bylo, Ze se malé zlepSen{ zacala pro-
jevovat jiz po tydnu. Postupné zmizely bilé skvrnky na neh-
tech, a ty se také prestaly l[dmat. Vlasy byly lesklejsi a méné
vypadavaly a i stav pleti se zlepsil. Ve véku 54 let je to velmi
prijemné zjisténi. Mi klienti si toho vSimli a dotazy na ,spe-
cidln{ kosmetiku“ se opét mnozily. Rdda se pochlubim, Ze
i vjrobce znam osobné.

Prestoze se vénuji rehabilitacim, mnohé dotazy jsou odlis-
ného charakteru, a tak se nebranim studovat i novinky z ji-
nych obort.

Pred Casem jsem dostudovala i specidlni metodu v péci o oci.
Metoda mne nadchla, protoZe pomaha i lidem s velkymi va-
dami zraku a postupnym ochabovanim vidéni k velké tleve,
zlepSeni vidén{ a snizovani poctu dioptrif az na minimum, az
se obcas dokonce podafi i bryle tplné odloZit.

v dobry vysledek, ale je v podstaté ZDARMA.

Kromé dodrZovani specidlnich cvikd, Upravy stravy a rezimu
dne je nezbytné v mnoha piipadech uZivani pravé zminéné-
ho dynového oleje v presnych ddvkach a aplikaci sezamoveé-
ho oleje v presnych davkach do odi.

|x(ER/ap,E
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Zaclala jsem sama u sebe s dyrioyym olejem, nyni pracuji se
sezamovym. Vysledky se jiz dostavuji, odloZila jsem bryle
na blizko, nyni jiz ¢tu bez nich. U své maminky postupuji po-
malu, ale zmirnily se rann{ otoky ocf, snizil se sekret i alergie
na neznamy alergen je potlacena.
Samoziejmé neni to vSelék a nikdy nebude mozZno pomoci
vSem, ale tém osvicenym, ktefi poslouchaji hlas svého téla
a nemoci a neduhy nepotlacuji ihned farmakologickymi vy-
robky, muZe byt tato informace uZite¢na.
Dyriovy a sezamovy olej od firmy Aromaterapie Karel Ha-
dek jsou vynikajici kvality, mohu se na né tedy bez obav spo-
lehnout a vSem je doporucit.
V kurzech pana Hadka je vZdy néco nového, a tak, pokud
bude zdjem, mtiZeme na prazskych kurzech postupné ucit
i tuto metodu. Zacali jsme vloni s kurzy dopliikovymi — reha-
bilitacnimi a i letos je zafazujeme. Pro ty, ktefi jiZ byli na kur-
zech pred Casem a chtéji se dozvédét o novinkdch pana
Hadka a jak je co nejlépe vyuZzit, je velmi podnétny ro¢ni se-
mindr. Stdle se obohacujeme novymi informacemi, ale umét
se v nich vyznat a dobfte je vyuzit ku prospéchu vlastnimu,
pro svou rodinu i v soukromé
praxi, je pak opravdu velkym
zadostiu€inénim pro vSechny,
ktefi kurz pro vds pfipravu-
ji. Zopakovat si nékdy i véci
znamé, ale jiz zapomenuté,
je velmi potfebné, ale nejlepsi
jsou osobni zkuSenosti, které
si na kurzech predavame.
Preji vam vSem krdsny zbytek
podzimu a preji Stastné vanoc-
ni svatky. S nékterymi z vas se
téSim i na shledani v kurzech
pana Hadka.

Bc. Vaculova Drahomira, Dis.

trm. %
dfadel
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Leramovy olej

www.karelhadek.eu



CU
=
-
L
O
O
O
O
e,
>
O
n

Jak prezit zimu pomoci Tradicni Cinské mediciny?

Z pohledu tradi¢n{ ¢inské mediciny vlddne zimnimu ob-
dobf prvek Voda. Voda mé chladnou povahu a z télesnych
organtli ovlddd ledviny, mocovy méchyrt a pohlavni orga-
ny. V zimé pri zanedban{ teplého obleceni a vhodné Zi-
votospravy budou zminéné organy velmi trpét. Vyvodem
ledvin jsou u$i, tedy i ty je nutné chranit. DalSim orga-
nem jsou kosti. VétSina lidi trpicich bolestmi patefe ma
dle tradi¢ni ¢inské mediciny oslabené ledviny a dokud se
ledviny neposili, patef zlstdva nemocnd. Kvalita vlast
nam ukazuje spravnou zdasobu energie v ledvindch. Led-
viny jsou nasi pokladnickou energie, proto si je musime
tak dobfe chranit a opecovavat...

TakZe jak na to? Hlavné je nutno dbat na teplé obleceni
venku, zvlasté nohou, hyzdi a beder, ale doma se naopak
mirné otuzujeme. Idedln{ je otirdni vlhkou Zinkou pfi
ranni hygiené — tvar, krk, hrudnik aZ do pasu po dobu
asi 2 minut, postupné ¢as prodluZujeme az na 5-10 mi-
nut, pricemzZ teplota vody mé postupné klesat. Timto
zplsobem upeviiujeme a otuZujeme povrchovou energii
¢chi a tim zvySujeme imunitu.

Ve stravé se vyhybame vSemu chladnému (ledové mi-
neralky, vody, mléko, mlécné vyrobky, okurky, rajcata
a vibec syrova zelenina, také ovoce jako mandarinky
a pomerance, banany, ananas, kiwi, mango, papdja, moi-
ské rasy, plody motfe — krabi, kaviar, slavky, zmrzliny).
Min solte.
Naopak vyhleda-
vame potraviny,
které  ledvindm
prospivaji. A kte-
ré to jsou?
Veptové maso, be-
ran, ovce, koza,
ryby: uhot, tres-
ka, sardel, platys,

tunidk, okoun, kapr, losos, pstruh. Na rozdil od jinych

ro¢nich obdobi je mozné, aby v zimé byla mensi Cast

Yive

vanim, v zimé si obcas
dopfejme na prohfati
téla grilované maso.
Lusténiny — fazole ad-
zuki, hrasek, cocka, sé-
jové boby, fazole mungo.
Ovocné kompoty, jablka
se skofici, hruskovy,
olivy, Svestky umebo§i
a miso. Na prohfati je
velmi vhodné po ndvra-
tu z venku svatrené vino ¢i likér, ale pozor at to nepfe-
Zenete. Na bézné piti horkd voda, slaby zeleny caj Draci
studna, rooibos, melta, ayurvédské kafe.

Energii ledvin je vhodné rozhojtiovat denné jednoduchym
cvikem, pfi némZ masirujeme oblast, v nichZ se nacha-
zeji ledviny. Postavte se v klidu s mirné rozkrocenyma
nohama, mirné se predklorite, ruce dejte v bok, tak, aby
hibety rukou sevienych do pésti mifily na oblast ledvin
a energicky v rychlém tempu masirujte od pasu ze shora
dold a od beder k pasu nahoru. MasdZz provadéjte denné
asi po dobu 2 az 5 minut, dokud nepocitite pfijemné tep-
lo. MasaZ nesmi bolet!

Ledviny také nepfimo velmi dobfe posilime masdZzi usi.
Malicky vsuneme opatrné do zevnich zvukovodi a jem-
né jimi chvéjeme asi 100x. Pak energicky promasirujeme
oba celé usn{ boltce az do mirného zrudnuti usi. Ten-
to jednoduchy cvik nds velmi ptfijemné a rychle nabudi
a navic preventivné ptsobi proti poruchdm sluchu a zvo-
nénf v usich.

www.karelhadek.eu



V ledvindch sidli naSe vrozenda energie, kterd ndm s po-
stupujicim vékem sldbne. Proto, chceme-li byt zdravi
a predcasné nezestdrnout, musime si tuto nasi poklad-
nicku energie neustdle hyckat a chranit.

Edita Malcova

praktik Tradicni cinské mediciny
Maridnské nam. 2371, Uhersky Brod
Tel.: 732 870 370

Rychla uleva
s produkty Karla Hadka

Znate to. Prijde néjaky neduh nebo bolest, traz, a nevite co
s tim. V&fim, Ze par nasledujicich tipt vam pomuZze:

Zubni olej ze 7 bylin je vytecny na CiSténi zubd, zklidnén{
paradentdzy, ale také skve€lé 1éCivo na drazdivy kasel. Dopo-
rucuji kloktat nékolikrat denné s troskou vody, smés ¢astecné
vyplivnéte, ale i spolknéte. Velmi rychle zklidnite rozdrazde-
né hrdlo. Podobné vam poslouZi i pfipravek Kariosan, na-
vic po ném muZete pouZit homeopatika. Na potiZe s hrdlem
Drosera 30CH 5 kulicek a Ipecacuanha 30 CH 5 kulicek 3x
denné, nebo pred spanim, nezapijet, jen cucat. Vyborné i pro
malé déti.

Na rozpraskané koutky, opary, odfeniny, lehké popaleniny,
praskliny — je skvély trochu vylepSeny Herpilan. Do 30 ml
pfipravku nakapu 10 kapek éterického oleje Levandule
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extra, 10 kapek vitaminu E, 5 kapek vitaminu A. Takto se
velmi rychle urychli proces hojeni. Misto Herpilanu miiZete
pouZit Calen B nebo Sensisheu.

Na bolesti bficha typu nadymani, kiece po jidle nejen u déti
pomahd Masdzni olej fenyklovy, pro urychlen{ t¢inku do-
porucuji na jednu davku nakapat do dlané navic 3 kapky
éterického oleje Fenyklového, ¢im7 se tento masazni olej
stava koncentrovangjsi. Bricho masirujeme proti sméru ho-
dinovych rucicek a hodné pritlacime. Potfebné je masirovat
boky a doln{ ¢ast zad. Ulevi se do 5 minut. Témito bolest-
mi bficha trp{ lidé, kteff maji sedavé zaméstnani. Tim, Ze
sedi, neproudi energie v akupunkturnich drahach a vznikaji
blokady — bolesti. Tyto bolesti vznikaji také z nepravidelné
nebo chladné stravy. Ve vSech piipadech je tato metoda velmi
ucinna.

Edita Malcova

kosmeticka a praktik Tradicni cinské mediciny
Maridnské nam. 2371, Uhersky Brod

Tel. 732 870 370
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Nohy vas nosi cely zivot, proto si zaslouzi vasi pozornost!

Vase nohy jsou kazdy den uzavieny v botach v priméru
patnact hodin, pfiCemz teplota v obuvi se mliZe pohybovat
aZ kolem 40 °C. Neni divu, Ze na konci dne méte nohy na-
teklé, bolavé a velmi unavené. Spatnym vybérem bot svym
chodidlim také nepomtzZete, ,odméni* se vam zvySenou
potivosti, bolestmi paty a také kufimi oky, otlaky a mnohdy
i plisni.
Pravidelnd domaci péce a Castd navstéva pedikérky se vam
rozhodné vyplati a nohy vam budou vdécné. Navic je na-
vStéva profesiondla i velmi piijemnad, takZe ji mliZete po-
vazovat za druh relaxace, kdy se vam podafi na chvili
Lvypnout* a zapomenout na starosti béZného dne.
V nasem salonu se provadi metoda mokré pedikiry. Tato
metoda se pouziva jiz desitky let. Ja osobné rada pracuji
s ptfipravky firmy Karel Hadek, kterd ma pro oSetfeni no-
hou celou fadu vynikajicich krémt a olejt, vyrobenych Cis-
té na prirodni bazi. Celd procedura zac¢ina koupeli nohou
v lazni se zmékcujicimi prisadami. Koupel trva pfibliZzné
deset minut a béhem této doby dojde
ke zmékcen{ otlakli a mozolti, uvolnén{
‘ necistot z nehtovych liizek. Poté nohy
dikladné osusim, promazu Bambuc-
kym mdaslem pro kvalitni promasténi
pokozky, z divodu snazsiho zachdze-
ni se skalpelem a zac¢nu s odstranova-
nim prebytecné kiZe a otlakt. Pokud
mé nékdo problémy s nehtovou plis-
ni, nebo ma pliseit napf. v meziprst-
nich prostorech, i s timto problémem
si pripravky od pana Hadka poradi.
Na nehty mohu doporudit Mykosan
N na kizi pak Mykosan H, kterym se
postiZzené misto pravidelné potird. Na-
sleduje uprava nehtt - zastfizeni, opi-
lovani, zmékdéeni kuzicek a piipadné

MYKOSARN !
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zdobeni lakem. Na zavér nohy oSetfim specidlnim krémem
Pedi-derm G 10 vhodnym i pro domadci pouZiti. Lze jim
provést i kratS{ masaz. Na masaz je v nabidce Karla Hadka
urceno nékolik preparatll. Masdzni olej na nohy, na po-
tize s lymfatickym sytémem je vhodny balzam Lympha
pack, ktery mé zajimavou zelenou barvu a pfijemné voni
po jalovci. Olej Preventy pomiiZe pfi potiZich s krevnim
obéhem a tokem lymfatickych tekutin. Obvykle celd proce-
dura trva necelou hodinu a vy odchézite s nadherné osette-
nyma nohama, odpocinuti a uvolnéneni. Pokud si dopfejete
i masdaz, pocitejte s relaxaci nad hodinu.

Opomenout nemohu ani preparat proti nadmérnému poceni
nohou Deo Profus a dezinfekini preparat Thymicon, kte-

rym je vhodné oSetfovat boty, aby se v nich nesifily zminég-
né plisné, a to i v dobé, kdy boty nenosime.

Markéta Maldatovda
marketa.malatova@seznam.cz, mob.: 774 90 12 29

/7

Kosmetika zacina...

Pod slovem kosmetika si povétSinou predstavujeme riiz-
né doézicky ¢i lahvicky, kde tkolem jejich obsahu je sta-
rat se jak o nasi krasu, tak i nestarnouci vzhled pokoZky.
Malokoho napadne, Ze kosmetika je podstatné Sirsi po-
jem a pocatek kosmetického osetfeni je nutno hledat né-
kde uplné jinde. Jako zdkladni kosmeticky pocin je tfeba
oznacit myti pokoZzky. Neni bez zajimavosti, kolik ndma-
hy a hlavné penéz vénuji vyrobci propagaci svych, vécné
mladi slibujicich, vyrobkt. Onen zédkladni dkon, ocista
pokozky, notné pokulhavd nékde vzadu. V tomto pojed-
nani vynecham ocistu pokozky celého téla, tedy sprcho-
vani ¢i koupele, a jako kosmeticka se vénuji jen obliceji.
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O tom, Ze i po-
kozku obliceje je
potfeba pravidel-
né¢ a fadné myt,
nemusim  zcela
jisté nikoho pfre-
svédcovat. Z pra-
xe vSak vim, Ze
i zde reklama
déla svoje. ,Sta-
tisticka Zena“
na myti pokozky
pouZzivé to, co je
pfi ruce. Néjaké to tekuté mydlo, kde uz samo slovo myd-
lo neni na misté. Pokud se podivame na sloZenfi, zjistime,
ze se jedna o smés tenzidd v tekuté formé. I u ,mydla“
v pevné formé, tedy klasické kostky je ostrazitost na mis-
té. VétSina dneSnich mydel nese toto oznaceni jen a jen
proto, Ze kdysi takto mydlo vypadalo. I zde sloZeni zcela
jednoznacné potvrzuje, Ze se jednad o ,kostkové tenzidy*.
Nektef{ vyrobci nabiz{ i ,specidln{* smési ,jemnych” ten-
zidd na myti obliCeje. Jako pfiklad bych jmenovala gely.
Specidlnosti pak nenf jejich jemnost, ale jen podstatné
vyssi cena. U mycich gelt se nejednd o nic jiného, nez
zase jen o tenzidy, které, aby nebyly fidké, jsou zahusté-
ny gelotvornymi latkami. Na strdnkdch Aromaterapie uz
bylo vicekrat upozorfiovano, Ze tenzidy sice maji vynika-
jict cistici schopnosti, ale ve vztahu k pokoZce je nezbytné
nutné je oznacit jako nefyziologické, agresivni chemika-
lie. Diky své ,dokonalosti“ smyvaji nejen necistoty, ale
i kysely hydro-lipidovy ochranny plast. Disledkem jejich
dlouhodobého pouzivani pak byvaji rizné kozni problé-
my, nejen kosmetické, ale i zdravotni. V posledni dobé
se na trhu objevuji i ,pfirodni mydla“. JiZ sdm tento ter-
min je zavadéjici. Mydlo jako takové se v prirodé nikde
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nenachdzi. Jde tedy o jistou formu mlZeni, nebot jako
ptirodni, pfi troSce dobré vile, 1ze oznacit pouze vychozi
suroviny. Tedy napf. rostlinné oleje. Technologii vyroby
vSak dochdazi k chemické reakci. Vyslednym produktem je
alkalicka chemikalie, zvand mydlo. I zde dochézi, kvuli
alkalité mydla, k naruSovani fyziologie pokozky. Z uve-
deného je zfejmé, Ze vznika otdzka, ¢im pokozku vlastné
omyvat, abychom ji soucasné neskodili. PokoZka obliceje
jemné, fyziologické prepardty. V recepturdch vyvinutych
panem Hadkem najdeme i specidlni prepardaty na omyvani
obliceje, tzv. hydrofilni oleje. Tyto oleje obsahuji emulga-
tory a jsou rozpustné ve vodé. Necistoty na pokoZce jsou
dvojitho druhu. Make-up, pfebytky koznich tukt a dalsi
jsou rozpustné v tucich. Pot, soli, prach pak rozpustné
ve vode. Hydrofiln{ oleje na pokozce vytvari spolu s vodou
emulzi, kterd pokoZku obli¢eje jemné zbavi necistot. Po-
kozka obliceje pfi tomto zplsobu oCisty neni stresovana
jako pfi pouzivani tenzidovych prepardtli ¢i mydla, nebot
voda odstrani necistoty rozpustné vodou a v tuku roz-
pustné necistoty v€etné make-upu odstrani olejové sloz-
ky preparatu. Plet neni nadmérné zbavovana tuku, neni
narugovano jeji pH, nedochézi k jejimu vysougeni. Clovék
je produktem prirody, na to by se nemélo zapominat ani
pfi myt{ obliceje. I zakladni kosmeticky tkon, tedy ocis-
ta pokozky, v tomto piipadé obliceje, by nemél byt své-
fen ,kosmetickym“ prostfedkim z chemickych fabrik,
ale jemnym fyziologickym prepardtim, které akceptuji
pokozku jako jeden z diilezitych orgdnt celku, ktery se
jmenuje ¢lovek. PokoZzka omytd hydrofilnimi oleji je pfi-
pravena na nasledna oSetfeni. Ale o tom aZ nékdy pristé.

Evgenia Selifanova, Jakaterinburg
Preklad Karel Hadek
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Konopi a konopna mast — obojim se muzete lé&it

Jak se stavét ke konopi? Pro nékteré je tato otdzka pfedem
vyfeSend, mozna znaji pravdu a mozné predem tuto rostli-
nu zavrhli, jini bloudi v medidlnim oparu, ktery tuto rost-
linu zahalil tak ddkladné, Ze par let potrva, neZ se podafi
vSechny bludy o konopi vyvratit. Jedno je jasné, pokud chcete
byt svobodni lidé, nenechte se masové hypnotizovat pomoci{
medialnich prostfedkd, které samy rozhoduji, co vam ukazi
jako pravdu, a snazte se hledat si informace sami. TakZe pro
ty, ktef{ hledaji informace o konopi a jejim pouZiti, je tu tento
strucny clanek.

Konopi je 1ék

Pokud mluvim o pouZivani konopi, tak se jedna o netechnické,
indické €i seté, a v 99 % to jsou samic{ rostliny. Jesté pred tim,
neZz zde uvedu pouZiti konopi, tak bych rad upozornil na velmi
dileZitou véc, a to, Ze konopi je droga, ve velkém mnoZstvi
psychotropni ldtka, a pfi dlouhodobém, nepfetrzitém uzivani
muZe byt i navykova. AvSak v porovnani{ s alkoholem, ktery
ma tentyZ popis (POZOR — alkohol je tvrda droga, oproti kono-
pi, které je meékka), je zde o mnoho delsi doba vzniku navyku,
a proto, pokud nejste zavisli na alkoholu, nemusite se bat ani
konopi. VSe se toc{ pouze a jen okolo rozumného pouZivan{
a vasich pfipadnych sklonli propadnout zavislosti. Pokud uZi-
vate konopi ve formé rGznych pochutin a ndpoji, ma mini-
malni negativni vliv na vas organizmus, opé€t oproti alkoholu,
ktery, jak vsichni dobfe vime, déla z jater Zelezobeton. V Zad-
ném piipadé se vam nemtlZe stéat, Ze byste druhy den rdno
méli na zadech opici.

V naSem téle je systém receptorti, které reaguji na rtzné che-
mické latky (medidtory), a touto komunikaci CNS (centralni
nervovéa soustava) fidi cely nds$ organizmus. Normalné si
nase t€lo tyto latky samo vytvari, avsak jsou drogy (kokain,
heroin), které tyto pfirozené latky vytlacuji z receptorovych
mist a kompletné je nahrazuji. Pro t€lo jsou nepfirozené,
organizmus je obelhdn, nedokdZe se s drogou vyrovnat,

pfestava tvofit vlastni medidtory a pomalu vznika zavislost.
U konopi je to ale jinak. V naSem téle je endocanabinoidni
systém, ktery je pfipraven na vazani cannabinoidd, které si
v malém mnozstvi vytvoii sdm, nebo mu je doddme. Chci jen
fict, Ze konopfi je tim padem pro nds nejpfirozenéjsi droga,
na kterou diky nasSim pfedkim mdme vyvinuty receptorovy
systém a kterd nenf télu cizi, nebot cannabinoidy v téle spou-
$téji fadu ozdravnych procest, které jesté nejsou dokonale
prozkoumany.

Léceni
Ucinky konopi zavisi na ddvce. Pfi nejnizsi ddvce nemusite
vibec nic pocitit, a pfitom télo se uz 1é¢i. Avsak pokud byste

zUstali u nejnizsiho davkovani, nebude to na tézsi chorobu
typu rakoviny stacit. T¢lo si na davky rychle zvyka, a proto
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se vétSinou pomalu zvysuji aZz na hodnotu, kdy uZ pocitu-
jete stavy euforie a lehkého omdmeni. Pfi takto zdvaZnych
onemocnénich se nejcastéji pouZivaji Fénixovy slzy (extrakt
z velmi silného konopi), pomoci kterych je clovék schopen
rakovinu porazit (samoziejmé zdleZ{ na duSevnim stavu, sta-
diu onemocnén{ a sile vaseho organizmuy).

Konopi ve formé cigarety sniZuje nitroocni tlak a je preven-
ci, nebo Iékem na jiZ vznikajici zeleny zdkal. Pfi koufeni nebo
pfiddvéani do jidla zastavuje vyvoj Parkinsonovy choroby, po-
mahd od svalovych tfest a bolesti téla. Kouteni kvétd nebo
pryskyfice (z kvétd) pomahé sniZovat tlak, rozsifovat pradus-
ky a napomahat tak odkaslavani. Pfi dlouhodobgjsim uZzivan{
zejména u diabetiki pomdha zlepSovat metabolizmus cukrt.
V malém mnozZstvi plisobf jako velice d¢inné afrodiziakum.

Mast tisice pouziti
Konopnd mast je opravdovym vselékem. MiZete si kazdy dru-
hy vecer natirat oblicej pro zdravéjsi plet (avSak neprehdnét
to s mnoZzstvim, aby nebyla moc mastna), pokud trpite opary
na rtech, nebo jen tak misto jelentho loje. Mast poméha na lu-
pénku, rizné ekzémy, hemoroidy, trznym a Spatné se hojicim
ranam pomaha sristat a Cisti je, hoji popaleniny a urychluje
tvorbu nové kiZe, povoluje svalové kiece a tisi bolesti svald, je
vhodna na rizné Stipance od hmyzu, a zvlasté klistat.
Zavérem bych vam chtél fict, Ze pokud budeme poslouchat to,
co nam fikaji, vytvaret si pfedsudky o vécech, o kterych tfeba
ani nic nevime, a nebudeme zkouSet ndim nezndmé véci, tak
nejspis zlistaneme v této dobé chemicko-neandrtalské navzdy.
Proto se nebojte a v klidu si doma sednéte u filmu, zapalte
si konopnou cigaretku nebo si pochutnejte na konopnych ko-
laccich, a uvidite, Ze to vitbec nic neni. Vysledek bude stejny,
jako byste vypili 2 aZ 3 sklenky vina. Uvolnite se, stres hodite
za hlavu a rdno se probudite, jako by se nic ned¢lo.
BioDoctor
BioDoctor@email.cz
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Levandule
v chirurgické ambulanci

Réad bych se s vami podélil o zkuSenost s levandulovym
EO. Pfisla za mnou zndmd s mésic starym miminkem,
které mélo potiZe s palecky na obou nozkdch. Jednalo se
o zanétlivé postizZeni okoli nehtt (paronychium). Zanét byl
ve stadiu ,hnisava retence pod nehtem*, okraj postiZené
ktzZe prertstal pres Groven nehtu. Kdyby Slo o dospélého
pacienta, oSetfil bych prst snesenim casti nehtu s odstra-
nénim okolni infikované tkané. Ale fezat do takového ma-
1ého palecku? Doporucil jsem mast s antibiotikem a ¢asnou
kontrolu. V myslenkédch jsem vSak jiZ dumal, jak to co nej-
1épe vytesit, hlavné pro dobro malého pacienta. Ptfi kontrole
jsem zjistil, Ze nedoslo, nastésti, ke zhorSeni, ale ani k né-
jakému viditelnému zlepSeni. Kdyby infekce postupovala,
musel bych problém vyfteSit operativné, ale nyni to jesté
nebylo nutné. Zkusil jsem zhodnotit znalosti z aromatera-
pie. Dalsi [écba byla voniavd, 2 x denné¢ koupat v hefrmanku
a 3-5x denné kapku levandulového olejicku na postizena
mista. Lehce jsem ztencil nehet po celé délce cca ve stredu,
aby vice nezartstal. Za dalsi dva dny doslo k pfekvapivému
zlepSeni{ a po tydnu jiZ nebylo nejmensich pochyb, Ze skal-
pel nebudu muset pouzit. Po 14 dnech nebylo po nemoci
ani pamatky.
Co fici zavérem? VySe popsanou lécbu jsem si mohl dovolit
hlavné proto, Ze jsem si byl jisty, Ze pokud by se infekce zhor-
Sovala, maminka by to rychle poznala. Jednalo se 0 mamin-
ku, které alternativni zptisob nevadi.
Nemyslim si, Ze by tak Sla 1éCit vSechna zanétliva postiZeni
na prstech, ale pfiklad ukazuje, Ze je dobré i na tuto moznost
nezapomenout.

V2" 1%
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Pdl Zivota s Hadkem

Jak to tak v Zivot€ byva, vZdy, kdyZ se bliZ{ n¢jakd vyznamna
zivotn{ udalost, ¢lovék bilancuje. A to postihlo i mé. BliZ{ se
mi kulaté narozeniny a k tomu jesté¢ narozen{ prvniho dité-
te. Jak si tak pfemyslim, co bylo a bude, zjistila jsem neu-
véfitelnou véc. UZ polovinu Zivota sdilim s jednim muZem!
S Hadkem! Tedy pardén, aby nedoslo k nedorozuméni, s jeho
preparéty. ©

Méla jsem to Stésti — ted uz vim, Ze to bylo Stésti — Ze jsem se
jako nefalSovany pubertak méla moznost sezndmit s vyrobky
p. Hadka. Vzhledem k tomu, Ze jeho ,kosmetika“ nebyla jes-
té tolik zndmad, byla dplné jind neZ vSe ostatni na trhu a jes-
t¢ vonéla jako nic jiného, byla to pro mé jasnd volba. Vzdyt
ktery pubertdk nechce mit néco zajimavého, origindlniho,
odlisného a jesté kdyZ to tak voni... Nechte si své AVONy,
ja& mam Hadka! Proto byly SO Flirt, levandulovd pletovd
voda a Lippea jasnou volbou.

Postupem casu se mi zacal do Zivota vracet ddvno zapome-
nuty atopicky ekzém. Samozfejmé, Ze jsem nejprve vyrazila
ke kozni lékarce. At byla jakkoli mild a zkouSela mi pomoci
rdznymi mastmi (kortikoidy pocinaje a ,pfirodnimi“... kon-
ce), vysledek se nedostavil a ekzém vyhrdval 1:0. Sucha,
rozpraskana a svédici kize neni nic pffjemného pro niko-
ho, natoZ pro dospivajici slecnu. Proto jsem zacala patrat
na vlastni pést. SO Flirt jsem vyménila za SO levandulo-
vy a suchd misto promazdvala (tenkrdt jesté¢ Indulonou).
Na chvili to zabralo. Mozna vlivem hormonalnich zmén, stre-
su s nastupem na VS a ne tiplné zdravym Zivotnim stylem se
mi moje obtiZe zacaly ¢im dal vice zhorSovat.

Zacala jsem testovat cokoliv, co se jen trochu tvafilo, Ze mi po-
mtiZe. Téch vyhozenych penéz si nedovedete predstavit! A tak
kdyz mi kamarddka nabidla, jestli se nechci zticastnit zaklad-
niho kurzu aromaterapie, fekla jsem si, Ze nenf co ztratit.

A tam se to stalo, laska na prvni ,pohled“. Kurz mi otevtel
oCi a ja zacala o svém ekzému a kosmetice celkové premys-
let Gplné jinak. Suchd mista jsem promazdvala Bambuckym

mdslem, na ruce pouZzivala Sheaderm, AtopDerm nebo
Saldii. A svéte div se, vysledek lepSi neZ po kortikoidech.
A tak se mi doma zacaly mnozit bilo zelené lahvicky. Zubni
olej, Intimiss, Hy-Intima, Leciderma... Ty piipravky uz
z nasi domacnosti nikdy nevymizi.

Cim vice se mi potvrzovalo, Ze jdu tou spravnou cestou, tim
vice jsem zacala pritvrzovat. Chtéla jsem se ekzému zbavit
Uplné! Presla jsem na zdravou stravu a zkousela na sobé vSe-
lijaké detoxikacni metody. Pro posileni imunity jsem do sebe
lila Eleutherococc a vnitiné uzivala Candiol. Musim fici,
Ze toto obdobi se dalo nazvat jednim slovem ocistec! A to
doslova. Nejen, Ze se moje t€lo snazilo vypudit vSechny na-
hromadéné jedy pres kiZi ven, ale toto jeho snazeni bylo do-
provazeno neskute¢nym svédénim. Nemit po ruce lahvicku
s éterickym olejem levandulovym, ktery jsem si lila pfimo
do ran v rozpraskané kiizi a ptlkilovym balenim krému Bo-
dyEm Roy, neustale po ruce, asi bych to obdobi nepfezila.
Celé dny se tocily jen kolem Skraban{, mazdni a zase Skra-
béni. Dospéla jsem do stadia, Ze mi z podpazi vytékala
pachnouci lepkava tekutina a Cervené fleky jsem méla snad
i na chodidlech. Sice jsem stdle véfila, Ze to, co délam, je
spravné a musi to nékdy skoncit, ale uz mi opravdu docha-
zely sily. A tak jsem se jednoho krasného rana celd namazala
Candiolem (nefedénym), vyhodila vSechny cistici tinktury,
antikoncepcni pilulky, a ¢ekala, az to pfijde. Myslela jsem si,
Ze mi stoprocentné sleze ktize z celého téla. A nestalo se.

Od té doby se mij stav zacal lepsit. Nevim, jestli to bylo tim
Candiolem, ktery vSechna ta rozskrdband mista ,vydezinfi-
koval“ nebo vyhozenou antikoncepci, ktera drazdila uz tak
rozdrdzdéna jatra, nebo se stal zdzrak, ale od té doby jsem
bez ekzému. Dnes (po dvou letech) mam kiZzi po celém téle
absolutné zdravou a na obdobi s ekzémem mi zbylo jen par
pigmentovych skvrn na rukou, jako vzpominka.

Posilena timto vitézstvim jsem absolvovala pokracovaci kurz
aromaterapie a od té doby jsem v tom az po usi.

www.karelhadek.eu



Masdzni lecitolovy olej Dr. Vostép (ptejmenovali jsme ho
na Dfevorubec) pro mého muZze, nebot topime dfevem, tak-
Ze proto ta prezdivka. A nékdy to také preZene s cyklistikou,
a potom mu je olejicek také dobry.

Trezalkovy olej a EO levandulovy zachranil tchyni od ne-
hezkych jizev po popdleniné od oleje.

Orange Sanitol svoji viini a hlavné silou medvédi ohromil
celou Zenskou ¢ast nasi rodiny, nebot jsme s nim vcelku bez
namahy vycistili vSechna okna od ochrannych samolepek
v novostavbé mého bratra.

S Donosolem méam také jenom vynikajici zkuSenosti. ,Bohu-
zel* na zastydlou rymu netrpim, ale mymi testovacimi kra-
liky se staly dvé kolegyné z prace, kterym pomohl uvolnit
dutiny, a tim je zachranil pfed punkcemi, které béZné¢ ales-
poni 1X za zimu absolvuji. Brrrr...

Prepardty na intimn{ hygienu H¥-Intima a Intimiss se sta-
ly v podstaté uz rodinnym inventafem. Intimiss v soucasné
dobé pouZivdm na masaz hraze pred porodem a nezapome-
nu si ho pfibalit s sebou i do porodnice. Dost si ho oblibil
i mdj muz, ktery se po ném, jen co zhasneme lampicku, casto
shani... ©

[ nas kocour uz v tom litd se mnou. Musim fici, Ze je o dost
Stastnéjst, kdyz mu kdpneme par kapek Fauna Spotu

do kozichu, nez kdyz jsme ho ,deratizovali“ spre-

ji z 1ékarny. Nejen, Ze md pokoj od klistat, ale jak
voni, fesdk!

U nas doma ma svoji bilozelenou lahvicku
prosté kazdy. Vlastné uZz i naSe nenaro-
zend dcerka ma vybavicku v podobé
testovaci baby sady pripravenou

v koupelné. A ja véfim, Ze si Had-

ka zamiluje na cely Zivot stejné

jako j& (myslim preparaty

p. Hadka ©).
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Ody bych mohla pét na dalsf a dalsf preparaty, ale vzhledem
k tomu, Ze zkuSenost je nepfenosnd, nechdm vam prostor,
abyste si mohli o jejich Gcincich udé€lat vlastni dsudek.

Uz davno nejsem pubertdk a vim, Ze hlavni devizou této
.kosmetiky“ neni jen jeji krdsnd viné. Kazdy den z téch
patnécti let, co se znédme, si stale dokola potvrzuji, Ze jsem
udélala dobfe. Patndct let s jednim chlapem je uz docela
pékny vykon, Ze? Prosté stard ldska nerezavi!!!

Ing. Lenka Rigovd, Chrudim

zkusenosti a rady
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Pochvala pro Orange Sanitol

Véazeni a mili,

opét se Vam pfipomindm se svymi ndzory na vyrobky pana
Karla Hadka.

Je to jiZ Sestndct let, co se zndme, a intenzivné spolupracu-
jeme pét let. Neustdle mne udivuje, Ze ma stéle chut se pou-
Stét do novych kombinac{ a vyvinu a vyzkumu novinek pro
nas, kteff maji chut nejen pouZivat vynikajici kvalitu, ale
hlavné vyrobky, které Setfi pokoZku a nezatéZuji v Zaddném
pfipadé Zivotn{ prostfedi, protoZe jsou 100% odbouratelné.
Pi3i proto, Ze jeho véhlas se rozsifuje nejen v CR, ale i v za-
hranici, kde jsou daleko piisnéjsi kritéria pro kvalitu, distri-
buci a hlavné reklamu.

Nejsem tak znaléd svéta, ale v okolnich zemich jsem se jiZ
nékolikrat setkala s tim, Ze kdyZ jsem méla vyrobky pana
Hadka s sebou, védéla o nich i pokojska.

Jejich tsmév a souhlas, Ze pouzivam kvalitu, mi byl nékoli-
krat pfipomenut zdviZzenym palcem OK. Tak jsem s hrdosti
nabidla loni v Recku, pak i na Krété, kde jsem délala reha-
bilitacni pobyty, i Orange-SANITOL.

Mam ho s sebou pro potieby dezinfekce a myti, cisténi
apod.

Jaké byla odezva, se neda popsat. Pokojska ve méstecku
Tollo, kterd trpi na alergické projevy a méa i lupenku (bohu-
7el si nemUZe moc vybirat praci), se nadchla, protoze ne-
jen, Ze neméla zacervenani pokoZky, ale pfi stlan{ postelf ji
tak nedrazdil prach, kdyz pred tim umyla vSechny podlahy
a stolky. Jaké bylo prekvapeni pana majitele hotelu, Ze to
von{ po pomerancich, kterych tam maji dost, a v podstaté
je to jejich milované ovoce. Jsou velice citlivi na ekologii,
protoZe nechtéji do mote posilat potrubim ani toaletni papir
a k likvidaci bakterii majf nejradéji pfirodni produkty. Savo
nepouzili ani do bazénu.

Kréta byla pro mne dalsi inspiraci. JiZ vybavena velkou dav-
kou v podobé litrového baleni, jsem odlétala s 50 pacienty.
Nejvétsi radosti pro mne bylo i to, Ze ndm umoznili cestovat

s asistencnimi psy. ProtoZe jsem chtéla i v tomto hotelu
zachovat maximdlni Cistotu pro zucastnéné, nabidla jsem
opét vedeni hotelu tuto moznost.

Dékovani neznalo mezi. M4 jazykovd vybava nenf sice do-
konald, ale lamanou Cesko-anglicko-fectinou s pomoci de-
legata splnila své.

Jaka byla mé radost, kdyZ se o tento vyrobek zacala zajimat
mé sestra v Anglii, kdyZ mi vyhubovala, pro¢ jsem ji ho za-
tajila, kdyZ to sama propaguji.

Mam invalidni 15letou netef na voziku po DMO (détské
mozkové obrng). Je nutno neustdle néco otirat, dezinfiko-

alergii na pacinkdch pfi dezinfekci podlah.

Je to pravé 5 dni, co sestra odjela autem do Velké Britdnie
a vezla si s sebou 4 litry tohoto zdzraku. Maji totiZ kama-
rady ze spolku asistencnich pst, a ti se jiZ nemohli dockat.
No a tak jsem se rozhodla nyni, kdy je podzim a zacnou ve-
letrhy s riznou tématikou, pfinést letdky i na vystavy.

Vim, Ze je to opacny systém, ale lidé se maji obohacovat
o znalosti a pak i nabyté zkuSenosti.

Pro seniory, zdravotné postiZzené osoby, Skolky, Skoly, do-
movy diichodcti, 1azné€, atulky pro zviratka, také vSak pro
mne a mé klienty to bude vyrobek ¢. 1 ve volbé pro Cistotu
a desinfekci. Mnoho prodejcti se holedbd hypoalergennimi
preparaty, to ovSem pro mne znamena, zZe v prekladu to je
jen ,alergie v mensi mife“. A tedy nevhodné. Mam vice jak
100 Klientd, kteff mne v pribéhu roku navstivili. Nikdo si
nestéZoval na krasnou vuni, nikdo nedostal alergickou re-
akci, napf. kychani, nikdo nebyl podrdZdén.

Vim, Ze ma cCinnost tak nezatéZuje ptirodu, jako kdybych
bez vahani pouzila dle odhadu ¢i reklamy napf. Savo, ale
kdyz pouZiji ORANGE-SANITOL, spravné nafedim, jesté
usetfim.

Pred neddvnem jsem potfebovala odstranit z podlahy i odé-
vu pfilepenou Zvykacku. Slo to snadno. Diky za to, byly

www.karelhadek.eu



to mé oblibené Saty a tento darek
jsem si donesla z metra.
Zanedlouho navstivim Kypr se
svymi pacienty, kamarady a klien-
ty. Hadejte, co si krom¢ zakladni
vybavy na opalovéni, odhanéni
hmyzu a lahvi¢ek prvni pomoci
s éterickymi oleji vezu. Kdo to ne-
verzalni aroma s Cetl, tak opét ORANGE-SANITOL.
e o No a protoZze mam rada i svou
— ‘:"ﬂ:‘" vlast, tak jako sprdvny patriot
pouzivdm jeho schopnosti a vy-
nikajici odbouratelnost v prirodé
i k mytf nadobi na své chaloupce.
Preji vam vSem krasny zbytek 1éta,
a pokud to budete ¢ist az v pod-
zimnim case, nevahejte, nakupte pro vanocni tklid. Neni
treba palit , frantisky*, staci néco umyt.
Zdravi a na setkani na kurzech pana Hadka se tési
Bc. Vaculova Drahomira, Dis.

ANGE-SANITI

rsal Aroma-RKein

Mily pane Hadku,

opét se ozyvam, protoze na Vas s laskou myslim, v tom dob-
rém samozreime. Delali jsme v domecku velky uklid a oprav-
du, Orange ndam vystacil ve vsem, témer cely litr je pryc.
Okna — nestacila jsem se divit, jak jsou cistd, aZ jsem se
lekla, podiahy nemiuve, sprchové kouty — nddhera, obklady,
dlazba standard. Kromé WC cistice jiZ viastné nic jiné uz ne-
potrebuyji, uzas, uzas, Uzas.

Mdam prosbu — pokud by to bylo mozné a verim, Ze ano, neslo
by vymyslet néco na nddobi, event. i cistic WC, a co koberce,
myslim, co jsou ty penoveé, ne na skvrny. Jinak jsem taky chte-
la podékovat za Sheaderm na ruce — opét vse, co_je psano, se
pini — totdalné rozpraskané ruce po zime, ted jsem si davala
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do porddku jeden ekzém po cerné masti — vyborny, vyborny,
vyborny.

Mnohokrdt dekyji za vse, jsem rdda, pri tom vSem, co se pro-
dava, nyni uz to nemohu ani citit, vse jsem vyhodila, protoZe
to je opravdu smrad smradovy, hriza. Zdstal mi jenom cistic
na WC a ta sranda, co se davd do misy, aby to penilo.

Jenom pro zasmdni, jednd zndmd pedikérka docela kritizova-
la, Ze zarazyjete Orange do nabidky, Ze to tam nepatii atd.
Dnes na nef nedd dopustit, fikala jsem ji, zkuste to a nekri-
tizyjte, ma to taky své misto, jen to vyzkousejte, a vidite,
stalo se.

Preji Vam krdsné léto, dekyji jesté jednou za kvalitu vyrobkil
a zkuste prosim vykoumat néco po nadchdzejicich dlouhych
zimnich vecerech.

S uctou

Anna Olléova
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Opary — stale aktualni tema

K Casto se vyskytujicim chorobam patii i opary. Jednd se
o onemocnéni virového plivodu projevujici se skupinkami
puchytkd na kterékoli Casti téla nebo sliznic. Mezi tato na-
kazliva onemocnéni patii ,obycejny opar® (herpes simplex)
i ,pasovy opar* (herpes zoster).

Virova infekce zptsobujici , obycejny opar“ je pfendsSena pii-
mym stykem s nemocnym nebo neptimo kapénkovou infekci,
napf. pfi kychani, pfi hovoru. Virus vstupuje nejcastéji do or-
ganizmu v détském véku kolem dvou let. Odhaduje se, Ze je
takto postizeno az 20 procent populace. Pfi oslabeni orga-
nizmu napt. hore¢natym onemocnénim, po nadmérném slu-
néni, nasledkem stresovych situaci, nebo i pfi hormonalnich
zméndch (napf. menstruace), se opary objevuji opakované.
Nejcastéji byva opar na rtech nebo v okoli ust, ale mliZe se
objevit i na genitaliich.

Po pocatecnim pnuti, svédéni a paleni kiZe v postizeném
misté zCervend a na jejim povrchu se objevi skupinka cirych
puchyrkd, které se hnisavé zkali, praskaji a vznikaji boles-
tivé viidky, které jsou pokryty stroupky. Léceni béZzné trva
7-14 dnd. Co se vsak stane po zahojeni oparu? Virus z téla
nezmizi, stahuje se do kofenfi nervil pfislusné oblasti téla
a zde v tzv. ,dffmajicim* stavu pfeziva.

,Pasovy opar* je zpusoben taktéZ virem, ktery je vSak od-
liSny od viru vyvolavajictho ,béZny opar“. V tomto piipadé
jde o virus, ktery je zod-
povédny za vznik planych
nestovic. Je dileZité zddraz-
nit, Ze padsovym oparem se
nemiiZzeme nakazit od Clo-
véka jiz takto nemocného.
AvSak v prfipadé, Ze nemé-
me protilatky proti planym
nestovicim, mohli bychom
onemocnét prave jimi.

=
- - .Ill'.i-!l'll-'l.r-: _-

Mezi nejcastéjsi projevy pasového oparu patfi zménéna
citlivost ktiZe, bolest po délce postiZeného nervu. Pong-
vadzZ je virus schopen napadnout libovolny nerv, mtze byt
pasovy opar na kterékoliv ¢asti téla. Poatek onemocnéni,
vzniku pasového oparu, miZzeme zaménit naptiklad za za-
nét pohrudnice, podrazdény Zlucnik nebo zénét slepého
stfeva. Bolesti zptsobené postizenim nervu mohou byt
velmi kruté a mohou pietrvdvat i nékolik tydnti po zhojeni
koZnich projevd.

Aromaterapie neni v 1éc¢bé oparli vSsemocnd, vzdyt ani kla-
sickd medicina nedokaZe virus z téla natrvalo odstranit. Ale
je velmi dulezité, abychom se zaméfili na prevenci a ucin-
né 1éceni projevid. V pfipadé onemocnéni hlavné na posileni
imunitniho systému a ulevu od bolesti.

K ochrané proti opariim je uréen preparat Herpilan. Utinné
latky obsazené v prepardtu vykazuji nejen vynikajici ucin-
nost proti tomuto viru, ale také zvySuji elasticitu rtd ¢i po-
kozky, a tim zabrafiuji bolestivému popraskdni oparu pfi
jeho vysychéni. Preparat Herpilan velmi usnadni a urychli
hojeni oparu. Pfi preventivnim pouzivani Herpilanu doché-
z{ ke sniZeni frekvence vyskytu opartli a diky svym antivirdl-
nim ucinkim jejich vzniku v nékterych piipadech i zabrani.
Je velmi dalezité, aby rodiCe malych déti, pokud sami trpi
na opary, dodrzovali hygienické zasady. Preparat Herpilan
se osveédcil i u herpesovych onemocnéni pohlavnich organd.

V pripadé¢ bolestivého pasového oparu je vhodné pouzit ma-
sazni olej Cayatherm, ktery md diky své kompozici obsaZe-
nych éterickych olejli vlastnost ucinné tlumit bolest.

Na podporu oslabeného organizmu doporucuji uzivani pre-
paratu Eleutherococc extrakt, a to aZ v trojnasobné zvyse-
nych davkéch.

Bc. Eva Wastlovd
profesiondini kosmeticka
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Studena sprcha... ProC ne?

Patii$ také mezi lidi, co nemaji nadbytek energie? Mezi lidi,
ktef{ jsou Casto unaveni, jen tak proplouvaji dnem a nema-
ji chut ¢i spiSe silu, ze svych cilli a plant néco realizovat?
Kolegové v praci ti energie moc nepfidaji a na déti doma
moc trpélivosti nemdas? Tieba ti pomiZe pravé ,STUDENA
SPRCHA"!

Ok, ja vim, fik&s si: ,Brrr, to tedy urcité. Do té mé nikdo
nedostane!* Ranni tma, zima, moZna i poletujici snih nds
do studené sprchy moc neldkaji... PreCtéte si ale alespori par
fadkd popisujicich spoustu vyhod, pro¢ pravé do ni skocit!
A to zrovna poranu! Pres noc se télo regeneruje a ocistuje
od rliznych toxinl a negativnich energii. Rannf studena spr-
cha ndm vse krasné smyje, a to nejen z téla.

Z holistickeho pohledu jsou zima a voda JING, tudiZ stude-
nd sprcha ndm dava dvojity efekt JING. Studend voda omyva
télo hmotné i nehmotné — auru. Cakry jsou energeticka cent-
ra, proudi jimi energie a kazda cakra souvisi s urcitou endo-
krinni Zlazou v lidském téle. Maji schopnost pfijimat energii,
urcitym zptisobem ji pietvaret a opét vyzafovat. Cakry nesto-
ji samostatné, ale jsou propojeny siti ,kandlti“, takZe kvalita
fungovani jedné z caker se odrazi i na ostatnich.

Studena sprcha Spatné energie uvoliiuje a smyva, naopak
tepla sprcha tyto energie vtahuje hloubéji do téla. Z tohoto
divodu je dualezité studenou sprchou zacit!! Jestli si ted fi-
kas: ,To svému télicku, které je zvyklé stat aspoti ptl hodiny
pod horkou vodou udélat nemtizu!“, tak ti na oplatku mdzu
z vlastni zkuSenosti fict, Ze své télo pfipravujes o spoustu
pozitivnich Gcinkt, které by mu jenom prospély!

Studend sprcha uvoliiuje napéti v téle, které béhem Zivota sbi-
rame do ,batlizku na zadech®. At uz je to stres nebo negativni
emoce, vSe se nam v téle ukladd a po urcité dobé chce ven. Pro-
to obCas onemocnime, aby se nase télo pékne procistilo a dalo
nam najevo, Ze zase neni vse tak tplné v poradku.

Dalsi velikou vyhodou studené sprchy je zlepSeni krevni-

oev s

ho obéhu, posileni imunitniho systému, zdravéjsi pokozka,
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méné toxickych latek v téle, prevence proti celulitidé, kieco-
vym Zildm. Studend sprcha také redukuje krevni tlak, kte-
ry plsobi na vnitfn{ orgédny. Studenou sprchou se posiluje
nervovy systém i svalovina, kterd se stahuje a vylucuje
Skodlivé latky z téla. Posilovany jsou i sliznice, coZ mé bla-
hodérny tcinek hlavné pri nachlazeni, kasli, ale i alergiich
a senné rymé.

J& osobné ,studenou sprchu* provozuji jiz delsi dobu, a to
jak poranu, tak i vecer pravidelné, a nékdy i pfes den. Pracu-
ji s dospélymi i détmi a béhem dne se na mé ,.chyta“ spousta
negativni energie. Po rdnu mé sprcha probere, osvéz{ a po-
zitivné nastartuje do noveho dne. Pokud se citim nervézni{
a ve stresu nebo mé déti zlobi, a Ze to nékdy umi, tak mis-
to toho, abych, jak se ffkd ,vypénila“, ddm si dvé¢ minutky
v koupelné a je mi fajn! No a vecer znovu pred spanim, ne-
bot mé uvolni, a hned se Iépe spi. Na studené sprse jsem se
stala zavisla a télo se bez ni nemtiZe obejit. Néco jako droga.
Zkuste to i vy, a uvidite, o cem mluvim!

No a v kombinaci s aromaterapif to prosté¢ miiZe byt jen lepsi!
Rozmarynovy olej po ranu na probuzeni, jalovcovy nejen
béhem dne na rozproudéni, a tfeba levandule, medurika
nebo rizZové drevo na vecer délaji uplné zdzraky! V horkych
dnech kombinace studené sprchy spolu s olefjem z maty,
prosté osvézeni na cely den. Olejicky aplikované po studené
sprse 1épe plsobi. Blahodarné pisobi na pokozku, rychleji se
dostanou do krevniho fecisté a intenzivnéji lahodi nosu. Den
se stava vonavejsi, usmévavejsi, pozitivngjsi. S ismévem se
vykro¢i do nového dne Iépe.

Preji vam vSem krasné studené zazitky, spoustu pozitiv-
ni energie, splnéni plant ¢i cild a hlavné hodné pevné
zdravi!

Katerina Petersen
masérka, kosmetolozka
a zastupkyné aromaterapie v Dansku
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Poradna

Dobry den,

chtél bych se na Vds obrdtit s prosbou o radu, souvisejici
§ potizemi, které zaZiva mgje matka.

Cetl jsem si spoustu Vasich rad a doporucenti, tak pevné ve-
7im, Ze i na tento problém mi urcité dokdzete doporucit ngjaky
vhodny prepardt! Jednd se o to, Ze zaZiva bolesti bederni pd-
tere (ploténky), a ndsledné se ji ta bolest presouvd do pravé
dolni koncetiny, tudiz nezvildda yjit delst vzddlenostni useky
nebo pri prdci, pii které je potieba stdt, citi obrovské bolesti.
Absolvovala pdr navstév u_fyzioterapeuta, na chvili nastalo
zlepsent, ale poté se vse vrdtilo do pivodniho stavu. Proto
bych rad objevil néjaky vhodny pripravek, ktery by ji dokdzal
prabezné pomoci, aniz by musela neustdle navstévovat né-
Jjakého odbornika, prosté aby nebyla zavisia na péci nekoho
Jjiného, ale mohla si bolest utisit néjakym zpisobem sama,
tedy pokud je to vitbec mozné. Dékyji Vam za Vs osobni nd-
zor a pevné doufam, Ze diky nému dojde ke zlepseni tohoto
zdravotniho problému.

S pozdravem Libor K.

Vazeny pane Libore,

dékuji Vam za Vas mail i Vami zaslany dotaz. Bez naroku
na spravnost své odpovédi usuzuji, Ze problém Vasi matky
spociva v uvolnéni svalového korzetu bederni patere.

Lidé zralejstho véku byvaji pohodInéjsi nez mladi, a sniZe-
na pohyblivost je pak divodem, pro¢ dochaz{ k ochabnuti
svalstva v partii bederni patefe. Vnimanym diisledkem pak
jsou pravé bolesti v této oblasti. Stupeni ochabnuti svalstva
je, dalo by se fici, pfimo umérny pocitim bolestivosti.

Z mého pohledu zde vzniké zacarovany kruh. Cim vétsi bo-
lestivost, tim mensi touha po pohybu, jakoZ i sama schop-
nost se aktivngji pohybovat. ¢(im méné pohybu, tim vétsi
progrese uvolfiovan{ svalového korzetu a s tim spojena zvy-
Sujici se bolestivost.

Protibolestivé piipravky jakéhokoli charakteru, tedy at
jiz tablety, ¢i napf. protibolestivé masdzni oleje povaZuji
za vhodné jen jako pomocnou berlicku, nikoli jako feSeni.
Tablety proti bolestem bych Vasi matce v Zadném piipadé
nedoporucoval. Sice kratkodobé pomahaji potlacit vnimén{
bolesti, ale absolutné nic nefesi, nehledé na to, Ze svymi ve-
dlej$imi tcinky negativné ovliviiuji funkénost dalsich Zivot-
né dualezitych orgdnt. Jako pfechodné feSeni bych doporucil
masazn{ olej Cayatherm, na odstranéni akutnich bolesti-
vych stavi. Nelze ale nezminit, Ze se zase jednd jen a jen
o protibolestivy ptipravek a masaz jako takova je sice velice
vhodna, ale zdstava jen pasivni Cinnosti, kterd ulevi, ale
na stavu svalového korzetu sama o sobé nic nezméni. Zde
je nezbytné nutné ve spolupraci s fyzioterapeutem vypraco-
vat plan specidlnich cviceni na posileni svalového korzetu
a tato cviCeni pak pravidelné provadét. Ze svych zkuSenost{
vim, Ze vynikajici terapeutickou hodnotu md pohyb na béz-
kach, kdy neni tfeba sjizdét svahy, ¢i
Strachat se do kopct, ale prosté za je-
jich pomoci se pohybovat po roviné.
Pravé tento specificky pohyb chiize
na bézkach je schopen posilovat par-
tie svalového korzetu v oblasti beder-
ni patefe.

Zima se nam za chvili prihlasi, takzZe
ptileZitost ,bézkovani“ je pomalu pre-
de dvermi.

Pokud se ohlédnete v oblasti fitness
piistrojd, jisté i zde se najde néjaky vy-
robce, ktery nabiz{ simulator bézek pro
doméci pouZiti.

Nejdfiv ale bude nutné zjistit pravy pd-
vod bolest{ Vasi matky.

Vas Karel Hadek

www.karelhadek.eu



Dobry den, pane Hadku,

zgjimal by mne VAs ndzor na pouZiti pri-
pravku Thymicon. SlySela jsem, Ze se dd
velice dobre pouZit pri lokdini léché akné
a ruznych zanétivych zdleZitostech na po-
koZce oblicgie. V Zddnych materidlech ani
na webu_jsem tuto moznost ale nenasla, tak
se radgji ptam, co si o tomto pouZiti myslite.
Predem moc dékuji za odpoved.

S pozdravem

Martina S.

Mild pani Martino,

dékuji Vam za V4s mail i Vami zaslany dotaz. Odpovéd na Vas
dotaz nenf viibec jednoduchd.

Prepardt Thymicon je urcen k desinfekci bot, ponoZek a mno-
hych dalSich véci. Toto pak urcuje i jeho béZné pouziti.

Z hlediska sloZeni se jednd o vysokoprocentni lihovy pre-
parat s éterickymi oleji. Vysoké procento lihu miZe vést pfi
dlouhodobém pouzivani k zvysené produkci mazovych 7Zlaz,
tedy ,masténi pleti“. Pfi kratkodobém pouZiti bych Thymicon
definoval jako ,men$i zlo“, neZ zanétlivé procesy na pokoz-
ce, ¢i neucinné preparaty.

Zde pak lze, v pfipadé, Ze se jedné o kratkodobé pouzivani,
preparat pro Vami zminéné tcely akceptovat. Vy sama zmi-
nuje jeho lokalnf pouziti. Zde nelze mit namitek.

Jiné nebezpeci vyplyvajici z jeho pouZivani nehrozi, pokud
tedy nenf nékdo individualné alergicky na néjakou jeho sloz-
ku. Do dnesniho dne jsem se s tim vSak u nikoho nesetkal.
R4d bych zminil jesté jedno ,nouzové* pouziti, které se
osvédcilo. Thymicon pilisobi velice dobfe i jako repelent. Ob-
jevitelé této moznosti aplikace jej taktéZ nandaseli na nekryté
plochy pokoZKy.

Vas Karel Hadek
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Dobry dert prajem pdn Hadek,
mozno mdm pre Vds ndmet na produkt alebo len poprosim
o radu.

Zacala som pouZivat zubny cistiaci olgj, zuby su skvele vy-
Cistené ako po zdsahu u zubdra. Mdm vsak velmi citlivé zuby
a problém sa zacal prejavovat (predtym
som pouzivala pasty na citlivé zuby).
Ak mi mozZete poradit, aku zloZku este
pridat do oleja na potlacenie citlivosti
(pripadne aj koncentrdciu). Resp. pro-
blém vraj trapi 40% populdcie, tak by
sa mozno oplatil samostatny produkt...
Zelam pekny deri

Kovarova

Miléd pani Kovarova,

Hy-Zubni olej nabizi ,normalnimu*
Clovéku dostateCnou ochranu. Jak ale oot
sama piSete, je zde dost téch, ktef{ trpi
na zvysenou citlivost. Zde bych Vam
mohl dopruci pfidani hfebickového
oleje do oleje zubniho. Odpovidaji-

cf mnoZstvi by bylo 15 az 30 kapek ‘_________::”'.E_
na 100 ml.

Vas Karel Hadek
Vazeny pane Hadku,

Vasi kosmetiku pouzivam jiz delsi dobu a ani na okamZik
Jsem nikdy nepomyslela nécim ji nahradit. Jen se chci podelit
0 posledni cerstvou zkusenost, kterd mé doslova sokovala. In-
tenzivni vypaddavani vilasu trdpi jisté mnoho Zen. Mé postihlo
také. Nasadila jsem Vas krém Haarette Q — intenzivni kuru.
Vim, Ze lécha je vZdy beéh na dlouhou trat. Je aZ neuveritelné,
S_jakym vysledkem jsem se setkala jiz po 14 dnech. PovaZuji
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to za maly zdzrak. Vim, Ze
pro udrzZeni dosaZeného vy-
Sledku a dalsi regeneraci
budu alespori 1 X tydné via-
sum dopravat Haarette Q.
Zadnd jind kosmetickd na-
bidka se mu nevyrovnd.

S pozdravem

Marie H.

Mild pani Marie,

dékuji Vam za VA4S mily mail i Vami vyslovenou pochvalu.
Jak sama piSete, vim Ze Haarette Q je vyborny preparat.
Dokonce bych s troSkou hotkosti v srdci napsal doslova dam-
sky preparat, nebot diky svému sloZen{ ptisobi pfi vlasovych
problémech tam, kde se jedna o zhorSenou latkovou vyménu
ve vlasové pokoZzce a takto zptisobené, at jiz ridnuti vlasd, Ci
jejich podstatné zhorSenou kvalitu.

S horkost{ piSi proto, Ze jsem jej vlastné v dobach, kdy mi
silné zacaly vypadavat vlasy, vyvijel sam pro sebe. BohuZel
moje vypadavani vlast bylo ddno moji genetickou vybavou
a zde je, byt sebelepsi vyrobek, dle mého, predurcen k ned-
spéchu. Pravidelna a dlouhodoba aplikace Haarette Q i u mé
vypadavani vlast zbrzdila, ale nezastavila. Ja jsem od n¢j Za-
dal vice, nez bylo v jeho silach.

Problémy vlasové pokozky, na drovni latkové vymény, jsou
u Zen daleko Castéjsi, 1épe ovlivnitelné. Za ironii osudu pova-
7uji, Ze z preparatu, ktery byl vyvijen jako pomoc pro muZze,
se nakonec stal, da se fici, vyloZené damsky preparat.

A tak nezbyva nez smutné pokukovat po pochvalnych fad-

cich od Zen a smifit se s ,,pdnskym* osudem.

Vas Karel Hadek

Mily pane Hadku,
posilam Vam velké diky za prepardt Candisan, ktery mi po-
mohl v problémech s gynekologickymi vytoky, které mé témer
pokazdé provdzely ve spgjeni s virozou ¢i koupdnim na kou-
palisti. Dosud mi Zadny jiny pripravek pomoci nedokdzal, at
JiZ od lékare, nebo zakoupeny ,prirodni“ v lékdrné.
Dekyji za Vase prirodni prepardty a preji krasny zbytek slu-
necného léta.

D. M.

Dobry den pane Hadku,

chtéla bych v prvé radé podekovat za sluzby. Kosmetiku KH
Jsem si doposud objedndvala prostiednictvim mamciny kos-
meticky, jenZe to jsem se nacekala... Ted jsem potrebovala
akutné Nosni olej (a dalsi veci), tak jsem se rozhodla objednat
na viastni pést pres e-shop a pristé uz nebudu jinak! Doruce-
ni za méné nez 24 hodin (jsem na opacném konct republiky!),
peclive balené zboZi, Cerstvé namichané pripravky, Zadny me-
zisklad a — vidim dobre? — platba predem neni vyZadovana?!!
Pattim k internetové generact, na e-shopech nakupuji casto,
ale s takovym vstricnym pristupem_jsem se setkala poprve!
Dékuyji!

Eva

www.karelhadek.eu



Aromaterapie v Baby clubu

V baby clubu Nekky nabizime rodi¢tim, kromé kurzi plavani
a cviceni, také kurz masazi miminek a déti. Program probiha
ve specialné upraveném prostoru pro miminka, je doprova-
zen pifjemnou relaxacni hudbou s minimalnim poctem dét{
ve skupince. Cilem naseho kurzu je naucit rodice spravnou
techniku masazi, proZit ptfjemné chvile, popovidat si o vy-
béru ptirodnich olejl pro déti a také o vyuZitf aromaterapie.
MasaZe v kombinaci se spravné zvolenym olejickem, jak ma-
saznim tak éterickym, maji obrovsky vyznam. Samotny fy-
zicky kontakt mezi rodiem a ditétem prohlubuje vzdjemny
vztah, zlepSuje jejich komunikaci a vzdjemné porozuméni.
Casto se na kurzech setkdvam se situaci, kdy rodice zahr-
nuji své déti spoustou hracek, nejriznéjsimi aktivitami, ale
zapominaji na to, Ze jejich dité nejvice potfebuje pohlazen{
a Cas rodice, ¢(imZ mam na mysli opravdu chvile, kdy jsou
spolu jen rodic¢ a dité, nejsou ruseni zadnymi okolnimi pod-
néty jako je televize nebo radio a doptavaji si krasnou chvili
plnou doteku, pohlazeni v naprostém klidu a uZivaji si toho
nadherného pocitu, Ze maji jeden druhého. Bézné jsou i situ-
ace, ze dnesnf déti jsou prepodnétované a masaze jim dopfeji
potfebné zklidnéni a uvolnéni.

Pravidelnou masazi déti 1ze zlepsit jejich spankovy rytmus,
dychani, krevni obéh, podpofit spravnou ¢innost vSech vniti-
nich organd a odstranit poporodni trauma. Fyzicky kontakt
celkové podporuje zdravy psychicky vyvoj ditéte, tyto déti se
lépe a rychleji vyvijeji. MliZeme se setkat také s pfiznivym
vlivem na travici obtiZe. Budeme-li masaz provadét pomaleji,
miZeme tak u déti sniZit svalové napéti, naopak budeme-li
masaz provadét rychleji, mtzeme svalové napéti zase zvysit.
Je dokdzano, Ze déti, které nemély béhem détstvi dostatek
fyzického kontaktu, jsou v dospélosti ndchylngjsi ke stre-
su, neciti se dobfe ve svém téle, coZ souvisi i se Spatnym
drzenim téla.

Béhem lekci s rodici probereme, které oleje jsou pro détskou

Yoev s Yevs

pokoZzku nejvhodnéjsi a které pomahaji pfi 1é¢bé nejcastéjsich
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Nekky v Hadek

détskych nemoci. Oleje, které pouzivame a doporucujeme,
jsou od firmy Aromaterapie Karel Hadek. Nejvice ohlasti ma
mandlovy olej a olej z merunkovych jader, ktery je vhodny
na pokozku podrazdénou z plen a také pupalkovy olej obsa-
hujici kyselinu GLA, kterd je soucasti matefského mléka. Také
velmi oblibeny je baby détsky masazni olej na béZzné denni
pouziti s obsahem vSech potfebnych vitamind pro détskou
pokozku. Dale maminkdm doporucujeme levandulovy olej
pro celkové zklidnéni détf a navozen{ harmonického spanku
a fenyklovy olej pro déti trpici zaZivacimi obtiZemi a k pod-
poreni laktace u kojicich maminek. Z fady éterickych olejick
pracujeme s citrusovymi vinémi, které maji déti nejradé-
ji, protoZze uklidiuji,
osvézuji a také posiluji
spanek. Prfi nachlaze-
nich, chfipkéach atd. vy-
uzivame eukalyptovy
olej, medutikovy, a také
z borovicového jehli-
¢. VSechny jmenova-
né produkty je mozné
zakoupit v obou cent-
rech Baby clubu Nekky
ve Zliné.

Maséaze déti jsou u nds
v dneSni dobé velmi
vyhledavanou a oblibe-
nou ¢innosti. Pro kazdé
miminko ¢ekd na zavér
kurzu malé prekvapeni.

S Hadkem od narozeni, mamka
Jen od puberty...

Krasné a pohodové Vanoce preje za cely tym Baby clubu Nekky
Eva Gargulakova

info@nekky.cz,

tel.: +420 736 520 409

www.karelhadek.eu



Déti a aromaterapie

Skutecnost, Ze vyrobky Karla Hadka pomadhaji pfi rozlic-
nych zdravotnich potiZich i nemocech vSude tam, kde se
béZné podavaji 1éky majici mnoho vedlejsich tcinkf, jisté
potvrdi vSichni, ktef{ se nékdy s témito vyrobky setkali.
Dospéli jsou jiZ jistym zpdsobem ,zatiZeni* klasickou
1écbou. Pokud se vSak zacnou zajimat o své zdravi a vy-
uziji i moZnosti aromaterapie, byvaji mnohdy po kratké
dobé& velice mile pfekvapeni rychlym vyfeSenim letitych
zdravotni potiZi. Nemoc se zvladd snadnéji a jesté se do-
stavi vylepSeni pleti, navrati se hybnost kloubii i chut
do Zivota...

U détf jde vSe mnohem snadnéji, obzvlast pokud se ma-
minka zacne o aromaterapii zajimat jiz pfed narozenim

Chci mit cisté zoubky, a hlavné budu zdravd.

miminka. Aromaterapie je skvélym pomocnikem ihned
po porodu, ale hlavné pak v prtibéhu celého Zivota.
Pifkladem je moje dcera a ma 2,5leta vnucka, ktera je
od narozen{ hyc¢kdna aromaterapif, a podotykam, Ze skvé-
le hyckdnal!l! Jakmile se vyskytne néjaky zdravotni pro-
blém, spiSe problémek, dcera vold o radu. Dfive jsem ji
radila, co ma pouZzit a jak. Nyni se situace zménila, jen
fekne: ,Mala trochu kaslikuje. Prosim mami, posli mi..."
a uZ jen napiSe, co jim v aromaterapeutické 1ékdrnicce
doslo.

A co takova lélarnicka obsahuje? Zdkladem je Eleuthe-
rococc extrakt, posiluje imunitu a je velice Gu¢inny proti
riznym potiZim a nemocem. VzZdy musi ,byt pfitomen*
nikoli Hlinik, ktery se odstéhoval do Humpolce, ale Nos-
ni olej Baby, Donosol, China balzdm, étericky olej
7 Mdty peprné. Levandule — na riznd poranéni, odre-
ninky. Na osvéZeni a dezinfekci prostoru étericky olej
Citronovy, Eukalyptovy, Pomerancovy i krasné vonici
Litsea Cubeba, uklidnujici Medurika.

Samoziejmé, Ze uspéch slavi smés éterickych olejii JeZi-
sek, a to nejen o Vanocich. Davkovani éterickych oleju je
individudlni, ale doporucuji 1 kapku na 5 m?.

Velice Gc¢inny je i prostiedek Orange Sanitol, nejenze
skvéle Cisti vSe, kde se pouZije, ale i nadherné voni. Jisté
se osveédcil vsem, ktefi ho vyzkouseli!

Nyni je v ,kurzu* HY-Zubni olej. Vnucka jej vyzaduje 3x
denné a zoubky cisti tak dikladné, jako by je méla oprav-
du hodné uSpinéné. 1 pfestoZze moc nemluvi, upozorni
na prani Cistit si zoubky velice srozumitelné. BéZ{ do kou-
pelny, vezme si kartacek a fekne: ,Zuby, olej.“ A mamince
je jasné, co se bude dit. O spokojenosti nemtZe byt po-
chyb, jeji vyraz na obrazku vyjadiuje vse!

O prospésnosti zubniho oleje vi pocitové. Ma tak veliky
pfedstih pfed mnohymi dospélymi, ktefi nebyli na kur-
zu pana Hadka, a proto vétSinou nevi, pro¢ je mnohem

www.karelhadek.eu



P‘1ER/ap,E

o Katel
&

adek

~°
b

zdraveéjsi pouzivani Hy-Zubniho oleje misto nabizenych b d [

a doporucovanych zubnich past. Bylo’ ne ylo’ k O VL.
VEérim, Ze vy, ktef{ Ctete tento ¢ldnek, uZz to vite!

O ptlisobeni aromaterapeutickych preparatdt mam veli-
ce kladné zpétné vazby od maminek, které mé pozadaly
o radu pfi rznych potiZich svych ratolesti. Moc mé t&sf,
kdyZ mi maminky sdéli své zkuSenosti a poznatky s vy-
robky, které jsou dle katalogu urceny pro néjaky problém,
a ony zjisti, Ze preparat pomaha i pfi jinych potiZich.
ZkuSenosti maminek preddvam dals$im maminkdm
a mam velkou radost, jak je takovd komunikace GZasna
a prospésna pro vSechny, pro otfelé aromaterapeuty i pro
zacinajici a tapajici uzivatele.

Vilastimila Kolarcikovd,
kosmeticka-aromaterapeutka, Ostrava
E-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz
Mob.: 603 286 335 priletéla_jednoho prosincového dne

do méstecka Semily vrana a zanechala

Pred nemnoha lety, snad sedesdti péti,

manzelum Hdadkovym v kolébce chlapecka,
kterého pgjmenovali Kdja.

Rychle odrostl plenkdm i detskym botickdm.
Prasvihum neunikl, kazdd klukovina si ho nasla.
Byl zvédavy jak opicka,
velky viiv na neho mela bylinkova babicka.
Pilné studoval Zivot i chemii,
aby mohl byt otcem aromaterapit.

Vztah otec a dcera se vydaril.

Aromaterapie vzkvétd

a Kgjovi prejeme dalsi dlouhd, dlouha léta. ..

www.karelhadek.eu



Kurzy aromaterapie KH na . pololeti 2012

13.-14. 1. 2012 Pokracovaci kurz Klatovy*
Ing. Jana Aschenbrennerova

Mobil: 777 688 091

E-mail: aschenbrennerova@jhprojekt.cz

15. 1. 2012 Aromaterapie a masaz hlavy Klatovy +
Ing. Jana Aschenbrennerova

Mobil: 777 688 091

E-mail: aschenbrennerova@jhprojekt.cz

27.-29. 1. 2012 Zakladni kurz Jihlava*
Bc. Eva Wastlova

Mobil: 605 400 784

E-mail: wastlova.eva@seznam.cz
Kristina Fréharova

Mobil: 737 559 125

E-mail: k.freharova@email.cz
www.aromakosmetika.kvalitne.cz

Kurz je urcen i pro neslysici

Stdle je co povidat, stdle co rict...

10.-12. 2. 2012 Zakladni kurz
Mlada Boleslav*

Milena Kralova

Mobil: 777 618 416

E-mail: kralova.milena@seznam.cz
www.klubjantar.net

25.-26. 2. 2012 Pokracovaci
kurz Ostrava*

Vlastimila Kolar¢ikova
Mobil: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

Kostej nesmrtelny

9.-11. 3. 2012 Zakladni kurz Brno*
Vladimir Némecek

Roviny 2, 643 00 Brno-Chrlice

E-mail: nemecek@umeni-masaze.cz
Mobil: 777 218 161
WWwWw.umeni-masaze.cz

23.-25. 3. 2012 Zakladni kurz Praha*
Veronika Pékna

Mobil: 775 235 592

E-mail.: pekna.v@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

21.-22. 4. 2012 Pokracovaci kurz Ceské Budéjovice*
Sarka Dominova

Mobil: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz

www.slunecnice-cb.cz

www.karelhadek.eu



28.-30. 4. 2012 Zakladni kurz Raci adoli*
Martina Weberova

Mobil: 777 946 373, 725 785 566

E-mail: raciudoli.mw@seznam.cz
www.raciudoli.cz

12.-13. 5. 2012 Pokracovaci kurz Zlin*
Renata Bilav¢ikova

Mobil: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

*  predndsi pan Karel Hadek

+ prednési Michaela Svorcova

Pro velky zajem ucastnikt kurzl byly pfidany dopltiujici kur-
zy, které vSak budou bez dcasti pana Karla Hadka. O naplni
kurzti se vice dovite v Casopise Aromaterapie 2011/2 nebo
u poradatele kurzu. Pfipadné dotazy piSte na akce@karelha-

dek.eu nebo volejte mob. 603 513 774, Michaela Svorcova

Aromaterapie Fauna

10.-11. 12. 2011 Praha Aromaterapie nejen pro zvirata
Mgr. Marika PapeZova

vzdelavani@svopap.cz

WWW.SvVopap.cz

Napln{ kurzu je sezndmeni se s obecnou aromaterapif
Co to vlastné aromaterapie je?

 Jak se aromaterapeutické preparaty aplikuji?

e Seznameni se s produkty fady AromaFauna

Zavérem semindfe obdrZi dcastnici certifikdt vystaveny fir-
mou Aromaterapie Fauna

\ .
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Na vidénou ve Zliné

Bude tomu brzy rok, co se ve Zliné otevielo Rekvalifikac-
n{ a skolicf centrum. Prvotni myslenka byla sméfovana jen
na masaze, zakladni vzdélani s moznosti doSkolovacich kur-
zli. Nic podobného ve Zliné neexistovalo a vzhledem k tomu,
7e nejbliZz§{ mozZnost absolvovani kurzli byla jen v Brné
nebo Olomouci, brzy se zacaly kurzy napliovat a rozsifovat
0 nové. Asi nejvétsi zdjem je o kurzy aromaterapie. I kdyz
se jedna o kurz vicedenni, vZdy jej navstévuji velmi prijemn{
lidé rdznych profesi, z riznych koutl republiky. K bezvad-
né atmosféfe prispiva zcela urcité pritomnost pana Hadka
a pani Svorcové. S tizasem sleduji jejich znalosti a pfehled
a obdivuji styl, jakym svoje védomosti a znalosti predavaji
dal. Koncem listopadu letoSniho roku je vypsan dalsi kurz
Aromaterapie I s moznosti pokracujictho kurzu ,Aromate-
rapie AHK a praxe“. VSechny zdjemce srdené zvu do Zlina
a moc se t¢S{m na milé setkanf.
Renata Bilavcikova
Rekvalifikacni a Skolict centrum Zlin
www.kurzyzlin.cz

www.karelhadek.eu
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Nosni ole] Fauna Rinis

Na$i dvouleté fence shih-tzu jsme se rozhodli pofidit kama-
radku z vlastniho chovu. Po nakryti jsme netrpélivé ofeka-
vali pfichod Stéfidtek. V srpnu nds obdafila Sesti krasnymi,
zdravymi Sténidtky. Porod byl rychly, bezproblémovy, tfi klu-
ci a tfi holCicky méli shodné vahu okolo 200g. Jesika se
projevila jako starostlivd a milujici mdma vyborné zvladaji-
ci péci o Sténatka. Takto v poklidu vSe plynulo az do patého
tydne véku Sténat.

O vikendu, za krdsného pocasi, jsme vzali nase miminka
na zahradu, a to byla asi chyba. V pondéli jeden klucina la-
pal po dechu a nemohl dychat nosdnkem. OkamZité¢ jsme
navstivili nasi veterindrnf lékarku, kterd konstatovala virézu
a pichla antibiotika. S velkou nadéji na zlepSeni jsme se vra-
celi domd. BohuZel stav Sténéte se nelepsil, prestal pit, nebot
nemohl udychat pfi sani mléka. Zacala jsem krmit mlékem
pomoci lahvicky, ale stav se stdle nelepsil. Ve stfedu jsme se
opét s velkou nadéji upnuli na dalsi navstévu lékarky. Pan{
doktorka konstatovala, Ze srdce a plice jsou v pofadku, ale
proc¢ se stav nelepsi... mohlo by se jednat o vrozenou vadu,
a zde nas cekalo velké rozcarovani. Dostali jsme na vybér dvé
moznosti.Prvni znamenala ndkladné vysSetfen{ a léceni s ne-
jistym vysledkem a druhd ukoncit trdpeni Sténatka. Nevolili
jsme ani jednu moznost, tudiz dostalo dals{ antibiotika, a jeli
jsme domt.

Uplné zoufald jsem volala kamarddce Daniele Cermakové,
kterd se stard o Upravu nasi fenky. Diky Daniele jsme se se-
znamili i s aromaterapif a zacali ji GspéSné pouZivat.
Vysvétlila jsem ji co se déje. Obétavé a urychlené pribéhla,
bylo na ni vidét, Ze se pfimo zhrozila, jak klucina vypada.
OkamZité telefonovala pani Michaele Svorcové a dle jeji rady
jsme nosanek Sténda prokapali nosnim olejem Fauna Rinis,
hrudnicek potfeli par kapkami Atemolu a par kapkami pro-
kapali pelisek. Nosni olej Sténatku krasné procistil nosanek
a nastalo okamZité zlep3eni dychani. UZasné bylo pozorovat
jak Cumacek dava do mist, kde byl nakapan Atemol a diky

tomu se uchylilo k odpocinku. Do té doby neustéle lapalo
po dechu a nemohlo si ani lehnout. Bylo to opravdu viditelné
zlepSeni. Asi po tfech hodindch se probudil a hlasil se k jidlu.
Hltavé vypil 60 ml mléka a opét usnul. Dals{ den jsme kapali
3x denné a jiz v patek béhal s ostatnimi a pil od maminky.
Dle doporuceni jsme nasadili také 1 kapku Imunofauny
na posileni imunity. V podévani bylinek jsme pokracovali
nadédle a béhem par dnt se jeho stav upravil do normélu.
Krdsné dohnal ubytek na vaze a dnes je z ného vesely, hravy
klucina, ktery jiz dél& radost svym novym majitelim.
Chtéla bych moc podékovat kamaradce Daniele Cermakové
za rychlou pomoc a piisun ,bylinek“. Pani Michaele Svor-
cové za rady, za jeji cas, nebot jsme telefonovali a radili se
i v pozdnich vecernich hodinach, a predevSim za to, Ze tak
uzasnou kosmetiku a vynikajici bylinkové preparaty pro zvi-
feci milacky vytvorila.
Moc déekuji
Dagmar Robotkova

Pozndte, ktery z nds byl nemocny?

www.aromafauna.eu
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Prevence a spokojena zviratka s Hadek

Predstavte si Zoo obchod o 300 m?. Trvale je zde velké mnoz-
stvi rznych druhd zvifat. Akvaria s rdznobarevnymi ryb-
kami, hadi, Zelvy, leguani, morcata, kfecci, kralicci, mysky,
opice, psouni, drobné exotické ptactvo. Velké exotické ptac-
tvo je zastoupeno milou, mazlivou Kackou /Cacatua sangui-
nea/, urazlivou, ukficenou Laurou /Ara ararauna/, Oskarem
/Papousek Sedy/. Pri tomto mnoZstvi zvifat na relativné ma-
1ém prostoru se zvysuji hygienicko-epidemiologickd nédkazo-
va rizika. Celd 1éta jsme se s timto problémem vice ¢i méné
Uspésné potykali, tedy po pravdé feceno spiSe nedspésné.
Pouzivali jsme rtizné chemické prostfedky, ménili jsme doda-
vatele zvifat, ale problémy se naprosto nepravidelné a neoce-
kavané vracely. Po pouziti mycich prostfedkd se u nékterych
zvitat objevily dychaci potiZe, ryma.

V 1été loniského roku jsme zacali pravidelné pouZivat prepa-
raty AromaFauna. K nasemu pfekvapeni se spousta potiz{
vyfesila. Nezabranime sice nechténému nakupu infikované-
ho zvitete, ale pouzivanim preparatd AromaFauna si dokaZe-
me se spoustou problémt poradit.

S aromaterapeutickymi preparaty jsme v prvni fadé vsadili
na prevenci. Pfi kazdodennim rannim vytirdnim podlahy po-
uzivame Aroma Sanitol. Jednak tim 1épe a rychleji prostory
umyjeme, ale zdroven celoplosné vydezinfikujeme od bakte-
rif, virdi, plisni a parazitt. A to nemluvim o GZasné provo-
néném prostoru prodejen, coZ byva v prodejnach se zvifaty
nezvyklé. Pro lokdlni dezinfekci terdrii, kotcti, vybéhli hlo-
davct a dokonce i krycich skel akvarif zacala dévcata pouZi-
vat Fauna Desinf. Oba preparaty vyuzivame i pfi pravidelné
vyméné podestylky. Na 1m cCtverecni plochy postaci denné
aplikovat 1-2 stisknuti davkovaci pumpickou. Po aplika-
ci chvilku pockaji, nasypou novou podestylku a po chvili
umisti i zvifatka. Stejné tak se ndm osvédcilo preparatem
Fauna Desinf prostiiknout spodky kleci. Velci papousci vy-
hazi na dno klece 70-80% podané potravy, a pak tam ovo-
ce a zelenina zahniva, dusledky jsou asi vSeobecné jasné...

semeniSté bakterif, virt,
plisn{ a parazitli, hlavné
riznych druhi roztoct.
Obcas se objevi naptiklad
zakrsly kralicek s rymou
nebo jinému tece z o¢i. Vel-
mi se ndm osveédcil prepa-
rat Fauna Rinis, postali
2x denné¢ potfit cumacek
a do tff dnti je po problé-
mu. Pfi rliznych porané-
nich zvifat se nam velmi
osvédcila  ,levandulova
lékarna“. Napriklad psoun
prériovy si neznamym
zpusobem vytrhl cely drapek z [tiZka, po pouZiti levanduloveé-
ho éterického oleje krvéaceni ihned ustalo. Kakadu Kacka si
zplsobila zobdkem krvavé poranéni na kiidle. Pouzity levan-
dulovy étericky olej krvaceni velmi rychle zastavil, poranéni
vydezinfikoval a zkratil hojeni rany. Na papousky preventivngé
aplikujeme 2-3x tydné preparat Fauna Parrot, abychom pre-
desli Skubani pefi u velkych papouskd. Od té doby nemame
s timto neSvarem problém. Stejné tak ndm velmi pomaha My-
cos Balzam.V teplém a velmi vlhkém prostredi terdrif je logic-
ky idedln{ prostredi pro mnozeni plisni a kvasinek, coz se také
obcas projevuje. Mycos Balzdm aplikujeme na jeStérky 1-2x
tydné a od té doby nemame s témito potvirkami problém.
Do terdrii kazdy den rdno kdpneme kapku borovicového
nebo c¢yprisového éterického oleje pro navozeni piirodniho
klimatu a zdroveni pro pfirozenou a voniavou dezinfekci. Vsem
zvitatkiim, vyjma akvarijnich rybicek, priddvame do piti pre-
pardt na podporu imunitniho systému ImunoFauna.
Frantisek Vostry
Super Zoo Hradec Krdlové a Pardubice
www.zooexpert.cz

Levandule me uspala, mdalem
Jsem spadla z bidylka...

www.aromafauna.eu
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Ptate se...

Chtéla bych se vds zeptat ohledné aromaterapie pro pejsky.
Mdam_fenecku shih-tzu a prezentace téchto prepardti na Va-
Sich strankdch mé velmi zayjala. Rada bych je i vyzkouse-
la, jen si nejsem jistd, jestli jsem vse dobre pochopila. Staci,
kqyZz si zakoupim myci olej + rozcesavace na srst. A pak po-
uziji na koupdani myct olej a po ném bud' Felleol, pokud budu
chtit, aby byla srst mastngisi, anebo Felletonik? Mdam trochu
strach, aby mi Sla srst rozcesat. Vase holcicky vypadaji tZas-
né, tak proto se ptam, jestli by to takto stacilo.

Na koupanf{ sta¢i mycf olej a pfidavam asi 5 kapek pantheno-
lu. Nic vic bych nedala, vykoupala a vyfénovala. Nebojte se,
srst jde krdsné rozcesat a i rychleji uschne. Pokud mate dels{
srst a jste zacuchani, az dredy, tak pred koupanim pouZzijte
nefedény Felleol a rozceste. Potom vykoupejte v mycim oleji.
Tim bych zacala...

Zkusenost. ..

Predem bych Vds chtéla co nejsrdecnéji pozdravit a podekovat
za Vasi ochotu pri raddch s aromakosmetikou.

Pisi Vam prvni zazitky. Meéla jsem trochu obavy, ale byly zhy-
tecné, koupdni v oleji nebylo tak sloZité. Je pravda, Ze nezvyk
Je, Ze olej nepent, a taky jsem se bdla, Ze moc nevybéli srst
na noZickdch, ktera byva hodné Spinavd, protoZe bydlime
ve méste na sidlisti a chodniky jsou pokryté Spinou. Ale kdyz
Jjsem vidéla, kolik spiny tece ze srsti pri myti, tak_jsem uz
tusila, Ze to bude v porddku. A taky bylo. Srst_je nddherné
bélouckd, a to bez vybélovaciho samponu, mdm_fakt radost.
A taky je srst velice jemnd, snadno Se rozcesavala, a opravdu
I rychleji u_fénovani uschla. Jsem velice nadsend. Ani_jsem
necekala na poprvé takovy zazrak!!

Holcicku mam nddherné vykoupanou, Srst je leskid, netrept
se,_fakt super!!!! Urcité u aromakosmetiky zustanu. A co_je
Jakt, Ze ani nepotiebyji tolik pripravkd, coz ocenuji, a verim,
Ze i mgje holcicka Sejli. Michaela O., Brno

Dotaz...

Zajimalo by mé, jestli je na klistata lepsi pouZit vyrobek Fau-
na Spot, anebo Insektin sprqy? Moc nechdpu, jaky je mezi
nimi rozdil.

Rozdil: Insektin-spray aplikujeme do srsti pfed kazdou vy-
chazkou na louku, do lesa... Vynikajici i pro vés i déti mis-
to chemického repelentu. Fauna spot se kape kolem krcku
a k ocasku a vydrzi az 3 tydny, tudiZ neni potieba prestiika-
vat pfed vychdazkami nebo béhanim v trave, na coz kolikrat
nen{ Cas anebo si nevzpomeneme. Aplikuji v tomto ro¢nim
obdobi po koupéni dle velikosti pejska. Oba preparaty vybor-
né chrani proti parazitim. Po aplikaci nemusime mit strach
z otravy, tudiZ se pejsek miZe olizovat, miZeme na ného sa-
hat, nemusime ho izolovat od déti a ostatnich pejskil. By-
linky nejen Ze plisobi proti parazitim, ale navic podporuji
funkci imunitniho systému.
Daniela Cermdkovd
www.danetta.cz

Opravdu_jsem uzasnd, konecné to nekdo vidi...

www.aromafauna.eu
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