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Leto$ni jaro na sebe nechalo cekat proklaté dlouho. Jako by laskovalo s globdInim oteplovdnim.
Ani dnes, kdy pisi tyto rddky, to jesté neni to pravé ofechové. Néjaky ten celsitiv stupinek navic
by jisté kazdy z nds rdd uvital. Se slunecnimi paprsky tomu neni jinak. Jeden ale nesmi byt
neskromny, vZdyft jaro, nikoli astronomické, ale to teploucké, se stejné jako kazdy rok prihldsi
i letos. Louky se jiz zazelenaly, stromy ndm jiz zacinaji rasit, a co nevidét to kolem bude samy
kvét. S kvéty prichdzeji i viné jara, aromaterapie nds bude provdzet na kaZdém kroku. Tak
trochu mdm obavy, aby po zkusenostech s legislativou néjakého bruselského osla nenapadlo,
Ze na prochdzky musime chodit v protichemickém obleku, protoze viiné kvétin, povétsinou
ddna éterickymi oleji, by mohla byt Zivotu nebezpecnd. U nékterych éterickych oleji musime ze zdkona uvddét, ze
vniknuti do dychacich cest mize zptsobit smrt. A prvni pomoc? U borovice, levandule mdme dopravit postizeného na
Cerstvy vzduch. Kurfia, ale vZdyt kolem stejné vsechno voni! Tedy krom Bruselu! Ze by jako tedy vrtulnikem z borového
lesa do Bruselu? Nedoporucuji, u Bruselu mdm pocit, Ze tam naopak témér vse smrdi. V bruselské pachové informaci
nelze nevnimat onen typicky mafidnsky odér. Zdkaznik plati, mafie chrdni. A tak si fikdm, zda by nebylo dobré zavést
slehackovou politiku i do kosmetiky. Kdyz si poridim kelimek slehacky, objevim na ném ndpis napr. 30 %. A hned vim
nejen, kolik slehacka obsahuje tuku, ale i kolik za téchto 30 % tuku zaplatim. Bylo by prece hezké uvést i na kosmetice
ndpis 100 % = 21 % + 31 %. Ono prvni Cisilko neni nic jiného nez DPH, které zaplatime, aby bylo i na to, co moudfi
urednici prosustruji, a to druhé pak je zhruba podil z ceny pofizovaného vyrobku na bruselska legislativni opatreni.
Madlokdy smysluplind, vétsinou absurdni. A toto je vyddvdno za demokracii! Mné osobné to daleko vice zavdni totali-
tou! Kazdy, kdo podnikd, tedy alespori v Ceské republice, k této ¢innosti potfebuje i Zivnostensky list. Podle vyjddfeni
jistého politika jsou Zivnostnici paraziti. KdyZ se tak rozhlédnu kolem a kolem, bozinku, nemohu se zbavit pocitu, Ze
pokud zde mdme néjaké parazity, pak to v Zddném pfipadé nejsou Zivnostnici - ti, ktefi vytvdri hodnoty, ale politici.
Zivnostnik nezije na tkor stdtni kasy, zatimco politik ano. To bohuzel politikiim nedochdzi. Za Zivnostniky je vysledky
jejich prdce vidét. A co vytvdii politici? Staci se rozhlédnout kolem sebe, komentovat netreba.

V kontextu s uvedenym by moZnd bylo dobré ponékud zménit i vnimdni nékterych termind. Sdélovaci prostredky
zodpovédnost, dokonce i kradou. Ne, predeslé fddky opravdu nejsou o politicich, jak by si jeden mohl myslet. Spise o
spoluobcanech, kteri se, at jiz vedomé, ¢i podvédomé, prizptsobuji tomu, co ndm ve vétsim nékteri politici predvddi.
Z mého pohledu nejsou neprizptsobivi, ttém nahore se prizpusobili proklaté dobre. Témi neprizptsobivymi jsou dle
mého, tak se mi to jevi, vsichni, kdoZ se Zivi poctivym zptsobem. Jak Zivnostnici, tak i zaméstnanci. Tedy pracujici.
Nekradou, neparazituji, jsou zodpovédni. Prosté se nechtéji prizptsobit.

A nepfizpiisobivd je, diky Bohu, i pfiroda. At si bruselsti komisati vymysli sebevétsi absurdity, ¢i néktefi esti  — »
politici bldboli svoje bludy, levandulovy, borovicovy, ani dalsi oleje nds nebudou otravovat. Svou vini, svymi
ucinky ndm naopak pomohou, abychom zistat zdrdvi a zachovali si i zdravy rozum.

Vas Karel Hadek
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APILINE

Kdysi, kdyz jsem cestovaval vlakem do skoly, chytil jsem v ném
blechu. Kousala potvora. | kdyz byla zanedlouho po netprosné
honicce zlikvidovana, byl to zazitek na cely Zivot. Do dnesniho
dne, kdyzZ slysim slovo blecha, zacne mé svédét celé télo a zaci-
nam se drbat. Co se vsi tyka, s témi bohudik zaddné zkusenosti,
doslova na vlastni kiizi, nemam. Dovedau si ale predstavit, ze
je to emocné zcela jisté podobny zazitek. Jak pfislovi pravi:
+Nestésti nechodi po horach, ale po lidech.” Co se vsi tyka,
asi se mnou budete souhlasit, Ze ty potvory také nechodi
po horach. Kdyz uz si je kdokoli a odkudkoli pfinese domd, je
zde k dispozici jiz néjaky ten patek excelentné Ucinny preparat
Proapinol, ktery se v mnozstvi 30 ml dobfe vmicha do 5009
medu a nanese pres noc na hlavu postizeného. Detailni po-
uziti Proapinolu je popsano v druhém dile katalogu, na str.
42, ¢i na webu. Likvidace vsi, z hlediska aromaterapie, je tedy
Uspésné vyrizena. Ale co prevence? Na rlizné druhy hmyzu se
nachazi na trhu repelenty. Nemam tuseni, jak by repelenty
fungovaly na vsi, vim ale, ze co voni jednomu, nemusi vonét
druhému. Pfestoze novinka Apiline velice pfijemné
voni (a to nejen mné), ale i ostatnim lidickdm, obsahuje
éterické oleje, které vS$im samotnym pfimo pekelné
zapachaji. Neni se cemu divit, Ze vlasy oSetfené pre-
paratem Apiline, kde jsou obsazeny éterické oleje,
které jsou pro ¢lovéka naprosto nezavadné, jsou
pro vsi informaci, ze je v jejich vlastnim zajmu se
takto osetfenym vlaslim vyhybat. Prestoze rlzni

Wvsivologové” tvrdi, Ze prevence prakticky neexis-
tuje, dovoluiji si tvrdit, Ze zase az 100% pravda to
neni. Jedinym handicapem preparatu Apiline je '
skute¢nost, Ze obsaZzené éterické oleje se celkem
rychle odpafi. Ono ,celkem rychle” je viak velice
relativni, a plati ve srovnani s “tvrdou chemii”.
Vzhledem ke skutecnosti, ze se jednd o speci-
alni lecitinovou emulzi, dochdazi k zna¢nému

zpomaleni odparovéni éterickych olejd. Obsazeny lecitin
pak prospiva i vlasiim samotnym. Doporuceni, jak preparat
Apiline pouzivat, je zcela prosté. Ve chvili, kdy se k Vam do-
stane informace, Ze ve 3kolce, skole apod. se vyskytly vsi,
je dobré malé mnozstvi preparatu Apiline pfed odchodem
zdomu vetfit do vlas(. Pak je redlna nadéje, Ze se décko vrati
zpét bez nezvanych hostu. Pfislovi pravi, Ze jistota je jistota,
a tak i pres prijata preventivni opatieni doporucuji pro jistotu
domu se navrativsim prohlédnout hlavy. Hlavné pak pokud se
dotycny v ,zavsiveném prostfedi” pohybuje vice nez 6 hodin.
Potésitelné je konstatovani, ze vlasaté hlavicky, tentokrate
nezletilych pokusnych krélickd, samo Ze dvounohych, ac se
pohybovaly nikoli v kralikarné, ale v prostredi, jez si naroko-
valy jako Zivotni prostor i v3i, zUstaly k potéseni rodicovstva
nenavstiveny. No a dale jiz jen ono obligétni, ze i u Apiline
plati, Ze prvnich 10 objedndvajicich, ktefi nemaji nejmensi
touhu si domu pfinést vsi, obdrzi tuto prevenci v lahvi¢ce
o objemu 115 ml s davkovacem zdarma.

Karel Hadek

2801 APILINE
U-115ml 196,73K¢/V - 215 ml 314,77 K¢

ATOPINAL

Jakjiz sdm nazev napovida, preparat byl vyvinut pro ucely
osetfovani suché, pripadné i podrazdéné pokozky atopikd.
Kdyz jsem s kosmetikou zacinal, atopicky ekzém jiz sice
existoval, ale ani ve snu mé tehdy nenapadlo, Ze za néja-
kych 30 let to bude jeden z nejfrekventovanéjsich dotazu

pfi komunikaci s klienty firmy. V nabidce preparatd s logem

KH se sice jiz nachéazi nékolik u¢innych pomocnikd, je zde
jedno malé ale... J& sam o atopickém ekzému prohlasuji, ze
je to problém, ktery si obcas déla, co chce. A tak se nezfidka
stava, ze to, co jednomu postizenému pomaha, druhy pro-
sté nesnasi. Zde hraje velkou roli i individudlni snasenlivost.
Jsou i pfipady, ze preparat doporuceny k osetieni pokozky
postizené atopickym ekzémem doslova excelentné zabere
a po néjaké dobé jako by prestal plisobit. Zde se osvédcila
zaména za jiny preparat, ktery zase néjakou dobu celkem
spolehlivé funguje. A tak postizenému nezbyva, nez se vy-
bavit vétsim poctem riznych krém, schranovat je v lednici
a po urcité dobé jen vyménit za dalsi krém v poradi, ¢imz se
zajisti relativni klid na pokozce. Jak jiz sdm nazev fika, ato-
picky ekzém je ekzémem suchym. Sucha pokozka je ndchylna
na svédivost. Nezfidka dochazi diky svédivosti a naslednému
skrabani k naruseni pokozky a skrz takto zplisobena mikro-
traumata i k naslednym zanétlm. Pozadavky kladené na krém
vhodny pro atopika jsou celkem Siroké. Tim zadsadnim je ale
emulgace preparatu. Pokozka zdravého ¢lovéka vytvafi opti-
malni mnozstvi koZzniho mazu, ktery je emulgovan systémem
V/0O, tedy voda v oleji. Tento typ emulze je taktéz oznacovan
jako kozni, Ize ji tedy v pfipadé AE oznacit nejen jako vhodnou,
ale i nezbytné nutnou. Dlvod je zcela jednoduchy. Pravé
tento typ emulze je schopen nejen optimalizovat fyziolo-
gické funkce pokozky, ale i zajistit dostatecné promasténi
suché pokozky, plsobit tak proti svédivosti. Tento typ kozni
emulgace taktéz zabrariuje nadbyte¢nému odparovani vody
z povrchu pokozky, a Ucinné tak zamezuje i odebirani vody
z jejich hlubsich vrstev, kde se nachazi v mezibunécném
prostoru. Dalsi otazkou jsou i pouzité suroviny na vyrobu
téchto krémU specidlniho urceni. Syntetické ¢i mineralni tuky
vyziskavané z nafty, s oblibou pouzivané kosmetickym pri-
myslem, zde nemaji co pohledavat. PokoZkou vytvarené tuky
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sestavaji z triglyceridd, a to je divod, proc i v prepardtech
s logem KH pfichdzi v ivahu vyhradné a jen poufziti rostlin-
nych tuku a olejl, které Ize oznacit jako fyziologické. Pravé
pouziti rostlinnych triglyceridt v kombinaci s lecitinem za-
jistuje vynikajici schopnost pronikat do pokozky. Jako dalsi
absurditu bych oznacil i pouzivani chemickych konzervacnich
latek ve specialitdch pro atopiky. Tyto latky jsou tam pro
blaho vyrobce, nikoli proto, Ze by je potfebovala pokozka.
Natozpak pokozka atopika! V neposledni fadé je to i otazka
ucinnych latek, které musi vykazovat protizanétlivé ucinky,
ale soucasné musi byt nedrazdivé, aby precitlivélou pokozku
atopika naopak uklidrovaly. A tak pfichazi i v této novince
k nasazeni bambucké maslo, které pokozku zjemriuje a uklid-
nuje. Mezi dalsi dalezité slozky se fadi veeli vosk, jojobovy
vosk, trezalkovy olej a mnohé dalsi speciality. Samozrejmosti
je i multivitaminovy komplex. Velice zajimava je i u¢innd
smés éterickych olejl, ktera se pravé u atopického ekzému
osvédcila v rliznych individualnich preparatech. Nelze se divit,
7e pravé éterické oleje jsou podstatnou soucasti ucinnosti
krému Atopinal, ale propujcuji mu i velice pfijemnou vini. Rad
bych zde zminil alesport medunku, kadidlo, santal ¢i benzoe.
Prani, aby atopického ekzému ubyvalo, zcela jisté vyslySeno
nebude, a nezbyva nez novému Atopinolu poprat, aby ato-
pikiim co nejvice pomohl pfi reseni —

jejich doslova svizelného problému. [

Tém prvnim deseti objednavajicim | |
pocestuje doza o objemu 50ml, '
k sezndmeni zdarma.

ATOPINAL

Karel Hadek

2821 ATOPINAL
A -5ml32,60K¢/ D -50ml 244,47 K¢/ E- 100ml 342,25 K¢/
H-250ml 684,50K¢ /1-500ml 1129,43 K¢ / J - 1000 ml 1920,03 K¢




ATOSAN-LECI

Lecitinové preparaty s logem KH se tési stale vétsi oblibé téch,
kdoz hledaji vysoce ucinné preparaty, at jiz pro pésténi krasy,
¢i regeneraci pokozky. Lecitin je velice zajimava surovina,
at jiz jako potravina, ¢i jako slozka pro vyrobu kosmetiky.
Nejen Ze se jednd o tuk, ktery |ze oznacit jako fyziologicky.
V lidském téle ho najdeme témér na kazdém misté, je sta-
vebni slozkou buné¢nych membréan. Tyto specidlni tuky
jsou zajimavé tim, Ze obsahuji molekularné vazany fosfor
a maji v organismu rlizné, Zivotné dllezité funkce. Slouzi jako
stavebni, transportni a regula¢ni slozky, aktivné se ucastni
latkové vymeény. Lecitin je v hojném mnozstvi obsazen napf.
ve vaje¢nych Zloutcich, ptipadné i semenech rostlin. Jiz jenom
z téchto Udaju Ize usuzovat, Ze pouZziti lecitinu v kosmetice je
vynikajici volba, ne-li doslova nutnost. VSeobecné Ize kon-
statovat, Ze lecitin je nejen vynikajici nosi¢ Uc¢innych latek
nabizenych aromaterapii, tedy éterickych olejd, ale jako ex-
celentni Uc¢innou latku Ize oznadit i samotny lecitin. Konec
koncu to potvrzuje i spokojenost zdkaznikl s lecitinovymi
preparaty s logem KH, at se jednd o (dnes jiz babicku) stéle
vynikajici lecitinovou masku, ¢i novéjsi preparatky Lipio-
-Séra, Lecidermy Shea, ¢i nejnové;jsi regeneracni speciality
Gothea. Posledni poznatky viak ukazuji, ze lecitinové pre-
paraty vykazuji protizanétlivé ucinky, uklidnuji, podporuji
optimalizaci narusenych fyziologickych funkci pokozky. Diky
zlepsenému transportu Ucinnych latek do pokozky tak vznikl
dalsi lecitinovy preparat, ktery bych oznacil jako specialitu
pro problematickou pokozku. Je potésitelné, Ze v mnoha
pfipadech se novinka Atosan-Leci osvédcila pfi oSetfovani
pokozky postizené atopickym ekzémem. A nejen to, zlep-
Seni bylo mozné pozorovat i u lupenky a akné. Lze tedy
konstatovat, ze Atosan-Leci je preparat, ktery podporuje
fyziologické procesy v pokozce, odpovidd biochemismu
vlastnich koznich latek, napomaha stavbé koznich struktur

jako silny regeneracni faktor. Krom jiz zminéného
lecitinu se v Atosanu-Leci uplatruje i bambucké
maslo, trezalkové maceraty, olivovy a jojobovy olej.
Nezastupitelné misto maji i vitaminy. Z éteric-
kych oleji pak nachazi v recepture uplatnéni

medurikové oleje (jak indicum, tak i officinalis), B
borovicovy, jakoZ i olej z maty peprné a san- @‘i{'
talovy. Vzhledem ke své Fidsi konzistenci se

preparat velice dobfe nanasi na pokozku, je %
excelentné roztiratelny. Nabizen bude nikoli | s
v d6zéch, ale lahvickéach. V expedici jiz ¢eka 10 | mumimsin s
seznamovacich baleni po 100 ml Atosanu-Leci, || wirmema
ktery poputuje k prvnim deseti objednavajicim

tradi¢né zdarma.
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Karel Hadek

2830 ATOSAN-LECI
C-20ml 80,92K¢ / E - 100ml 339,87 K¢ / H - 200 ml 475,82 K¢é /
1-500mI 951,64 K¢ /J - 1000 ml 1617,80 K¢

LECIO-MAJO

V dobé svych zacatkll jsem dostal zajimavy pozadavek
od jedné zakaznice. Vyrobit krém na ruce, ktery by se nechal
pouzit vzdy po umyti a neumastil by ruce. Jako sekretarka
pana feditele jedné vyznamné mnichovské firmy navic po-
zadovala, aby na obchodnim papite nezlstaly po pouziti
krému coby nechtény podpis jeji mastné otisky prstli. Doba
se méni, u mnohé korespondence jiz toto riziko nehrozi,
nebot papirovou formu korespondence nahradila forma
elektronickd. To ale neznamena, Ze pozadavek na takovyto

preparat by se stal minulosti. SpiSe naopak. Potfeba myti
rukou a nutnost jejich nasledného osetreni jako by narustala.
A tak i zde dostava pfilezitost specialni lecitinova emulze,
aby dokazala, co dovede. A¢ se to mlze zdat podivné, jed-
nou z funk¢né dullezitych slozek preparétu je krom lecitinu
i rychle se odpatujici alkohol. Pravé alkohol napomze za-
jistit rychlé vstrebani Gc¢innych latek do pokozky, zatimco
sam se rychle odpafi. Diky rostlinnym olejim - ty jsou zde
zastoupeny mandlovym, jojobovym a olejem z pseni¢nych
klickG — nema alkohol nejmensi sanci pokozku vysouset! Sa-
moziejmé, Ze zde nechybi ani, v kvalitnim preparatu doslova
nepostradatelné, vitaminy. Nejen regeneracni uUcinek, ale
i velice pfijemnou vini zajistuji éterické oleje pomerancovy,
santéalovy, rGzovy, medovy, medunkovy. | zde méli k dis-
pozici vznikajici novinku firemni pokusni kréli¢ci. Nejen Ti
zdravi méli moznost rozmazlovat si své rucicky. Potésujici
bylo konstatovani atopickych kralickd. | dle nich se novinka
osvédcila na jednicku. Diky terapeutickym pozadavkdm kla-
denym na novinku Lecio-Majo, se jako nezbytné nutna jevila
tekutd konzistence preparatu. Ta si pak vyzadala, &
pro preparaty na ruce nejen zajimavou, ale i velice
praktickou formu obalu. Lecio-Majo bude nabizen

v lahvickach s rozprasovacem. Nejmensi bude pro

mnohé zcela jisté milé ,kabelkové” baleni o objemu
50ml. Jako rodinné baleni bych oznacil baleni
115ml a 215 ml, samoziejmé taktéz s rozpraso-
vacem. Lze vsak objednat i doplnkova baleni
bez rozprasovace o objemech 500mla 1000 ml.
| v pfipadé preparatu Lecio-Majo obdrZi prvnich||
deset objedndvajicich pro svych dvacet ruci¢ek
nikoli 20 ale jen 10 lahvicek o objemu 50 ml
ve své objedndvce zdarma.

Karel Hadek
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1710 LECIO-MAJO
D-50ml 189,77K¢ /U - 115ml 379,49Kc¢ / V - 215ml 496,64 K¢ /
1-500ml 923,98 K¢ /J - 1000 ml 1570,77 K¢

LECISON

V dobé, kdy pisi tyto radky, se spise téSim na jaro, nez aby
moje mozkové zavity zaméstndavalo slunicko, teplo a opalo-
vani. Tedy pokud pominu své permanentni touhy... V dobé,
kdy vyjde druhé letosni ¢islo Aromky, doufam, ze bude nejen
jaro v plném proudu, ale i sezéna opalovani nam bude pod-
statné blize. Opalovaci oleje s logem KH si za dobu pfitom-
nosti v nabidce firmy ziskaly mnohé pfiznivce, o cemz svédci
kazdoroc¢né narUstajici odbyt. Neni se ¢emu divit. Krom toho,
ze chréni pfed negativnimi Uc¢inky UV-zafeni, napomahaji
soucasné i regeneraci pokozky. Ja sdm jsem pfiznivcem opa-
lovéni, tedy za pfedpokladu, ze si ono ,pomalé hnédnuti”,
vytvareni vitaminu D, a konec konc i tvorbu potiebného
serotoninu nepopleteme s grilovanim. Spravnému opalovani
jiz byly vénovany v pribéhu let mnohé fadky i v ¢asopisech
Aromaterapie. Domnivat se vsak, Ze pfi kvalité opalovacich
olejl KH néjaky ten vhodny preparatek na ,pfipalenou ki-
zicku” je zbytelny prepych, by bylo posetilé. Kazdy rok se
stane, ze to nékdo se slunecni koupeli prezene, a pak vznika
otazka, jak se o pokozku co nejvhodnéji starat. Na popale-
niny, jak jiz notoricky zndmo, doporucuji vzdy levandulovy
étericky olej. Slunecni spaleniny jsou specifické v tom, ze
povétsinou se jedna o slabé popaleniny na vétsi plose. Zde
pak dalsi, velice i¢innou osetfujici a uklidnujici slozkou je
pantenol. Taktéz Aloe Vera gel napomahd pokozku zklidnit.

| Regeneracni schopnosti vitaminC E a A se velice pozitivné

projevuji i u disledkd pfehnaného opalovani. Vznikla tedy




otazka jak jednotlivé, vyse zminéné speciality zapracovat
do jednoho jediného preparatu. Vynikajici zkusenosti s re-
genera¢nimi lecitinovymi emulzemi byly impulzem k je-
jich odzkouseni i v oblasti nadmérného slunéni. Jiz nyni
je mozné konstatovat, ze to byla trefa do cerného. Vznikl
velice piijemné vonici preparat Lecison. Lecitinova emulze
je relativné fidka, takze i jeji pouziti je komfortni, nanasi se
na pokozku z lahvicky s rozpraSovacem. Receptura obsa-
huje i malé mnozstvi éterického oleje maty peprné, kterd
vyvolava velice pfijemné chladivé pocity. Nelze se divit, ze
novinka byla velice pozitivné hodnocena i od téch, ktefi si
z&dné spaleniny nepfivodili, ale Lecison pouzivali i na bézné
osetrovani pokozky po opalovani. Za vyzdvihnuti
stoji, Ze po pouziti preparatu nevznika pocit mastné
pokozky, ale pokozka je diky obsazenému lecitinu
perfektné osetfena a hedvabné jemna. Lecitin jak
podrazdénou, tak i spalenou pokozku velice rychle
a efektivné zklidnuje. Preparat Lecison bude na-
bizen v lahvi¢kach s rozprasovacem o objemu
115 ml a 215 ml. Teplé dny a s nimi i slune¢ni
koupele jsou takfikajic pfrede dvefmi. Pokud
se rozhodnete novinku Lecison zaradit do své
objednavky, nezbyva nez Vam popfat, abyste
byli mezi prvnimi deseti. Pokud to stihnete,
lahvicka s Lecisonem o objemu 115ml vam
bude dorucena, aniz by byla uctovana.

- Karel Hadek

2610 LECISON
U-115ml 248,60Kc/V - 215 ml 397,76 K¢

SEBOOL

Nékteré kosmetické problémy maji velice podobné kozni pro-
jevy, ale rozdilna pojmenovani. Jednim z takovych problémd
mUze byt pokozka s nadmérnou produkci koznich tukd. Velice
Casto se pak stava, ze na ni dochazi i k zanétlivym procestim.
Na takovouto pokozku pak Ize, krom dalsich opatieni, dopo-
rucit k osetfovani i protizanétlivé plsobici preparaty. Téch
je v nabidce aromaterapeutické kosmetiky celd fada (krémy
Aknette, Matefidouskovy, Cajovnikovy, Tanaderm, Salterica
a dalsi). Osetfovani viak zacind jiz Setrnym mytim. Byt zde
jde spise o vhodnost, nikoli Uc¢innost preparatu. Divod je
zcela jednoduchy. Nezbyva nez akceptovat skute¢nost, ze
myti pokozky v principu slouzi ocisté, nikoli trvalym ucin-
kaim. Je to dano i tim, ze myci preparat je na pokozce pouze
po dobu myti, tedy velice kratkou dobu. Za tu chvili pak
neni ani sebelepsi preparat schopen, zajistit dlouhodobéjsi
Ucinek. Prednosti takového myciho preparatu vsak muize byt
skutec¢nost, ze béhem myti pusobi antimikrobialné, tedy
siteni bakterii, které zanéty zplsobuji. S novinkou Sebodl
pfichazi do nabidky preparat, ktery Ize vyuzit jak

na myti pokozky obliceje, tak i na vlasovou cast

tam, kde se pokozka nejen nadmérné masti, ale

hlavné, je-li tento jev doprovazen castymi zanéty.

Jednim z problémd, kde je hydrofilni myci olej
doporucovan, je seborhoicka dermatitida,
akné, Ize jej aplikovat u jakychkoli zanétd.
Nutno zminit, ze na rozdil od jinych prepa-
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pouzitymi G¢innymi latkami, z nichZ jednou je
étericky olej brezového dehtu. S preparatem
Sebodl tak prichazi do nabidky specialita pro | s
ty, kterym zanétlivé procesy znesnadriuji Zivot. —._,.: h,,—,,_'l:.;
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rath nevynika Sebodl zadnou krasnou viini, e
spise naopak. Jeho pachova informace je dana

A tak i zde deset prvnich objednavajicich obdrzi preparat

zkouseni zdarma.

Karel Hadek

1421 SEBOOL
C-20ml 59,18K¢ / E - 100 ml 248,54K¢ / H - 200ml 347,96 K¢/
1-500ml 695,92 K¢ /J-1000ml 1183,06 K¢

SEBOSAN

Seborhoicka dermatitida (taktéz seborhea) patfi k problé-
muam, které dovedou potrapit. O tom konec koncli svédci
i dotazy, o kterych bych mohl fici, Ze pfichazi stéle ¢astéji.
Toto neinfekéni onemocnéni mlize postihovat jak télo, tak
obli¢ej i vlasovou pokozku. Jedna se o nadmérnou tvorbu
koznich tukd spojenou se zanétlivosti, pti niz se na postize-
nych mistech tvori Supinky Zluté az ¢ervené barvy. Obcas je
prdvodnim jevem i svédivost. Na pribéh seborhey ma vliv
oslabeny imunitni systém, zde Ize doporucit eleutheroco-
ccovy extrakt. Dale to mize byt nevhodna Zivotosprava, vliv
maji i genetické dispozice. Negativné sebohreu ovliviiuje
i nedostatek biotinu (obcas také oznacovaného jako vitamin
B7), vitaminu B6 (pyridoxin) a B2 (riboflavin). Jako dalsi soucést
terapie Ize doporucit pobyt u mofre ¢i v horach, které mohou
pribéh seborhei velice pozitivné ovlivnit a podstatné zmirnit
jeji priznaky. Vzhledem ke skutecnosti, Ze pfi oSetfovani takto
postizené pokozky se velice ¢asto osvédcily protiplisriové pre-
paraty, lze usuzovat, ze ruku v ruce se seborheou se mohou
na postizenych partiich vyskytnout i plisné. Aromaterapie
ma ve své nabidce celkem Siroky potencial éterickych olejd,
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které vykazuji jak protiplisrové, tak i protizanétlivé ucinky.
Novinka Sebosan diky pouzitym tGc¢innym slozkam, napf. éte-
rickym olejlim ¢ajovnikovému, 3alvéjovému, hiebi¢kovému
¢i birezovému, je schopna ucinné plsobit jak proti moznym
pak plsobii proti nadmérné tvorbé kozniho mazu. Nelze se
divit, Ze Sebosan muze najit uplatnéni i u dalSich problému
jako je lupenka ¢i dokonce i akné. Pouziti Sebosanu je celkem
jednoduché. Staci na postizené partie aplikovat potfebné
mnozstvi preparatu. Sebosan je vhodny i pro seborheické
problémy vlasové pokozky. Zde doporucuji pouziti hlavné
na noc, a rano pak preparat vyplachnout dostatkem vlazné
vody a vlasy co nejrychleji, pokud mozno fénem, vysusit.
Pokud predeslé fadky vzbudily nikoli svédéni, ale zajem
o tuto novinku, pak se mGze stat, Ze budete patfit k prvnim
deseti objednavajicim, ktefi obdrzi jedno baleni, Sebosanu
zdarma.

1420 SEBOSAN

A-5ml26,44K¢/D-50ml 198,27 K¢/ E - 100ml 277,58 K¢ /
H-250ml 555,16 K¢ /1- 500ml 916,01 K¢/ J - 1000 mli
1557,22 K¢




SHEA-VITA

Shea Butter, neboli bambucké maslo, patfi k velice zajima-
vym kosmetickym surovindm, které diky slozeni |ze pouzivat
k osetieni pokozky i bez dalSiho zpracovani. Jeho zajimavosti
je vysoky obsah, az 12 % nezmydelnitelnych slozek, které ex-
celentné zjemnuji pokozku. Diky vysokému obsahu kyseliny
stearové (C18:0), kolem 45 %, ktera ma bod tuhnuti 70°C,
ma vsak i jistou nepfijemnost. Pfi bézné pokojové teploté
je dost tézko roztiratelné. Tento ,technicky” nedostatek se
necha obejit tim, Ze bambucké maslo pred pouzitim prosté
ohfejeme. At jiz na teplotu, kdy se necha dobfe roztirat, ¢i
dokonce pfi vyssi teploté se z néj stava ,tekuty olej”. Nabizi
se ale i dalS$i moznost. Nejen zlepsit jeho roztiratelnost, ale
i posilit jeho jiz tak vynikajici regeneracni vlastnosti prida-
nim exkluzivnich rostlinnych olejd, ,zeleného” emulgétoru
a vitaminG. Takto vzniklé novince Shea-Vita zUstava i ¢ast
pojmenovani po pavodni suroviné. Obsazené vitaminy ga-
rantuji jeho zvySenou aktivitu, zatimco emulgator jej pribli-
zuje slozenim blize koznim tuklm. Preparat Shea-Vita lze
doporucit vsude tam, kde se osvédcilo bambucké maslo.
Tedy jak na o3etfovani suché pokozky, tak suché ekzema-
tické pokozky, at jiz obli¢eje, ¢i celého téla. Diky zachovani
vysokého podilu nezmydelnitelnych slozek a jemnosti dané
slozenim je preparat vhodny nejen pro dospélé, ale samo-
ziejmé i pro déti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o neutrdini
formu preparatu, tedy bez éterickych oleju, Ize je v pfipadé
potreby dodat, a vytvorit si tak individualni preparat. Z tohoto
pohledu pak Ize konstatovat, Ze Shea-Vita bude i vynikajici
zéklad pro masaze. Pokud se Vas zmocnila zvédavost a no-
vinka Shea-Vita vdam neda spat, chci ujistit, Ze i zde prvnich
10 objednavajicich bude moci svou pokozku rozmazlovat
preparatem z dézicky o objemu 50 ml bez toho, Ze by za no-
vinku Shea-Vita museli zaplatit.

Karel Hadek

2822 SHEA VITA

D-50ml 95,25K¢/E-100ml |

133,35K¢ / H-250ml 266,70 K¢/
1-500ml 440,05 K¢ /
J-1000ml 748,09 K¢

e F T -{I,.t—
g SHEA VITA —

ey

Jak na sennou rymu?

Zhorsuijici se ekologie, ,védecka” strava s latkami, které v ni
nemaji co pohledavat, a mnohé dal3i negativni vlivy kazdo-
denniho Zivota se podepisuji i na skute¢nosti, Ze v populaci
permanentné pfibyva rlznych zdravotnich problému. Mezi
né patii i sezbnné podminéné pylové alergie.

Nelze se divit, ze s blizicim se jarem pribyva i dotazd na rymu,
svédivost oci, bolesti hlavy. To se netyka jen dospélych, stale
Castéji jsou postizenymi i malé déti. A tak pfehnana hygi-
ena vice nez ¢asto s naprosto nevhodnymi kosmetickymi
pfipravky (napf. tenzidové myci vyrobky), extrémné jemny
prach ve vzduchu, stejné jako toxické plynové exhalaty, viudy
pfitomny stres, nespokojenost jakéhokoli druhu, vcetné
ekonomické i politické, k témto problémim bud’ pfispivaiji,
nebo je i pfimo vyvoléavaji. A toto je jen nelplny seznam
z vyctu negativnich vlivd. Nelze se pak divit, imunitni systém
je natolik zmaten, Ze naprosto neskodné pyly (a nejen pyly)
vyhodnocuje jako latky nebezpecné. Bije na poplach a zacina
vyluc¢ovat abnormalné vysokd mnozstvi hormonu histaminu,
ktery pak ony alergické reakce vyvolava (napt. pylovou, ¢i
sennou rymu). Nastava hledani, jak alergiim zabranit. Stan-
dardni medicina nachazi cestu v predepisovani antihistaminik.
Aromaterapie zde nabizi, egyptsky olej z ¢erného kminu. (Cely

¢lanek o ném je v AT €. 2/2012 na str. 4 a 5). Po lonském zavedeni
tohoto oleje do nabidky je zde velké mnozstvi téch, kterym
pravé tento velice zajimavy olej poskytl i¢innou pomoc. Jeho
ucinek je dan skutec¢nosti, Ze se vlastné jedna o pfirodni smés
jak mastného, tak i éterického oleje. Olej ze semen ¢erného
kminu Ize oznacit za tradi¢ni egyptskou specialitu, s empiricky
ovéfenymi Ucinky, ktera obsahuje slozky nutné pro spravnou
funkci imunitniho systému. Aktivné se totiz Gc¢astni rlznych
biochemickych reakci v organismu. Denni ddvka muaze byt
rozdilnd v souvislosti s aktivitou problému. Bézné doporuceni
by bylo 3x denné mnozstvi jedné moka Izi¢ky u déti (cca 1 ml)
¢i jednu az dvé cajové Izicky (cca 3 ml) pro dospélé. Obcas
se stava, ze prodejci se i u tohoto oleje odvolavaji na obsah
mastné, vicenasobné nenasycené kyseliny gamalinolenové
(KGL). Ta je zde sice také obsazena, ale v terapeuticky naprosto
bezvyznamném mnozstvi kolem 0,25 %. KGL najdeme v ucin-
ném mnozstvi v brutndkovém a pupalkovém oleji. Brutnak
obsahuje kolem 22 % KGL, pupalka je na tom hufre, tedy jen
kolem 10% KGL. Samoziejmé, Ze i tyto dva jedinecné oleje
jsou v nabidce firmy. A viechny tfi oleje, o nichz je fe¢, jsou
k dispozici, jak jinak, nez nejen lisované za studena, ale po-
chopitelné, i analyticky potvrzeno, v nejvyssi kvalité. Nutno
zminit, Ze nedoporucuji pouzivani jmenovanych olejli v kaps-
lich ¢i tobolkach. Velice ¢asto se stava, ze za Ucelem zvyseni
jejich trvanlivosti, a tedy i prodejnosti, jsou jim pfidavany
zdravi znac¢né skodlivé chemické konzervanty jako jsou BHT
(butylhydroxytoluen) a BHA (butylhydroxyanisol).

Obé jmenované latky mohou zpUsobit alergickou reakci (kop-
fivku, ekzémy apod.). Vzhledem k tomu Ze se jedna o velice
stabilni chemikalie rozpustné v tucich, jsou v téle ukladany
hlavné v jatrech. Studiemi byly dokazany negativni ucinky

na jatra, ledviny, plice, a také u zen na vaje¢niky. Piestoze
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byly prokazany i rakovinotvorné ucinky, jsou takovéto jedy
v CR pFipustény jako ,potravinafské” antioxidanty a hojné
pouzivany (nikoli deklarovany).

Pro uklidnéni nosnich sliznic postizenych alergickou rymou
mohu doporucit k vyzkouseni hned nékolik preparatd. Jako
prvni bych uvedl tradi¢ni nosni olej ,pro dospélaky”, ¢i jeho
jemnéjsi verzi ,Baby”. Nékdy mize pomoci i ¢isté bambucké
maslo, ¢i preparaty z néj zhotovené: Intimiss, Sensishea, Win-
tershea, Joshea, kterymi doporucuji osetfit okoli nosnich
direk, pfipadné i nosni sliznici. Na zklidnéni nosni sliznice se
taktéz osvédcil i trezalkovy olej M10 (bj 5211) &i tfezalkovy
olej O10 (bj 5207), které Ize pouzivat i jako nosni oleje.

Pravodnim jevem alergii byvaji i bolesti hlavy. Zde mlze byt
starym dobrym pomocnikem étericky olej z maty peprné,
ktery, nanesen po kapce na spanky, zmobilizuje proudéni
krve v hlavé a odbourdva bolesti. Stejné tak doporuceni-
hodny je u dalsi preparat s logem KH, China-Balzam. Pfijemné
osvézi a ucinné pomaha od bolesti. Lze jej aplikovat i v za-

tylku, pokud hlava boli ,na temeni” ¢ ,vzadu”. Jak
r u éterického oleje z maty peprné, tak i preparatu
China-Balzam je nezbytné nutné dbat na to, aby
se nedostal do o¢i. Po jejich aplikaci doporucuji
i dikladné omyti rukou. Jiz samy alergické
problémy jsou zdrojem zvySeného stresu.
Proto pravé v tuto dobu je nezbytné nutny
odpocinek, relaxace a odbouravani stresu.
Alergické projevy velice casto do svych
hricek zahrnou i oci. Zde mohu doporucit
komprese z levandulové pletové vody pfi
svédivosti a jalovcové pletové vody pfi oto-
. ! cich. Jedine¢né jsou i obklady s ,¢ajickem”
1 ze svétliku Iékaiského. Ten se pripravi tak,

Haael




ze jednu navrienou Izicku jmenované drogy prelijeme cca
150 ml vafici vody a nechdme po dobu 10-15 minut vyluho-
vat. Zchlazeny vyluh pak aplikujeme na tampon a udélame
obklad na oci. Doba pusobeni obkladu by méla byt 15 az
20 minut. U pylovych alergii se také osvédcila uc¢inna kura
s Aloe Vera gelem (AVG). Zde by byla denni dédvka az 200 ml
(pro dospélého clovéka), v pfipadé pouziti desetinasobného
koncentratu AVG (ten doporucuji) jen 20 ml, tedy zhruba
dvé polévkové Izice. Kura by pak méla byt zhruba mésicni.
Alergikiim mohu také doporucit umyti vlast pred spanim.
Prach a pyl vyvolavajici alergie se mize prfes den usadit
na vlasech, a v noci pak zplsobovat problémy.

Karel Hadek

Dobromyslovy ole;

Tento velice Ucinny olej je také casto nazyvan oreganovy.
Toto jeho oznaceni je odvozeno od latinského nazvu rost-
linky Origanum vulgare. Nutno podotknout, Ze ¢esky nazev
dobromysl se mi libi daleko vice. Asi je to dano i obsahem
ucinnych latek, a tim i terapeutickymi moznostmi této rost-
linky, pfipadné éterického oleje z ni ziskaného. Etericky olej
obsahuje kolem 70% karvakrolu a necelych 10% tymolu.
Hlavné témito obsahovymi slozkami je dana jeho i jeho ty-
pickd viné. Jmenované slozky maji extrémné silné antimi-
krobidlni ucinky, dale pak protiplisriové ucinky, za zminku
stoji i ucinky antiviralni. Nelze se divit, ze pfi tak Sirokém
spektru terapeutickych moznosti, jej Ize pouzit jak k prevenci
riznych chorob, taki k jejich 1é¢eni. Zde pak vidim i plivod
onoho krasného jména dobromysl. Jisté se mnou ctenar
bude souhlasit, Ze zdravi je jednou z podminek ,dobré mysli”.

Jisté se nespletu, kdyz prohlasim, Ze s pfibyvajicimi Iéty bude
dobromysl na vyznamu jen a jen nabyvat. Ohlédneme-li se
kolem sebe, jiz dlouha léta narlstd rezistence na antibiotika
a farmaceuticky svét se snazi objevit jakési ,superantibio-
tikum®, které by koneéné zase (jak dlouho?) fungovalo. Ze
nam sama pfiroda néco podobného nabizi, nevédi. Ci spi3,
védét nechtéji. Nezbyva tedy, nez podivat se, co vie nase
,dobra mysl|” dovede. Asi za¢nu u sebe. V podkrkonosi méam
mista, kde dobromysl nejradéji sbirdm. Na suseni. Po ususeni
pfi teploté do 40°C, v dobfe vétranych prostorach, ale bez
pravanu, sdrhnu listy a kvéty ze stonkl a drogu uskladnim.
Cetl jsem hodné navodii na ,vynikajici dobromyslovy ¢aj”.
Tomu se ale vyhybam. Nerad bych, aby mi ¢ast Ucinnych
latek, éterickych olejl, odesla s parou a ¢ast jako zbytkovy
odpad. Dle potieby susenou dobromysl rozemelu v tfistivém
mlynku na kafe, a pak 2 az 3x denné nasypu moka IZi¢ku
dobromyslového prasku do Ust (pozor nevdechovat), zapiji
vodou a polknu. Télo si z rostlinky jiz samo ,vyextrahuje” vie,
co dobromysl obsahuje, dokonce vyuzije i vldkninu, a také
obsazeny chlorofyl. A G¢inek? Excelentni prevence infekci
dychacich cest, traviciho traktu a v neposledni fadé moco-
vych cest. No, a pokud by tam jiz ndhodou néjaka infekce
byla... Mozné je zvysit davky, popfipadé prejit na dobro-
myslovy étericky olej, ktery velice Uspésné poméhd i tam,
kde antibiotika zUstavaji ,na Strece”. K antibiotikim bych
s troskou nadsazky jen poznamenal, kdo s nimi zachazi, at
si s nimi i schazi. Dobromyslovy olej diky svému slozeni vy-
kazuje i antiparazitni U¢inky. Zde bych doporucoval smési
napf. se Salvéji, tuji, hfebickem. Lze jej Uspésné pouzit i proti
svymi Ucinnymi latkami karvakrolem a tymolem Ize doporucit
k pouziti v Ustni hygiené. Lze jej oznadit i jako dobry Iék pfi
|é¢bé plisnovych infekci v Ustni dutiné. Zde Ize aplikovat cca

1% dobromyslového oleje v oleji olivovém ¢i mandlovém
a min. 2x denné po dobu cca 15 min proplachovat ustni
dutinu. Takovyto vyplachovy olej Ize doporucit i tém kdoz
v disledku ,nezfizeného” pouzivani zubnich past s tenzidy
trpi na plak. Déle jej Ize Uspésné pouzit i pfi nachylnosti
na afty. Na rozdil od ,védecky” koncipovanych ustnich vod se
nemusite bat dobromyslovy vyplachovy oleji¢ek spolknout.
V travicim traktu se m{ze nejen Uspésné ,poprat”s pfipadné
pfitomnou Candidou albicans ¢i jinymi nezadoucimi mikroor-
ganismy, ale diky extrémné vysokému obsahu antioxidantu
brani vzniku volnych radikald. Z uvedeného je nabiledni, ze
vyplach Gst mUze mit pozitivni vliv na stav pokozky. Mnohé
kozni projevy — ekzémy — mohou byt iniciovany pfemnoze-
nim plisni v travicim traktu. Neblahy vliv volnych radikald
na mozny vznik rakovinovych onemocnéni je vieobecné
znam. Nelze se divit, ze dobromyslovy olej je velice ¢asto
zminovan i v této souvislosti. A nejen to. Jsou znamy studie,
jez prokazuji, ze dobromyslovy olej diky svym antioxidacnim
vlastnostem omezuje mnozeni rakovinovych bunék.

Pfi seznamovani se s timto olejem jsem nékde narazil
i na konstatovani (starSiho data), Zze dobromyslovy olej je
santibiotikum chudych”. Diky dneSnimu stavu mediciny
a ucinnosti antibiotik bych ve vySe zminéné citaci provedl|
sice malou, byt zasadni korekci. Citat by znél: ,Dobromyslovy
olej je antibiotikum pro ty, kdozZ netouzi byt permanentné
[éceni, ale vyléceni”.

Dobromyslovy olej si zaslouzi i mimoraddné pozornosti
u rGznych koznich problém. Diky jeho antibakteridlnim
a protizanétlivym ucinkdim jej Ize pouzit nejen v pfipravcich
na zéanéty pokozky jako je napt. akné, tedy na povrchu po-
kozky, ale Ize jej aplikovat i vnitfné, a to az 10x denné po 2
kapkach. Zde bych doporucoval ony ,tablety” z mékkého

PTERAP,E

o Katel

Sy Hedel

~°

peciva, dalsi moznosti je vyroba ,olejového sirupu”, jedna
moka Izi¢ka (cca 1 ml = 30 kapek) rostlinného oleje a 2 kapky
dobromyslového oleje. Napf. u atopickych ekzém by mohl
byt vynikajicim doplnkem terapie plsobicim jak na vnitini,
tak i vnéjsi zanétlivé procesy. Vyse zminény sirup lze vyuzit
i pfi problémech s dychacimi cestami. Pro déti (cca od 3 let)
bych pak doporucil sladkou, medovou verzi. K 500 g medu
pridat cca 60 kapek dobromyslového oleje a dobfe rozmi-
chat. Chut je sice ponékud ostrejsi, ale stejné tak ,ostry”
je i ucinek. Zde vyborné poslouzi ru¢ni elektricky hnétac,
zdlraznit i jeho ucinky sekretolytické. Pii suchém kasli je
vhodna kombinace dobromyslového oleje napt. s badyanem,
ktery tisi kiece hladkého svalstva, a pisobi tedy proti kasli.

Mnozi autofi v pojednani o dobromyslovém oleji uvadéji, ze
se nesmi pouzivat v téhotenstvi a pfi kojeni. Zminit ale di-
vody, které je k tomuto konstatovani vedou, se neobtézuiji...
Ze by je sami neznali? Dobromyslovy olej patfi zcela jedno-
znacné, diky obsahovym slozkam, do skupiny prokrvujicich
az drazdivych oleja. Tento uUcinek pfi vysokém, tedy exce-
sivnim davkovani, by se projevil i nezadoucim prokrvenim
délohy. 3 az max. 5x denné po jedné kapce dobromyslového
po jidle je viak naprosto bezpecné mnozstvi jak pro téhulky,
tak i pro kojici matky.

Snad jen trpi-li nékdo na nedostatek Zeleza, mél by dobromy-
slovy olej pouzivat jen kratkodobé a jen pokud je to nezbytné
nutné. Dobromyslovy olej mlize negativné ovlivnit pfijem
zeleza ze stravy. Tomu se necha predejit, proto doporucuji
v téchto pfipadech pfijem tohoto oleje bud cca 2 hodiny
pred jidlem, nebo 2 hodiny po jidle.

Karel Hadek



Kosmetické zdzraky, nebo zase
bajky?

Posledni dobou dostdvame stale castéji dotazy ohledné
novych kosmetickych vyrobkl s obsahem kyseliny hyalu-
ronové, ¢i dokonce botoxu. Vzhledem k tomu, Ze tyto také
kosmetické pfipravky maji nejen castou, ale i zcela ,prav-
divou” reklamu v televizi, nem0ze tomu byt jinak, nez ze
se jedna o novodoby kosmeticky zazrak, po kterém kazdy
omladne a bude se citit |épe na téle i na dusi. A néktefi
moznda budou dokonce i spaseni. Obcas se nékdo dozaduje
podobnych jedinecnostii od nas. Nase odpovéd zni NE, nic
takového v nasich krémech, ani sérech nenajdete a vérte,
ze toto rozhodnuti pisi s velikou radosti.

Zdravou pokozku s mladistvym vzhledem, pfi jejimZ ,noseni”
se citite vyborné na téle i dusi, umime zajistit i bez jedl a ky-
selin. Postaci k tomu vysoce kvalitni rostlinné oleje, éterické
oleje, maceraty, rostlinné vytazky, vitaminy a lecitin. Sprav-
nou hydrataci téla pfes pokozku nikterak zavratné neovliv-
nite. Vodu je potfeba udrzet v pokoZce navédzanou na spravny
nosic... TakZe zase stary dobry pitny rezim, vhodna strava
a péce o své télo i pomoci spravného dychani. A hlavné,
respektovani fyziologickych vlastnosti pokozky!

Rostlinné oleje zmifiujeme ¢asto stejné jako éterické oleje.
Konec koncl hodné potfebnych informaci o nich najdete
ve druhém dile naseho katalogu. Srovndvat nasledujici
slozky mi pfijde nevhodné, ale pro utvoreni nazoru, obrazku
obsazenych slozek v krémech, je to nezbytné. Kosmetické
vyrobky firmy AKH nejvice vyuzivaji lecitin a proto bude
zminén prave on.

Nas lecitin (Fosfolipidy)

Plsobi zvencii zevnitt, zvysuje intenzitu dychani kiize a requ-
luje buné¢nou vyménu. Ovliviuje také mékkost a ohebnost.
Fosfolipidy zamezuji u normalni a zvlast suché kiize jejimu
vysouseni po myti. Tato vlastnost se také vyuziva v prostied-
cich na myti vlas(. Reguluji pH-hodnotu kize a podporuji
pfirozeny ochranny plast proti agresivnim vliviim prostredi.
V terapeuticky u¢inném mnozstvi plisobi pozitivné pti koz-
nich onemocnénich, jedine¢nym zptisobem podporuiji re-
generaci.

Siroké vefejnosti je mélo znamo, ze lecitin, pfipadné potra-
viny na néj bohaté, podporuji diky jeho jedine¢nému slozeni
regeneraci jater. Harmonicka rovnovéha lecitinu, kyseliny
Zlu¢ové a cholesterolu v Zluci je nutnym predpokladem pro
to, aby se zabranilo vzniku Zlu¢ovych kamenu.

Diky své schopnosti procistovat cévy, snizovat krevni tlak,
jsou fosfolipidy dulezité jako prevence proti mozkovym pfi-
hodam. Poruchy latkové vymény acetylcholinu jsou pfi¢inou
fady mentélnich nemoci. Lecitin se tak Uc¢astni hojivych pro-
cesu jako pozitivni pomocny prostredek.

Lecitin se s Uspéchem ujal v geriatrii. Podporuje dobry zdra-
votni stav starsich lidi. U sportovct ucinkuje jako energeticky
zdroj pro svaly a mozek. Doba zotaveni po télesné ndmaze
se diky nému zkracuje.

Fosfatidylcholin je duleZitou slozkou hlenové vrstvy v tlustém
stfevu. Tento hlen vytvafi ochrannou vrstvu, kterd chrani
sténu velkého stfeva pred utokem kolonii komenzalnich
bakterii. Pacient trpici ulcerézni kolitidou ma narusenou
ochrannou vrstvu a hlen, ktery ji tvofi, ma nizsi hladinu
fosfatidylcholinu, nez je tomu u zdravych osob.

3! % Q ‘x/
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(Sousediiv) Botulotoxin

Z latinského botulus = klobasa. Botulotoxin, resp. Botulin, ¢i
botox nebo-li klobasovy jed, je toxicka polypeptidicka dvoj-
slozkova smés produkovana bakteriemi Clostridium botuli-
num. Produkce botulotoxinu probiha pouze za anaerobnich
podminek, bez pfistupu vzduchu, optimalni pH prostiedi
je 4,8-8,5 a teplota kolem 30°C.

Tento jed je povazovén za jeden z nejucinnéjsich. Z onéch
pfirodnich (v¢etné biokvality) je nejjedovatéjsi, mozna ab-
solutné nejucinngjsi. Jeho smrtelna davka je 100 pg/kg, (4kg
idedlné a ,spravedlivé” rozdéleny by nejspise stacily k vy-
hubeni celého lidstva). Proniknuti botulinu do organismu
zapficinuje otravu nazyvanou po plvodci - botulismus. Je
odolny vici kyseliné chlorovodikové, tedy zaludecni stavé,
a trdveni. Neporuseny se vstfebava stfevni sliznici, a nasledné
je transportovan po téle krvi a lymfou. Botulin je ale termo-
labilni, a ni¢i ho jiz teplota nad 60 °C.

Do téla se obvykle dostéva z potravy kontaminované sporami
bakterii Clostridium botulinum. Jde o Spatné sterilované
konzervy a uzeniny, naklddanou zeleninu, houby v oleji apod.
Spory mohou byt pfitomny dokonce i v medu, u kojenct
déva vzniku ranému botulismu. V potravinach se toxin nici
varem. Jistota je jistota, doporucuji vafit po dobu min. 10 min.
Botulotoxin se pouziva v kosmetice, pfedevsim na vyhlazo-
vani vrasek, coz ma pouze docasny, zna¢né pofiderni efekt.
Ma téz vyuziti v [ékarstvi. Velmi dobfe se uplathuje pfi lécbé
poceni. Nyni se ovsem Zjistilo, Ze jeho podani vyvolava jizveni
v intersticiu svall (vmezerena tkan organu, kterou tvori ridké
vazivo), takze jeho pouzivani bude do budoucna pravdé-
podobné funkéné omezeno. Je také povazovan za idedlni
napln chemickych zbrani, protoze bakterie, které tento jed
produkuji, jsou anaerobni a jed samotny se na vzduchu rychle

P‘ERAPIE

o Katel

Sy Hedel

~°

rozpadd, takze oblast zasazend rozptylenim botulotoxinu
do vzduchu bude pfiblizné po uplynuti jednoho dne opét
bezpecna.

Kyselina hyaluronova (HA = hyaluronic acid)

HA tvofi jednu z hlavnich slozek mezibuné¢né hmoty. Je
soucasti pojivovych, epitelidlnich a nervovych tkani. Ve vel-
kém mnozstvi se nachéazi v o¢nim sklivci, synovialni tekutiné
a kazi. Rovnéz tvoli slizovité obaly vajicek nékterych orga-
nismu. HA se zacala nové vyuzivat i v oblasti péce o zrak,
jako lubrikacni latka v o¢nich kapkach nebo v roztocich
na kontaktni ¢ocky.

Jiz v 60. letech 20. stoleti se HA vyuzivala k lokalni |é¢bé
popalenin a koznich viedd. Vyznamné je vyuziti HA k aug-
mentaci v plastické chirurgii (vypln vrasek, vtazenych jizev,
zvétseni prsou). HA se také uziva v pfipravcich pro podporu
hojeni ran. Dobré vysledky byly zaznamendany v kombinaci
s jodem pfi hojeni chronickych ran, diabetickych nohou
a bércovych viedl. HA se pouziva v medicinég, kde se vyso-
komolekularni hyaluronan uplatriuje diky svym viskoelas-
tickym a protizanétlivym vlastnostem. Uziva se predevsim
pfi l[écbé nemoci kloub.

Kyselinu hyaluronovou ve vyrobnim procesu mohou produ-
kovat geneticky zménéné kmeny bakterii Escherichia coli.
Dalsim uzivanym zplsobem biotechnologické vyroby je
ziskavani kyseliny hyaluronové z bunécénych stén bakterii
druhu Streptococcus zooepidemicus.

Pouziti v kosmetice nachazi proto, ze jako polysacharid je
tato slozka hygroskopicka. Tedy vaze na sebe vodu. Bohuzel,
nema pfirozenou inteligenci, aby védéla, Ze po naneseni
na pokozku by méla pfestat vazat vodu na sebe a zacit ji
vézat na pokozku. Drahd soucast ,hydratacnich krém0”, které
vsak bohuzel pokozku dehydruiji.



Takze nevim, jak kdo, ale j4 mam jasno. Jedl mame okolo
sebe dostatek, tak pro¢ si jej dobrovolné mazat na pokozku
nebo pichat v podobé injekci do podkozi? A kyselina hyalu-
ronova? Jisté dobrd, ale pokud si ji télo vytvori samo. Tam je
totiz jeji misto, tam je potfebna. Neni vhodnéjsi se o ni starat
od samého pocatku? Podporovat pokozku, klouby, svaly,
aby nedochazelo k jeji likvidaci v téle? Kozni film bychom
méli opecovdvat, vymazlovat, ne si jej nicit.

Casto sly$im: ,Trpim na sluneéni alergii. Sluni¢ko ma $kod-
livé zafeni. Mdm pigmentové skvrny.” atd. Nebudou mnohé
kozni potize zplsobené nekvalitnim koznim filmem? Nasim
ochrannym koznim filmem, ktery vytvari nasi vlastni ochran-
nou bariéru a ktery si dennodenné poskozujeme nespravnou
péci? A klobasovy jed na kiizi? Pokud se nepletu, sama po-
koZka si ho nevytvafi, takze tento jed tam nepatfi. S trochou
ironie nezbyva nez dodat, Ze snad by bylo vhodné nabizet
bol3evnikovy krém proti vraskam. Krasné se po ném opuchne,
fakt vSechny vrasky zmizi. Citlivéjsi budou mit excelentné
hydratovanou pokozku. Dokonce tak, Ze nebudou mit nouzi
o puchyre...

Michaela Svorcovd / m.s@karelhadek.eu . -

Atopinal a zkusenost

Pfedem bych chtéla moc podékovat panu Hadkovi a pi. Svor-
cové za vstricnost, ochotu a pomoc s mym problémem.
Zacalo to na kurzu Aromaterapie KH v Praze. No v podstaté
to taky spiskala ma nejdrazsi kamaradka. Ta to zpunktovala,
a za to ji taky patti mdj velky dik.

Uplny zacétek viak byl asi pfed 3 nebo 4 lety, kdy se mi
zacala kolem o¢i objevovat suchd, svédivd mista. Myslela
jsem, ze z licidel, tak jsem se prestala kraslit, a ono ne a ne.
Jednou to bylo lepsi, pak zase horsi a tak porad dokola.
Pak jsem pfisla na to, Zze mi nedéla dobre kyselé, tak jsem
vysadila tyhle véci. Taky to chvilku fungovalo, ale zase tak
zasadni vliv to nemélo. Pro jistotu jsem zasla pred zacatkem
pouzivani této kosmetiky ke kozni a na alergologii. Zbyte¢na
akce. Kozni se docela snazila, ale moc nevédéla, co se mou.
Napsala kortikoidy, doporucila kosmetiku z Iékéarny. Asi ne-
musim popisovat, jak funguji kortikoidy! Takze tudy cesta
nevede. To nema zadny vyznam. TakZe zpatky na zem a jinak.
Tak nastoupila kosmetika. M4 Svagrova mé presmérovala
na ,Hadka" a od té doby zacala ,Moje zévislost!!!”

Mezi tim v$im jsem samoziejmé zménila nahled na kosmetiku
a dalsich spoustu véci a mazu Fict, Ze v drogerii kupuji tak
maximalné mydlo na prani. Aromka u mé zvitézila po viech
smérech a jsem za to moc rdda. Pouzivam ji pofad a vSude
a je to velka uleva.

Tak a ted' k Atopinalu. Na kurzu pro za¢ate¢niky mé kama-
radka donutila ukdzat m{j uz rozvinuty ekzém, kolem oci
uz ho moc nemam, ale na rukou to stoji za to. Pani Svorcova
hned poradila uZivat étericky olej z jalovcovych bobuli vnitiné
(v pocatku jsem si dala 3 kapky 3x denné, a pak jsem se
dostala na kapek 5), za coz ji opravdu moc dékuju, protoze
jsem si néjak sama nedokazala se sebou poradit. Pak uz
nasledoval Atopinal - pravé umichana novinka. Pan Hadek
se o0 ném zminil, a za chvilku uz byl m{j. A za to zase dékuju.

Zacala jsem svou kuru s jalovcem a ,Atopikem” a svéte div se,
ono to pomaha! Je mijasné, Ze to bude na delsi dobu, ale uz
ted'to stoji za to. Pouzivala jsem vSechny mozné i nemozné

krémy a pfipravky, ale az tyto 2 véci poradné zafungovaly.
Ocista zevnitf a promastovani zvendi.”Atopik” se stal mym
milackem. Krdsné jemné voni a pfijemné se roztira. Zacla
jsem hned na kurzu a uz jsem u néj zlistala. Déla mi opravdu
moc dobte. V Gplném zacatku mi pi. Svorcova jesté poradila
Candiol, 1 kapi¢ku pfimo na ekzém, méla jsem ho radné
rozjety, a na to ,Atopik”. Krasné zjemnuje pokozku. Hlavné
na Candiol je to perfektni véc, protoze ten je sam o sobé
dost silny, takze po jeho aplikaci musim za chvilku nanést
~Atopik”, a tim pfestane pokozka palit nebo svédit a krasné
se mi uklidni. Voni tak pfijemné, Ze si ho mazu i na oblicej
a oblast o¢i.

Ted'jsem cca 3 tydny od kurzu, a podstatné se mi vse zlepsilo.
Mam velkou radost, protoze to byl nekonecny boj a lidi, ktefi
to zazili, védi, o ¢em pisu. Ted'bude nasledovat ¢tvrty tyden
jalovce, a potom budu uzivat ¢ajovnik asi 1 tyden. Pak se
uvidi. Ale uz vim, Ze existuje ta spravna cesta.

Ze zacatku musi ¢lovék pocitat s tim, Ze se to vsechno zhorsi,
abude [ézt na povrch véechno mozné, co vas zatim netrapilo,
ale pak uz je to jen a jen lepsi.

Atopinal bude m{j ,kdmos” uz naporad a viem doporucuju
vyzkouset, uvidite, tfeba zrovna i vam zabere. a kdyz ne,

tak stoji za to vyzkouset i jiné véci od ,Hadkovcl”, a nejen
na ekzém.

Timto budu koncit a pfeju viem opravdu zdravy a vonavy
zivot s ,Aromkou”. Firmé a zaméstnanciim preju hodné stésti
v pracovnich i osobnich vztazich.

Mili Handckovd
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Dobry den
pani Svorcovd,

po delsi odmlce Vam pisi slibeny priibéh ,odcervovani” celé
rodiny. Odmlka vznikla nec¢ekanym vpadem planych nesto-
vic do mych plana. Pétilety syn se osypal takovym zpUlso-
bem, Ze mu zmizela normalini kize, kdyz jsme mazali, tak
jsme pupinky pocitali, abych ho néjak zabavila. Na obliceji
jich mél pres sto, na hrudniku a rukdch jsme se dostavali
k ¢islu tfi sta a dal uz jenom brblal, Ze ho to boli a Ze ho to
nebavi... V prvopocatku jsem ho mazala levanduli, kterou
mam doma, pak mi dorazil Nelinol, akorat jsem podcenila
mnozstvi, takZe lahvi¢ka za dva dny padla a vratila jsem se
k levanduli, nakonec jsme to zakonc¢ili Baby olejem. Po tfech
tydnech byl ,zdravy”, tedy bez strupl a neinfekéni, pouze
se spoustou doli¢kd. Nevydrzel to a v noci se skrabal, nejvic
mu vadily pupinky v puse, nose a usich, a ty se také nejhar
mazaly. Literatura fika, Ze inkubacni doba planych nestovic
je az tfi tydny, ja bych k tomu dodala, az ¢tyti tydny, protoze
tak dlouho trvalo dvouleté dcerce, nez se osypala také. Tady
uz jsem byla chytrejsi, a Nelinolu jsem objednala rovnou dvé
vétsi lahvicky (40ml), ty mi tak akorét stacily na to nejhorsi
a domazavala jsem Lecitolem, protoze vsechno ostatni jsem
uz vymazala na syna. Obé déti saly jako houby.

Po nestovicich jsem détem dala tyden pauzu na regeneraci
s tim, Ze jsme si povidali o tom, Ze potfebujeme odcervit na-
Seho pejska, a protoze déti si s nim hodné hraji, a také mu
ujidaji granule z misky, kdyz se mama nediva, tak odcervime
i déti. Manzel byl pro, Ze se také pfida. J& jsem se nemohla
zucastnit pfimo, protoze téhotenstvi a Endoparazin nejdou
dohromady. Nastal den ,D* vytéhla jsem Endoparazin z led-
nice a manzel zdrhnul do loznice, kde mél dokoran oteviené
okno. To uz jsem tusila, Ze jedna véc jsou silnd slova a druhd
véc je polknout néco, co nevoni. Déti si stézovaly, Ze to smrdi,



vyzkousely si polknout prazdnou Zelatinovou tobolku, ale ani
jednomu se to nepovedlo. Dcerka se ji snazila rozkousat a syn
mi ozndmil, Ze je to moc velké. PfiSel na fadu piskot, dcerka ho
statecné sezvykala, tekly ji slzy z o¢i a fikala, ze to Stipe. Syn
ho pozvykal a zacal plivat, tak jsem ho ,dokrmila jako husu”,
kdybych ustoupila, uz by Zddnou dalsi kapku nepolkl. Poradné
to zapil a fekl mi: ,Mami, to uz mi nedélej, smrdi to, pélito a je
to hnusné...” Pes sezral tobolku bez feci s psim pamlskem.

Déti se vrhly na manzela, Ze je ¢as odcervit tatu, kdyz na néj
dychly, madlem omdlel a po zbytek dne se mnou nemluvil.
Druhy den uz jsem byla chytrejsi, piskot je moc velky a evi-
dentné déti neumi polykat bez pfedchoziho rozkousani,
tak jsem uzdibla mali¢ky kousek stfidky chleba, na ten dala
kapicky, nachystala vodu na zapiti, piskot na zajedeni a tfi
gumové medvidky na zapomenuti. Délali jsme to tak, ze
dité se napilo, Soupla jsem mu co nejdal do pusinky chleba,
znovu se napilo a lehce zaklonilo hlavu, tim chleba Sel rovhou
do krku a splachla se pachut. Obratem se zakousli do piskotu
a pak uz jenom bézeli ukazovat komukoliv, kdo byl blizko, Ze
méama dala bonbdénky, méma bézné bonboénky nerozdava.
Pes dostal tobolku, podafilo se mu ji rozkousnout, po zbytek
dne se mnou nemluvil.

Dalsi dny uz jen déti brblaly, Ze to smrdi a Ze je to hnusné,
ale dokud byly bonbdnky, tak byli ochotni polykat. Dokonce,
syn prohlasil, Ze je to lepsi nez Atemol, ktery mu dévam, kdyz
kasle, coz je v zimé casto. Pes, kdyz vidél tobolku, zdrhal,
takze jsem pouzila trosku nasili, nacpala mu to do tlamy
a tlamu podrzela, neZli polkl.

Déti se Cistily kazdé jinak, dcerka stejné jako pes, kakanim,
to, co z ni padalo, nebudu popisovat, vypadalo to dost jinak
nez normalné a jsem rada, Ze vim, Ze ma ted ve strevech cisto
a poradek. Syn zacal kaslat takovym zplsobem, Ze jsme méli

strach, aby si nevykaslal plice. Také mél hustou zelenou rymu.
Po posledni kapce se kasel zacal vyrazné zlepsovat. Dnes je
to asi tyden, ryma uz je pry¢ a kasel ustupuje a uz je mnohem
slabsi. Zmény na kGzi, zhrubnuti, vyrazky, se nekonaly.

Manzel prohlasil, ze néco takového nikdy
nepozije, a pravidelné prchal, kdyz jsem za-
¢ala chystat bonbdnky. :-) Cela ,akce” trvala
7 dni. Endoparazin jsem davala po snidani,
na prazdny zaludek bych si to netroufla, prece
jenom aroma samo o sobé ma silu porazit

i slona.:-)

i
i

To je popis celé nasi odcervovaci a nestovicové
éry. :-) Pokud jsem néco zapomnéla, klidné se
ptejte, rdda Vam to napisu.

i

Dékuiji a preji krasny den.
Jana Olesovd

Vdazeny pane Hadku,

vlastné jsem jiz chtéla ulehnout k tolik potfebnému spanku...
Ale uz si nékolik dni slibuji, Ze objednam pro déti nosni ole-
jicek, pro sebe krémicek, sprchovy olejicek, néjaky étericky
olejicek a prosté vse, co nam dochazi nebo jiz doslo. Ani
nevim, jak jsem se dopatrala ¢lanku pani Radky Muzikové
(spiSe si mé nasel asi on), po jeho precteni jsem sedla a nyni
Vam pisi také o své (Vasi) zazra¢né levanduli (a dalsich pre-
pardtech) - pani Radce pfirostla Spicka ufiznutého prstu,
mné pfirostla Spicka useknutého ukazovacku - sekyrkou
od Fiskars... Dotazy okoli, zda a ¢im jsem si to dezinfikovala,
jsem s ismévem i pfirozenym strachem ,ne-uspokoijila” tim,

ze prece vodou a levanduli. Dotazy, zda to prohlédl lékaf
jsem zcela pravdivé okomentovala tim, ze kdovijaky lékaf, by
mi s mym levym ukazovackem provéadél kdovico a dopadlo
by to kdovi jak...

Dnes mam ukazovacek jiz skoro jako novy, pomalu dortsta
vse tak, jak ma byt. Levandule je muj zazrak — na spaleniny,
na bolistky, na fiznuti, na Stipnuti, a taky na boleni ucha!
Mohu-li to napsat upifimné, kapeme pfimo do ucha 1 kapku,
v pfipadé nutnosti opakované - a funguje to naramné! (Na-
Stésti... Jezibabu na pohotovosti ORL jsme zazili jednou,
levanduli mi kdzala kapat do pradla — a bylo jasné, Ze dialog
|ékaf-pacient je v nedohlednu).

Réda bych Vam podékovala za Vase preparaty — Saltericu, nosni
Baby olej, specialitu PMS, Shea Butter, ,éteracky” a mnoho
jinych vécicek. Vyzkouseli jsme jich uz celou fadu. S nékterymi
se pratelime roky, jiné jsme jen vyzkouseli. Ke viem Vasim
preparatiim mam davéru, a to je pro mé veledlezité! Divéru
v to, Zze kdyz vyzkousim jakykoliv preparat od Vas, jediné,
co se muUze stat, ze ,si vzdjemné nebudeme vyhovovat”. Ale
také davéru v to, Ze s velkou pravdépodobnosti objevim
to, co potrebuji! A za to Vam posilam velké podékovani.

S pozdravem a pfanim vseho dobrého,
Markéta Dubnovd

Dobry den pane Hadku,

jsem jiz pét tydnl po porodu a musim se s Vami podélit
0 Uzasné Ucinky détského Fenyklového olejicku!!! Mazu
si s nim od prvniho dne bradavky, ze zacatku i celd prsa,
a musim fict, Ze je naprosto genialni!l!
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Nejen ze mi zpocatku pomohl se rozkojit (jsem po cisafi,
a presto jsem uz od druhého dne méla mléko), ale také mi
nesmirné ucinné ochranil bradavky pred Gplnym znicenim. :-)
Nyni jiz jsou krasné odolné a o3ettuji jen dvakrat

denné. Z pocatku — nevim, nevim, jak bych bez

olejicku prezila. Zaroven tento olejicek pUsobil

jako protiprdikovy, kdyz ho muj syn z bradavek r
pfi séni dostal do svého bfiska. Zezacatku jsem &
se obdvala, Ze se nebude chtit kvali oleji pfi- a
sat, ale viibec se nad tim nikdy nepozastavil!
Prosté k nezaplaceni. Jen jsem si ho objednala
pouze jedno baleni a uz mi dochazi. Nezbyva
nez udélat novou objednavku.

Méjte se krasné, preji Vdm i viem Vasim pfi-
pravkim mnoho Gspécha!!!

Andreal L.

Vdazeny pane Hadku,

stala jsem se Vasi zdkaznici asi pfed rokem, a to kvli svému
synovi, kterému se objevila na pazich a v obliceji takova
hruba krupicka. Neboli, nesvédi, jen to nevypada hezky.
Nejedna se o zadny ekzém, pry je to bézné, snad Keratosis
pilaris, nebo jak se to jmenuje. Vase kolegyné, pani Svorcova,
mi doporucila Bambucké maslo, sprchovaci olej Medurnkovy
a Atop-Derm. Samoziejmé, pfikoupila jsem i néco pro sebe
a svou domacnost. Vysledek byl znat po cca tietim umyti
a namazani. Krupicka sice Uplné nezmizela, ale oblicej je
skoro jako détska prdelka asi proto, Ze mazeme castéji, a ru-



cicky jen po koupeli, ale jsou o dost lepsi. Co bych to ale byla
za matku, kdybych viechny pfipravky nejdfive nevyzkousela
na sobé. Kdyz jsem se $la poprvé osprchovat, a pouzila pfi
tom Vasi Meduriku, byl to pro mé (s trochou nadsazky) zlo-
movy okamzik. Kdyz jsem si pfivonéla k dlanim, ve kterych
jsem méla olej, byla to takova facha, Ze jsem si zamanula, Ze
se snad uz v ni¢em jiném sprchovat nebudu. To je tak krasna
viné! Rekla bych, Ze doslova projede celym télem. | partner
poznd, Ze se myji Hadkem. Pry jsem z té sprchy vzdycky jako
.naspeedovanad”. | kdyz jiz neni potfeba po Medunkovém
oleji se mazat néjakym télovym mlékem, presto pridam
na pokozku néco malo z Lecitinia Body Balm, at ma télicko
vitaminovou pecku kompletni. A odchod z koupelny je jak
po ¢erveném koberci.

Skoro bych zapomnéla na Baby nosni olej. Jsem presvédcena,
ze pravidelné pouzivani oleje ma velky vliv na prevenci proti
rymam, protoze nas chlapecek nebyl snad nijak vic nemocny.
Po koupani davame kapicku do nosiku a Krysttfek se viibec
nezdraha a drzi.

A jak to mame s Orange Sanitolem? Nevim, jak to maji ostatni
Zeny s vytirdnim, ale je to jedna z ¢innosti, kterd mé az tak
moc nebavi. Ale kdyz si pfedstavim tu senzacni vini po-
merance, ktera se line celym domem, tak se i trochu tésim.
Skoro bych fekla, mé to s tim Hadkem prosté bavi. Orange
Sanitol skute¢né bajec¢né cisti, myje, voni, neskodi a vycis-
tim tim dokonce rdzné zaspinéni na ¢alounénych jidelnich
zidlich bez zbytkovych flekd a map. Mohla bych tu pét 6du
na vsechno, co jsem pofidila. VSechny preparaty jsou krasné
roztiratelné, velmi pfijemné voni a délaji dobfe télu i dusi.

Na zavér bych chtéla jesté poznamenat, Ze jste, pane Hadku,
snad jediny internetovy obchod, ktery nejdfive zasle zbozi,
a pak chce zaplatit. To se dnes uz nevidi. Byt nejsem zrovna

ekologicky zamérena (otazkou je, zdali to mé v nasi zemi
cenu) ocenuji to, ze balite preparaty do aké¢nich letakd a da-
vate do obycejnych krabic od susenek. V3ak taky co s nimi, ze?
Dékuji nejen za to, co délate, ale také jak to délate. A ze to
délatena 1s*!

Z Kadané zdravi spokojend ,medurikovd” zdkaznice Katerina

Pfiroda nelédi, ale uzdravuje

Toto ,klisé” slySime ¢i cteme velmi Casto, ale rada bych se
podélila o svoji zkusenost s pfirodnimi oleji pana Hadka.
Nékolik let trpim tzv. ,chronickou zadni rymou®, cozZ neni nic
tak neobvyklého, ale postupné se muj stav zhorsil, az dospél
k opakovanym zanéttm celnich dutin i ¢cichové dutiny. Ho-
recky, ucpany nos, silné bolesti hlavy, z toho plynouci tinava,
déti, strasné rada s nimi chodim ven, jezdime
na kole, na koleckovych bruslich, lyzujeme... 1\

Ale posledni dva roky jsme si to moc neuzily
(my tfi holky), protoZze maminku neustale boli H
hlava, bere kazdou chvili antibiotika, strika si
do nosu kortikoidy... AZ jsem objevila tyto
skvélé oleje. Ryma mé sice stéle zlobi, ale
chce to asi ¢as a dlouhodoby pfistup. Kaz-
dopadné uz jsem posledni rok bez antibiotik
a nepiijemnych spreji do nosu. Preventivné "~ DONDSEL
pouzivam regeneracni nosni olej, a kdyz uz  [FriemusEs
jsem nachlazeng, tak k nému pfiddm Dono-
sol, ktery krasné paranasalni dutiny vycisti.
V dobé nachlazeni se sice Olynthu apod.
uplné nevyhnu, ale alespori uz nemusim

stale kazdou rymu uzivat antibiotika. Détem pfi rymé davam
také Nosni olej Baby, ktery dobfe snasi a nijak je nepali.
Takze dékuji Vasi firmé za tyto oleje a doufdm, Ze pomohou
i dal$im lidem, ktefi maji podobné potize.

S pozdravem, Lenka Jindfichovd

Vazeni,

chtéla bych touto cestou sdélit, Ze pan Hadek je génius. Zni
to premrsténé, ale jiz 20 let studuji alternativni medicinu,
avsak v mém zivoté byly zlomové pouze 2 pfipravky, oba
od p. Hadka. Diky Antinikotinu, jsem se béhem jednoho
tydne zbavila cigaret, a to jsem koufila 10 let. Stalo se to
pred cca 14 lety a Uspéch trva.

Co mne oviem pfimélo k tomuto mailu, je pfipravek Pro-
atem, protoze jsem musela pfekonat nemoc v plné praci,
a pak i maj syn mél katar hornich cest dychacich. Zkratka,
dopadlo to tak, Ze mé zacaly bolet plice pfi kazdém nade-
chu a syn pokaslaval i po 14 dennim pobytu doma. A to
i pres podavani ¢ajl a sirupl. Pro vSechny starosti doma,
a také podcenujic uc¢innost lokalni 1é¢by, jsem si na Vas vy-
robek vzpomnéla pozdéji, ale pak nds oba mazala 2x denné
po 3 dny. Oba jsme se obratem vylécili. Povazuji to doslova
za zazrak. Jsem magistra farmacie a opravdu nic u¢innéjsiho
jsem nikdy nenasla. Pouzivdm samozfejmé spoustu dalsich
pfipravkd p. Hadka, ale ty uz jsou ,jen” vyborné.

Se srde¢nym pozdravem,
Mgr. Dana Grygarovd,
Balbinova 412/32, 120 00 Praha 2, Tel.: 604 593 130
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jsem absolventka Vasich kurzd a nékolik let pracuji ve svém
Aromastudiu v Praze 7 pfi kosmetickém oSetfeni i masazich
vyhradné s Vasi kosmetikou. Tuto kosmetiku rovnéz nabizim
svym klientlim pro domaci pouziti. Rdda bych se s Vami po-
délila o zkuenosti své i svych klientd alespon s nékterymi
z Vasich skvélych preparata.

Cayatherm - pfi masazich timto preparatem jsem zjistila,
ze spasmy, bloky apod. se ve velmi kratké dobé uvolni, a kli-
entlm se rychle ulevi od bolesti. Své klientce jsem poradila
aplikaci tohoto preparatu pfi osetfovani jeji 90 leté matky,
ktera dlouhodobé trpéla bolestmi ramennich kloubd. Lé-
kafi ji pfedepisovali pouze léky tlumici bolest. Po nékolika
dnech pouzivani Cayathermu bolest ustoupila a maminka
klientky si navic nemohla vynachvdlit zlepSeni stavu pokozky
v mistech aplikace a jako bonus pak povazovala nadhernou
vUni preparatu.

Dalsi klient trpici ¢astym zablokovanim kréni patefe prova-
zenym Upornymi bolestmi. Po rozmasirovani Cayathermem
a nasledném zabaleni do potravinaiské folie na cca 30 min.
bolest pravidelné zmizi. Masaz jinymi pfipravky tuto ucinnost
zdaleka nevykazovala. Takto bych mohla jmenovat mnoho
dalsich konkrétnich pfipadd, kdy tento preparat Gzasné za-
fungoval (napf. zanéty lach, narazeniny zapésti, vyvrtnuté
kotniky apod.).

Ve své praxi se mi velmi osvédcilo pouziti trezalkového ma-
ceratu na zklidnéni pleti po aplikaci Cayathermu, ktery diky
svému slozeni mGze zvlast u citlivéjsich klientd pokozku
mirné podrazdit. Navic podporuje ucinnost jiz pouzitych
preparatl pro svou schopnost pronikat do hlubsich tkani.



Dalsi klientka ma velmi citlivou plet a trpi rznymi druhy
dermatitid, obzvlasté po koupeli byvala jeji pokozka velmi
podrazdéna. Doporucila jsem ji pfi sprchovani pouzivat
vyhradné Hy-Intimu. Klientce se pouzivani Hy-Intimy tak
zalibilo, Ze ji pouziva nejen pfi ocisté téla, ale i jako odlicovaci
olej. Snad ani nemusim dodavat, Ze se jeji pokozka velmi
zklidnila a koupel se po letech stala prijemnym zazitkem.

Donosol - jina klientka trpi leta vasomotorickou rymou,
a musi pouzivat kortikoidni sprej. Po aplikaci téchto sprej
se sliznice znacné vysusuje a tvori se strupy. Po pravidelném
pouzivani Donosolu je sliznice klidna a vla¢n4, klientka si
zaroven pochvaluje prijemnou vini preparatu. Jeji 8 lety
syn na podzim a na jare trpival opakovanymi zanéty noso-
hitanu. Pfi preventivnim pouzivani Donosolu tyto obtize
témér zmizely.

Proapinol - pfi kosmetickém o3etrovani pleti se mi klientka
mezi feci zminila, ze jeji syn pfinesl ze $koly vsi. Vyzkousela
opakované nékolik pripravku z 1ékarny a vsi stale prezivaly.
Doporucila jsem ji preparat Proapinol a vysvétlila aplikaci
pomoci medu. Béhem 2 dnli mi nadsené telefonovala, ze
nad nimi zvitézili.

Velmi dobré zkusenosti mam i s pouzivanim Myciho oleje
na vlasy. Prvni zkusenosti byly osobni - po ¢astém barveni
byly moje vlasy velmi suché a lamavé. Po relativné kratkém
Case se kvalita vlast tak zlepsila, Ze si toho zacali viimat i lidé
z mého okoli. Proto jsem myci olej doporucila i své klientce,
ktera trpi seborrhoickou dermatitidou. Svéfila se mi s upor-
nym svédénim vlasové pokozky a poprosila mé, jestli bych
ji nemohla doporucit néjaky krém na zklidnéni. Vysvétlila
jsem ji, Ze pouze krém ji nepomuze, ze krokem ¢. 1T musi byt
pouzivani spravného myciho preparatu. Klientka se nejprve
vymény léta pouzivaného Samponu za myci olej obavala, ale

diky stale se zhorsujicim problémim byla nakonec ochotna
zkusit vse. Po néjaké dobé pouzivani myciho oleje se stav
jeji pokozky natolik zlepsil, ze nebylo viibec potieba pouzit
nic jiného. V soucasnosti klientka Zzadné problémy nema.
Réda bych také dodala, Zze ne viem klientdm vyhovovaly
myci oleje na vlasy z bézné fady. Témto klientlim jsem
doporucila jesté vyzkouset Myci olej na srst z fady Aro-
mafauna. Byli s nim velmi spokojeni a dosud si ho u mé
objednavaji misto klasického myciho oleje.

Protoze hodné mych klientek, které si na sobé vyzkousely
ucinky pfirodni kosmetiky, md doma zvifatka, rady tento
komfort poskytnou i jim. Vi, Ze mam sama doma nékolik
psli a kocek a osobni zkusenosti s pouzivanim Vasi kosme-
tiky pro zvifatka, a radi se se mnou i v pfipadé problému
svych mazlickd. Na myti vyuzivaji myci oleje, pupélkovy
olej na srst, pfirodni antiparazitika apod. Napt. Fauna Spot
je velmi oblibeny nejen pro preventivni Ucinky proti para-
zitim, ale i pro svoji krasnou vini. Klientky

ho nazyvaji parfém pro psy.

Takhle bych mohla pokrac¢ovat déle, ale to
by asi nestacila kapacita Vaseho

milého casopisu plného rad
a informaci.

Dékuji za Vase skvélé prepa-
raty pro nas i pro nase zvi-
ratka!

VLASOWY MYCI OLE)
P normale i mavire visey
JALICRORT LIBFAC CE  E Al, EMAATNE o AT
M ARG = R MDA S TTIGE AR
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Rendta Stastnd, e
776 365 157, r.stastna@atlas.

¢z, www.aromastudio.eu
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Thymicon -

pomocnik v domdcnosti

Jak vlastné vznika cistota? Kazdy z ns na danou otazku od-
povi zcela jisté jinak. Pro nékoho mize byt predstava cistoty
stale Uzce spojena se Stiplavym zapachem chléru. U cte-
nard casopisu Aromaterapie a uzivatelt produkt znacky
Karel Hadek, je zcela jisté cistota spojena s vini Orange
Sanitolu - specidlniho ¢istice z pomerancového oleje. Ja
k nim samoziejmé také patiim. Nicméné absolutni ¢istotu
ja osobné spojuji s viini Thymiconu. Thymicon - speciélni
antimikrobidlni preparat, je doporucovan jako doplrikovy
produkt na likvidaci plisni, tedy osetfeni ponozek a obuvi.
Thymicon je specialita vyrobena z vysokoprocentniho al-
koholu, ve kterém jsou rozpustény éterické oleje, jako je
¢ajovnik, citrén, skofice, hiebicek, levandule ¢i tymian. | bez
¢teni popisu Ucinkl Thymiconu, pouze pfi pohledu na jeho
slozeni, je tedy diky kompozici specialné vybranych éteric-
kych oleji ziejmé, Ze ma vynikajici antimikrobidlni, antiviralni
i protiplisnové vlastnosti. Asi i proto jsem premyslela o tom,
jak dale bych mohla vyuzit jeho ,schopnosti”. Ukazalo se,
ze rozsah pouziti Thymiconu je daleko 3irsi, nez je v jeho
popisu uvadéno. Posudte sami.

Napf. dezinfekce pracky. Ta je vhodnd, pokud v pracce pe-
reme napfiklad pradlo, které nosili lidé s plisfiovymi pro-
blémy. Po skonceni praciho cyklu nechdme “vétrat” vnitrek
pracky a odparit vihkost, ktera v ni zlistava po ukonceni prani.
Buben uvnitf musi byt suchy (bakterie miluji vihké prostredi,
a naopak vlibec jim nesvéd¢i sucho). Potfebné mnozstvi Thy-
miconu za pomoci rozprasovace stiikneme do pracky (staci 5
stisknuti) a zavieme pracku az do dalsiho prani. V uzavieném
prostoru nasyceném Thymiconem nemaji nezddouci mikro-
organismy $anci na preziti. Na posileni t¢inku Ize do bubnu
vlozit bavinény kapesnik, na ktery nakapeme cca 5 kapek
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éterického oleje, nebo jejich smési s antimykotickymi a an-
tibakteridlnimi vlastnostmi.

Thymiconem Ize dezinfikovat odév nejen pred pranim, ale
i po prani. Hlavné tam, kde nelze pouzit vysoké teploty pfi
Zehleni. Thymicon je G¢inny nejen proti plisnim, ale také na-
bizi prevenci, napfiklad po navstévé verejnych mist s vysokou
koncentraci lidi, a tedy i bakterii ¢i plisni. Jako pfiklad mohu
uvést cestovani vlakem ¢i autobusem ¢i navstévu bazénd.
Za Ucelem mikrobidlni ocisty nastfikame pfiméfené mnozstvi
Thymiconu na o3etfované obleceni. To nasledné uzavieme
do plastového sacku, aby se zabranilo odpafovéni preparatu,
¢imz vytvorime mikrobdm “nedychatelnou”, thymiconovou
atmosféru, ve které nejsou schopni prezit. Po dvou hodinach
pobytu v takovéto atmosfére nema zadny mikrob sanci.

Stejnym zplsobem muzete mikrobidlné ocistit nejen ob-
leceni a obuy, ale i dalsi predméty, které je vhodné obcas
dezinfikovat. Napfiklad véci pouZivané na manikuru a pedik-
uru, tedy ntizky, klesticky pilniky apod. To plati zejména pro
ty, ktefi se potykaji napf. s plisnémi nehtl. Chcete-li
vytvofit hermeticky uzavieny prostor, ve kterém
“pracuje” Thymicon, Ize pouzit nejen vzducho-
tésny plastovy sacek. Pro osetfeni a mikrobialné

Cisté skladovani drobnych predméti jsou velice

vhodné i zavarovaci sklenice.

Thymicon lze pouzit dale na dezinfekci WC
¢i predmétl v koupelnach. Lze jej pouzit jak
ve sprchovacim kouté, tak i na vanu.

Thymicon samoziejmé zvladne i mikrobidlni
ocistu zachodového prkynka. V pfipadé po-
tfeby Ize prebytek preparatu setfit toaletnim
papirem.




Thymicon doporucuji na dezinfekci zavarovacich sklenic pred
jejich pouzitim. Stejné tak dobfe jej Ize pouzit na hracky pro
déti! Thymicon, tedy roztok éterickych olejl v alkoholu, je
prosté fantastickd, pfirodni alternativa prakticky na vse, co
potfebujeme mikrobidlné ocistit, aniz bychom museli sahat
po tvrdé chemii.

VSem ctenardm Aromaterapie preji dny voriavé cistoty,
Oksana Mich, Jekatérinburg / Preklad Karel Hadek

Vibracni terapie

O plsobeni ucinnych latek éterickych olejl ve fyzické drovni
- na plet, na zmény prokrveni, na rizné mikroby - se toho vi
relativné dost. Na téchto uGcincich je postaveno jejich pouziti
pii urcité diagndéze nebo obtizich. Méné probadanou oblasti
je pusobeni éterickych oleji na energetické télo ¢lovéka.
Protoze s témito vlastnostmi éterickych olejl v Yogaté pra-
cujeme, rada bych se s vami podélila o zpUsob, kterym jsme
éterické oleje pana Hadka zacali pouzivat jako jednu z duile-
zitych soucasti energetické (vibracni) terapie pfi masazich
ve Studiu Yogata.

Kazdy étericky olej jako koncentrat sily rostliny ma urcité
vibra¢ni charakteristiky. Vibrace éterického oleje dozajista
souvisi s jeho kvalitou - olej ziskany z pIné zralé a Cerstvé
suroviny zakonité bude mit jiné vyzarovani nez olej ziskany
z materialu seschlého nebo v pocinajici fazi tleni. Staci, kdyz
si udélate maly test kvality sami: vezméte lahvicku éteric-
kého oleje, napf. levanduli od Hadka a od jiné firmy, zaviete
oci, nechte nékoho at lahvicky postavi tak, abyste nevédéli,
ktera je kterd, a pak se zkuste rukou soustredit na vyzaro-
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vani z lahvi¢ek a vyberte tu se silnéjSim, jakoby zdravéjsim
vjemem. Senzitivné;si jisté napoprvé trefi hadkovu lahvicku.
A podle ¢eho? Podle jejiho vibra¢niho pole (Ize také fict
energeticko-informac¢niho pole). A¢koli mohou byt ¢lovéku
pfijemné rlizné viné, at uz cisté prirodni, ¢i rizné chemicky
poupravené, vibracni kvalita pfirodni silice bude vzdy vyssi
nez u té chemické a vibra¢ni kvalita éterickych oleju pana
Hadka je podle naseho soukromého vyzkumu u nas nejlepsi.
Podle teorie energetické mediciny je dllezita kvalita véci,
které jsou kolem nas, pfi masazich viak tato skutecnost plati
nékolikanasobné.

Na co konkrétné v téle plsobi vibrace éterického oleje?
Nase hmotné télo je prostoupeno a obklopeno tély ener-
getickymi, kterym se nékdy fika energetické obaly — mu-
zeme si je predstavit jako ruské matrjosky, kde fyzické télo
je ta nejmensi panenka skrytd ve viech ostatnich, které ji
chrani. Pfesnéjsi predstava by vsak byla takovd, ze jemné;si
energetické télo prostupuje i to hrubsi energetické... azito
~nejhrubsi” energetické je i ve fyzickém, nejen kolem néj.
Vibracni terapii plsobime na elementy téchto energetickych
tél, at uz se jednd o akupunkturni body, jemnéjsi struktury
jako marmy nebo v minulych &islech ¢asopisu Aromaterapie
zminované Cakry.

Stagnace a ztuhlosti ve fyzickém téle Ize rozmasirovat
a rozpohybovat, ale néktera zatuhla mista se prekvapivé
ucinné povoli vyuzitim prostfedkl vibrac¢ni terapie. Tento
fakt si vysvétlujeme tim, Ze pfic¢ina stagnace byla na né-
které z vyssich energetickych urovni, které nemizeme
ovlivnit jen mirou prokrveni a napravenim postaveni
kloubl a napéti svald klasickou masazi nebo fyzioterapii.
V teorii indické tantry se fikd, Ze pokud neni volny pribéh
rlznych forem energie v nadis (jemnéhmotné struktury -, ka-

nalky”, kudy v predstavé Indd energie v téle probiha), neni
ani moznost plného zdravi. Naopak je to stav Spatné nélady,
unavy, podrazdénosti, kdy prevladaji navyknuté myslenkové
stereotypy. Volny kolobéh energie v téle je spojen nejen se
zdravim, ale i s produchovnénim naseho zZivota. Vnimame
vice radosti a méné tihy. Mnoho joginskych dechovych
a koncentracnich technik je proto zaméreno na ,ocistu” této
energetické soustavy. Podle nasich zkusenosti jsou kvalitni
éterické oleje, tak jak je dodava pan Hadek, pomocnici pfi
masazi nejen pro bolesti zad, hlavy, kloubU a sval(, ale pravé
svym vibra¢nim pdsobenim funguji i na hlubsi pficiny nasich
zjevnych obtizi, které umi uvolnit, vyvolat na povrch. Funguiji
tedy také jako jakysi Cisti¢ ,ucpanych” energetickych kanalkg.
Castokrat méize byt situace pfi masdazii takova, Ze ovlivnénim
energetické struktury téla se informace, kterd v ném byla,
nemusi projevit fyzicky, tedy Ze tato masaz pUsobi ,preven-
tivné”. Klient vnima vUni jako zajimavou, uvolnujici, ¢asto
nejsou slova pro presné vyjadreni toho, co citi. Jaké to jsou
namichané nebo jednotlivé oleje, ale chtéji védét klienti vzdy.

Jak ale védét, kdy kterou vini ¢i vibraci éterického oleje pou-
zit? Osvézujici a témér viem pfijemné citrusy obecné poma-
haji lidem spojit se se svymi emocemi a nechat

je vyplynout na povrch, kde se mohou uvolnit,

pomeran¢, mandarinka, bergamot, neroli. Nasi
oblibenou silici je mezi nimi mandarinka ze-
lena - skvéld pro ty, co pracuji dusevné, potrebuji
odlehcit hlavé a otevrit se emociondinimu svétu.
Zajimavé je pouZit ji na hrudniku. Bergamot

s pomeran¢em mUzete zkusit pfi masazi
bficha, uc¢inné podporuji energii travicich
organd, napomahaji uvolnéni u téch, ktefi
jinak v3e kontroluji a planuji a vdéechna neo-
vladatelna poruseni plant jim plsobi tizkost
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a stres. Skvélou kombinaci je fenykl s levanduli v oblasti kr¢-
niho centra, centra komunikace (Visudhi). Levandule povzbudi
precitlivélé, nesmélé lidi a fenykl povzbudi jejich schopnost
sebevyjddreni a sebeprosazeniv komunikaci. Vetiver je zdstupce
zemitych tond podobné jako paculi nebo drazsi santal. Svoji
vibraci tedy uzemrniuje, je vhodny pro ty, kdo pod tihou myslenek
ztrdci kontakt se svym télesnem a vede je to k panice. Sladkost
vanilky pouzivdme pro ty, co maji bohaté emotivni prozitky,
ne tak korigované rozumovou slozkou bytosti. Vanilka je
konejsiva, jeji omamna sladkost, v kombinaci s kapkou ylang
ylangu, dovoli bezpecné se uvolnit témto typim lidi. Nasi obli-
benou je i geranie neboli pelargénie — mnohovrstevnd kvéti-
novd viiné je velmi Zenska i ve svych Gcincich - hodi se pro
lidi, ktefi jsou az pfilis rozumni, pracoviti, svédomiti a vnéjsi
rozumnosti jakoby zakryvali vnitini nejistotu. Geranie jim
na néjaké bezpecné roviné pomuze zbavit se kousku stresu,
ktery svédomitost nese s sebou a dodd jim odvahu k aktivnéj-
§im mezilidskym vztahdm. Pro vybér ndm urcité pomohou
charakteristiky jednotlivych oleji, zejména charakteristiky
jejich psychologickych vliva, které jsou dobie popséany v 3i-
roké aromaterapeutické literatufe. Nepodcenovala bych ani
intuitivni vyhodnoceni problému klienta ¢i blizkého ¢lovéka.

Neobavejme se poslouchat a rozvijet svoji intuici i v praci
s éterickymi oleji. Urcité obohatime sebe i lidi kolem nés
a mozna jim pomuzeme i v uzdraveni.

Hodné radosti ve voniavém svété vam preje

fyzioterapeutka Mgr. Hana Marcisovd

Studio Yogata, www.yogata.cz, info@yogata.cz
i ¥

V Yogaté se samoziejmé snazime mit celkem

sirokou nabidku éterickych oleji od pana Hadka * aii -

bézné dostupnou k prodeji.
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Centrum pro mne
v Pardubicich

Radi bychom vam predstavili novou poboc¢ku CENTRA PRO
MNE v Pardubicich, o kterou jsme rozsifili nase dosavadni
sluzby ze Sece a Hefmanova Méstce. V CENTRU si mlzete
vybrat z nékolika druh program: cvi¢eni SM Systém, jégu,
autotrak¢ni lehatko, masaze a terapie rdzného zaméreni.
V klidnéjsich ¢astech mésta se s nami muzete také naucit
nebo trénovat Nordic Walking — Severskou ch(izi. V Pardubi-
cich nds najdete na tridé 17. listopadu 182. Umisténi v centru
mésta vam umozni vybrat si a rezervovat vhodny cas podle
vasich potreb v kteroukoliv dobu pracovniho dne od 7 hodin
rano do 20 hodin vecer.

Filozofie nasi prace je, Ze si s nasi pomoci kazdy mGze sam
vytvofit vlastni program dle svych narokd, zdravotniho stavu
a potieb. Nebo pokud si nejste jisti, co vlastné pro svou
psychickou a fyzickou kondici potiebujete a chcete, sesta-
vime vam program na miru podle vasich disbalanci nebo
problémovych oblasti. At se jedna o problémy s bolestmi
zad, nohou, kréni paterfe nebo napfiklad potiebu formovani
postavy ¢i vhodné spojeni riznych pohybovych a relaxacnich
aktivit pfi stresu nebo vysokém pracovnim zatizeni. Velmi
pfinosné jsou kombinace autotrakéniho lehatka a maséaze
zad, nebo jégy a lymfatické masaze. Mezi oblibené pro-
gramy patfi také kombinovana série cviceni SM Systému
a Nordic Walking.

Programy jsou vhodné a prizplisobené pro vSechny vékové
kategorie, pro Zeny i muze. Cvici se cilené pouze v malych
skupinach do 4 osob tak, abychom se vdm mohli dosta-
te¢né vénovat, nebo je mozné cviceni zcela individualni,
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kdy vytvafime klientdim osobni program. Nase sluzby jsou
vzdy upraveny podle potfeb a pozadavkd skupiny, nebo
osobnich dispozic jednotlivce.

Sona Nyklova realizuje masaze, terapie a relaxace:
Klasické masaze, lymfodrendaze, kraniosakralni terapii, aro-
materapeutickou masaz, masaz lavovymi kameny, indickou
masaz hlavy, barikovani, Breussovu masaz a reflexni terapii.
Pfi masazich v naSem CENTRU pouzivam produkty firmy
AROMATERAPIE Karel Hadek. Mam je léty osvédcené a jsou
velmi ucinné. V CENTRU je také mozny prodej produktl firmy
AROMATERAPIE Karel Hadek na objednavku.

Masazni oleje si pripravuji pro kazdého klienta individualné.
Podle jeho potieb, nalady, mych znalosti a intuice. Zaklad
vétsinou tvofi bud olej sezamovy, s6jovy nebo mandlovy
s pfidavkem tiezalkového oleje. A do tohoto prohratého
zdkladu pfiddvam eterické oleje AKH.

Vtiranim prohiatého oleje do kiize se klize rozvolni, rozeviou
se ji pory, kterymi se pak lehko vstiebavdji éterické oleje
a hlavné TREZALKA, jez svou schop-

nosti bojovat proti stresu a depresi

je nepostradatelnym pomocnikem

1 ~ pfi uvolnéni sval(i. Podle védeckych

praci upravuje tfezalka naladu zvy-
Sovanim hladiny neurotransmiterd
v mozku, predevsim serotoninu. Ma
také dobry protivirovy a protibakte-
rialni U¢inek. Domnivam se, ze pravé
« statecné zrelaxoval a dovolil uvolnit
svaly, pak m& masaz vyznam a je pro-
e e SPESNA. Protoze pokud klient nechce

S i ncmiize, tak svaly nepovoli...

Mam to ovéreno napfriklad u klient(, ktefi dostanou masaz
jako darek. Pokud nikdy dfive na masazi nebyli, nebo maji
s masazemi Spatné zkusenosti, jsou nejisti a ve stresu, co je
vlastné cekd, a pravé trezalka je to, co je pomUze zklidnit
a oni si dokaZzou masaz uzit a mit z ni co nejvétsi prospéch.
Samoziejmé, Ze zde také hraje Ulohu osobnost maséra a jeho
ruce, prostredi atd., ale prosté citim, ze bez tfezalky by byla
moje prace jen polovicni.

Z éterickych olejii napf. nyni na jafe pouzivdm nejéastéji
levanduli, grapefruitovy olej, borovicovy olej a eukalyptus.
VSechny tyto éterické oleje maji spolecnou vlastnost, a tou
je protibakteridlni, protivirovy a protiplisriovy ucinek. CoZ plné
odpovidd potfebam ochrany téla po dlouhé zimé a po chfip-
kovém obdobi, které, jak doufdame, mame jiz za sebou a ¢ekd
nas krasné vonavé jaro.

Tana Holavova - cviceni, pohybové aktivity a relaxace:
Cvi¢eni SM SYSTEM pro patef a zada - specialni metoda
MUDr. Richarda Smiska - pro ty, ktefi cvicit a zpevriovat télo
sami chtéji nebo ze zdravotnich ¢i sportovnich divodu jiz
skute¢né musi. Jde o Gcinnou metodu, kterd pomaha
odstranovat bolesti patefe a pfedchazet jim.

Jéga - jejim cilem je pomoci klientovi ziskat
a zlepsit télesné, dusevni, socialni a duchovni
zdravi a dosahovat harmonie. Podle prani
a dispozic klientll zaméfujeme program bud'
vice na cvic¢eni a télesnou stranku, nebo také
na relaxace, koncentrace a meditace.

AUTOTRAKCNI lehatko - velmi G¢inné, pfi-
jemné a uvolnujici protazeni téla, zad a pa-
tefe i bez cviceni.
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Nordic Walking (Severska chlize) — pro vsechny, ktefi maji
radi nebo potrebuji komplexni pohyb venku z divodu uvol-
néni patefe a hrudniku, rozhybani téla, snizeni hmotnosti,
optimalizace metabolismu, psychického odreagovani nebo
i pfijemné ,aktivni pohody”.

Dékujeme vam za vas cas, ktery jste stravili ¢tenim tohoto
¢lanku. Doufame, Ze jsme vas alespon trochu obohatili
a pokud vas vase kroky zavedou k nam do CENTRA PRO
MNE, s potésenim vam poskytneme nase sluzby a doufame,
Ze se stane také CENTREM PRO VAS.

Prejeme krasné jaro.

Sonia Nyklovd a Tdna Holavovd

www.masazpromne.cz, Snyklova@seznam.cz, 721 130 224
www.centrumpromne.cz/pardubice
kontakt@centrumpromne.cz, 777 609 321

ALBIDERM

Mili Hadkovci,

jiz dlouho si fikdm, Ze Vam musim napsat, jakou mam radost,
Ze V&3 preparat Albiderm mé zbavil pigmentovych skvrn
v obliceji. Skvrny mé trapily jiz asi 10 let a pfesné si pamatuiji
na okamzik, kdy jsem je objevila.

Bylo to jednou vecer, po krasném dni strdveném u mofre
v Chorvatsku. Natrela jsem se krémem na opalovani z ,dro-
gerie” (radéji nebudu jmenovat), a pro jistotu stied obliceje
jsem jesté pretrela vyssim faktorem od jiné zahrani¢ni znacky
(radéji nebudu jmenovat). Na mistech, ktera jsem natrela tim
obycejnym krémem ceské vyroby, mi zlstaly nevzhledné
skvrny.



Dost mé tréapily, ale nevédéla jsem si s nimi

rady. Jako mama dvou malych déti, nemam

az tolik ¢asu na velké kosmetické procedury.

Pti posledni objedndvce jsem si objednala

i sérum Albiderm. Rikala jsem si: ,Alespor lv'h..r
to zkusim.” A musim Fici, Ze po tfimési¢nim
natirdni pouze 1x denné, a to vecer, skvrny
jsou témér neznatelné.

Hura!!! Hned se citim mnohem Iépe.
Moc dékuiji.
Sdrka Novotnd

SAMEA

Chtéla bych se s Vami podélit o zkusenosti s praskem na na-
dobi. Jednoho dne jsem se s kamaradkou bavila o nevhod-
nosti pouzivani Jaru k myti nadobi. Rozhodla jsem se, Ze
zkusim ekologicky vyrobek, jen jsem nevédéla ktery. Za 2
dny mi pfisel casopis Aromaterapie 1/2013 a v ném nabidka
na prasek SAMEA (ndhoda?). Hned jsem si jej objednala,
nasypala do cukienky a zacala pouzivat. Jsem s nim spo-
kojenad, krasné myje. Vymyslela jsem si malou ,vychytavku”
- pfesypala jsem jej do mensi misky a navlhéenou hubku si
do néj vzdy lehce omo¢im a uz umyvam, jde to skvéle. Diky
za dalsi novinku.

Jitka Muchovd

Par otdzek v Baby clubu Nekky Zlin

S firmou Aromaterapie Karel Hadek nas Baby club Nekky spo-
lupracuje vic jak deset let. Za tak dlouhou dobu, se zakladni
nabidka, tvofena pfedevsim Nosnim olejem Baby a HY Inti-
mou, rozrostla o dalsi druhy preparatl a to predevsim diky
kvalité téchto vyrobkd, ale i diky spokojenym zakaznicim.

Poprosila jsem tfi z nich, zda by se s ndmi nepodélily o své
zkusenosti s oblibenymi pfipravky.

Nejdfive mne zajimalo, jak se seznamily s kosmetikou Karel
Hadek a jak dlouho ji pouzivaji. Druha otdzka smérovala na tfi
jejich nejoblibenéjsi vyrobky. A posledni otazka znéla jestli
je néco, co by jim v nabidce kosmetiky Karla Hadka chybélo.

Pani Silvie Zidlikova se o kosmetice Karla Hadka dozvédéla
na Mezindrodnim setkani vé¢né mladych diabetikl v Luha-
Covicich 2005, prednaska byla vedena ptimo panem Hadkem.
Jak sama poznamenala, nezapomenutelny zéazitek. Vyzkou-
Sela éterické oleje a Thymicon. Dalsi rok vyzkousela Intimiss.
Po narozeni syna Tomaska, se kterym k ndm chodi plavat
a cvidit, se stala nasi vérnou zékaznici a diky svym ¢astym
ndkuplm uz i ziskala vérnostni slevovou karticku.

Mezi jeji favority patii Nosni olej Baby (pro malého pouziva
od narozeni jako prevenci i pfi rymé, a také k potirani odfeného
nosu od smrkani), intimni balzam Intimiss pouZila i na opru-
zeniny. Déle jsou to pletové vody levandulova a hiebi¢kova
na cisténi pleti.

Réda by uvitala domdci Iékarnicku tvofenou éterickymi oleji
za vyhodnéjsi cenu, nez kdyz se prodavaji samostatné. Hleda
néjaky tip na osvézovac vzduchu do rozprasovace, aby pfi-
jemné vonél a dezinfikoval vzduch.

A jedno minus - opét ji nefunguje rozprasovac¢ u Happy Deo.
Zajimavé je, ze u Thymiconu se to nikdy nestalo.

O kosmetice Karla Hadka se pani Iveta Zalesdkova ze Zlina
dozvédéla pred 12 lety. Pouzivat ji ale zacala pozdéji, cituji:
“A to jen diky moji kamaradce, a zarover sousedce Vendulce
Babisové, ktera mi poradila jednak vhodné pfipravky pro moji
extrémné citlivou plet, a také mi umoznila vybrany produkt
nejdfive vyzkouset, coz povazuji za obrovskou vyhodu.”

Z tfady péce o plet si oblibila HY neutralni odli¢ovaci olej
a jalovcovou pletovou vodu. Myci olej Desinfi pouzivda
i ve své profesi, kde hygiena je na prvnim misté. Neda do-
pustit na bojovnika s alergii Thymicon. Se vsemi vyrobky,
které si zakoupila, je spokojena a totéz preje vsem zakaznik(im,
malym i velkym.

Posledni, koho jsem vyzpovidala, je pani Monika Zgarbova
ze Vsetina. S kosmetikou Karel Hadek se sezndmila pres svoji
sestru, kterd studovala kosmetickou Skolu a v rdmci praxe na-
vstivila besedu pana Hadka. Uz to bude 17 let, co si objednala
prvni vyrobky, a od té doby maji stalé misto v jeji domacnosti.
Mezi nejoblibené;jsi vyrobky patfi uz |éta Levandulovy éte-
ricky olej — zazrak, ktery by nemél chybét v zadné Iékdrnicce,
myci olej HY Intima a snad v3echny druhy koupelovych oleju.

V kosmetice Karel Hadek neni nic, co by pani Zgarbové chy-
bélo. Je rada, ze objevila pravé tuhle skvélou znacku a mlze
ji viele doporucit kazdému, kdo ma zajem otestovat kousek
prirody, pfijemné vonici, a hlavné funguijici. Timto bych jim
rada podékovala, Ze si nasly chvilku
na odpovédi.

Krasné proziti prvnich slune¢nich
dnt vam za Baby club Nekky Zlin
preje

e INTIMISS =

Venda Babisovd / www.nekky.cz
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Dobry den, mily pane Hadku,

Nejprve bych Vdm chtéla podékovat za rychlou odpovéd. Hned
jsem Vdmi doporucené krémy shlédla v e-shopu, a k nim cetla
i popis produktu. Ddvod, proc¢ Vdm nyni pisi je, Ze mé prekvapil
popis u krému Sheaderm. Pise se tam: , Skutecnost, Ze prepardt
Sheaderm TH neobsahuje Zddné minerdlni a syntetické oleje,
maximalizuje jeho schopnost proniknuti do pokoZky, a je tak
excelentnim nosicem tcinnych sloZzek. Mimorddnosti, kterd si
zaslouzi zddraznit, je fakt, Ze v laboratori némecké firmy Cos-
metic Karel Hadek byla panem Hadkem vyvinuta a u tohoto
prepardtu pouZita novd technologie vyroby krémi bez konzer-
vacnich Idtek”. Radéji jsem si tuhle pasdz precetla jesté jednou,
abych se ujistila, Ze tu to, co ¢tu. Probéhlo mi okam?Zité hlavou
JVZdytvsechny vyrobky od ,,Hadka” jsou preci bez chemie!!” Nyni
ale nevim, jak to opravdu s Vasimi vyrobky je, doposud jsem,
z pristupnych informaci o Vasich vyrobcich cetla, Ze jsou cisté
prirodni. Tomu vérim i naddle, proto nevim, jak mdm chdpat
véty, které jsem okopirovala do tohoto dopisu. Pfedem dékuji
za Vds cas a odpovéd. Preji hezky den.

S pozdravem Miroslava H.

Mila pani Mirko,

i tentokrate dékuji za Vas mail, byt obsahuje fadky, se kterymi
Ize sou¢asné souhlasit i nesouhlasit. Jak pfislovi pravi: ,Zadny
uceny z nebe nespadl, zato pitomce jako by pfimo sypali...”
A tak néjak jsem pfisel na tento svét kdysi i ja... Kdyz jsem,
dnes jiz je tomu 30 let, zacinal, byt jako chemik, profesionalné
s kosmetikou, moc jsem toho nevédél. Neni proto divu, Ze jsem
se fidil informacemi, které jsem nékde ziskal a vycetl. A tak
tenkrate v zacatcich ac jsem se snazil o to nejlepsi, plvodné
to byla ona ,pfirodni kosmetika“, ale konzervacni latky byly
u krému pouzivany, byt v minimalnim mnozstvi. Jinak jsem
to prosté neumél.




Jiz tenkrdt jsem mél ale radost, Ze jsem vytvoril receptury
olejové kosmetiky, tedy bezvodych preparatd, které se bez
pomoci konzervantd obesly. Tyto preparaty jsem pak i pre-
feroval a doporucoval. Mnozi Ucastnici kurzl si pamatuji, ze
krémy jsem hned z nékolika dGivodd, a konzervanty byly mezi
nimi, oznacoval jako ,nevlastni déti” firmy.

Trvalo dlouha Iéta, nez jsem se dopracoval k tomu, Ze che-
mické konzervanty byly nahrazeny smési éterickych olej(,
které emulgované preparaty (tedy ty, které obsahuji vodu)
dostatecné ochrani pfed mikrobialni kontaminaci, tedy na-
sidlenim plisni ¢i jinych nezadoucich, nezvanych navstév. No
a Vami zminovana chemie? Nikdy jsem netvrdil, Ze preparaty
s logem KH jsou ,bez chemie”.

Udélejme si poradek i v tomto pojeti. | mnohé ptirodni suro-
viny nam dodava jednou chemicka fabrika, jindy chemicka
laboratof. Snad jen jako pfiklad. Velice oblibenym preparatem
je napf. komonicové vlasové tonikum. Kdyz jej oteviete, ma
velice pfijemnou vini. Jeden by fekl, pfiroda sama. Drive vsak,
nez se preparat dostane do balicku, ktery odcestuje k zakazni-
kovi, je tteba mnohé udélat. Nejen nasbirat a odborné ususit
komonici divoce rostouci, jak jinak nez v pfirodé, ale také ji
néjak dostat nikoli v pivodnim, ale tekutém stavu do oné
lahvicky. A tak se extrahuje... Tedy susena komonice se na-
loZi do lihu, kterému preda v pribéhu extrakce své ucinné
latky. Prisaham, tento proces se nedéje kdesi ve stanovém
tabore na brehu Machova jezera, ale v prostorach, které je
nutno oznacit jako chemickou laboratoft. Taktéz éterické oleje,
svym sloZenim nejsou nic jiného nez (pfirodou vyproduko-
vané) smési chemikalii. Neodkapavaji v pfirodé z rostlin, ale
vznikaji (vyziskavaji se z rostlin) v provoze, ktery je laboratofi,
povétsinou chemickym procesem zvanym destilace. Zde vSak
trvam na terminu ,biochemikalie”. Nikoli proto, abych nékomu

blbnul hlavu ,bio-kvalitou®, ale proto, Ze tyto biochemikalie
vznikaly v ,chemické laboratofi zvané pfiroda“. Nau¢me se
tedy posuzovat vécicky nikoli dle onoho chemické ¢i neche-
mické, ale na jedovaté, Skodlivé, nevhodné a na druhé strané
vhodné, prospésné, zadouci. Mozna pak ubude i mrtvych, ktefi
vyrazili do pfirody a s ¢isté prirodni muchomarkou zelenou
(mozndi v bio-kvalité) v travicim traktu, nechténé ukondi svij
Zivot. To, Ze chemie sama vyrabi rGzné jedy, ¢i jeji produkty
zamotuji zivotni prostiedi, pomalu, ale ,spolehlivé” likviduje
prirodu, je fakt, ktery je vieobecné zndm. Ale ono to viibec
neni o chemii, ale o lidech! Tim plvodnim poslanim chemie
nebylo zlikvidovani Zivotniho prostfedi a otraveni lidstva.
Stejné tak, jako poslanim muchomirky zelené neni travit
sbérace hub. Nevédomost, honba za penézi, bezohlednost,
chamtivost a hamiznost... A tak, stejné jako pfiroda muze
byt ,levandulové prospésna”, ¢i ,zelenomuchomirkovaté
jedovatd”, je tomu i s chemii.

V pribéhu let jsem se néco priucil, néco mé napadlo, a tak
preparaty s logem KH dodévané na trh jsou garantované bez
chemické konzervace, kterou tam nepotiebuje pokozka, ale
vyrobce! Nemusime jako firma doslova ,ocuravat” zakazniky

napisy z nouze, jako ,neobsahuje parabeny”, cpat tam jinou
konzervaci, a mnout si ruce, Ze to zakaznik ,sezral i s navija-

"

kem”.
Nejdulezitéjsi je védét, ze poslanim preparatu je pomahat
pokozce. Zachovat a optimalizovat jeji funkce, chranit ji pred
povétrnostnimi vlivy, oddalit jeji starnuti. Jen zdrava pokozka
mUze byt i krdsna, jde tedy i o zachovani zdravi. Kosmetika
musi slouzit i pfipadnému navraceni zdravi pokozky! Nikoli
chemie tomu bréni, ale z mého pohledu doslova zloc¢inna
eurolegislativa to kosmetice zakazuje! Misto rozjimani nad
tim, co je a co neni chemické, co je a neni prirodni, se snazim
receptovat a vyrabét dobré preparaty. Naucil jsem se totiz
délit kosmetiku po svém: Na dobrou a $patnou.

Karel Hadek

VdzZeny pane Hadku,

mnohokrdt dékuji za dobré rady ohledné opétovného pouZivdni
kapdtek, lahvicek a dalsich oball. Ve svétle neddvného vyvoje
mdm dalsi , recyklacni” dotaz. Soucitila jsem s Vdmi pokaZdé, kdyz
jsem v Casopise Cetla Vase ¢lanky o nesmysinosti byrokratickych
nafrizeni, které Vdm neuveéfitelné, a hlavné nesmysiné zbytec¢né
ztéZuji prdci. Jejich absurdita konecné nabyla i konkrétni podoby,
na kterou jsem si mohla sdhnout i jd — to kdyZ jsem v posledni
objedndvce obdrZela nékolik lahvicek éterickych oleju, kazdy
vindividudlInim plastovém sdcku a navic vybaveny nesmysinym
a pomérné velkym kusem papiru. A tak se ptdm: mizZeme jako
zdkaznici pfi objedndvce uvést, Ze nadbytecné sdcky s ndvodem
nechceme, nebo bychom Vdm tim jesté vic komplikovali uz tak
nelehkou situaci? Dékuji za odpovéd' a preji hodné sil a trpéli-
vosti v dalsim boji s absurdnimi, radoby viemocnymi nesmysly.
Vase Jana U.
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Milad pani Jano,

dékuji Vam za V&3 stejné tak mily, jakoz i zajimavy ,recykla¢ni”
dotaz. Projednali jsme ho na vyrobni poradé a z nasi strany
to problém neni. Ono europovinné ,séackovani a papirovani”
probiha vzdy az pfi vyfizovani kazdé jedné objednavky. Pokud
tedy pfi zadavani objednéavky uvedete do poznamky, zZe si
zasilani i onoho absurdniho euro-odpadu nepfrejete, pak pro
expedientky nebude problém vybavit danou objednavku
ekologictéji.

Karel Hadek

Dobry den,

zakoupila jsem si Vds prepardt, Vitamin C. Potfebovala bych
védeét, jaké je ddvkovani, také hlavné pro déti. V letdku jsem nasla
ddvkovadni na miligramy, potfebovala bych spise, pro predstavu,
ddvkovdni na ¢ajové IZicky. Diky moc za odpovéd,

Pavla K.

Mild pani Pavlo,

dékuji Vdm za Vas mail i dlivéru, se kterou se na mé se svym
dotazem obracite. Zde je nezbytné nutné vychazet z davkovani
pro dospélé. Zakonodarce uvadi 80-100mg denné na do-
spélého ¢lovéka. BéZné pouzivané davky pro dospélého jsou
vSak do 500 mg. V dobé nachlazeni Ize pfijmout kratkodobé
i vice nez 1000 mg. Vitamin C je ve vodé rozpustny vitamin,
ktery se velice rychle Ucastni latkové vymény, ale stejné tak
rychle je z téla i vyplavovén. Z tohoto pohledu tedy zadné
predavkovani nehrozi.




U déti vzdy doporucuji davkovani orientované na véhu décka.
Vyse zminéné davkovani je minéno pro dospélého ¢lovéka
se 75kg. Uvadéné davky je tedy nezbytné nutné vydélit 75
a vynasobit vdhou décka.

Pro Vasi informaci uvadim, Ze zarovnana moka Izicka vitaminu
Cje zhruba 1000 mg Pokud mate doma lahvicku s éterickymi
oleji a vezmete si jeji uzavér, do ného se pak vejde zhruba
2000mg. Ono prislove¢né na $picku noze obndsi zhruba
200mg. Dal jsem si tu praci, a ono vyfotografované mnoz-
stvi na Spicce noze je skute¢né 200 mg. U tohoto praskového
vitaminu C bych rad uvedl, ze jsem jej uvedl na trh, aby se

nechal dévat do ndpoju jako voda, ¢aj apod. Takovyto vita-
minovy napoj se da popijet v pribéhu celého dne. Tim je
pak zaru¢eno permanentni zasobeni organismu vitaminem
C a nehrozi zddné predavkovani.

vitaminu C. Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude ale-
spon trosku uzitecna.

Karel Hadek

ZNALOSTNI SOUTEZ

Jaka ucinna latka je pouzivana v kosmetickych
vyrobcich AKH?

a) botox
b) lecitin

c) AHA kyseliny

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mailovou adresu:

akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 9. 6. 2013 ve 24.00 hodin.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000 K¢
2.cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢

6.-10. cena:

odbér zbozi v hodnoté 200 K¢

Aromaterapie a homeopatie

Zdravim viechny ptiznivce aromaterapie a ty, ktefi dlvéfuji
moudrosti pfirody a vyuzivaji jejich moznosti pfi prevenci,
oSetrovani ¢i léCeni nemoci. O pfinosu aromaterapie v tomto
sméru ja osobné nemam pochyb.

Ke kosmetice pana Karla Hadka jsem se dostala jiz pfed
nékolika lety. Z poc¢atku se ke mné informace o této kos-
metice dostavaly sporadicky a porlznu, pozdéji jsem je
zacala vyhledavat cilené. Jednou se mi dostal do ruky ka-
talog s vyrobky této firmy, ktery mé natolik zaujal, Ze jsem
se rozhodla udélat dalsi krok ve svém vzdélani. Tentokrat
smérem k éterickym olejim a jejich uplatnéni v nasi rodiné.
Zpocatku jsem objednavala pouze hotové vyrobky, ale pofad
vice a vice jsem se zajimala nejen o to, jaké ucinky maji jed-
notlivé éterické oleje, ale i jakym zplsobem se daji vytvaret
smeési z téchto olejl, jak je michat, ¢i jak si sama mohu vytvorit
krém ¢i olej. Proto jsem absolvovala kurzy, které pan Hadek
poradal v Brné. Tyto kurzy byly pro mé velmi inspirativni.
Pfimo mé nadchlo, kolik neuvéfitelnych moznosti a variant
Ize nakombinovat pfi vyrobé preparatu a Ze si Ize vyrobit
aromaterapeuticky pripravek pfimo na miru podle vkusu,
nalady a potfeby. O tom, ze tyto vyrobky se daji pouzit jak
k pésténi pokozky, tak k podpofe zdravi, psychiky a léceni,
se snad ani nemusim zmiriovat. Z téchto kurz( neustale cer-
pam, a proto doporucuji viem, ktefi se o aromaterapii blize
zajimaji, aby tyto kurzy navstivili.

Aromaterapie nasi rodinu zacala ve zvysené mife provazet
po narozeni dcer. Jelikoz se manzel ve své pediatrické a ho-
meopatické praxi ¢asto setkava s alergickymi reakcemi na né-
které vyrobky kosmetickych firem, byla aromaterapie jasnou
volbou. Pokud se aromaterapie kombinuje s homeopatii,
Ize se v mnoha pripadech dockat prekvapivych vysledka.
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Par ovérenych rad a tipti z osobni zkusenosti mé i jinych
maminek:

,UZ mé babicka radila koupat v odvaru z hefmdanku, to pak
miminko krasné voni a spokojené broukd a mhoufi o¢ka.”
Staci dno litrového hrnce pokryt hefmankem, zalit horkou
vodou a nechat luhovat 10 minut. Potom precedit do vany,
dolit vodu na spravnou teplotu a dité v ni vykoupat. Nevadi,
pokud se hefmanek dostane do oci, plsobi dezinfekéné
a chrani pred zanétem spojivek. Nasledné namazeme po-
kozku vhodnym krémem ¢i olejem. My jsme dcery od na-
rozeni az do jejich tfi let pravidelné natirali hermankovym
détskym koupelovym olejem. Po celou dobu jsme nezazna-
menali Zddnou vyrazku, alergii ¢i jakykoliv kozni problém.
Bonusem nam byla krasné provonéna koupelna. Pfi opru-
zeninach se mimo ,Rybilky” osvédcil vSestranny preparat
Intimiss. Natirdme-li ditko po kazdém preba-
lovani, problémy brzy zmizi.

Dosti ¢asto se stav4, Ze novorozence trapi nady-
mani. V tomto pfipadé je osvédéené masirovat
miminku bfisko po sméru hodinovych rucicek |
Masdznim fenyklovym olejem, a pak nékoli-
krét pfitahnout nozky k btisku. Pomdhajii tato
homeopatika:

Magnesium phosphorica 15CH - jestlize se dité
snazi pfitdhnout nozky k télu, Dioscorea villosa
15CH - pokud se dité propina do oblouku. Rheum officinale
15 CH - kdyz vétry i stolice z konecniku pfimo stfili Jestlize
nadymanim trpi kojené dité, maminka méze pomoci zmé-
nou své stravy a pitim caju z anyzu ¢i fenyklu a vse, co jde,
obohatit mletym kminem. Pfi kojeni se obdcas stane, ze se

dité Spatné pfisaje a mamince popraskaji bradavk ._l.JrEchIit
l.%




hojeni pomUze jiz zmifiovany preparét Intimiss v kombinaci
s homeopatikem Nitricum acidum 15CH. Pfi pocinajicim za-
nétu v prsu je vybornym pomocnikem tvaroh - staci ho
pfilozit na zarudlé a bolavé misto 2x dennég, alespor na 20
minut. Podpofit vyléc¢eni mGzeme i homeopaticky podanim,
Pyrogenia 5CH nebo Hepar sulfuru 15 CH.

Rust zoubkd mlze byt pro maminky zkouskou pfipravenosti
a odolnosti. Mnohé déti jsou v tomto obdobi neklidné, plac-
tivé, v noci se ¢asto budi, mivaji zvysenou teplotu, nadmérné
slini, strkaji vSe tuhé do pusy a mohou mit i fidsi stolici. Tady
naseho mildcka uklidnime masirovanim déasni olejem Baby-
-dent, pfidame také Chamomillu 15CH. Holci¢kam, které
zdobi Cerstvé nastielené nausnicky, ihned po jejich aplikaci
natirejte ouska c¢ajovnikovym olejem, ktery okoli vpichu
zklidriuje a zabranuje infekci.

Pokud se stane, Ze se vas milacek pfi prizkumu terénu ne-
chténé otfe o spordk a privodi si popaleninku, rychle pfi-
skocte a natfete postizené misto trezalkovym olejem. Kvalitni
trezalkovy olej zabrani vytvoreni puchyfe a diky nému se
pokozka daleko rychleji regeneruje. Stejné dobie v tomto
pfipadé poslouzi i levandulovy olej a z homeopatik Caus-
ticum 15 CH ¢i Hypericum perforatum 5 CH .

Téma ockovani by jisté vydalo na samostatnou kapitolu.
O vhodnosti ¢i nevhodnosti ockovani se dnes vedou diskuze.
Na maminky Utoci reklamy, na co viechno je vhodné jejich
dité naockovat. Ty v nich mnohdy zdmérné vyvolavaji pocit
strachu o zdravi jejich ditéte. Tady je vhodné pouzit zdravy
selsky rozum a zjistit i druhou stranu mince - viz internetové
¢lanky a nezadouci uc¢inky ockovani. Posouzeni je na kazdé
mamince. Ale zpét - dité je naockovano - uzijete Siliceu 15
CH 2x denné po dobu 1 tydne a do aromalampy kdpnéte

néktery ze zklidnujicich éterickych oleja: napf. medurikovy,
mandarinkovy nebo levandulovy, a uvidite, Ze bude lip.

Po letosni dlouhé zimé mame za sebou obdobi chtipek, ale
nase télo potiebuje posilit imunitu vice nez kdy jindy. Pokud
nechceme podporovat chemicky priimysl a dopravat svému
télu ,vitaminové” doplnky ve formé tablet, vyuZzijme jedno-
duchych, u¢innych a vyzkousenych metod. Jednou z moz-
nosti je zakoupit si tvaroh, oddélit z néj 1/3 a tuto smichat
s polévkovou lzici Lnéného oleje lisovaného za studena.
Mdazete ochutit domaci marmeladou, kompotem, medem
nebo javorovym sirupem. Tuto svacinku pojidejte kazdy den.
Potésite tim télo i penézenku. Jatra nam vyborné procisti
pampeliska — kdyz denné snime sedm stopek (lodyh), méme
splnéno a nase jatra si budou libovat. O Eleutheroccovém

extraktu jiz bylo napsano mnoho, pokud si jej

naordinujete, rozhodné neprohloupite.

Blahodarné paprsky slunicka mohou ob¢cas
pozlobit a kromé tvorby potieb-

ného vitaminu D na povrchu
pokozky nas obdati zarudnutim
k@ize. Tuto potiz nam pomUze
vyfesit Trezalkovy olej,
ktery pGsobi analgeticky

BABY DENT a protizanétlivé.
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Rkt | £10 S A MENOL véem maminkam krasné
mwm-m dny stravené v pfitomnosti

N svych déti. Pravé déti jsou
nasimi Uzasnymi privodci
-—-_._f.i_“_. 0 zivotem. Ukazuji nam, co

* v Zivoté déldme i nedélame

spravné. Je zajimavé si uvédomit, proc¢ se nase dité chova tak,
jak se chovd, co ndm svym chovanim chce vlastné ukazat, co
nam zrcadli, ¢eho si mame vsimnout. Snazme se jit hloubéji
a hledat, co je za tim, pro¢ se ndm véci déji tak,

jak se déji, hledejme souvislosti — nebot jak

fika spisovatelka Zdenka Jordanova, autorka

inspirativni knihy ,Tvoje dité jako Sance pro e |
tebe” ,VSechno se jednoho dne spoji..." |
Existuje mnoho moznosti a zplsobU pfi
hledani, kineziologie, homeopatie, auto-
patie a mnoho dalsich. Kazda z nich ma
svUj uhel pohledu a vsechny se mohou
vzajemné dopliiovat. Aromaterapie ma
mezi nimi prdvem své nezastupitelné
misto.

Mgr. Jitka Muchovad

Intimiss — opruzenino zmiz!

Rada bych se s Vami podélila o zkuSenost s pouzivanim
pfipravku Intimiss na opruzeniny u mé dcery.

Jiz 16 mésicl pouzivam moderni latkové pleny a jsem s nimi
maximalné spokojena ja i tatinek. Neni s nimi zadna velka
prace, jen dat do pracky, vyndat z ni ven a nechat uschnout.
Slozit, zehleni neni nutné, a je to! Byla jsem s nimi spokojena
i proto, Ze se dosud neobjevily zddné zndmky po opru-
zeninach, jako u znamych, ktefi pouzivaji papirové pleny.
Presto jsem pfed mésicem objevila u dcerky na zadec¢ku
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malé cervené flicky. Nezdalo se, ze by ji néjak vadily, tak
jsem to nechala byt. Vecer po osprchovéni namazat zadecek
Baby Kackem jako kazdy vecer, a uvidime. Flicky se v3ak
tak s tim néco délej, ne?!” Rikala jsem si, co Jezi$, ale Hadek
at se pochlapi. Zapatrala jsem v poradné, a tam doporucuji
na opruzeniny Intimiss. Vecer jsme flicky namazali, a rdno byl
zadek mnohem méné cerveny a ani se nezdal tolik mokvavy,
jako vecer.

Pti kazdém prebalovani jsme zadek osprchovali ¢istou vodou
nebo jen otieli klasickou Zinkou, namazali Intimissem, a do tfi
dnl nebylo po opruzeninach ani pamatky.

Nyni preventivné pii kazdém prebalovani namazu dcefi zade-
Cek Détskym masaznim olejem, a kdyz se mi zd4, Ze se opét
zacinaji objevovat flicky, vezmu Intimiss a feknu: , ZMIZ".
TakZe dalsi dobra zkusenost s Hadkovymi preparaty.

Diky moc.
Lenka Rigovd

|
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Terminy kurzG Aromaterapie KH na ll. pololeti 2013

22.-24.9. 2013 Zakladni kurz Madarsko
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Vanda Harkaly

E-mail.: harkalyvanda@gmail.com

28.-29. 9. 2013 Aromaterapie v praxi Mlada Boleslav
Michaela Svorcova

Organizator: Milena Kralova

Mob.: 777 618 416

Email.: Kralova.Milena@seznam.cz

4.-6.10. 2013 Zakladni kurz Ceské Budéjovice
Karel Hadek, Michaela Svorcova

Organizator: Sarka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz
www.slunecnice-cb.cz

11.-13. 10. 2013 Zakladni kurz Zlin
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Renata Bilav¢ikova
Mob.: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

18.-20. 10. 2013 Zakladni kurz Ostrava
Karel Hadek, Vlastimila Kolaré¢ikova
Organizator: Vlastimila Kolarc¢ikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

1. 11. 2013 Diagnostika obli¢eje a Aromaterapie

Vozdek Pavel, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, Hornikova 2431/1
628 00 Brno-Lisen

Mob.: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

2.-3.11. 2013 Pokracovaci kurz Brno
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Pavel Vozdek

ZS a MS Brno, Hornikova 2431/1

628 00 Brno-Lisen

Mob.: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

16.-17.11. 2013 Pokracovaci kurz Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz

Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 - pouze vecer

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

30. 11.-1. 12. 2013 Ro¢ni semina¥ Praha
Karel Hadek, Michaela Svorcova
Organizator: Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz

Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 - pouze vecer

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

Kurzy Aromaterapie Fauna

14. 6. 2013 Aromaterapie nejen pro zvirata Michaela
Svorcova

15. 6. 2013 Masaz psu Bc. Katefina Plackova
(fyzioterapeutka Vetcentra Duchek, Stodtilky)

Vice na: www.aromafauna.eu nebo
SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o.

U Sanatoria 586, 153 00 Praha 5
Tel./fax: 257 913 195

Mobilni: 602 450 704, 605 284 125
E -mail: vzdelavani@svopap.cz
www.svopap.cz

Kralovska OAZA

CESTA KE ZDRAVIi A SPOKOJENOSTI

Zveme Vas do nové otevienych, rozsifenych prostor
Bystrice pod Hostynem, Obchodni 1572
KRALOVSKA OAZA - cesta ke zdravi a spokojenosti

Misto, kde panuje klid, radost a zdravy postoj k nasim zivotlim,
pfindsi ndvrat k sobé samym,
otevird nové moznosti v péci o nade zdravi a pfirozenou krasu.
Nabizime alternativni zplsob kosmetického osetreni
a ozdravné masaze pro Vase télo.
Osetieni preparaty AROMATERAPIE KAREL HADEK

DOVOLTE AROMATERAPII, AT VSTOUPi DO VASICH
ZIVOTU A KRALOVSKY VAS HYCKA!

V obchldku Ize zakoupit preparaty Karla Hadka a rozlicné
pfipravky prevézné ¢eskych vyrobcd, stejné tak ozdravujici
i dekora¢ni pomucky pro zkvalitnéni nasich zivot(.

TESIME SE NA VAS!
www.kralovskaoaza.cz
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Pripravujeme

V dnedni dobé, kdy se snaZime zit co nejzdravéji, minimalizo-
vat kontakt se syntetickymi slouceninami v jidle ¢i kosmetice,
pouzivame pfirodni kosmetiku pro lidi i zvifeci kamarady.
Zapominame vsak na nase zelené fotosyntetizujici poklady,
které ndm produkuji vséechny oleje, potraviny, kyslik, nebo
jsou jen zkradslenim jinak Sedivého svéta a pfipominkou
krasné rozkvetlé a vonavé prirody. Jestlize chceme, abychom
méli na zahradce zdravou zeleninu ¢i ovoce, méli bychom
prestat pouzivat chemické pfipravky na ochranu rostlin. Proto
pfipravujeme sadu olejli na ochranu rostlin proti skddcim
a plisnim. Tyto oleje nebudou obsahovat Zddné syntetické
jedy, které by ohroZovaly vas a vase blizké. Zaroven také
nebudete nicit zivotni prostiedi. Ovoce a zelenina nebude
po osetieni obsahovat rezidua pesticidd ovliviujicich vas
organismus. Vcely budou moci opét Iétat a opylovat vase
byliny, kefe ¢i stromy, aniz by jim hrozila smrt. Pomuzete
tim sobé a vSéemu Zivému na vasi zahradce. Vice se dozvite
na internetovych strankach www.karelhadek.eu.

Kolekce pfipravkl vhodna pro ochranu rostlin ponese znac¢ku
AromaFlora. V pocatku vam predstavime dva pfipravky.
Jeden vhodny pfi vyskytu hmyzich skadcd a druhy jako
prevence houbovych chorob.

Zakladni sloZkou preparatu je olej ze semen indického stromu
Neem (Azadirachta indica). Tento strom je v Indii povazovan
za ochréance lidského zdravi. Vétvickami si lidé cisti zuby,
aby je ochrénili pfed bakteriemi a zubnim kazem. Listy po-
uzivaji jako vykurovadlo proti vSudypfitomnému létavému
hmyzu, masti z néj jako lIék na pohybovy aparat, odvar proti
zénétu a horecce. Hlavnimi slozkami obsazenymi v oleji je
azadirachtin, nimbin a salanin, z nichz proti hmyzu je nej-
Ucinnéjsi pravé azadirachtin. Tato latka vsak neni nebez-
pecnd pro teplokrevné Zivocichy, a tudiz se nemusite bat,
Ze by se vdm, vasim détem ¢i zvifecim milackdim néco stalo.

Bc. Michael Svorc
svorc@karelhadek.eu

Andlni zldzy

Mezi ¢asté dotazy od milovnik{ zvifat patfi dotaz:

»,Mate néco na osetfovani analnich zIaz? Nas pes ma zanét,
veterindf nam je vymacka, ale chodime na ¢isténi ¢im dal
castéji a je ndm doporucena operace. “

Moje odpovéd zni ano. Vzhledem k tomu, Ze i moje feny
mély ve stafi tyto potize, pamatovalo se na tento problém
i pfi vytvareni kosmetickych pripravkd fady AromaFauna.
Vhodny pfipravek se nazyva Multif Balzam. Jak jej pouzi-
vat? Moznosti je nékolik. Prvni, ta se tyka pfevazné malych
zvirat, promazavate konecnik 1-2x denné. Pokud jde o vétsi
zvifata, zde doporucuji variantu druhou, vytvorit ¢ipky a za-
vadét do konecniku, a to nejlépe na noc. A jak na to? Po-
staci z dézicky vyjmut malé mnozstvi balzamu a pomoci
alobalu vytvarovat cipek. Alobal s balzamem date na chvili
do mrazéku ke ztuhnuti. Takto utvorené Cipky uchovavate
v chladu, pouzit mlzete zminény mrazak nebo chladnicku,
a dle potfeby vyndate a aplikujete. Pfi akutnich potizZich

p‘ERAPte

« \[aua

dennég, jako prevence postaci 1-2x tydné. Z dlvodu zvysené
potieby v oblasti hygieny je vhodné pred aplikaci pouzit
Fauna Desinf, ktery nanesete na tamponek a jim osetfite
misto urcené k aplikaci balzamu.

Multif Balzam tento nazev nenese nahodou. Diky speci-
alnimu slozeni jej mGzete pouzit i na oSetieni pokozky se
zanéty, vhodny je i k hojeni ran. A co Ze zazra¢ného obsahuje?

Bambucké maslo /Butyrospermum parkii Butter/ vyborny
tukovy zéklad podporujici fyziologii pokozky, se zjemrujicim
ucinkem, vhodny na osetreni citlivé pokozky.

Vitamin E /Tocopherol/, vitamin A / Retinyl palmitate/

vitaminy vhodné k regeneraci pokozky.

Lavandin /Lavandula hybrida Oil/ étericky olej s protiza-
nétlivym a protiplisnovym ucinkem.

Salvéj /Salvia officinalis Oil/ étericky olej s antibakterialnim,
protivirovym, protiplisnovym, adstrindgentnim ucinkem.
Podporuje fyziologickou funkci z1az pokozky.

Tuje /Thuja occidentalis Leaf Oil/ étericky olej s antiseptic-
kym, protizanétlivym uGc¢inkem.

Tymian /Thymus vulgaris Oil/ étericky olej s antibakteridlnim,
antiseptickym, protivirovym tcinkem. Pisobi proti parazitim.

Hrebicek /Eugenia caryophylus Flower Oil/ étericky olej

.....

vhodny jako lokélni anestetikum.
Mata peprna /Mentha piperita Leaf Oil/ étericky olej s pro-

tizanétlivym, zklidiujicim, chladivym Gcinkem.

Michaela Svorcovd
m.s@aromafauna.eu

AromaFauna
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7% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtd o 7% sleva se tyka vSech oznacenych prepardti -~ ey =2
a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 W *a platiod 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 ¢

Maloobchodni ceny v¢. DPH

AROMAFAUNA OUPELOVE O PRCHOVACI O

&\#dZZIé

Koéd K¢ Kéd K¢ Kod K¢ K¢
.. | 7% sleva / 9 Kod
zbozi | © °° smi | 10ml | 20mi | 30ml | 50mi | 100mi [150mi[ 200mi | 250m1| s00mi | 1000mi ot | 7 To SIOVA 500 mi T 200mi | 500mi zhoti 7% sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml zb‘:ﬁi 7% sleva  smi 20ml  30ml  100ml  200ml 500ml
F000T | HY-Neutral 375,00 560,00 1120,00 | 1950,00 ¢ £ G ! ¢ E G ! A ¢ z E G !
: : : : 1002 | Z borovicového jehlici 5392 | 22645 | 317,03 | 634,06 1102 | Zborovicového jehlici 52,51 209 | 30929 | 618,59 1501 Herpil 130,29 442,99
F0002 | HY-Insektin 105,00 39500 |59000 118000 | 205500 P el Epdtl
£0003 | Felleol 105,00 42000 63000 126000 | 220000 1003 | Citronovo-kafrovy 5532 | 232,33 | 32527 | 650,53 1103 Citronovy 52,85 221,96 310,74 621,49 1502 Lippea SPF 129,37 439,88
F0004 | Fell-Tonkam spray : 155'00 2soloo 520;)0 : 1004 | Eukalyptovo-tymidnovy | 6331 | 26592 | 372,28 | 744,56 1104 | Frisch 52,60 | 22091 | 30926 | 618,53 1503 Dentarom 2076 441,53
F0006 | Fell Balzam Neutral 140,00 410,00 815,00] 1300,00 1006 | Jalovcovy 70,98 298,10 | 417,33 834,65 1105 Levandulovy 52,05 218,60 306,03 612,09 1504 Zubni olej 49,85 209,41 31410 607,29
F0007 | Fell Balzam Antiparazin 7000 5000 260001 1375.00 1007 | Levandulovy 52,57 | 220,79 | 309,08 | 618,19 1106 | Rozmarynovy 57,90 24314 34040 | 680,77 1505 Halitosan 42,98 283,65 567,31
F0008 | HY-Puppy 4500 67000 134000 | 33000 | 1008 | Mandarinkovy 4590 | 19274 | 269,83 | 539,66 107_| Santalovy 5522 | 23196 | 32474 | 64947 1506 Kariosan 36,86 15480 23221 448,93
£0009 | HY-Dermal 41000 610,00 122000 | 2135,00 1009 | Medufkovy 52,05 | 218,60 | 306,03 | 612,09 2 Cfffoffovéfﬁie 5205 | 21860 | 30603 | 612,09 1507 Baby-Dent 49,86 21084 | 31627 | 632,52
F0020 | Fauna Oral 85,00 330,00 555,00 1010 | Pelargéniovy 10433 | 43814 | 61340 | 1226,78 109 faJoyfllk?vy 5019 21075 | 29505 | 592,33 P ATy e G
F0021 | Fauna Dentol 85,00 330,00 555,00 1011 | Rozmarynovy 6590 | 276,79 | 387,50 | 775,01 1112 SalveJOV){ : 52,85 221,96 310,74 621,49 o
F0030 | Fauna Rinis 275,00 440,00 1012_| Tymianovy 59,24 | 24879 | 34830 | 696,58 113 _| Grapefruftovy b AT 0| I Ked | 2o, sleva 20m! | 50mt [100mI[115mi| 150m | 200ml |215mi| 500m! | 1000mI
F0031 | Fauna Otis 275,00| 440,00 885,00 1013 | Ylang-ylang 91,02 | 382,26 | 53518 | 107037 110 | Neutrdlni 44,02 18490 | 258,86 | 517,70 zhoii e S [1ogmiftismi} 15hmi | 208ml | Z12mi 509 f
F0040 | Urinstop spray 260,00 440,00 880,00 1014 | Zcitronové rize 60,57 | 25441 | 35619 | 712,39 M4 | Medunkovy 5123 215,15 301,21 602,41 1804 |Koupelovy olej nanohy | 6343 1% 310,74 62149 | 1087,60
F0041 | Fauna Celibat spray 265,00 1015 | Paculiovy 60,56 | 25434 | 35608 | 712,16 M6 __| Jaloveovy 5312 | 22308 | 31231 | 62463 1805 |Mesimiolgjnanohy | 8840 30941 33,17 866,32 | 151609
F0042 | FaunaSPOT | 220,00 350,00 700,00 1016 | Zriizového dieva 6751 | 28348 | 396,87 | 793.72 1207__| Mandlovy détsky myci olej 4857 | 20403 | 28564 | 57128 M8 |Preventy 7959 33183 464,56 929,12
F0050 | Fauna Desinf spray 120,00 270,00 | 400,00 1019 §a|véj0vy 65,15 273,64 | 383,10 766,20 111C | Sada sprchovacich olejii 12 X 20 ml 462,85 1806 |Mykosan-N 22092 729,06
F0051 | Aroma Sanitol 175,00 420,00 690,00 1020 Grapefruitovy 60,86 255,60 357,83 715,68 PREPARATY NA INTIMNI’HYGIENU 1803 Mykosan»HpIiseﬁpokoiky 199,48
F0060 Inse.tktln—s.pray 215,00 365,00 730,00 | 1270,00 1017 | Neutrélni 44,02 184,90 | 258,86 | 517,70 Kéd 1 Ke 1801 Deo—l?rofuss 29,02 13345 213,53| 40038 | 640,59
SO i = AU £t 2732 | Dr. Vostép 7848 | 327,33 | 52464 | 104928 o 7% sleva | 20ml | 100ml ‘ 200ml | 500ml :i‘l’: Lhy’;':m — 10015 — :Z:; ;Z:;
. | ta ¥ 2 A 4
Eﬁg;; :5"5;"“" — ;gZEE Zgﬁ :;5(5)22 T | T ey 5107 | 21824 | 30551 | 611,03 ¢ E G ' cobas A
m m mi mi m ml
s F:u::;r:m . 210’00 330’00 660’00 1021 | Jezidek 276,24 | 386,73 | 77347 _ . OLEJE | L I ;
= e : 1018C | Sada koupelovych olejd 18 20ml 521,15 (20 2 i il ol || BERY | 2N | S 1808 |LymphaPack 3244 |243.1|34051 | 608,04 | 102151 [ 1726.83
F0080 | Fauna Pads 495,00 1203 | HY-Intim H (pro muze) 46,16 193,82 | 27134 | 542,67 ,
" 1802 Pedi-Derm G10 15,98 /119,90 167,86 | 227,81 311,73 | 611,46
FO081 | HY-Wasch Pads 21000] 131000 62000 1111000 HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE 1205 | HY-Intim Set 2x100ml.... 375,31; 2 200ml.... 4879 — . .
F0087 | MULTIF balzdm 175,00 Kéd Ké _ REMY OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY
F0088 | MYCOS balzém 380,00 boii | 7% Sleva | 20mi|100mi|200mi|500mi|1000mi g SN pm—— | p— . 79% | ke
F0089 | HELP balzdm 490,00 C E 6 I J 0 o Sleva
", —— A D E H zbosi 5ml | 20ml | 100ml | 200ml | 500 ml
F0090 | Jojobovy olej-spray 410,00 1305 | HY-olejzriiZovéhodfeva | 60,67 | 254,80 | 382,20 | 764,39 | 1223,03 1204 | Intimiss 3991 299,27 508,74 957,65 A C E G 1
F0091 | Pupélkovy olej-spray 430,00 1304 | HY-olejylang-ylang 59,76 | 251,03 | 376,54 | 753,07 | 1204,89 1206 | Femishea 46,49 34864 | 592,67 | 111564 1404 | Vlasovy myci olej (mast./norm.) 57,62 | 242,00 | 363,01 | 726,00
F0092 | Shea Butter A,E 175,00 1303 | HY-olejsantdlovy 59,24 | 248,80 | 373,20 | 746,39 | 1194,22 1211 | Genisan 4991 373,08 63425 | 1205,06 1405 | Vlasovy myci olej (suché/norm.) 57,62 | 242,00 | 363,01 | 726,00
F0101 | Fauna PARROT 565,00 1306 | HY-olejneutrélni 52,57 | 220,80 | 331,20 | 662,41 | 1059,85 1212 | Preshea 52,43 393,25 668,53 1270,20 1401 | Komonicové vlasové tonikum 164,80 | 329,58
F0102 | Fauna Lecitol Hypo 935,00 | 1635,00 1302 | HY-olejnaodstr. make-upu | 52,57 | 220,80 | 331,20 | 662,41 | 1059,85 DEODORAN 1403 | Lupisan 14,42 175,93
F0103 | Fauna THERMOL 450,00 675,00 1301 | HY-olejnaholeni 55,24 | 231,97 | 347,96 | 695,93 | 113,49 155m | 25mt | s00mt | 1000m 1402 | Haarette Q 43,58 662,41
F0200 | IMUNO Fauna 260,001 390,00 1510,00 1980 | Lipio - KARLOFF 262,00 | 392,00 u v 1 J 1406 | Haaretol 60,21 | 252,89 | 404,62 | 809,27
F0104 | Fauna Lecitol-N masdzni olej neutr. 115,00 200,00 370,00 | 515,00 1208 Happy-Deo 209,85 335,75 671,50
4222 Antiinsekt spray 173,84 278,15 556,29 1335,44

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tykda vSech oznacenych preparatd 7% sleva se tykda vSech oznacenych prepardtd s %ﬂfé 7 .
¢

a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 ,,\#m(e[

NOSNI OLEJE REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY FLUID - GOTHEA

Ke K¢ K¢ Ké
Kod Kod ° Kod ) Kod o
e 7% sleva 10ml 20ml soml o 7% sleva smi | soml [ 100ml | 250ml e 7% sleva sm | soml | t00ml | 250ml | [ o 7% sleva 30ml
B C D A D E H A D E H /3
1601 | Nosniolej 173,68 277,90 2003 | Citronovo-mrkvovy 3318 | 24880 | 39809 | 771,29 2041 | Leciderma Supra M36 | 31220 | 47143 | 943,18 1970 | Gothea AMO 1149,50
1602 | Nosni olej Baby 177,02 283,24 566,44 2011 | Santalia 2945 | 22080 | 37537 | 68450 2053 | Leciderma Supra SPF 6 34185 | 53671 | 107342 1971 | Gothea ROY 1290,67
1603 | Donosol 288,06 2012 | Santalia SPF6 32,63 | 24484 | 41623 2042 | Leciderma Shea Neutral 3885 | 293,09 | 440,23 | 880,46 - A=
2014 | L 4; lovy 3409 | 25560 | 38340 | 766,80 2049 | L !d SheaN ut I SPF 6 437 | 3251 | 499,08 ZEKLADIKREMY
. = = evandulov o i , X eclderma Snea Neutral s 7 A v
REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE i . ) 7% Ké
" 2015 Levandulovy SPF6 34,75 266,91 412,54 2043 Leciderma Shea Levandel 44,73 339,01 508,49 1016,99 Kod o
Kéd K¢ o N zbozi slevq 5mi 50ml 100 ml 250 ml 500 ml 1000ml
. 7% sleva 2016 | Matefidouskovy — Quendel 33,77 253,30 | 40528 | 785,22 2046 | Leciderma Shea Levandel SPF 6 48,25 368,42 | 567,36 A D E H 1 J
zhozi © 30ml 100mi - - —
7 E 2017 | Apisan 39,23 304,92 | 427,12 | 769,02 2044 Leciderna Shea Riize 52,96 409,62 | 614,44 | 122886 2301 Dermisoft 17,79 | 133,41 | 180,10 | 252,14 | 353,00 49420
1907 | Levandulovo-mrkvovy 262,52 2018 | Olivovy 2810 | 21065 | 337,03 | 653,02 2047 | Lediderna Shea Riize SPF 6 57,67 | 43905 | 673,29 2302 | Naturalia 23,19 | 17392 | 24349 | 486,98 | 80351 | 136597
1908 | Levandulovo-mrkvovy SPF6 291,84 2019 | Olivovy SPF6 3491 | 26182 | 39235 2045 | Leciderma Shea Santdl 5296 | 40962 | 61444 | 122886 2303 | SheaButter | 2827 | 212,00 | 296,82 | 59364 | 997,32 | 168594
1910 | Viang-ylang 276,93 2022 | Roseana 4139 | 31043 | 46562 | 83812 2048 | Leciderma Shea Santél SPF 6 5649 | 43905 | 673,29
1919 | Avokado 21756 2023 | Roseana SPF6 4559 | 342,03 | 513,05 2007 | Eleuterococcovy 3807 | 28549 | 43393 | 867,85 PROGRAM SALTIA .
1904 | Avokado SPF6 246,96 2025 | Aknette 3243 | 24315 | 389,04 | 75376 2008 | Eleuterococcovy SPF 6 4358 | 32683 | 496,79 Kod 7% ke
1901 | Aloe vera 26,45 2026 | Aknette SPF6 3542 | 26569 | 40242 2024 | Smateiikasickou— GeleeRoyale | 43,94 | 32951 | 500,84 | 001,67 hoti | sleva | Spl | S0ml | 00ml | 25bml | S00ml
1920 Aloe vera SPF6 255,79 2027 % c‘itrorfovélruie 33,48 251,08 401,72 652,80 LIPIO-SERA 2036 Saltia B.46 175,93 316,68 475,02
1902 | Amika 22039 2025 | Cajownikory 21,24 ) 15918 | 23877 ] 47755 ] o Ke 2037 | SaltiaBN 340 | 26561 | 45150 | 87649
1903 | Armika SPF6 249,54 2030 | Cajovnikovy SPF6 203 | 17263 | 26455 | 52913 Ked 7% sleva Bml 100ml 2404 | SaltiaW/0 7,94 | 20960 | 29343 | 50302 | 85931
1916 Alipia 327,33 2039 Neroli 42,88 321,61 514,56 964,79 zboii S E
1909 | Geraderm SPF4 254,77 2050 | Sensishea 2049 | 15357 | 24573 | 430,02 1950 | Lipio sérum Neutrlni 266,81 616,56 .
1911 | Neutralni W12 621,63 2031 | AloeVera 4037 | 30717 | 47532 | 950,62 1960 | Lipio sérum Neutrélni SPF 6 297,51 703,01 Kod 7% sl ke
02 |1 r—— o o sleva 15ml soml
— — = = amanu-Derm 65,15 515,35 810,75 | 1621,48 1951 Lipio sérum Riize 486,53 zhoii
EXKLUZIVNI REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE BPJ . ————— T D
= 2033 | Shea-Mellisea 3549 266,19 | 399,28 | 798,55 1961 Lipio sérum Rize SPF 6 513,50 S SheaGare R pere
Kod o L& 2028 | Tanaderm 2147 | 18347 | 29355 | 587,09 o : = -
Thost 7% sleva omi Toom] 1952_| Lipio séum Santdl S 200 Shea-CareN 254,26
z E PECIALNI KREMY 1962_| Lipio sérum Santd SPF 6 gl 205 | Leci-Garre 284,36 71090
1917 | RoseaBP) 684,71 Kéd Ke 1953 | Lipio sérum Hefméanek 361,86
1912 | Hefmankovy BP) 798,99 abozi | 7 70 S1€VA [ [ Soml | 100ml | 250ml | So0mi 1954 | Lipio sérum Riizové devo 32491 .
1913 | Neroliovy B?) 894,60 A D E H l 1955 _| Lipio sérum Levandule 298,17 kd 7% sleva ke
1914 | SantalovyBP) 846,38 2001 | Montana 2644 | 19827 | 29739 | 57499 | 951,69 1965 | Lipio sérum Levandule SPF 6 332,45 zhoii S5ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500 ml
1915 | Neutralni BP) 53278 1545,06 2002 | Atop-Derm 3093 | 23197 | 347,95 | 69590 | 1090,25 1956 | Lipio sérum Cedr Atlas 310,45 S ) S N L '
1921 | Jasmin 13633 104718 2020 | Aradea 21,31 331,83 | 65692 | 110085 1966 | Lipio sérum Cedr Atlas SPF 6 340,92 AL el AU || 2220t sl || R
1922 | Jasmin SPF6 16433 11440 2062 | Body Salvia 3878 | 20623 | 32995 | 659,90 1957 | Lipio sérum Albiderm 387,93 2061 BodyEm Roy 2D T AR A B
1958 | Lipio sérum LMP 28883 2070 Lec!tfn!a Body BALM 245,03 490,05
1968 | Lipio sérum LMP SPF 6 32610 2071 Lecitinia Body MONTANA 269,23 538,45

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tyka véech oznaéenych prepardti S "/(ﬂé / ~2
a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 o

7% sleva se tyka vSech oznacenych preparatd

a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 s Hadek

REGENERACNI PLETOVE MASKY SERIE MENOTON
Ké ) (4 ] Ké Ké
Kod o Kod 70/ I Kod o, Kod o,
. o Sleva 20ml | 100ml | 200ml | 500ml | 1000ML ® | 7% sleva [ 5ml [ 50ml [ 100ml | 250ml | 500mI | 1000ml 7% slev 20ml | 100ml | 200ml | 500ml | 1000ml
Zhodi 7 /° SIevq Zocml 10(Eml Zozml 50(}ml 100})ml zboii C E G 1 J zboii A D E H 1 ) zhoii o Sleva C E G 1 )
PTTR [T — s YRETTEETT 1001 | Koupelovy olej Cellu-Therap 87,00 | 36538 | 511,54 | 1023,09 | 179041 2401 | Jojoba 2511 | 188,26 | 263,56 | 451,83 | 771,88 | 135551 1038 | Koupelovy olej Menoton 7098 | 29810 | 417,33 | 83465 | 133544
S| Pelodatacioro 12,75 94,44 217,20 349'39 1101 | Sprchovaci olej Cellu-Therap 67,82 | 284,81 39872 | 797,45 | 139554 2402 | Lecitinova W/0 30,84 | 231,41 | 323,98 | 55538 | 948,79 | 1643,00 1138 | Sprchovaciolej Menoton 5524 | 23199 | 32479 | 649,59
2| el o el 12,75 94,44 217'20 349'39 2707 | Maséni olej Cellu-Therap 6320 | 26543 | 371,58 | 743,17 | 127400 2403 | NaturaliaW/0 2928 | 219,62 | 307,46 | 527,08 | 900,42 | 1581,23 2738 | Telovy olej Menoton 7500 | 31498 | 44096 | 88192
ST —— 12’75 94’44 217’20 349’39 5ml | 50ml  100ml = 250ml = 500ml 2404 | SaltiaW/0 27,94 | 209,60 | 29343 | 503,02 | 859,31 | 1488,06 — -
— — - - - - A D E H ! 2405 | Aktiderma LY 31,73 | 237,89 | 356,83 | 642,30 | 1022,92 | 1712,80 SPECIALNI PREPARATY
2505 | Pletova voda rozmarynova 1275 9444 | 217,20 | 34939 2702 | Masani krém Cellu-Therap 33,61 | 252,10 | 403,37 | 80674 | 136138 Kéd o ke
2506 | Plefova voda riidova 17,73 131,13 | 301,59 | 485,17 2730 | Sada testerd Cellu-Therap 4ks 8251 ASAZNI O R A BALZA bt 7% sleva zocml 10ng zogml 50(:ml
2507 | Pletové voda ylang-ylang 12,75 9444 | 217,20 | 349,39 Ked 7 o / Ké ]
ST ¢ o sleva 20ml | 100ml| 200m! | 500mi | 1000mi | | 1809 | Depilol 49,90 | 20962 | 33539 | 71271
2508 Plet’ov;f vod.a caJanlkova : 12,75 94,44 | 217,20 | 349,39 o . K zbozi C E G | ) 9733 | Narbenol 93,05 | 386,76
2509 | Plefové tonikum citronové 1433 1weo4 | 676 | 316 || et | 7% sleva 20l 100mi 200mi 2714_| Cayatherm 79,00 | 331,83 | 56410 | 112822 | 189142 | 5803 | Hemosan 5232 | 21974 | 351,59 | 703,16
13| Fletove fonikum hrebickove o e | 878 VPR o oo o ora oy 5538 st 2710_| Levandulovy 48,82 | 205,08 | 348,65 | 697,29 | 1168,97 | | 1870 | Dekubitol télovyolej | 90,21 | 378,61 | 643,64 | 1287,27
2514 | Pletové tonikum jalovcové 1433 108,94 | 22876 | 392,16 peda vy 24 : b : 2711 | Mandlovo-trezalkovy 48,04 | 201,73 | 342,95 | 685,86 | 1149,84
2516 | Pletové tonikum levandulové 14,33 10894 | 22876 | 392,16 | 2602 | Opalovaciolej SPF6 Ciil T L 2712 | Thermothon 93,61 | 393,19 | 668,44
2517 | Pletové tonikum mésickové 1869 142,03 | 29828 | 51131 2603 Opalovaci olej SPF 10 72,10 310,03 496,04 3717 PMS (ukldiujic) 98,53 | 413.83 | 74488 | 1448,39 2725 | China balzam’ 63,25 | 265,63 | 34533
2518 | Pletové tonikum rozmarynové 1433 10894 | 22876 | 392,16 2604 Opalovaci olej SPF 15 82,34 354,05 566,49 718 PNIS-PRO (prokrvujic) 48,02 | 201,68 | 363,02 | 705,89 2726 Th.ermo—BaIzam 16,81 243,68 | 48736 | 877,25
2522 | Pletové tonikum riizové 18,69 142,03 | 298,28 | 511,31 2720 | Skoficovy 48,53 | 20384 | 346,53 | 693,06 | 161,89 2802 | Wintershea 3891 213,99 | 342,37
o . 2804 | Molusan 33,03 18497 | 29597
2520 | Pletové tonikum ylang-ylang 14,33 108,94 | 228,76 | 392,16 Kéd K¢ 2722 Cosette 109,98 | 461,87 | 785,17 2807 Proatem balz3 3991 29927 | 50872 | 101750
(] 0 roatem balzam
2521 | Pletové tonikum cajovnikové 1433 10894 | 22876 | 392,16 . /% sleva  5ml 10ml 20ml 50ml 100ml 200ml 250ml 500ml AIni : : : :
—— zboii A B C D E G H I 27124 | Neutrdnd 4218 | 177,14 | 301,14 ] 60230 | 100975 | Fg08 ™| erica 1592 11943 | 179,14 | 35828 | 573,25
2510 | PTeleuteroccoc-propolisové 70%alk. | 34,85 | 146,37 | 20491 | 439,12 1005 Hefménkovy détsky koupelovy 5197 21824 30551 6103 2716 Lecitol Neutral Z 33,90 | 142,44 | 256,37 | 498,51 | 840,33 77480 | Joshea 31884 | 510,14 | 102027 | 163244
PREPARATY NA OSETRENI RUKOU 1207 Détsky mandlovy myciolej 4857 20403 28564 571,28 2719 Lecitol Neutral Super 49,33 1 207,19 | 372,96 | 725,19 | 1222,45 2809 Oleosol BAL 69,79 | 97,71 19542 | 312,65
o Ke | 1602 Nosniolej Baby 177,02 28324 566,44 2721 Lecitol MCS-N 119,90 | 227,81 | 383,67 2810 | Oleosol JAGR 7875 | 11021 | 22052 | 352,92
zb‘;ii 7% sleva sml | 10ml | 30ml | 50mi | 100mi | 250mi 500 mi00oml 2034 BabyKhermankovly 2,14 166,15 232,60 41537 2735 Lecitol Lindenol 47,24 | 198,37 | 337,21 | 674,42 | 1130,65 2811 0Oleosol CELLU 87,82 | 122,91 | 24584 | 39335
A B 3 D E H 1 J 2035 BabyLlevandulovy 20,64 15480 21672 387,01 2723 | Lecitol Royale 57,92 | 243,28 | 413,60 | 827,19 | 1386,78 2812 | Oleosol PEDI 87,10 | 121,90 | 243,80 | 390,10
1701 | Olej na nehty Elastosan 143,03 |357,57 2708 Baby (masdzniolej) 850 182,71 27407 548,12 2736 | Lecitol Yija 60,57 | 254,41 | 432,51 | 865,03 | 1450,20 . = =
R a P RA D P
1702 | Rea 20,49 153,56 21498 | 383,90 | 583,51 2709 Masniolejfenyklovy 5254 062 | 37506 75013 2737 | Lecitol Walo 54,98 | 230,90 | 392,52 | 785,06 | 1316,12 -
1703 | Myrhea 21,08 158,06 | 205,48 | 379,35 | 584,83 ;2; :\Auttlsoff — 5544 3312?;,86 39589 83836 2732 | Dr.Vostép (Holzfillerdl) 78,48 | 327,33 | 524,64 | 1049,28 | 1836,26 zml, Bezslevy 100ml | 250ml | 500ml | 1000ml
1704 | SheadermTH 40,35 302,61 | 544,69 938,06 1452,48 estovacisada Baby ! 2727 | Testovadisada masaznich olejii 1220 614,33
1705 | BalnaruTH 31,68 27,56 | 427.60 | 736,42/ 140,28 SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE sml | 50ml | 100ml | 250ml | 500ml 3001 | Eleutherococc extrakt 197,59 | 45446 | 863,47 | 1657,87
K A D E H I 10€g zslgg 50?9 10309
7% sleva 20mi |100mi| 200mi | 500mI|  1000mI ked | 7% sleva Sml | 30ml | 5oml | 100ml | 250ml 2701 _| GlenB 2057 30649 | 551,69 | 766,22 .
° C E G | ) zhozi A z D E H 2704 Calen K 22,20 330,89 | 694,88 | 1058,86 3002 Eleutherococc koen 84,40 143,48 253,22 388,25
1706 | Citrio — myci olej 14,58 30491 2004 | Regeneracni krém Althea 44,23 331,70 | 497,56 | 995,12 2705 | Tenarene Akut 27,64 | 207,26 | 331,60 5105 | Vitamin Cv prasku—130g 146,39
1707 | Desinfi - myciolej 159 331,78 2005 | Regeneracni krém Althea SPF6 | 47,82 358,64 2706 | Tenarene Super 44,38 | 332,85 | 532,57 13ml | 215ml | 500ml | 1000mi
1708 | Sensitiv — myciolej 2069 41605 1905_| Regeneratni ole Althea 26811 2731 | Schoko Pack 25,18 28699 | 573,99 | 97578 | [3003 | AloeVerastava (gel) 7908 | 11387 | 18356 | 31204
9503 | Sacky k termorukavicim 100 ks 51,88 1906 | Regeneratni olej Althea SPF 6 317,15 2739 | Boro-Boro Balzam 25,69 | 192,64 | 308,22 | 616,45 | 1047,96 3004 | Aloe Veradtiva (gel) koncentrdt 10x | 25579 | 40991 | 82600 | 1404,18

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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or. 2 v v . ) 4 oy 2 v v . s10 [ En®
7% sleva se tyka vsech oznacenych preparatu jl;’ » 7% sleva se tyka vsech oznacenych preparatu S Kerol i
a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 o / /
& aaae
-~
Kod [-) 5ml | 10ml 20ml 50ml | 100ml Kod o, 5ml 10ml 20ml 50ml  100ml
ke bt | 7 %o Sleva A B C D E soti | 7 %o Sleva A B C D E —
Kéd 7% sl 4033 | Klec-jehlici — Latschenkieferndl 180,99 | 289,58 | 579,15 | 995,42 4078 | Tymian ¢erveny — Thymianl rot 294,19 | 471,31 | 942,61 | 1620,11 6 g
3 o Sleva sm | 1oml | 20ml | soml | 100ml ) : : : : i Y~y : : z : e
] o e e Lt 4034 | Kmin— Kimmelgl 17083 | 27331 | 54663 | 939,52 4079 Tymién svétly — Thymiandl hell 12082 | 19331 | 386,63 | 66452 | zboii Bezslevy Lol FERLE LT P e

4001 Amyrisovy — Amyristl 170,66 | 273,06 | 546,11 | 938,63 4036 Koriandr — Corianderdl 26839 | 429,42 @ 858,83 | 147720 4080 | Vaviin — Lorbeerbldtterol 232,84 | 372,55 | 74511 | 1280,64 4085 | Angelika —koren — Angelikawur. |203,36| 80227 | 128322 | 205293 | 4104,84

4002 Badyanovy — Anisdl 117,87 | 188,58 | 377,17 = 648,26 4038 Lavandin — Lavandindl : 13524 | 21638 | 432,76 | 743,81 4081 Vetiver — Vetiverdl : 27407 | 43850 | 877,02 @ 148125 4086 | Hefmanek modrj—Kamill blau 113279 53115 | 849,83 | 135974 | 271948

4108 Bazalkovy olej 185,69 | 297,09 | 594,19 | 1021,26 4039 Levandule extra— Lavandeldl extra 201,63 | 322,62 @ 64523 | 1109,00 4082 | Ylang-ylang —Ylang-Ylangdl 200,15 | 320,23 | 640,47 | 1100,80 - —

2004 Benzoin absolue (g kystaly) @) 26158 | 41851 | 83703 143864 | | 4097% | LitseaCubeba- Litsea Cubebadl o 10474 | 16757 | 33516 | 576,04 4083 | Yzop—Ysopol 47324 | 751,08 | 151438 260,83 | 4087 | Jasminabsolue —Jasmindl 138436 153848 | 2460,92 | 393749 | 7874,96

4005* | Bergamot - Bergamottebl 22806 | 36491 | 72981 | 125528 4040 | Majordnka —Majorantl 23841 | 381,44 | 762,88 @ 1311,20 4084 | Zazvor— Ingwerdl 402,08 | 643,34 | 1286,68 | 2213,09 4037 | Kozlik — Baldriandl 112,98 452,99 | 72479 | 115987 | 2319,74

4006 | Borovice-jehlici — Kiefernnadell 12589 | 201,43 | 402,85 & 692,89 4041* | Mandarin. cervend — Mandarinendl & 200,79 | 321,26 | 642,52 | 110513 9412 | Testovaci kufrs EO 2974,58 (BEZ SLEVY) 4088 | Medurika Iékar. — Meliss. offic. ~ 1383,34] 1533,34 | 2453,55 | 392589 | 7850,76

4003 | Cedrové drevo Atlas — Cedernholzil 99,26 | 158,81 | 317,64 | 54593 4098* | Mandarin. zelend — Mandaringnélé 191,03 | 30566 @ 611,33 | 1050,72 PRIRODNI PARFEMY 4089 | Mimdza absolue —Mimosendl 199,09 797,49 | 1276,20 | 2042,35 = 4084,94

4007 | Cedrové drevo — Cedemholzil 98,14 | 157,00 | 31403 | 540,14 jgg mﬁ kadeiava ;fK;?US_emﬁ_fl‘ZO' iigﬁ ;g;qz %igg Eﬁg? ke 4090 | Pomeran: kvéty —Neroli—Nerolidl | 464,58 185833 | 207332 | 475732 | 951463

4009 Celer-semena — Selleriesamendl 225,74 | 361,17 | 72236 | 124154 ata pepra — Pefirminzo A b n , Kod o B "

4010* | Citron — Zitronendl 137,13 | 21941 | 43883 | 75423 4044 | Matefidouska — Quendelol 242,40 | 387,84 | 77568 | 1333,20 zboii 7% sleva 2,5mlQ 50miD o1 {{uziv Fosentl - 81,00} 356597 | ST02,37 | 12378 | 1804736

4011* | Gitronbez terp.— Zirterpenam 2302 | 38883 | 777,65 | 133660 | 4046 Meduikaindium - Melssendlind 9799 | 15677 | 31354 | 53890 yIeI XTI 03 Y 4092_| Rebiicek — Schafgarbendl ___ {21590 863,59 | 138174 | 221077 | 442155

4012* | Citron extra— Zitronendl 15740 | 25184 @ 503,69 @ 86571 4047 Mentol (pfir. krystaly) — Menthol (g) 129,95 | 207,93 | 41585 | 71475 o0 = S Svadhith 7,6 47’ ; 4068 | Santdlové devo — Sandelholzol 208,70 834,83 | 133573 | 2137,16 | 427433

4013 | Citronelovy— Zitronelladl 105,10 | 168,15 | 33632 | 578,04 4048 | Mrkev-semena—Karottensamen. | 249,38 | 399,01 | 63842 | 127683 | 2196,15 202_| &2 Svadhisthana 37,68 3470 4093 | Slaménka— Immortellensl |200,32| 802,25 | 1283,22 | 2052,93 | 4104,84

4014 | Citronov riize — Citronelladl 161,68 | 25869 | 517,36 | 889,22 4049 | Muskétory ket~ Macisblitendl 281,76 | 450,82 | 901,64 | 1549,71 Hll8 = =lildniiia 48,21 20917 4094 | Vanilka absolue —Vanilled| 187,39, 751,51 | 1202,57 | 192412 | 384826

4015 Citronovii trdva — Lemongrasol 12623 | 20196 | 40392 | 69475 ISl IR A2 e 31V BT AL 4504 | ¢4 Anahata e 697,32 4045 | Medovy — Honigwachsdl 363,67 145465 | 232744 | 352,03 | 704444

4016 Cypiis — Cypressendl 187.99 | 30077 & 60155 @ 103391 4051 Myrha — Myrrhendl 276,04 | 441,66 | 706,65 | 141330 | 2430,89 4905 | €.5ViSuddha 40,50 390,59 " ) PR ; s , ;

L - . . g L . *Jednd se o skupinu oleji, které maji oproti ostatnim snizenou trvanlivost. Proto u nich
4076 | Cajovnik—Teebauml 139,31 | 222,88 | 44576 | 766,16 4052 Myrta—Myrtendl 28642 | 45828 | 916,55 | 1576,48 4906 | ¢.6Adziia 48,43 512,37 R SN )
= . . ! L Niaouli — Niaouliél d 2 vyznacujeme zaru¢ni lhiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chladu.

4017 | Cesnek— Knoblauchdl 187,91 | 300,65 | 601,30 | 1033,49 4053 EalilEar ] 170,83 | 27331 | 546,63 | 939,52 4907 | € 7Sahasrara 39,27 371,71

4054 | Dobromys! — Oregéno — Origanuml 216,58 | 346,53 | 693,05 | 1191,18 4055 | Paculi - Patchoulidl 210,50 | 336,79 | 673,58 | 1158,58 2 . = CAKROVE SMESI

4018 | Elemi—Elemidl 25,66 | 377,05 | 75411 | 1296,12 4057 | Pepf temny — Pfeffri 432,87 | 692,58 | 1385,17 | 2382,49 SADY CAKROVYCH SMESI =

4019 Estragon — Estragondl 279,61 | 44736 | 89472 | 1537,80 4099 Pelargdniovy — Geraniumal (egypt) 275,78 | 441,25 @ 882,49 | 1516,78 Kod_ o . Kod o

4020 Eukalyptus— Eukalyptusdl 9165 | 14664 29327 | 50406 | 4058 | Petrsellisti— Petersiienblitterol 32741 | 52387 | 1047,73 | 180078 zbozi 7% sleva ke woii | /% Sl€Va 3 i (0ml - 20ml - Soml - 100mI

4096 EUkal:Citl’OnOVy— Euk.Zitriodordl 114,05 182,49 365,00 627,78 :gg(g)* Elmentovvniko_ BayOI o 2658215126 fl‘g;/gg g?grgg 1337866:8940 4800M | Sada éakrOV)?Ch smési 7x1ml 300r48 4801 ¢ 1 Muladhara 22,14 184,53 295,24 590,48 1015,64

4021 Eukalyptus Koala ~ Eukalyptusdl 1=5ks 88,06 | 138,51 Omeranc — Jrangenc’ o 2 : : : 48008 | Sada cakrovjch smési 7x10m| 244,21 : =

4021 | Eukalyptus Koala — Eukalyptusol 6-12ks 85,50 | 153,89 4061* | Pomeranc bez terpenu — Orang. terp. o 170,80 | 273,28 | 546,57 | 939,41 4802 | ¢25vadhisthana 3499 | 29150 | 46639 | 93279 | 1604,40

4021 Eukalyptus Koala — Eukalyptusdl 13-25ks 81,52 | 146,74 4062* | Pomeranc extra —Orang. terp. 6 89,39 | 143,02 | 286,04 | 491,64 PARFEMY 4803 | ¢.3 Manipura 49,76 | 41449 | 663,16 1362,64 | 2281,31

4021 Eukalyptus Koala — Eukalyptusl 26 ks a vice 7898 | 142,17 Zggz Eo[ieranéovf(":ﬁ - Fletitgrainél 1222; ;g;rzz Z 1 gr?g 1%865[{1 220 kéd 7 o/ I Ké 4804 | ¢ 4 Anahata 67,49 | 582,62 | 93218 1864,37 | 3206,72

4022 | Fenykl—Fencheldl 122,78 | 19646 | 392,91 | 67531 uskvorec — Kalmusg ; , ) , 0d b Sleva P

4023* | Grapefruit — Grepefiuitdl 6 13147 | 21035 | 42068 | 72358 = 4065 | Rozmarynextra—Rosmarindl 132,08 | 21163 | 42326 728,02 L Z'SQ'“' R 4805 - g V'Sf‘f’dha 3965 | 32791 | 52466 | 104931 | 180481

4024 Hefmanek Zluty — Kamillendl gebl | 519,15 | 830,64 | 1329,02 | 2658,03 | 4568,49 4100 Rozmaryn spa. 145,83 | 233,32 | 466,65 @ 802,63 4908 VALENTINE — Unisex viiné 36,55 304,92 4806 | ¢.6Adzha 51,52 429,28 686,86 1373,71 | 2362,79

4025 | Hiebicek — Nelkengl 93,94 | 15032 | 300,62 | 516,71 4067 | Riizové dfevo— Rosenholzdl 216,58 | 34652 | 693,05 @ 1191,20 AR 4807 | ¢.7Sahasrara 3732 | 263,24 | 49925 | 998,49 | 171741

4026 Jalovec (bobule) 28586 | 46220 93250 160730 | 4066 | Riidové palma —Pamarosal 167,98 | 26877 | 537,53 | 924,56 | FESAIGE — e e Y L

4101 | Jalovecextra—Wachoderd 293,86 | 470,17 | 94035 | 161622 4069 | Saturej. horska —Bergbohnenkrautol 284,70 | 45553 | 911,05 | 1565,86 4910 | FARAO — Panskd viiné 26,6 205,37 KOSMETICKA MASLA

4027 | Jedle-sisky — Edeltannenzapfendl 180,99 | 289,59 | 579,19 | 99548 4070 | Skofice-kiira — Zimtrindendl 318,06 | 508,89 | 1017,79 | 174932 4911 | MAGIC - Damska viing 40,18 341,22 Kéd ke

4028 | Kadidlovnik — Weihrauchdl 303,21 | 45589 | 72942 | 145884 | 2507,37 4071 Skorltg—?jmtrlfienol : 170,63 | 273,01 | 546,01 | 93846 4912 | LILIEN — Damska viin 3455 28498 shosi Bez slevy 108 9 25:9 50|0 9

4029 Kafr — Kampferdl 87,02 | 139,23 | 27846 | 478,60 4072 Smrk-jehlici — Fichtennadeldl 140,88 | 22541 | 450,82 | 775,40 — —

4030 Kafr (pii.krys.) — Kampferdl nat (g) 95,57 152,00 | 30579 | 52558 4073 Spajk — Spikol franz. 207,38 | 331,81 | 663,62 | 114143 4913 VIOLA — Damska viiné 46,81 407,56 5025 Mangové méslo — Mango-Butter 212,46 424,92 722,37

4031 Kajeputovy olej 12897 | 20635 | 412,71 | 709,87 4074 Salvéj — Salbeiol 177,91 | 284,65 | 569,32 | 978,50 5026 | Kakaové méslo — Kakao-Butter 138,78 277,54 471,83

4032 Kananga — Canangadl 199,01 | 318,41 | 636,81 | 1094,53 4075 Salvéj muskat. — Muskat.-Salbei 278,76 = 446,01 | 892,01 | 1533,14 5029 | Bambucké méslo — Shea-Butter 83,50 166,98 283,87

4103 | Kardamom 30096 | 511,43 | 1022,86 | 1738,67 4077 | Tuje - Thujadl 124,03 | 19844 | 396,88 | 682,15

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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7% sleva se tyka véech ozna&enych prepardtd 7% sleva se tyka vech oznacenych prepardti N/ -
<

a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 a plati od 10. 5. 2013 do 9. 6. 2013 ,,\#ﬂleé

VANOCNI SMESI EO ROSTLINNE OLEJE

: Ké . K¢ i Ké ) Ké
lll()‘:)("z'l' 7°/° S|eVCI 1OBmI 20(m| SODml zll()?)gl' 7°/O SIeVG 1oBmI 20ch SODml z'::;i Bez slevy 115mll 215mi | s00ml | 1000ml lll()%(;l' Bez slevy 20ml s0ml 115ml 215ml
4201 Afrodiziakalni — Aphrodite 168,57 269,71 539,43 4301 Véanocni ¢as — Weihnachtszeit 131,32 | 210,12 420,22 o Araidovj ole] LZS — Exnussd 79“35 12:95 zggl 6 4051 - 501 Lecitnsuper 176( > 3;34 70::66 109‘; m
4206 | Antiinsekt — Antiinsekt 146,34 234,14 468,28 4302 | Vanoéni dérek — Weihnachtsgeschenk 136,04 | 217,67 | 43532 — - - - - - — - - : :
4208 Antirauch — Antirauch 1613 2579 51592 5303 Vinotni koleda — Weihnachtslied 1729 27674 553,47 5002 Avokafiovy,olej.— Avocadool 66,45 | 106,31 | 199,88 339,79 5102 Panthfznol — provitamin B5 52,10 104,21 208,40 323,02
4205 Antischnirchen 171,88 275,02 550,04 e Vanocni pohidka —Welnachtsmrchen 2022 | 38436 768,70 5003 Brluvtnalkovy. olej LZS"— B'orage?amenol 293,40| 469,43 | 88254 | 1500,32 5103 V!tamlln A 171,88 343,77 687,56 1065,71
202 | Aomedima 135,60 216,95 839 305 | Vinodni sen — Weihnachtstraum 15908 | 25452 509,05 5004 | Dynovy olej LZS — Kiirbiskerndl 174,18| 278,69 | 52392 | 890,68 5104  VitaminE 148,41 296,81 593,61 920,11
003 Harmonie 197,51 316,02 632,03 505 | Voot veter — Wettmchtsabend i || o || 5005 | Jojobovy olej LZS — Jojobadl (DPH21%) | 323,93| 518,28 | 97436 | 165642
| el D e i St 4307 | Vanoni viiné ~ Weihnachtsfest 14230 | 207,67 | 45535 L s 15T T80% 1 0271 57816 ) Ke
L Bl [k S0 I ez 4308 | Vanoéni stromecek — Tannenbaum 13239 | ma | 36 06 _fLeénjolilBClehdl ________| 5331 8528 | 16036 L D260 | | KM Bezslevy 15ml 215ml 500ml 1000ml
013 Senné kvéty — Heublume 115,88 185,41 370,82 o Jeiiiek — Christskind 15789 | 25062 505,25 5007 Makadamiovy LZS — Macadamianussl 76,04 | 121,66 | 228,71 388,82 ozl 1] Vv 1 ]
215 Uvoliiujici — Entspannung 135,68 217,09 434,17 B0 Vanotni hvézda — Weihnachtsstern 10364 | 16582 33162 5009 | Mandlovy olej LZT — Mandelol 41,03 | 6565 | 12343 | 209,83 5201 Arnikovy olej — Amikabl 288,26 46123 864,80 144133
4214 | Uslechtilé drevo — Edelholz 183,05 292,89 585,79 4311 | Vanotninélada - Wenachtssimmang EEA TR 5039 | Mandlovy olej LZS — Mandelol 115,71| 18514 | 348,05 | 591,68 5202 Kastanovy olej — Kastaniendl 17403 27845 522,09 870,14
4216 Insektol 139,92 223,86 447,72 e Vofavé Vanoce - Duftige Weihnachten T . 5010 | Olivovy olej LZS — Olivendl 69,55 | 111,29 | 209,20 | 355,65 5203 Mésickovy olej — Calendulal 199,65 319,44 59895 = 998,25
S Nelinl 20484 327,76 053,52 4313 Romantické Vanoce — Romantische Weihnachten 177’1 7 283’48 566,95 2011 Pupdlkovy olejLZS ~ Nachtkerzend! L0 P O 0 5204 Tezalkovolej 10— Johanniskrautél S10_| 182,73 | 292,37 | 48,19 | 913,66
4218 | Virosan 188,97 302,35 604,70 - - - 5012 | Ricinovy olej LZS — Rizinusol (DPH21%) | 56,92 | 91,06 | 171,20 | 291,04 5205  Trezalkovy olej W10 — Johanniskrautdl W10 = 418,15 | 669,02 ' 125443 = 2090,71
419 | Atemol 186,32 29811 596,22 5014 | Sezamovy olej LZT — Sesamal 60,95 | 97,52 | 18334 | 311,68 5207 Tiezalkovy olej 010 — Johanniskrautél 010 ~ 190,30 = 30446 570,88 95145
421 | China 157,18 251,47 502,95 Kéd o ke 5015 | Slunecnicovy olej LZS — Sonnenblumendl | 48,14 | 77,03 | 14482 | 246,18 5208  Trezalkovy olej (10 — Johanniskrautol (10~ 182,73 | 292,37 = 548,19 = 913,66
zhoti 7% sleva 1ol | 2omt o 5035 | Slunecnicovy olejLZT — Sonmenblumensl | 22,80 | 3648 | 6859 | 11660 | 5211 Tiezalkovy olejM10—Johanniskraut6lM10 | 19623 313,9 58867 100073
Kod o Ké 1201 | Candisan 2207 | 355,32 710,63 5016 | Sojovy olej LZT - Sojadl 1324] 2118 | 3981 67,69 5209 AloeVera olej 209,26 ' 32643 | 620,20 105432
woii | 7% Sleva 10ml B 20ml ¢ soml D o ot e 5017 | Zjader hroznd LZT - Traubenkemdl 5939| 9500 | 17863 | 30365 .
4401 (insk4 sauna 266,97 42714 854,28 4209 Candidl 200,27 3 4:82 669,64 5019 7 meruii. pecek LZS — Aprikosend| 149,39| 239,02 | 449,35 763,89
4402 | Finska sauna 215,65 345,02 690,04 210 | Thymion 19943 | 31909 | 63815 5020 | Zpseninich klitk LZS — Weizenkeimdl | 143,82| 230,09 | 432,57 | 73537 Kéd 7% sleva prer v ‘I prvwee
4404 | Horskd sauna 246,14 393,83 787,65 i o | amm | s 5021 | Zvlasskych ofechii LZS — Walnusdl 11693| 187,11 | 35175 | 597,97 zbozi i v "
4405 | Japonskd sauna 231,63 370,59 74119 4211 | Guten Tag (Dobry den) 1376 | 19800 | 396,03 5023 | Zvlasskych ofechi LZT — Walnusil 30,05 4809 | 9042 | 153,74 7001 | Vanilou 247,08 382,97 712,50
4406 | Lesnisauna 211,05 337,67 675,34 30ml 100ml 5022 | Zjader andské riize LZS — Hagebuttekerndl | 185,96| 297,53 | 559,36 | 950,91 7002 | Love Story 223,15 345,88 643,51
4409 | Poldmi sauna 303,30 485,27 970,52 z E 5013 | Zryzovych klickd LZS — Reiskeimal 6136 | 9820 | 18459 | 313,80 7003 | Flavour 227,30 352,32 655,46
4412 Ruska sauna 231,17 369,87 739,73 2805 | Proapinol 200,63 581,80 5024 Karité (shea olej) — Karité (Sheadl) 68,68 | 109,88 | 206,59 | 351,20 7004 Flirt 295,51 458,05 852,17
4410 Sauna Relax 232,15 371,43 742,84 DOP 0 OR 5018 ZEernéh kminu LZS ) _ 236,62| 378,58 | 711,70 | 1209,88 7005 | Anti-tabak 339,65 526,45 979,43
DEZINFEKCNI PRIPRAVEK zml Bez slevy . ) :‘ .:a e, o 7006 | Fruit-Line 457,51 694,37 1291,84
Kod zbozi 7% sleva 150ml F | 500ml 1 | 1000ml ) 16 | Pikokentny 991 PREVODNI TABULKA OBJEMU NA PISMENOVY KOD RZALNi POMERANCO
1807 Thymicon 1015 2731 3012 9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100Ks W A__sml E [0 L Kod 7% sl L
6000 | Ochranna rouska, bal. 5ks 1016 B 10ml F o 150ml J 1000ml U 115ml 2hosi o Sleva 152m| 50(=ml 1oojom|
Kéd zbosi Bezslevy 1406 K 5006 | S M L K| X ; igm: ﬁ ;ggm: 24 ;Sm || \ZI 2;;":' 5500 | Orange-Sanitol 12832 295,12 472,20
i p— 97 00viemeapikiron B0 9500 | Tritko AKH pracovni 78,65 | 7865 | 78,65 | 78,65 | 78,65 m m fm m

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Kod ° 100 ml 200ml 500ml 1000 mi Kod o 100 ml 200ml 500 ml 1000 ml
oti | /7o Sleva E G | J ozi | 1 7o Sleva E G I )
8101 | Flirt MO 198,59 297,87 595,74 863,82 8401 | AmbraRK 154,71 255,26 510,51 816,81
8102_| Jasmin MO 259,01 388,52 777,04 126,70 8402 | Avocado RK 288,68 476,32 952,62 1524,19
8103 | Karamel MO 207,89 3n.82 37419 542,55 8403 | Caramel RK 167,66 276,63 553,24 885,19
Sl IO 2210 378,16 73633 109667 8404 | Eterica RK 167,66 276,63 553,24 885,19
8105 | Meloun MO 230,05 346,08 692,17 1003,65
: 8405 | Melone RK 216,38 357,02 714,05 142,47
8106 | Vanilka MO 219,97 329,95 659,90 956,86
8406 | VanillaRK 229,05 377,94 755,89 1209,42
SPRCHOVACI OLEJE 2 :
Kd | 70/ clayg | 100m | 200mi | soomi [ 1000mi PARFEMOVE OLEJE
zhoii ° E G | J Kod 7% sl 10ml 20ml 50ml
boi o Slevad B C D
8201 | Ambra S0 226,75 340,16 680,29 986,42 zbozi
8202 | Ananas SO 22,22 333,32 666,64 966,61 8501 | Ambra parfémovy olej 90,76 145,21 290,42
8203 | Flirt SO 221,21 331,81 663,61 962,23 8502 | Ananas parfémovy olej 89,70 143,51 287,01
8204 | Jasmin SO 265,86 398,78 797,58 1156,48 8503 | Avokddo parfémovy olej 162,68 260,30 520,58
8205 | Tabak SO 238,02 357,02 714,05 1035,36 8504 | Broskev parfémovy olej 150,40 240,64 481,28
8206 | Vanilka SO .21 331,81 663,61 962,23 8505 | Convalia parfémovy olej 98,65 157,52 315,65
KOUPELOVE OLEJE 8506 | Cokolada parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
. 8507 Fialka parfémovy olej 100,66 161,05 322,10
z';:‘;i 7% sleva "";"" zozml 50‘: i 1°°J° il 8509 | Jasmin parfémovy olej 113,11 180,98 361,95
8301 | Cokolada Ko 27,41 34110 682,22 989,21 8510 Ea:“"‘e' p:,’fe"“,"”l' ole 95,55 15287 305,74
8302 | Flirtko 224,46 336,68 67337 976,39 8511 M° ;5 paf', em°‘fy|" . 88,37 141,39 282,78
8303 | Jasmin KO 283,99 42597 851,94 1235,29 8512 ed B e'"l""y 0 e’f, - 100,66 161,05 322,10
8304 | MedKo 256,60 384,90 769,80 116,20 Sl mel ovy mef‘f”" - :'T"’Vy o ) (el A
8305 | Meloun KO 234,98 352,47 70493 1022,16 8514 ‘:’°:" p?’ em°,"yl°ve’ 100,66 161,05 322,10
8306 | Vanilka KO 204,46 336,68 673,37 976,39 8515 | Tabak parfémovy olej 11998 1197 38393
8516 | Vanilka parfémovy olej 99,69 159,50 319,02
A

Vzhledem k neustélému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto
ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu

www.emotion-cosmetics.eu

Ostatni kontakty:
Poradna - tel.: +420 371 140 900

(poradna i na mobilnich ¢islech)

SOUTEZ:

akh-soutez@email.cz

e-mail: poradna@karelhadek.eu

PREDTISKOVA PRIPRAVA:

Magr. Art. Aneta Jelinek, anet.jelinek@gmail.com Reklamace: info@karelhadek.eu

Skype: karelhadek

www.karelhadek.eu

Publikované ¢ldnky nemusi vyjadiovat ndzor ¢i stanovisko vydavatele ¢asopisu.
Za obsah otisténych ¢ldnkd plné odpovidaji jejich autofi.

Vsechny ¢ldnky, fotografie a kresby otisténé v tomto vyddni ¢asopisu Aromaterapie
jsou majetkem firmy 1. Aromaterapeutickd KH a.s. sekce AROMATERAPIE Karel Hadek
Jejich dalsi pouZivdni a Siteni, byt jen jejich cdsti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
NevyZddané prispévky a fotografie se nevraceji.

www.karelhadek.eu
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