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70, na co se zrovna dvakrdt netésim, je zde. Ono chladnéjsi rocni obdobi. Léto 2012 patii minulosti. Ve chvili, kdy
pisi tyto radky, se snad lze jesté tésit na hezké dny babiho léta. V okamZiku, kdy budete drzet v rukou tisténé vyddani
letosni vdanocni Aromky, jiZ bude nejspise ono pravé, neprijemné dusickovské pocasi. Nekdo se bude tésit na jaro, jini
se budou ve vzpominkdch vracet k letni dovolené. Je zde i fada téch, kteri budou nedockave ocekavat prichod zimy a jeji
specifické radovdnky. Ja@ patiim k té prvni skupiné cekatelu na_jaro. Byt i ja se velice rad poohlédnu, a to kousek dal
nez jen ,do léta“. Ten letosni podzim (i s pocasim) vynecheime ze hry. Vnimdm ho_jako velice mily, teply a privetivy
v porovndni s podzimem loriskym. Firma byla touto dobou diky dvema ,,novodobym loupeZivym rytirim*, sourozencim
posedlym hladem po penézich, zaviena. Zaméstnanci netuse, co bude dal, byli vvhozeni na dlazbu, tedy bez prdce
a zakaznici zustali bez jimi nékdy oblibenych, jindy potiebnych prepardti s logem KH. A loriské Vinoce byly prede
dvermi. Ze starych zdasob mi jesté nyni jezdi mrdz po zadech, kdyz si vzpomenu na onoho arogantniho machryjicihio
Jrajirka, jehoZ manaZerské schopnosti zacinaly a také koncily prezentaci viastnt, viasovym gelem bohaté napatiané
hlavy a likvidact prosperujici firmy. Nelze se divit, Ze z tohoto pohledu je letosni podzim prosté jen a_jen krdsnym
rocnim obdobim. Firma jiZ od jara beZi na plné obratky, zakazniki, doufim, Ze spokojenych, pribyvd. Od nového startu
v lednu letosntho roku prisly na trh i mnohé novinky a ani toto vyddni casopisu Aromaterapie na né nebude skoupé.
Mnohé se zmenilo i u_firmy samotné. Pomalu, ale jisté jsou ukoncovdny ruzné, nezhytné nutné rekonstrukce. Ddle
zde byly postaveny tri celodrevené domky, které budou slouZit jak popularizaci Aromaterapie, tak i k pordddnit kurzi
pro zdjemce z Ceské republiky i zahranici. Vybudovin byl a_je pred dokoncenim i podzemni sklad rostlinnych olejit
a surovin, které potrebyji stabilni chiadné prostredi. O firemni zahradé se jiz nyni na podzim rozepisovat nebudu. Ta se
se mnou tést na_jaro, kdy nechd rozkvést mnohé zasazené lécivky. Obrovsky kus prdce byl udeéldn i v oblasti legislativy
a registrace nabizenych prepardati. Na kvalité kosmetiky to sice absolutné nic nezmeni. Bohuzel odklizent klack,
které nam EU v ramci podpory podnikdni hazi pod nohy, neni zdarma. Pres vsechno neprijemné, co nds v tomto roce
potkalo, je nutné konstatovat, zZe toho pozitivniho bylo podstatné vice. To_je padny duvod se usmivat. A to rok_jesté
Aromaterapie. Spolu s JeZiskem se i letos budeme snaZit do balickil klientu pridat co nejvice dareckil. Jisté potési i jiz
tradicni Jeziskiv kalenddr se svymi nabidkami pro voriavé Vinoce. Cas bézi jak splaseny a zanedlouho
se s timto rokem rozloucime, abychom privitali ten novy.

Preji tedy vsem Ctendiim casopisu Aromaterapie 1 klientum firmy krdsné Vinoce. Preji,
aby to pro nds vsechny byly svdtky klidu a pohody. Preji i bohatého a vonavého
JeZiska. Letosni rok byl prima a to je diivod si poprat, aby ten pristi byl jesté lepsi

a hlavné pak pevné zdravi.

Vas Karel Hadek
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Novinky-zmeny

S nastupem Nového roku byva zvykem i zavzpominat
na rok odchdazejici. Pro néds byl rok 2012 Uspésny, plny
radosti po starostech z konce roku predeslého. Bylo i mnoho
novych starosti, ale ty byly brany s radosti a nadSenim,
protoZe prinesly mnoho dobrého. Vyroba byla zahdjena
24. 1. 2012 a béhem né¢kolika tydni jsme vidéli, Ze ndm
nejen nasi stali zdkaznici zlistali vérni, ale pfibylo k nim
i mnoho pfiznivcl novych. Tento fakt byl velikou motivaci
pro nasi dalsi préci.

Hodnoceni zdravotn{ nezdvadnosti kosmetickych prostfedkii
vystavené SZU v Praze jen a jen potvrdilo, Ze kosmetika
AKH neobsahuje nebezpecné, zakdzané slozky. Z hlediska
mikrobiologického je nezavadnd, netoxicka i nedrdzdiva.
Nekteti klienti Zijici mimo nasi zemi se rozhodli distribuo-
vat kosmetiku AKH v zahranici. Pro snadnéjsi cestu jsou
pro tyto klienty vystaveny ,Certifikaty o volném prodeji*.
Setkdvate se s novymi obaly, popisy na novych etiketdch
a nove i bezpecnostnimi listy u éterickych olejd. Na trh
priSlo mnoho novych aromaterapeutickych kosmetickych
pripravkd a na mnoho dalsich se miZete tesit.

S rozriistanim firmy, vyroby, pfichdzi mnoho dalsich drive
necekanych zmén. Jednou velikou, kterd se bude dotykat
kazdého zdkaznika ¢i klienta, bude novy web a e-shop.
Adresa zlistane stejnd www.karelhadek.eu. Novym bude
modernéjsi design a snadnéjsi orientace. I nadale se zde
budete setkdvat s Karlem Hadkem, jeho ¢ldnky, doporu-
cenimi, radami i odkazy na videa, kterd byla natofena ve
spoluprdci se Slovenskou televizi. Objevi se i nové sekce
plné zajimavych ¢ldnkt a doporuceni. Nebude zapomenuto
ani na krasné fotografie pochdzejici z archivu Karla Hadka.
Ke zméné dojde mezi vanocnimi svatky. Véfim, Ze nové
webové stranky vds zaujmou.

Dékuji Vam vSem za va$i pfizen. Za vSechny zaméstnance
firmy 1. Aromaterapeutickd KH a.s. Vam pfeji Stastny novy
rok 2013 plny zdravi, lasky, pohody a i trpélivosti.

Michaela Svorcovd

Lecitinové SR
preparaty i
Gothea SN

Pokud budeme hledat e
materidly, ze kterych se

spfadaji sny o krdse a zdravi, pak jedno z téchto jmen
zn{ lecitin. Nezbytny je v potravindch pro Zivotn{ funkce
kazdého Clovéka. A kosmetika? Bez lecitinu by prosté
byla prosté jen ,n€jaké to mazani“. Prvni preparét s jiz
vyznamnym mnozstvim lecitinu, ktery pfiSel do nabidky,
byla lecitinovd maska. A do dneSnich dnti neztratila nic
na své povésti a je hodnocena jako vynikajici. S odstupem
Casu se podafilo vyrobit lecitinova Lipio Séra a nasledné
lecitinové krémy série Leciderma. Preparaty si svou jedi-
necnosti ziskaly mnohé pfiznivce a I1ze na né slyset jen
a jen chvdlu. Pochopitelné vyvoj zastavit nelze, a tak
Lhratky“ s lecitinem v laboratofi pokracuji nadale. Na
trhu se objevuji nové druhy lecitinu, je tedy nutné stdle
zkouset néco nového, néco lepstho a snad i Gcinnéjsiho.
Rad bych napsal, povedlo se. Ale jak zndmo, sebechvdla
zrovna dvakrat nevoni. A tak nechdm na posouzeni budou-
cich uzivatelll, zda dva nové lecitinové prepardty vyrobené
z ,proklaté“ drahych surovin toto konstatovani vyiknou.
Z mého pohledu jsou pro takovédto konstatovani vSechny

predpoklady. Jista exkluzivita téchto preparati je pak dana
i jejich sklenénym obalem opatfenym dévkovacem. PouZiti
preparatu je timto pohodInéjsi nez bézné odebirdni z déz.
Zvoleny preparat Gothea ROY nebo Gothea AMO nandsime
na omytou pokozku a jemné vmasirujeme. Ve vétSiné pii-
padti jiZ nenf tfeba nandset dalsf krém. Tato potfeba mtiZe
vznikat jen u nejsussich typt pokoZky.

Fluid Gothea Roy

Utinné latky pouZité v tomto preparatu mu davajf zvlastn{
vlastnost. Pokozku netfeba rozliSovat na mastnou, nor-
malni ¢i suchou. Preparat je schopen optimalizovat funkce
pokozky. Z toho vyplyva i optimalizace produkce tuko-
vych Zldz. Mimofadné zajimavé jsou i jeho regeneracni
schopnosti. Moji ,pokusni krdlicci“ (Aby nedoSlo

k nepochopeni, ochrdncim zvifat garantuji, Ze
vyhradné dvounozi a dokonce i mluvici.), kteff byli
zvykli pouZivat nékteré z Lipio Sér, novinky Gothea
ohodnotili jako G¢innéjsi. Ani se tomu nedivim. Jednu

z uCinnych slozek, matefi kaSicku, I1ze oznacit za
Spickovou jiz v béZnych kosmetickych prepardtech. .
Ve spojen{ s lecitinem a dal$imi receptovanymi sloz-
kami Ize pravem ocekavat i aktivaci t¢inkil. Gothea
ROY nabizi ve své receptute jako nejucinnéjsi slozku
lecitin, z rostlinnych oleji napft. olej z jader riiZe,
pSenicnych klickd, olivovy olej. Chybét nesmi ani
olej brutndku ¢i jojobovy vosk. Bohatym zdrojem
biologicky velice i¢inného pantenolu pak je matefi
kasSicka. Samoziejmosti jsou i vitaminy E a A. Smé&s
éterickych olejli nejen synergicky podporuje Gcinek
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pouZitych sloZek, soufasné velice ptijemné von{ a chrdni
preparat jak pred pred¢asnou oxidaci, tak i pfed mikrobidlni
kontaminaci. Nenf{ tfeba zdliraziiovat, Ze jiZ Kleopatra si
délala kosmetiku bez chemické konzervace, a tak i tyto
prepardty se bez ni jiz tradi¢né obejdou. KdyZ jsme u té
tradice, ani u tohoto preparatu na ni nelze zapomenout.
A tak 10 baleni po 30 ml zde bude ¢ekat na stejny pocet
prvnich objednévajicich, aby Gotheu ROY ve své zdsilce
objevili jako darek.

1971Z FLUID GOTHEA ROY
30ml...1280 K¢

Fluid Gothea AMO

Po predstaveni prepardtu Gothea ROY mi bude zatéZko
psat i o novince Gothea AMO, aniZ bych se opakoval.
AZ na malé vyjimky plati, Ze to, co bylo napsdno
o predeSlém prepardtu, mé svoji poplatnost i zde.
Ve sloZeni prepardtu vSak lze hledat jisté odlis-
nosti. Zasadni rozdil pak miiZeme najit v a¢innych
latkach. I u prepardtu Gothea AMO byla pouZzita
jedna z téch, které lze oznacit za tradicni. Jedna
se o bylinku s latinskym jménem Arnica montana.
Asi by bylo noSenim difvi do lesa uvadét i jeji Cesky
nazev. Prepardt Gothea AMO diky arnice a dalsim
ucinnym latkdm kromé jedinecnych regeneracnich
Ucinkd se prezentuje i protizanétlivymi, zklidnuji-
cimi schopnostmi. Gothea AMO je G¢innd i na drobné

 otoky kolem odi, pfestoze zde jsou jiz k dispozici

jiné tcinné preparaty. Lecitinovd emulze preparatu



http://www.karelhadek.eu

Gothea AMO aktivné pronikd pokozkou a posiluje stény
poskozenych vldse¢nic. Tato vlastnost Gotheu AMO predur-
Cuje i pro aplikaci u zarudlé pokoZky ¢i pokozky postizené
rozsirenymi cévkami. Pro mé samotného bylo pfekvapenim
konstatovani, Ze Gothea AMO se osvédcila u nékterych
forem ekzémt. Zde vidim jistou souvislost s protizanét-
livymi G¢inky prepardtu. V principu je ale Gothea AMO
urena ke kazdodennimu péstovavani a regeneraci pokozKy.
Shora popsané tcinky bych definoval jen jako mimotradny
bonus tohoto preparatu. JiZz v ivodu jsem zminil, Ze budu
mit problémy, abych se neopakoval. V tomto pfipadé to
udélam zcela rad. I Gothea AMO pocestuje k prvnim 10
objednavajicim jako darek.

1970Z FLUID GOTHEA AMO
30ml...1140 K¢

Pro ktery FLUID GOTHEA se rozhodnout? Rozdil mezi
nimi je ve sloZeni zdkladnich surovin i éterickych olejt.
FLUID GOTHEA ROY obsahuje matefi kaSicku a FLUID
GOTHEA AMO arniku. A jaka Ze viing je provdz{? FLUID
GOTHEA ROY dotvari lehce horkd kompozice ze santalu,
pomerancového kvétu a pomerancového listi. Viing riize
podbarvend vini matefidousky citrénu a htebi¢ku je zcela
novou, neobvyklou kompozici éterickych oleji, jeZ je cha-
rakteristickou pro FLUID GOTHEA AMO

LECITINIA BODY MONTANA

V podzimnim vydani ¢asopisu jsme Vam predstavili
novinku jménem LECITINIA BODY BALM. Dnes mate moz-
nost seznamit se s novinkou druhou v této fade¢, nesouct
nazev LECITINIA BODY MONTANA. JiZ ndzev prozrazuje
rozdil mezi obéma vyrobky.

Arnica montana /Prha horskd/ je Zluté kvetouci chranénd
bylinka. Vhodna je pfi regeneraci bunék, pfti svalové bolesti
rlizného pivodu, odstranéni ndsledkl velké

fyzické zatéZe, postiZeni kapildr provazené
tvorbou modfin a krevnich vyrond, posileni
kiehkych ¢i poranénych cév. Arnika je vhod-

nym lékem pfi GUrazech, traumatech. Arnika
md blahoddrny vliv na pokozku s atopic-
kym ekzémem, lupénkou, zanéty. Pravé |
pro své lécebné ulinky tvori Arnica mon-
tana jedinec¢ny zdklad télového balzdmu
LECITINIA BODY MONTANA. V¢iim, Ze
své priznivce najde i diky kombinaci éte-
rickych olejlii z meduriky, borovice a litsei
cubeby.

Jak je jiZ zvykem, prvnich deset objedndva-
jicich obdrZi baleni 200 ml za symbolickou
Cdstku 1,00 K¢.

Lecitinia Body Montana 2071
G-200ml...267,00K¢
1-500ml...534,00K¢

Masdzni balzdmy Oleosol

Hned na tvod prozradim, Ze se jedna o speciality, které pro-
zatim v nasi masazni nabidce nemély Zadnou alternativu.
Jak jiZ sdm ndzev napovidd, vychdzi ze sloZeni Oleosolt,
Aromamasdaz solno-olejovymi preparaty lze oznacit jako
velice zajimavou, presto celkem malo znamou. Konzistenci
se jedna o balzam, ktery je pfi nizsich teplotach celkem tuhy
diky vysokému podilu bambuckého mdsla a rostlinnych oleji
v recepture. Dobfe se vSak nanasi na pokozku, pri télesné
teploté mékne a velice dobfe se roztird. Specialitou pouZzi-
tou v preparatech je i jemnd mikrokrystalickd motskd stl.
Nutno zminit i u jednotlivych Oleosolti obsah specifickych
éterickych olejli. Pouziti je mozné jak v masaznim salonu,
tak i v domdcich podminkach.

Pfi masdzi je pak nutné dbat na to, aby Cast obsazené
mastné soli neskoncila nezddoucné na podlaze. Preparaty
Oleosol doporucuji aplikovat na vlhkou pokozku, nejlépe
po osprchovani.

Mikrokrystaly soli zde maji pfi masazi funkci jemného
»drazdidla“ pokozky. Aktivuji tak jeji dalsi prokrveni, zlep-
Suji latkovou vymeénu vcetné toku lymfatickych tekutin,
a tedy i detoxikace organismu. MasdzZe s Oleosoly kromé
vyse popsanych ucinkl navozujf jedinecné celkové uvol-
néni a zjemnéni pokozky. TaktéZ regeneracni ucinky nejsou
zanedbatelné. Mikrokrystaly soli —

pak samozfejmé pfi masazi téla
mirn€ obrusuji i vrchni vrstvy
zrohovatélé pokozky. AC zapfi-
sahly nepfitel peelingu, v tomto
pfipadé¢ nemdm ndmitky. Po
provedené masdZi se totiZ
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kazdy oblékne a pokozka oSetfend Oleosoly je ndsledné
dostate¢né chranéna pred negativnimi vlivy Zivotniho pro-
stredi obleCenim. Oleosoly nedoporucuji pouZzivat na oblicej.
MasdZz s nimi je tfeba provadét s citem, nikoli agresivné
a frekvence pouzitf by neméla byt ¢astéjsi nez jedenkrat za 10
dni. Také bych nedoporucoval pouZivani Oleosolil v letnich
mésicich, kdy své téla vystavujeme slune¢nim paprskiim.

Bambucké maslo s rostlinnymi oleji a lecitinem zajistuje,
7e pokozka béhem masdze neni soli vysouSena, ale naopak
pouzité tukové slozky, véetné Gcinnych latek — éterickych
olejll, jsou pokozkou vstiebdvany. Nelze se divit, Ze tyto
masaze slouzi nejen ke zlepSeni stavu pokozky, ale 1ze je
s uspéchem pouzit i u mnoha zdravotnich problémt (napf.
psoridza, akné). Masaz Oleosoly ma pochopitelné vliv nejen
na povrchu pokozky, ale ovliviiuje i niZe uloZené tkéné
(napt. svaly).

PouZit{ je celkem jednoduché. Dle rozsahu maséZe nane-
seme na masirované partie zvoleny typ Oleosolu a masiru-
jeme pokozku. Po ukonceni masaze mtizeme masirovaného
nechat jesté néjakou tu dobu relaxovat. Oleosoly odstranime
z pokozky naprosto bezproblémové. Jsou koncipovany jako
smyvatelné, staci tedy jejich prebytky vcetné soli pod sprchou
proudem vody splachnout. Po ukonceni masaze je pokozka
sametové hebka.

Kterykoli z prepardtt Oleosol (za nejvhodnéjsi povazuji BAL)
Ize pouZziti 2 tydné na oSetfeni a omyti chodidel, kde spo-
lehlivé odstraniuje nadmérné se tvorici zrohovatélou vrstvu
a excelentné zjemnuje pokozku. Z tohoto divodu budou
zcela jisté Oleosoly i vitanym pomocnikem pfi pedikufe.
Oleosoly lze téz pouZit jako myci prepardt na Spinavé ruce,
které dokonale ocistf a nddherné zjemni pokoZzku rukou.




Nelze opomenout ani dals$f moZnost pouZiti Oleosold a tou
je jejich aplikace pri ndvstéve sauny. Mné osobn¢ se osvéd-
Cilo pouziti po saunovani, ale vyskytuji se i pokusni kra-
licci, ktef{ jej na rozdil ode mé pouZzivaji pfed vstupem
do sauny.

Jeziskova poradna

Na zavér je tfeba jiz jen zminit tradici. Pro prvnich 10
objednavajicich byla vZdy novinka zdarma. V ptipadé
Oleosolll nam JeZiSek poradil nécinko tplné jiného. Aby
nechodil po svété¢ aromaterapie s prazdnym ruksakem
podobajicim se stdtni pokladné, chce kazdému, kdo si
objedna preparaty od vyjiti tohoto vydani Aromky (az
do 9. prosince do 24.00) za kazdych 700 K¢ MC hodnoty
objednavky pridat do balicku jeden kus preparatu Oleosol
BAL o objemu 50 ml jako darecek. Proc ne, jisté vSichni radi
Jeziska v expedici uvitdme. Tuto informaci vSak povazujte
za divérnou. Nerad bych néjakému retardovi vysvétloval,
Ze JeziSek u nds nenf aktivni ,na cerno“ a Ze za ného nenf
tfeba platit zdravotni a socidlni pojisténi.

Karel Hadek

OLEOSOL BAL:

Z éterickych oleju jsou nejdiileZitéjSimi olej borovicovy
a litsea-cubeba. Prepardt ma velice pfijemnou viini. Ma

silné protizanétlivé ucinky, diky
analgetickym vlastnostem zmir-
fluje nékteré bolestivé stavy (napf.
revmatické, artritické, namozeni
apod.), hlavné¢ pak v oblasti
kloubti, kréni a bederni paterte.

Stejné tak u bolesti svalovych. Oleosol BAL l1ze oznacit jako
vynikajici neurotonikum pfi slabosti ¢i vyCerpanosti. Zlep-
Suje prokrveni, aktivuje tok lymfatickych tekutin. Osvedcil
se i u nékterych podrazdéni pokoZzky (i alergickych reakci.

2809 OLEOSOL BAL

D -50ml... 69,21 K¢ E - 100ml... 96,90 K&
H-250ml... 193,80 K¢ I-500ml... 310,07 K¢
J - 1000ml... 465,10 K¢

OLEOSOL JAGR:

Jalovcovy a grapefruitovy olej
davaji pojmenovani tomuto Oleo- |
solu. I u tohoto preparatu lze kon-
statovat velice pfijemnou vini.
Stejné jako Oleosol BAL i tento pre-
paréat tisi bolestivé stavy, vykazuje
analgetické dacinky. Lze jej pouZit
na masdze pri revmatickych bolestech,
koZnich vyrdzkach a svalovych bolestech zpisobenych
nezvyklou zatézi. Diky synergickému ucinku pouzitych
éterickych olejli 1ze tento prepardt doporucit tam, kde se
objevuji problémy latkové vymeény (nékteré formy akné,
dna apod.), hlavng¢ pak otoky zptisobené nadmérnym zadr-
zovanim vody v téle. Prepardt vykazuje dobré detoxikacni
ucinky. Diky obsahovym slozkam obou jmenovanych oleji
jej 1ze oznacit i jako masazni specialitu pro diabetiky.

2810 OLEOSOL JAGR
D-50ml... 78,10K¢ E-100ml... 109,30K¢ H-250ml... 218,70 K¢
I-500ml... 350,00 K¢ J — 1000 ml... 525,10 K¢

OLEOSOL CELLU:

V nabidce preparatti se nachazi cela série preparatli Cellu-
“Therap urcenych k aktivnimu oSetfovani pokozky posti-
zené celulitidou. Pfemyslel jsem, zda zatadit Oleosol Cellu
do nabidky, vzdyt je jiz k dispozici jak masazni olej, tak
i krém. Diky aktivité ucinkt, kterou se Oleosol Cellu pfi
masazi projevi, jsem se rozhodl pro zatazeni. Pravé masaz
Oleosolem Cellu Spatné prokrvenou, chladnou, celulitidou
postiZenou tkan nejen excelentné prohfeje, ale i detoxi-
kuje. Co se tykd receptovanych —
éterickych olejt, jsou identické
jako u ostatnich preparatt série
Cellu-Therap. Oleosol Cellu mohu
viele doporucit i k masazim cho-
didel, pfipadné celych dolnich
koncetin, kde pfispivéd ke zlep- |
Seni prokrveni a 1dtkové vymény
této télesné partie.

2811 OLEOSOL CELLU

D - 50ml... 87,10 K¢  E - 100ml... 121,90 K¢

H - 250ml... 243,80 K¢ I1-500ml... 390,10 K¢
J - 1000ml...585,10 K¢

Drahy pane Hadku!

Chtéla bych Vam pod€kovat za Gizasny darek, ktery jste
mi poslal, za dvé neobycejné novinky, které jste nedavno
vytvoril OLEOSOL CELLU a OLEOSOL JAGR. Velmi rdda
jsem je vyzkousSela.

Prvni dojem na nas vzdy udéla to, co viimame Cichem,
proto jako prvni, aniz bychom se nad tim zamysleli, hodno-
time viini. Obé novinky maji lehké, jemné, nosu pifjemné
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velebici aroma. Zatim nevim, jaké esencidlni oleje jste pridal
do vyrobkt, proto VAm napisi své dojmy. OLEOSOLU JAGR
je vlastni svézi aroma s podtény borovice a citrusd, trochu
mi pfipomnél aroma balzamu ,,Boro- Boro“. OLEOSOL
CELLU m4 spiSe exotické — nasladlé, teplé a zahtivajici
aroma, pripominajici vdnocni smés esencidlnich oleji
,Jezisek®. Nicméné, vnimani viné je velmi individudlni
zaleZitost a mnozi se s mym popisem moznd neshodnou.

Neméla jsem moznost vyzkouset tyto novinky jako masazni

. oleje, proto jsem je pouZzila misto sprchového oleje a moje

dojmy jsou prosté GZasné!

Pfi nanaseni na vlhkou pokoZku se prepardt velmi snadno
roztird, béhem roztirdni je citit, Ze probihd mikromasaz,
pfitom intenzitu masaze si kazdy miize regulovat sam:
muliZe masirovat intenzivné, anebo naopak, velmi jemné.
Postupné v pribéhu roztirani , krupicky“ nebo , krystalk(*
se tyto roztavaji a prichdzi velmi piijemny pocit hladkosti
a klouzani diky olejovym sloZkdm preparatt. Viibec jsem
neméla chut smyvat z pokozky ten Uzasny prostredek,
chtéla jsem, aby na ni ztstal co nejdéle.

Po smyti vodou nddherny pocit hladkosti a svézesti
pokoZzky zlistdva, pritom je zfejma hydratace a ochrana
pokoZzky jako po pouZiti sprchového oleje. Dopliikovym
efektem, kterého nelze dosahnout pfi pouZziti sprchového
geluje mikromasaz pokozky, kterou si kazdy muZe udélat
dle vlastniho pfani vice ¢i méné intenzivni. Myslim, Ze tuto
vlastnost oceni lidé s horSim krevnim obéhem a také ti,
kterym je ¢asto chladno. Obzvlast prijemné bude pouZiti
tohoto prostfedku v zimnim obdobi. MikromasdZz zlepsi
krevni obéh pokozky a zahfteje.




Jsem si jistd, Ze obdrZite velké mnoZstvi kladnych ohlast
od profesionalnich masért, tyto preparaty jim budou vybor-
nymi a nenahraditelnymi pomocniky.

Vzdy jsem rdda, kdyz se objevi Vase novinky, vim, jakou
lasku chovéte k aromaterapii a k produktim, které vytva-
fite, s jakou citlivosti a uptfimnost{ odpovidate na vSechny
dopisy, jak jste vidy ptipraven objasnit sloZité otdzky,
dobre poradit, prosté pomoci.
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Excelentni JOSHEA

Ttezalkovy olej ma své pevné misto nejen v nabidce firmy,
ale je hojné vyuZivan i v recepturach mnohych preparatd.
Pokud se podivame do historie, tfezalka a vyroba tfezalko-
vého oleje snad vZdy patfila do lidového 1éCitelstvi. Nelze se
divit, Ze mnoz{ autofi za¢inaji sva pojednani o tfezalkovém
oleji slovy: ,JiZz nae babicky...* Cas utika, asi i zde by bylo
na misté provést drobnéjsi korekturu a psat jiz nase pra-
prapraprababicky. Pokud jsem se tomuto tématu vénoval,
zjistil jsem i zde jistou nepfesnost. Nechci tvrdit, Ze by se
jiz dfive nevyrdbél tfezalkovy olej, ale v dobach, kdy jesté
elektfina nebyla k dispozici, pfipadné byla luxusem, byla
z tfezalky vyrabéna velice Casto i tfezalkova mast. Jako mace-
racni zdklad pak neslouZilo nic jiného neZ veprové sadlo.
Zde v8ak bylo zapottebi daleko vice teplo nez u olejt, a tak
macerace neprobihala ,na teplém, slunném mist¢“, ale na

kuchyniské peci, kde se prakticky od rdna do vecera topilo.
Trezalkovd mast mé zaujala natolik, Ze jsem si zamanul ji
vyrabét také. Nejsa majitelem kuchyriské pece, bylo nutné
vymyslet néjakou novou technologii, kterd by sice krdsnou,
ale prehistorickou pec z kuchyné nasich predki nejen nahra-
dila, ale svou dokonalosti pokud moZno i pted¢ila. Povedlo
se. K vepfovému sddlu sice nemam zasadni vyhrady, 1ze
ho oznacit jako dobrou kosmetickou surovinu, hlavné pak,
pokud pochdzi z vepiika, ktery si Zil ,jako prase v Zité* nékde
u soukromnika, a nikoli z chudinky ,jeStéprasete” z védec-
kého pramyslového velkochovu. I zde nam vSak pfiroda
nabizi vhodné alternativy. Bambucké maslo jako surovina
ma nejen excelentn{ Gi¢inky na pokozku kazdého uZzivatele,
ale i velice pfiznivou cenu. A tak pasikovské sadlicko muselo
ustoupit do pozadi a udélat ,misto na slunci“ bambuckému
maslu. Vznikla tak novinka jménem Joshea. Tedy novinka
pro mnohé. J4 jsem jiz kdysi tento macerdt v malém mnozstvi
vyrobil a par jedinct mélo moznost tento jesté ne tak tplné
dokonaly prepardt vyzkouset. JiZ tehdy byly ohlasy vice nez
pozitivni. V mezidob{ doSlo k optimalizaci sloZeni macera¢niho
media, kde dnes slouZi jako zaklad bambucké méslo. Aby se
Joshea nechala lépe rozdirat po pokoZce a nebyla priliS tuhd,
je v maceracnim zdkladu i podil oleje z pSeni¢nych klicki.
Déle se v ném nachdzi i zna¢ny podil na lecitinu a vitaminu
E a A. Asi netfeba zdUraznovat, Ze pfi zminéné technologii
se jednd o bezvody piipravek. Diky danému sloZeni lze jiZ
nyni konstatovat, Ze se bude jako multifunkéni preparat
tésit znacné oblibé. Josheu lze pouZzit u rlznych kozZnich
problémd, jako jsou napiiklad lupénka, ekzémy, vetné ato-
pického. Zde doporucuji postiZend mista nékolikrdte denné
potfit a jemn¢ vmasirovat tuto tfezalkovou specialitu. Podle
prozatim skromnych poznatk{i byla u atopického ekzému
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osvédcila i u rdznych svalovych bolesti, pfipadné bolesti
kloubll. Svymi obsahovymi sloZkami tfezalkova mast Joshea
uklidiiuje a pisobi protibolestivé. Diky obsahu, byt minima
ttezalkového éterického oleje, tfislovin a flavonidi, Joshea
potlacuje zanéty. Zajimava vlastnost pro atopicky ekzém,
revmatismus, ischias, ptipadné dalsi bolesti zad a také i pti
dolécovani spalenin. Zminit nutno i moznost pouZiti u dny,
pasového oparu a hemoroidd, pfestoZe jiz jsou zde v nabidce
i jiné preparaty. Diky své jemnosti pfi danych tcincich bude
Joshea jisté velice zajimavym prepardtem i u téch nejmensich,
kde se rtizné kozni problémy vyskytuji stale ¢astéji.

Preparat Joshea Ize oznacit jako neutrdlni. Dle ucelu pouZiti
doporucuji i do preparétu Joshea pridavat rtizné éterické oleje
a jesté tak zvysit pozadovany specificky ucinek.

K prepardtu Joshea se vztahuje jesté jedna zaji-
mavost. Vyrabi se vyhradné maceraci z cerstvé |
trezalky. MtZe se tedy stét, Ze po vyprodani sou-
Casnych zdsob bude nezbytné nutné pockat na
pristi svatek svatého Jana, kdy (Cisté statisticky)
tfezalka kvete, a vénovat se sbéru potifebného
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mnozstvi této jedinecné drogy pro piisti vyrobu.

Ze soucasnych zdsob, tedy letos vyrobeného mnozstvi, je
jiZ nyni nutno odpocitat 500 ml. To je mnozZstvi, které naplni
10 déz po 50ml, které tradi¢né obdrzi zdarma prvnich 10
zajemct o tento tfezalkovy skvost.

Karel Hadek

2740 Joshea
D - 50ml... 316,20 K¢
H - 250ml... 1011,84 K¢

E - 100ml... 505,92 K¢
I-500ml...1618,94 K¢
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Joshea — hurddaq, je zpét!

Pro¢ tolik nadSen{? Vratim se nékolik let zpét. NaSe nej-
mladsi, tehdy jeSté malé mimco, reagovala na ockovani
hexavakcinou téZkym ekzémem. Sucha kiize, vyrdzka,
svédéni, proplakané noci, do krvava rozSkrébané tvare,
v randch zlaty stafylokok, zadecek pod plinkami - jedna
velkd krvava rdna,... Bezradnost doktortl, malad pokusnym
kralikem, ja zkouSela vSemoZné babské recepty. Koupele
v ovesnych vlockdach a dubové kure ekzém mirnily, ale
vysusSend a precitlivéla ktiZe potfebovala promazat, uklidnit
a vyhojit — vzdyt hrozily jizvy na tvarich. Na kurzu aroma-
terapie si pan Hadek vZdy ud€la ¢as na dotazy — tak jsem
si o prestavce dodala odvahu a Sla na konzultaci. Vysled-
— kem byl na zakdzku vyrobeny prvni kelimek
JOSHEI, bambuckého masla s tfezalkou. Po
koupeli pravidelny ritudl vtirdn{ a hlazeni.
| Bambucké maslo se krasné ,vcucne®, pro-
masti a zmek¢i bolavou ktiZi, takZe nepraska.
Ttezalka — to je poklad. Hoji jizvy, uklidniuje
a tisi svédéni. Konecné jsme se alespon Cast
noc{ vyspali... Pfi dlouhodobém pouZivani
zmizelo zarudnuti, kiiZe zvlacnéla, povolilo
napéti i v psychice, jizvy se v klidu hojily. Zapatrala
jsem v chytrych knihdach, co Ze ta tfezalka vlastné umi.
A bylindre to jen potvrdily. Tak se JOSHEA stala univerzalni
soucasti domacnosti. Na popaleniny a puchyte od varenti,
zehleni i slunicka (spalend zdda jsem nejdfiv nattela jogur-
tem, pak JOSHEOU), tenisové lokty a revmatické koleno,
popraskané paty po letni bosé sezong¢, nakopnuté palce,
v zim¢ mrazem vysuSené tvarfe, dokonce i bolest hlavy
ustoupila po hlazeni trapézii a zadni strany krku JOSHEOU
(bodejt, kdyZ tfezalka uklidiiuje psychiku...).




Masticka s UZasnym léCivym ucinkem se velmi, velmi
osvédcila. A to jsem netusSila, co mé jeSté ¢ekd. Po ope-
raci patefe mi na rehabilitaci doporucili a predvedli péci
o0 jizvu (kdyZ Spatné sroste, ,tdhne“, rozsklebi se a srusty
velmi boli — coZ v citlivé oblasti patefe neni pfijemné...).
Cim mazat a masirovat? Sahla jsem opét po osvédéeném
kelimku. A ejhle, jizva se hoji exkluzivng, poSkozené nervy
jsou klidné, 1€kt na bolest netfeba. Ochrnuta noha rychle
rehabilituje. Po zdsahu do patefe obvykle nervy delsi dobu
zlobi, jsou precitlivélé, dostavaji se do kiedi a trvd, nez se
vSe stabilizuje. Diky masazim JOSHEOU a doméci mas-
tickou z konopi jsem nemusela brat Zadné 1éky na bolest,
rehabilitace a rekonvalescence probéhly velmi rychle.

Zkratka, panu Hadkovi se zase néco ohromné povedlo.
JenZe tu byl hacek — vyrobni proces JOSHEL Ndro¢ny na
Cas i ndklady. Kouzelnd masticka se dala vyrobit v malém
v laboratofi, ale ve velkém by to stdlo majlant. J4 ji v ptipadé
potfeby dostala ,soukromé, ale co ostatni? To by nebyl pan
Hadek, aby si neporadil. Néjakou dobu JOSHEA odpocivala.
Letos v babim 1été¢ mé vSak mile pfekvapil: ,JOSHEA se
vraci, hurddd...!* UZ mam doma novy vzorek. Nejde o krém
kaZdodenni (i kdyzZ proti gustu...), je to UZasny I€k s krdsnou
rtzovofialkovou barvou (a to je ten kumst —barva i patficné
latky pochdzi z tfezalky a ne z umélych barviv, jak tomu
byva jinde), plny slunicka a viiné z letnich luk. Dnes ho
pouZzivam i na 1é¢ivé masaze zad, vzdyt tfezalka pomaha
pfi namoZeni svald, bolestech beder a zanétech nervt...

Co zavérem? Dekuji — ptirodé za suroviny, panu Hadkovi
za umeéni je pouZit a Vam vSem za ochotu vracet se zpét ke
svym kofentim... At JOSHEA pomahd a mate z ni radost.

Mirka, kousek od Brna

Vazeny pane Hadku,

nejdiive ze vSeho bych Vam chtél podékovat, Ze jste byl tak
laskav a nabidl mi k vyzkouSeni Vasi tfezalkovou mast
Joshea. Lupénka mé trdpi jiz skoro celé ctvrtstoleti a nenf
snad nic, co bych v pribéhu let nevyzkousel. BohuZel nic
z toho mi n¢jak vyznamné nepomohlo. Diky Vasi skvélé
poradné, na kterou jsem se se svym problémem obratil,
jsem mél moznost na zakladé VaSeho doporuceni se nejen
seznamit, ale i vyzkouSet Vasi Josheu. Jiz druhy den uZzi-
vani masti byly uc¢inky zfetelné. PokoZka se zklidnila a byla
jemngj$i. Po pouhém tydnu a aplikaci 2x denn€ jsem mohl
konstatovat opravdu vyrazné zlepSeni stavu mé pokozKy.
Nyni je to 16 dnf a ja Vam s nadSenim sd€luji, Ze konecné
zacindm byt se stavem mé pokozky spokojen. V pouzivani
masti Joshea budu samoziejmé i naddle s radosti pokraco-
vat. Nikdy bych nevéfil, Ze po pouzivani riznych ,zazraka”
modern{ farmacie, véetné antibiotik a kortikoidd, to bude
pravé néco z piirody, co mi pfinese nejen dlevu, ale i tak
podstatné zlepsSeni stavu pokozky. Budu rdd, pokud tato
moje zkuSenost bude prospésné Vasi dalsi préci, piipadné
poslouZi i podobné postiZzenym.

S dctou Rudolf'V.

TANADERM

Ruzné zanéty pokozky nejsou v populaci Zadnym ojeding-
lym jevem. At jiZ se jednd o diisledky drobnych poranéni, ¢i
doprovodné jevy spojené s rliznymi problémy, jako jsou napf.
atopicky ekzém, ¢i onemocnéni samotné jako akné, je tedy
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zde ,nabidka“ plivodcli zdnétd vice neZ Sirokd. Medicina
na né¢ ma své ,osvédcené* kortikoidy a jaksi ignoruje, Ze
likvidovat komara stfelbou z ,grandtometu* je jak jinak nez
zvrhlost. Podobné plati i o rozsifeném pouZivan{ antibiotik,
kde oblas nikoho v nejmenSim nevzruSuje jiz existujici
multirezistence, a tim dand neucinnost. Je zde vSak i pfi-
roda, v jejiZz nabidce se nachdzi doslova skvosty. Nejenze
vhodné pouZity excelentné pisobi. Pokud se ptame na jejich
negativni vedlejsi icinky, mtZeme na rozdil od farmaceutt
pokrdit rameny. Pfi fddném pouziti prosté nejsou. Pokud se
podivame do nabidky AKH, zjistime, Ze jiZ existuje nékolik
prepardtt s protizanétlivymi Gcinky. Rad bych zde zminil
(dnes jiz skoro babicku) krém Aknette, ktery i pfes své , stafi“
na Gcinnosti neztratil. A tak dodnes pomdha resit aknézni
problémy. Déle jsou zde krémy levandulové, matefidouskovy,
Cajovnikovy a dalsi. Vznika tedy otdzka, zda je nutné vyvijet
ucinky. Myslim, Ze jednoznacnou odpovédi je pak sliivko
ano. Mikroorganizm, jeZ zanéty zpisobuji, jsou obrovska
kvanta. Na kazdy druh pak ptsobi néco jiného. Lze tedy
konstatovat, Ze i pouzitd (¢inna slozka nékdy pisobi, jak
je pozadovano, jindy je pak nezbytné nutné zvolit jinou,
pro dany zanét ucinnéjsi slozku z bohaté pfirodni nabidky.
Novinka, ktera pfichdzi na trh se jménem TANADERM, vy-
uziva vysokych antimikrobidlnich G¢inki éterického oleje
z rostlinky, kterou bychom mohli nazvat chryzantémou.
Jeji latinsky nézev je Chrysanthemum vulgare. Obvyklejsi
je vSak ndzev Tanacetum vulgare a spravny cesky ndzev je
vrati¢ obecny. Pokud se podivame na biochemické sloZeni
tujon, dobfe ndm zndmy ze Salvéjového oleje. Obsahuje
i tymol, ktery je soucasti napt. matetidousky ¢i tymidnu.
Jako dalsi dileZité slozky lze definovat chamazulen, kafr,
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davanon a terpenické slozky. JiZ pohled na uvadéné slozky
dava jasné najevo, Ze dany olej musi vykazovat jak silné
antimikrobidlni, tak i antivirdlni a posléze i protiplisiiové
ucinky. Chce se rici, takovy univerzdlni vSeumélec. Nechci
to ale zakfiknout, i tato rostlinka se svym éterickym ole-
jem nebude vSelékem na kazdy, kazdicky zanét, ale 1ze ji
s pfehledem oznacit za vynikajic{ ptirfistek v rodiné pro-
tizanétlivych prepardtt. AC je (zddraziiuji pro zamezeni
dotazli nechdpajicich) prepardt netestovan na zviratech,
moji pokusni kralicci konstatovali vynikajici uc¢innost pti
zanétech, mimofddné pozitivné byl pak Tanaderm hodno-
cen pravé u aknéznich problémi. K jeho pozitiviim ddle
patfi i fakt, Ze krém md i jemné prokrvujici G¢inky, ¢imz
napomaha zlepSeni ldtkové vymény na aplikované pokoz-
ce. Nutno zminit i jeho vini. I ta byla hodnocena jako
ptijemnd. Oznacil bych ji jako bylinnou, velmi vzdalené
pfipomind vUni Salvéje, matefidousky a citronu. Jak jsem
uvedl v ivodu, zdnéty pokoZky jsou u mnohych castym,
byt nezvanym hostem, a tak Ize pfedpoklddat, Ze prvnich
10 objednadvajicich, ktefi v souladu s tradici a souhlasem
samotného JezZiska obdrzi 50 ml této novinky zdarma, budou
mit zcela jisté divod k tsmévu.

Karel Hadek

2028 Tanaderm
A-5ml...24,26 K¢
D-50ml...181,95K¢
E-100ml...291,12K¢
H-250ml...582,24K¢




Thymicon a rdgj blbu

Trochu divny titulek ¢lanku, Ze ano. Pokud budete Cist
i dalsi radky, pochopite. Prejde vds humor a nejspisSe
popadne i vztek. Zachvaty smichu, vyplyvajici bohuzel ze

zoufalstvi, nevylucuji.

V demokratickém staté¢ Evropské unie je nejspiSe jednim
z mala demokratickych prdv obana povinnost akcepto-
vat a poslusné vykondvat rozhodnuti psychicky (ne)moc-
nych zakonoddrcd. Jak jinak oznacit nafizeni, Ze od nés,
vyrobce, preparat Thymicon nesmi byt pro budoucnost
uvadén na trh tak, jak tomu bylo dosud. Tedy v lahvickach
s rozprasovacem, ale v lahvickdch s bezpecnostnim uzave-
rem tak, aby se k nému nedostaly déti. Pfisahdm, jeSté se
opravdu nikdy nestalo, aby u nds nezletilé décko nakupo-
valo. Na rozdil od evropskych vSevédoucich neptredpokla-
dam, Ze by Thymicon kupovali rodice détem jako ndhrazku
za plySového medvidka. Co ale délat? Zdkon je zakon, Ze
ano. Tedy i debilni zdkon. TakZe nezbyva, neZ vyexpedo-
vat Thymicon v ,lahvicce s bezpe¢nostnim uzavérem*, asi
aby se ndm ,,poStovni déti“ pfi preprave zasilky nepodivaly
jednim okem dovnitf. No a piijemce, ktery Thymicon pou-
Ziva a samozfejmé plati? At si prikoupi prazdnou lahvicku
s rozprasovacem a doma si do ni Thymicon ptelije a vesele
rozpraSuje. Garantuji vSak, Ze z raje blbli na tuto absurditu
nedostanete ani halér dotaci. A tak i zde, za blbost ,hono-
race* ze zakona plati, kdo jiny nez spotfebitel.

Také si kladu otdzku, co na to ekologie...? V pojeti onéch
hnidopicht je to jasné! Cim vice odpadi, byt absurdnich
vytvorime, tim vice nabyva ekologie na dtleZitosti! A také
se na ni samozfejmé tim vice necha vydélat. Asi i proto
je ndm shora vtloukdno do hlav, jak musime my, dle nich
nesvépravni, s odpadem zachdzet. Nevytvaret odpad by

bylo dle jejich logiky znacné nebezpecné. Mnoho ufednikt
by mohlo pfijit o ,trafiku“ (nikoli praci) a mnohym eko-
-kmotriim by sed¢la Zdba na finan¢nim prameni. A tak se
onen ,odpad“ nahofe stard o to, aby se spotiebitel povinné
finan¢né podilel nejen na likvidaci odpadu, ale jiz i na jeho
z raje blbd diktovaném vzniku.

Karel Hadek

Hadkovsky kalenddr

Sedim si takhle u pocitace, pisi néjaké ty malickosti pro
vanocni Aromku a nékdo mi popradl dobry vecer. Otocil
jsem se, a koho jsem nevidél? Ano, nevidél! Byl to totiZ
sam Jezisek. Uz podle vlidného hlasu bylo evidentni, Ze
m¢ nenavstivil jisty pan Kalousek. Ten mé nejen, dle mého
obhroubly hlas, ale hlavné i mravy. JiZ z toho je zfejmé,
Ze nésledujici rozhovor nebyl o tom, jak komu utdhnout
opasek, oSkubat ho, ale naopak. Po roce Vdnoce, Vanoce
prichdzeji....A tak naSe celono¢n{ povidani bylo jen a jen
o0 tom, jak komu udélat radost a ¢im ho obdafit. Mam rad
kavicku, a tak jsem mu ji také nabidl. Zdvofile odmitl.
Zatimco jsem ohfival vodu, jeho zrak spocinul na novin-
kach pro toto vano¢ni vydani ¢asopisu Aromaterapie. Vérte
nebo ne, Jezisek nenf vSevédouci! To potvrdil i jeho dotaz,
coze ty sklenéné lahvicky na mém stole skryvaji. Nesméle
jsem Septnul néco o lecitinu a vraskdch. Trochu posmut-
nél a konstatoval, Ze obcané, ktefi prezili onéch dvacet
let porevolu¢niho ekonomického temna, by tento preparat
neméli dostavat v lahvicce o objemu 30 ml, ale ve 200litro-
vych sudech, samoziejmé, s ddvkovacem. Moje kdva byla
hotova. J& popijel lahodny ndpoj, JeZiSek nasédval jeji vini.
Navrhl mi, rozdéleni tydne na dvé ¢4sti. Takovou tu pra-
covni, tedy pond€li aZ Ctvrtek a relaxacni, tedy patek az
nedéle. Poslechl jsem ho s G¢innosti od 12. 11. 2012.

A co mi to ten JeZ{Sek poradil?

Benedikt pfindsi slevu 15% na
Regeneracni obli¢ejové krémy /kéd
2001-2040, 2050, 2051/ Objednavat
je miZete i s Tiborem a Savou,
Leopold tuto moZnost ukondf.
(12.-15. 11. 2012)
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Otmar, Mahulena a Romana si vybrali Intimn{
ptipravky se slevou 15% /kéd 1202-1206, 1208, 1211
a 1212/. (16.-18. 11. 2012)

A co nabidne AlZbéta? Domluvila se s Nikolou

a Cecilkou na Hydrofilni oleje a Pletové vody a tonika /
kéd 1301 az 1306, 2501 az 2522/. Albert doporucil slevu
20%. (19.-22. 11. 2012)

Klement, Emilka a Katerina nabidnou 20% slevu na
Détské ptipravky /kéd 1005, 1207, 1507, 1602, 2034,
2035, 2708, 2709, 2713, 2729/ (23.-25. 11. 2012)

Artur se domluvil s Xenii, Reném a Zinou a vybrali pro
vas slevu 15% na Lecidermy, Lipioséra, Prepardt na vlasy
a Preparaty na zuby /kéd 1950 aZ 1969, 2041 az 2053,
1401 az 1406, 1501 az 1507/ (26.-29. 11. 2012)
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Masézni oleje a masdzni krémy /kéd 2701 aZ 2740/ se
slevou 20% si zvolili Ondrej, Iva a Blanka.
(30. 11.-2. 12. 2012)




Svatoslav, Barborka, Jitka a Mikulas nam nesou slevu
15% na Koupelové oleje /kéd 1001 az 1021/ a pridali

k nim jeSté Pripravky pro péci o ruce /kéd 1701 az 1708/.
Certi s nimi letos nechodi. (3.-6. 12. 2012)

Hadkovsky kalendar je u konce. Ambroz, Kvétoslava

a Vratislav jej uzaviou Sprchovacimi oleji /kéd 1101 az
1138/ s Piipravky pro péci na nohy /kéd 1801 az 1811/ se
slevou 15%. (7-9. 12. 2012)

V dobé hadkovského kalendare méate moznost vybéru
ptipravki se zvysenou slevou pro dané obdobi. Slevy se
nescitaji, na zboZzi, jeZ nemd své obdobf slevy v ramci
hadkovského kalendare, obdrZite slevu vanocni a ta letos
¢ini 10%.

Vanocni sleva bude probihat od 7. 11. do 12. 12. 2012.
Nasledné povanocni sleva probéhne od 14. 1. do 31. 1. 2013.
Objednavky prijaté do 14. 12. 2012 budou vyfizeny nejpoz-
dgji do 18. 12. 2012. Objednavky pfijaté od 15. 12. 2012
budou vyfizeny v tydnu od 7. 1. 2013.

Tymidn obecny
(Thymus vulgaris)

Tymidn je aromatickd bylinka, dffve nazyvana ,vlaSska
materidouska®, kterd byla jiZ odeddvna uzivdna jako koreni
a lék. Patfi do Celedi hluchavkovitych (Lamiacea) a je blizce
ptibuzny nasemu domdcimu druhu, matefidousce obecné
(Thymus serpyllum). Péstuje se hlavné ve stfedomorskych
oblastech ve Spanélsku, Albdnii, Italii, Francii a Recku.

Tato bylina je poloket, 20— 30 cm vysoky. Lodyhy jsou vystou-
pavé, v dolni ¢asti drevnatéjici. Listy jsou Carkovité az elip-
Cité, celokrajné, na okraji podvinuté. Po rozemnuti ndpadné
voni. Tymiadn kvete fialové az bile, kvéty jsou usporadany

do né€kolika lichopfeslend, které tvori vrcholovy lichoklas.

Tymidnu se dafi na slunném misté chranéném pred prudkym
vétrem. Pidu vyZaduje lehkou, pisCitohlinitou, mirné vapeni-
tou. Dobre snasi suché podnebi.

Rostlina dospivd dost pomalu, a tak je lepSi koupit saze-
nice na trhu, ovSem péstovat se miiZze i ze semen. Pokud
se rozhodnete vypéstovat tymidn ze semen, vysejte je
v bfeznu aZ dubnu pf{mo na misto do fadkt vzdélenych asi
40 cm. Semena poloZte jen na povrch plidy a pouze lehce pfi-
tisknéte, protoZe jsou svétlokliciva. Po odkvétu musime rost-
linu asi ve tretiné sefiznout, potom zesili a zkosati.

Tymidn zalévame jen mirné v suchych obdobich. Pfihnoju-
jeme jednou za rok tekutym organickym hnojivem nebo pred
vysadbou do pldy zapravime pfiméfenou davku koriského
hnoje, a tifm padem se o hnojeni uZ nemusime starat. Na zimu
sefizneme a pripadné piikryjeme chvojim. Pozor, jestliZe je
rostlina ve velmi vyzivné pidg, ve stinu a je hodné zalévana,
potom nenf{ prili§ aromaticka.

z

Sbirdme nat tymidnu (Herba thymi) od Cervna do zaff,
v dobg, kdy jednotlivé lodyhy zacinaji kvést. Z tymidnu se
ziskava étericky olej obsahujici predevsim thymol a karva-
krol, ddle pak cymen, cineol a linalol.

Pasobi proti prdjmim, nadymdni, pfi zanétech zazivaciho
jedna z nejsilnéji ptisobicich rostlinnych antiseptickych drog,
Uc¢innd proti bakteriim, plisnim, stfevnim prvokiim a parazi-
tdm. Diky svym G¢inkdm lze tymidn vyuZit pfi 1écbé nachla-
zeni, bolesti v krku, infekcich v tstech. Je vynikajicim dezin-
fek¢nim prostfedkem pro plice. D4 se pouZit v inhalacich jako
ustni voda i kloktadlo.

Bc. Michael Svore, svorc@karelhadek.eu

Salvaj IékaFskd
(Salvia officinalis)

Vytrvaly polokef, vysoky 20 az 70 cm, silné aromaticky.
Lodyha pfimd, obvykle nevétvend, olisténd, Sedoplstnata.
Listy vstficné, tapikaté, podlouhlé az eliptické, jemné
vroubkované, nékdy na bdzi se 2 vykrojenymi segmenty,
v mlad{ Sedoplstnaté, pozdé€ji olysalé, na lici s vyraznou,
vnotfenou Zilnatinou. Lichopfesleny 4 aZ 10kvété, koruna
dvoupyskd, svétle fialova, obCas bild, korunni trubka v st
chlupatd, horni pysk vyklenuty, dolni 3lalo¢ny. Kvete v kvétnu
az srpnu.

Salvgji se daff na teplych, slunnych a chranénych stanovistich,
nejlépe ve vapnitych piddch. MnoZi se bud semeny vysetymi
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v bfeznu do pafeniSté nebo délenim trst ¢i fizky, které dobfe
zakorenuji. Salvéj bohuZel moc dobfe nesnasi zimu, vlhko
a pravan, proto je tfeba vé€novat ji v zimnim obdobi zvySenou
pozornost.

Obsahuje zejména silici (1,5 aZ 2,5%) s thujonem, salviolem,
cineolem, kafrem, borneolem, déle katechinové tfisloviny (asi
8%), pseudotiisloviny (= organické kyseliny, napf. kyselina
kéavova), triterpenoidy, hot¢inu carnosol, diterpenové hoicCiny
abietanového typu, lakton, salvin, ktery ma fytoncidni
Ucinky, saponiny, pryskyfice, vitaminy fady B a latky podobné
Zenskému hormonu estrogenu.

Sbird se list (Folium salviae), a to kratce pred kvétem a za
suchého pocasi, u starSich rostlin je mozny i druhy sbér na
podzim. Susi se co moznd nejrychleji ve stinu, pfi umélém
suSeni za teplot do 40 °C. Nékdy se sbiraji celé stonky, ze
kterych se az po usuSeni sdrhnou listy.

Plisobeni Salvéje je velmi Siroké. SniZuje poceni (zejména je-li
nervového ptivodu, jako napf. pfi no¢nim poceni v klimakteriu
nebo v puberté), ptsobi protizdnétlivé, baktericidng¢, mirné
mocopudné, sviravé, mda protihlistové tcinky, sniZuje
sekreci Zlaz vcetné sekrece matefského mléka. Uplatiiuje se
v gynekologii, a to zejména pii potizich v pocatku menstruace
¢i v pfechodu. Antibiotickych ucinkd se vyuzivd pii 1écbé
zanétd mocovych cest, bolestech v krku, pfi anging, pfi
gynekologickych zanétech nebo zanétech zazivactho Ustroji.
Zevné ji ze pouZit na Spatné se hojici rany nebo jako kloktadlo
pfi zanétu dstni dutiny, angin€ nebo krvaceni dasni.

ProtoZe thujon obsaZeny v silici je
pomeérné dosti toxicky, nenf Salvéj
vhodnd k dlouhodobému podavani.
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Aromaterapie v Mladé Boleslavi

Letos v inoru jsem si dovolila uspofddat v Mladé Boleslavi
kurz Aromaterapie 1. Vedla mne k tomu nejen zvédavost
znat vic, ale i moje koupelna, plnici se stéle vice bilo-zele-
nymi vonavymi vécickami.

Uplny zacdtek byl, Ze mi kamaradka venovala na zkousku
malé mnozstvi krému Balneru TH na moje trosku ekzémem
nemocné ruce. Prizndm se, vune mne moc neoslovila,ale
mym rukdm se ulevilo a opravdu zajdsaly. Postupné jsem
objevovala a objedndvala i dalsi vyrobky, a to nejen sobé,
ale i svym blizkym. A jedna vlocka staci k laving, proto
jsem pozéadala MiSu Svorcovou o termin. Moje piedstava,
Ze tak do tff mésicli se uvidime, byla plana. Deset mésicll

vvvvvv

min nebyl pro pana Hadka mozZny.

A tak uZ vim, pro¢ sprchové oleje umyji a nevysusi jako
klasické mydlo. Pfi pouziti oblicejového oleje musim mit
vlhkou plet a pfi pouZivani Lipia séra opravdu stacf jen par
kapek na o¢ni okoli. Moje rdna uZ dvacet let zacinaji lok-
nutim a prevalovanim stolniho oleje v Gstech, ale i vypla-
chovaci olej md ted u mne také své misto. I kdyZ musim pfi-
znat, Ze zapomenu-li objednat zminény vyplachovaci olej,
nakapu par kapek Antinikotinu do normalntho oleje a vy-
drzim do dalsf objedndvky. Zubni olej Baby-dent je Setrnéjsi
pro détské brisko nez détské zubni pasty, které prckové radi
i polykaji. Naucila jsem se také spravné pouzivat HY myci
vlasovy olej na fadné namocené vlasy a spolu s Vlasovym
tonikem komonicovym je hlavicka jak makovicka. A kdyby
ne, dvé kapky Haaretolu tces doladi.

Koupelovy olej na nohy je bezva po prochladnuti nejen
v zimnim pocasi. UZ nase babicky tikavaly, Ze ,nohy v tep-
le jsou zdklad“. A k tomu Virosan, ktery kapu do aroma-

lampy doma i ve své kancelafi, a pfichozi se radi vraceji
~Cmuchnouti si“ nebo je vyprovodim kapkou na papirovy
kapesnicek, at maji s sebou cosi nehmatatelného, ale pri-
jemné pfitomného.

Po navstéve bazénu nékdy pouzivam Candisan, bud kapku
na tampon ¢i na intimku a také HY-Intima a Femishea uz
maji u mne své mistecko. Ddle Candidl a Intimiss vyuzivdm
na drobna ,podebrand“ poranéni, podle toho, co je bliZ po
ruce.

Mdam radost i z mé dcery, kterd nasla cestu k vyrobkim,
a vlastné také prostfednictvim MiSi, kterd ji ukdzala, co je
vhodné pro jejimladou plet. A tak znd nejen kraslici pleto-
vou vodu a oblicejovy olej, ale i 1éCivy Atop-derm, Atemol
a Candidl, ten uz doporucuje i dal.

www.karelhadek.eu

Zapomenout nemohu ani na Orange-sanitol, kterym Kkrds-
né umyji nddobi i okna, a tim paddem se provoni kuchyr
i cely byt. Ale jednou jsem zbrkle nalila nefedény pome-
rancovy (isti¢ do pravé vyndaného Suplicku z lednicky, ze
umyji roztokem celou lednici. A ted uz vim, Ze nejdifv vodu
a pak Orange-sanitol!! Neleskly Suplik mi to stdle pfipo-
mind. Ale co, chybami se ¢loveék udi a jen mélokdo o ném
v lednici vi ;-).

Na zavér bych rdda vSem, ktefi vyrabé&ji a zdsobuji nds 1é-
¢ivymi a voniavymi vyrobky, podékovala a poprdla hodné
zdravi, elanu a sil nejen do nového roku 2013, ale i déle
a déle.

A jeSté na Uplny zavér bych rada pozvala zdjemce na kurz
Aromaterapie II do Mladé Boleslavi, jehoz termin najdete
urcité v tomto ¢asopisu.

TeSim se s Vami na shleddni a na dalsi poznavani dosud
neznamych zdkouti aromaterapie.

Milena Kralova, Kralova.Milena@seznam.cz

Alergie podruhé

KdyZ jsem psala clanek Alergie do Aromaterapie 2/2012,
vibec mé nenapadlo, kolik takto ,,postiZenych* lidi mi
bude psét. Lze z toho usoudit, Ze tento problém je mezi

lidmi velice rozsifen, coZ vlastné z praxe zndm, ale asi jsem
si to neuvédomovala.

U nékterych dotazl jsem se musela pousmat, i kdyZ vim,
7e problém alergii viibec k smichu neni! Mnoho e-mailli
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mélo skoro stejny, velice strohy obsah dotazu: ,Trpim aler-
gii mnoho let. Za jak dlouho mé zbavi alergie vami po-
pisovany zpusob 1é¢by a jaké je ddvkovani popisovanych
preparatii?“ Ani zminka o tom, o jakou alergii se jedna,
zda jde o alergii potravinovou ¢i pylovou..., ani jak se
projevuje, jaké problémy ji provazi, zda vyrdzka, svédéni,
otok. Jaka byla 1écba, jaké byly vysledky 1écby... Asi ne
moc dobré, kdyzZ alergie trva!

Clankem o alergii jsem chtéla upozornit na to, Ze se lze
alergie zbavit i pomoci aromaterapie a vyrobk(i Karla Had-
ka, s kterymi mam jen ty nejlepsi zkusenosti jiz vice jak 20
doucich vedlejsich Gcink, jen se musi pocitat s tim, Ze je
to dlouhd a obtiZnd cesta, ale jak fika jed-
no piislovi: ,Kdo si pocké, ten se docka.*
Aromaterapie nepomiiZe t€m, ktef{ nejsou
ochotni néco ve svém Zivoté zménit nebo

se néceho vzdat. Vzdy je néco za néco.

Kazdy clovék je origindl, a tak by se
k tomu mélo pfistupovat. Ne podle
tabulek, protoZe mnoho stejnych ta-
bulkovych ptiznaki ma rtzné pfici-
ny a ty je tfeba najit a zacit lécit. Ale
1éCit tak, Ze to, co se v téle pokazilo,
zacneme davat do porddku. Ne tim,
7e na dany problém za¢neme uzivat
léky. Ty tento problém utlumi a ne-
dovoli télu nds upozornit na to, Ze
se k nému nechovame tak, jak by-
chom méli. Musime si uvédomit, co
délame Spatné (koutend, piti alkoho-
lu, kaZdodenni stresy...). Nic nemd-

www.karelhadek.eu
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Zeme pokazit ¢i zhorSit, kdyZ si posilime imunitu, a to bez
toho, abychom t€lo zbyte¢n¢ bicovali 1éky, které to neumi
jinak nez s mnoha dalsimi vedlejSimi G¢inky. Aromaterapie
to umi{ a bez téch vedlejsich ucinku. Je to jiZ mnohokrat
a mnohymi zmifiovany ELEUTHEROCOCC! Co se davkova-
ni tyce, 3x denné 15 kapek je davka, kterou mohou dospé-
1i uzivat a urcité béhem 14 dnti zjisti, Ze se citi lépe.

Na rliznych seminéfich, besedéach, kurzech a z mé praxe se
doviddm tolik kladnych ohlas@i na tento vyrobek, Ze s ob-
libou fikdm: ,,Kdo neuZivdi ELEUTHEROCOCC, hazarduje
se svym zdravim!* Rikam to se v&{ vdZnosti, protoZe vim,
v kolika mnohdy nefeSitelnych situacich ELEUTHEROCOCC
pomohl a dovolim si tvrdit, Ze i zachrdnil Zivot.

[ ostatn{ vyrobky zminiované v clanku Alergie jsou pfino-
sem pro kazdého, kdo se chce alergie zbavit, nebo zmirnit
jeji projevy. Neni to univerzdlni recept na vSechny alergie,
ale po mési¢nim uZivani kazdy zjisti, Ze se néco zlepsilo.
Urcité to stoji za to vyzkouset!

Uvedu sviij poznatek, jak jsem si pfivodila alergii. Rada
nosim v usich klipsy. Jedny jsem si oblibila tak, Ze jsem
je nosila denné. Bylo velice teplé pocasi a ja jsem Zzjis-
tila, Ze mi ucho zacalo mokvat, svédit a nevypadalo
viibec hezky. I pfesto jsem klipsy nosila, aby to nebylo
vidét. M¢la jsem odjet na
dovolenou k mofi. Do
usi jsem s velkou bolesti
dala zlaté nausnice a tu
,hrazu*,

co na uchu vznikla, jsem potirala Levandulovym éte-
rickym olejem a stfidavé mazala Intimissem. Ze jsem
pravidelné uzivala 3x denné ELEUTHEROCOCC, asi
nemusim pripominat. Trochu se to zlepSilo. Co jsem
vSak zjistila, bylo, Ze mé zacal bolet na noze 2. a 3.
prst. Ale nejvétSi bolest byla mezi t€mito prsty. Prfi
chténém roztaZeni prstd na nohou jsem vidéla, Ze se
prsty od sebe viibec neoddéluji a jsou velmi ztuhlé. Masiro-
vala jsem bolestiva mista a trochu se to lepSilo. (Také ucho
vypadalo lip.) Podivala jsem se na mapu Slapky a zjistila
jsem, Ze je to oblast o¢i — stejné jako je oblast o¢i na uchu,
kde jsem meéla problém (alergii). Kdybych nevédéla tyto
souvislosti, urcité€ bych sla k 1ékafi s necitlivosti prstt a asi
bych dostala obstfik a Iéky od bolesti. Mélo by to smysl?
Doslo by k vyléceni, kdybych dal nosila v usich klipsy?
Ptdm se a zdroven odpovidam, nedoSlo. I kdyZ se uvadi,
ze dany vyrobek neobsahuje nikl, ktery, jak jiz
se vi, zplisobuje alergické reakce na kizZi. Asi
teplem a potem se odstranila ochrannd vrs-
tva a ,,néco* zacalo alergizovat kiiZi na uchu
- anasledné na draze piislusného organu — oka
a tim vznikla bolest Gplné na jiném konci
téla, na prstech nohy.

- Proto je tak dilezité znat odpovédi na mno-
. ho otédzek, neZ se zjisti, pro¢ ma clovek aler-
- gii. A kde zacit, aby doSlo k zlepSenti, nejlépe
k odstranéni pficiny a zbaveni se alergie.

Velice dékuji, Ze vyrobky Karla Hadka zndm
. a jsem moc rdda, Ze pomdhaji vSem. Jen je
- musi ¢lovek pouzivat a byt trpélivy. Odmé-
nou mu vsak je vysledek, ktery se nékdy dii-

ve, nékdy pozdéji dostavi. Ze se dostavi, je zaruCeno! Védi
o tom vSichni, ktefi tyto vyrobky vyzkouseli a nevzdali to.
Preji to i vam.

Kolarcikova Viastimila,
kosmeticka-aromaterapeutka, Ostrava, Mob.: 603 286 335,
E-mail: viastimilakolarcikova@seznam.cz

Vazend redakce Casopisu
L~Aromaterapie”!

Dékuji Vam za vydavani tak zajimavého a uZitecného
Casopisu. Po precteni clankid specialisti a nebo reakci
spotfebitele se Cloveék dozvi nejen néco nového o ,,starSich*
preparatech, ale také se rodi nové napady a stimuly pro
vlastni experimenty.

Tak naptiklad po precteni ¢lanku o pouziti olejové vla-
sové kosmetiky ve vydani 2/2011 od pani Michaely
Svorcové jsem zacala trochu jinak pouZivat balzdm na
vlasy ,,Harette Q“. Pravidelné, pfiblizné jednou tydné,
ho pouzivam, abych podpo-
fila zdravi vlast a pokozky
hlavy. To, jak posiluje vlasy,
nelze prehlédnout - sniZuje
vypadavani vlasti, vlasy jsou
silnéjsi, tplné se méni jejich
kvalita, jsou Zivé, zdravé,
lesklé.

T ——
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Avsak vratim se k pouziti. Balzdm ,,Harette O jsem vzdy
vnimala jen jako konecny preparéat, se kterym nenf potreba
nic délat a pouZzivala ho jen ve vyprodukovaném stavu. Po
precten{ ¢lanku pani Michaely, kde radi balzdm ,,Lupisan*
(proti luptiim) smichat s vodou a pouzivat jako kondicionér,
masku nebo tonikum pro regeneraci barvenych a odbarve-
nych vlast a nebo vlasti po trvalé, jsem se rozhodla pouZit
tento ndpad i pro balzdm ,,Harette Q*.

Musim fict, Ze s vysledkem jsem vice nez spokojena. Diky
danému zpisobu se balzdm 1épe a rovnomérnéji nanast,
kromé toho se znatelné sniZuje spotfeba prepardtu, coz je
také velmi dulezité. Misto vody jsem pouzila aromatické
vody a tonika v proporci 1:3, vysledkem je velmi lehkd
krémova konzistence. Nemohla jsem odolat tomu, abych
nezkusila pridat nékolik kapek éterického oleje bei, ktery
aktivuje funkce vlasovych cibulek a zlepsuje rlist vlast.

Z Mo

V zéavéru bych se chtéla obrdtit ke Ctendfim casopisu
,,Aromaterapie“. Prosim, neostychejte se podélit o Vase zku-
Senosti. Vase rady urcit€¢ nékomu pomohou!

S Uctou,

Oxana Mich, Jekatérinburg
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Vdazeny pane Hadek!

Rédda bych Vadm napsala o G¢incich krému Tamanu. Po pra-
videlném pouziti mi z obliceje a ramen velmi rychle zmize-
ly papilomy. Na obliceji jsem méla nevelké vypouklé utva-
ry, které vypadaly jako zaschly, ne zrovna maly pupinek.
Béhem pouZivani krému Gtvary nejdiive zmékly, nyni uz
jeden takovy Uplné zmizel a druhy je ve stadiu zdniku. Na
nose pod brylemi jsem méla néco béZového, vypadalo to
jako mala karka, ted uz po tom neni ani pamatky, jen ne-
patrny rozdil v barvé pleti. Také moZnd pomohlo, Ze jsem
Cas od Casu uZzivala Candiol.

Chtéla bych upozornit na to, jak je dilezité pravidelné pou-
zZitl. KdyZ jsem byla na dovolené se svou zndmou, také po-
uZivala 2 tydny krém Tamanu. Méla na bradé dtvar, ktery
zmgKkl. Ale potom jsme se rozd¢lily, prestala krém pouZzivat
a Utvar nezmizel.

Jind moje zndma nadsend vysledky vnitiniho pouZiti Can-
diolu se jim mazala pod prsy. Bylo ji totiZ lito plytvat vzac-
nym olejem, jehoz zbytky zfistavaly po vnitinim pouZziti na
hrdle 1dhve. Po velmi krdtké dobé ji vSechny papilomy, a to
jich bylo hodné, odpadaly. Ted na téch mistech neni vitbec
nic, je velmi spokojena.

Dékujeme Vam za Va$i praci a zdravi, které ziskdvame diky
VasSim preparattim!

S Uctou,

Oksana Mich

Oleosol v praxi

Dékuji za moznost vyzkousSet prepardt Oleosol. Kdo by cekal
néjaky masazni balzdm, je na omylu. Jednd se o specidlni
prepardt vybocujici z béZnych ,hadkovskych* ptipravki.
Prepardt s vysokym obsahem mikrokrystalti soli se mi
jevi jako fantasticky v péc¢i o chodidla. JelikoZ je hrubé
konzistence, déld nejen fantasticky peeling chodidel, ale
dokéze nejen svou konzistenci, ale i obsahem éterickych
oleji velmi dobfe podpofit stagnujici metabolizmus
a tok lymfy. Po pouZiti tohoto prepardtu jsou nozKy jako
vyménéné a sametoveé hebounké, bez masného povlaku.
Déle bych si dovedl predstavit i teplou lazen na chodidla
se 1zickou zminovaného rozpusténého preparatu.

Co se tyce dalstho pouZiti na télo - opravdu muze byt
zajimavou alternativou saunovych smeési éterickych olejti.
Po prvnim ¢i druhém ,kole* bych doporucil nasledné kolo
provést takto. Pobyt v potirné sauny cca 5-7 min, poté vyjit
ven a postupné asi 1zici prepardtu Oleosol (rozetfenou mezi
dlanémi) provést lehkou masaz (potfeni) celého téla (tedy
vSude, kam se dostaneme — nohy, ruce, bfiSko, bedra). Pak
navrat do potirny na dal$ich 5-7 min. Nésledné sprcha
a klasicky ochlazeni. Opét vyrazna podpora posunu lymfy
a podpory metabolizmu.

Také bych se nebdl prepardt aplikovat na akutni svalové
napét{. Bud mirnou ,masazi“ s ndslednym zdbalem pod
kuchyniskou f6lif, nebo v provozovnéch, kde disponuji
nahratymi nosici tepla, doplnit zabal jeSt€ o nosi¢ tepla
(pfes rucnik) na cca 15-20 minut.

S pozdravem a Uctou Radim Horensky
www.masernabazen.cz, masaze.km@gmail.com

Apisan
— medoveé pohladenie

Hladdte krém, ktory pohladi
vasu pokozku? Vyberte si mi-
moriadne prijemny a luxus-
ny krém Apisan. Je vhodny
pre vSetky typy pleti a jeho
pozitivne ucinky objavite uZ
po prvom pouZiti. Skisenos-
ti naSich zakaznikov hovoria
o0 okamzitych a rapidnych zlep-
Seniach aj v pripadoch chronickych ochoreni pokozky, aky-
mi st napriklad liSaje a rézne druhy dermatitid.

Za vynimo¢né vlastnosti vdaci Apisan jeho exkluzivnym
zloZkdm:

« medovy étericky olej, zndmy svojimi upokojujicimi
ucinkami a prijemnou vénou. Pésobi proti nespavosti
a posiliiuje psychiku a srdce. Pomaha aj pri ochoreni-
ach pecene, ladvin, mocovych ciest a ocenite ho aj v ¢ase
chripkovych epidémii. PouZiva sa formou inhaldcie, pri-
sady do kipela, aromaterapeutickej masaze a pri vyrobe
luxusnej kozmetiky.

« rastlinné oleje, jedine¢nd kombindcia oleja mandlové-
ho, jojobového, sezamového, pupalkového, bordkového

a oleja z pSeni¢nych klickov vytvara dokonald harméniu.

» bambucké maslo dodéva Apisan-u jeho jemnost.
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« vCelie produkty: propolis a nebieleny vceli vosk. Péso-
bia protizdpalovo, podporuji hojenie rdn, nicia baktérie,
virusy a plesne.

Toto exkluzivne zloZenie krému Apisan poskytuje vasej
pokoZke najlepSiu moznu starostlivost.

V ponuke regenera¢nych krémov p. Hadeka je vela fan-
tastickych pripravkov. Ak ste si vSak eSte nenasli ten svoj,
vyberte si Apisan a ur€ite neolutujete. Vianoce sa bliZia
a tento vynimocny krém pod viano¢nym stroméekom urcite
potesi aj vasich blizkych.

zkusenosti a rady

Ingrid Albrechtovd

AROMATHERAPY Cosmetics §.r.0.
Saratovskd 26/B, 841 02 Bratislava
www.aromatherapy-sk.eu,

Orange +421 905 949 503

Telekom mobilnd siet +421 903 245 375,
Telekom fax, zdznamnik, pevnd linka +421 643 609 37
e-mail: aromatherapycosmetics @gmail.com



Vazent,

JiZ dlouhd léta pouZivam k mé piné spokgjenosti vasi nejen
krdasné voriavou, ale i velice ucinnou kosmetiku. Manzel md
v soucasné dobé zdravotni problémy a po prostudovini vast

antastické poradny bychom je rddi 7esili vnitinim pouZitim
éterickych olejui. Je vhodné brdt éterické oleje pred jidlem,
nebo lépe po jidle? Konkrétné se mi jednd o vas Candidl.
Preji vam hodné uspéchit a predem dékuyji za vasi odpoved.

Alena J.

Mild pani Aleno,

dékuji Vam za Vas mail i zaslany dotaz. Domnivdm se, Ze
odpovéd na Vasi otdzku jiZ v poradné Casopisu zminéna
byla, ale jak prislovi pravi, opakovani je matkou moudros-
ti. Hned v ivodu, jen aby nedoSlo k neporozuméni, zminim,
Ze ne vSe, co trh nabizi, svou kvalitou umoznuje vnitfni
aplikaci. Mnohé na etiketé oznacené jako napt. 100 % Cisté
éterické oleje maji, co se Cistoty tykd, jen Cistou lahvicku,
zatimco obsah je synteticka napodobenina prirodniho ole-
je. K dne$nimu dni zde bohuZel neexistuje v tomto smyslu
zakonnd ochrana spotfebitele, kterd by od vyrobce, pfes
prodejce, az ke spottebiteli definovala oznaceni, ze kterého
by i kvalita byla zfejma. Doufdm ale, Ze i zde se blyskd na
lepsi casy. K vnitfnimu pouZit{ se nehod{ oleje oznacované
jako ,éterické”, ale nejsou rostlinného plivodu. To jisté sa-
moziejmé plati i o olejich pancovanych, kde (mald) ¢ast je
piivodu pfirodniho, zbytek syntetika. K vnitfnimu pouziti

Vv,

linného plivodu.

Samotné pouZziti je pak ddno i sloZzenim jednotlivych éte-
rickych olejii, jakoZ i pouZitym mnoZstvim. Eterické oleje,
jak znamo, jsou nerozpustné ve vodé. Sliny vSak majf jis-
ty ,emulgacni* potencidl, a tak by vétSinou nebyl problém
jednu kapicku kdpnout do ust, smichat se slinami a né-
sledné polykat. Toto dokonce doporucuji, pokud se v dstni
duting objevuji plisné. BéZné je vsak doporucovano vnitini
pouZiti éterickych olejti bud na ,tableté“ doma vyrezané
z mékkého peciva (chleba, houska apod.) ¢i v tobolce s na-
slednym zapitim vodou. Pokud bychom polknuli tabletu ¢i
tobolku pred jidlem s vétSim poctem kapek, mohlo by se
stat, Ze budou drazdit zaludek. Tomu se samoziejmé necha
predejit i tim, Ze nepouZijeme ani tabletu, ani tobolku, ale
dany étericky olej pfiddme do malého mnoZstvi n¢jakého
rostlinného oleje a takto jej ,nafedime“. Zde pak poslouZzi
napf. moka lZicka rostlinného oleje. V tako-

vém pripadé pak nic nebrdni éterické oleje
Ci i jejich smési pouzivat i pfed jidlem. Po-
kud poZijeme éterické oleje po jidle, nic tim
nemuZeme zkazit, v Zaludku se smisi se
stravou, kterd navic vzdy néjaké ty tuky
obsahuje, a tim je prakticky i vyloucena
moznost, Ze by mohlo dojit k drdzdéni
zaludecn{ sliznice. Uvedené se tyka oral-
niho pouziti vSech éterickych olejti, tedy

i jejich smési, nikoli jen Vami zminéného
Candidlu. Budu rad, pokud Vam moje od-
povéd bude uZitecna.

Karel Hadek

Dobry den,

e uzivani Donosolu vzhledem k obsahu cajovnikového oleje
vhodné i pro malé deti (4leté)? Kamarddka homeopaticka mé
upozornila, Ze tento olgj zptisobyje alergie a_jeho vdechnuti
muZe poskodit plice a zpusobit napr. zapal.

Na internetu jsem také nasla; napr.:
Jedna studie ukazuje, Ze olej z cajovniku muze ménit hladi-
nu hormonu. Existyji tii pripady nevysvetlitelného zvétsent
prsni tkané u chlapci. Lidé hormondiné citliveisi, lidé majict
rakovinu, téhotné nebo kojici Zeny by nemély pouZivat olej z
Cajovniku, pokud maji jinou moznost prirodni léchy. Obcas
se mohou objevit alergické reakce, pocingje mirnymi derma-
titidami aZ po tézké puchyre. U nékoho mize Cajovnikovy
olej zapricinit podrdzZdénou kuze, zlervendni a svéden.
Cajovnikovy olej by se nemél uzivat vnitiné ani v malych
davkdch. Muze zpusobit zhorSenou imunitu, prdjem

a potencidlné smrtelnou depresi centrdlniho nervoveé-

ho systému (prilisnou spavost, zmatek, koma). Olej

Z cgjovniku v zubnich pastdch a ustnich voddch je
obecné povazZovin za neskodny, protoZe se nepolykd.
Neuzivejte cajovnikovy olej, kdyZ jste téhotnd nebo
kojite. Dejte jej pryc z dosahu deti a zvirat.

Pouzivala jsem ted Donosol na synovu rymu, zdd-
lo se mi, Ze mu to pomohlo, ale nemohu mu tim

také ubliZit? (_

DONOSOL

1’y ho pro deti nenabizite. Poradite mi prosim?
Dekyji Lenka
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Milé pani Lenko,
kazdy z néds se néc¢im Zivi. Nékdo tim, co umi, jini se Zivi
tim, Ze tfeba pisi o vécech, o kterych obc¢as nemaji ani po-

tuchy.

Vasi pani kamarddce homeopaticce bych doporudil, pfi v§i
Ucté k homeopatii, aby se vyjadfovala jen k tomu, ¢emu
rozum{ a k tomu, kde ma osobni praktické zkusenosti.
Rady typu nekupujte méslo, protoZe kdyZz ho vyndate z
mrazdku a spadne nékomu z 15. poschodi na hlavu, tak
dotycného zabije, jsou sice v principu absolutné pravdivé,
soucasné¢ vSak neskutec¢né hloupé. TakzZe, to, co jste Cetla,
by mohlo byt pravda, kdyby nékdo pouzival excesivni dév-
ky. Mezi ndmi, alkohol by se také nemél podavat détem,
je to jed. Pokud je ale jako extrak¢n{ ¢inidlo v 1éku, pouZi-
va se po kapkdch, tedy v naprosto nesSkodném mnozZstvi.
Télo i u malého décka ho pak obdrZzi podstatné méné, nez

Stavu obsahujici cukry.

]‘ kdyz sni zdkusek, vypije sladky ¢aj ¢i néjakou ovocnou

Bezpetné pouzivani Cajovnikového oleje je bézné,
I pokud se pouziva kvalitni olej, ve fyziologickych
. davkach a pracuji s nim odbornici. Lze s nim také
~  straSit, pokud sice umime psat, ale nemame zZadné
| praktické zkuSenosti. Nebo chceme imyslné lhat...
V zubnich pastach je ¢ajovnikovy olej bezpecny, pro-
- toZe se nepolyka... Zajimavé! TakZe dle autora kon-
taktni alergii vyvolat nemuzZe, na sliznice pfijit smi
a sliznicemi se nevstfebdva! Dle autora by se musel
polykat... Zajimavéd snisSka hlouposti. Zde mohu
jen a jen konstatovat, Ze ani ndmi nabizené cajov-
nikové preparaty nejsou nabizeny jako ,potravinové
doplniky*“. To se samozfejmé tykd i Donosolu.




To, co jste mi poslala, jsou v jistém slova smyslu blaboly.
J& nepatfim k fanatickym obdivovatelim cajovniku, ale
mohu prohlésit, Ze napt. pokud obsahuje jen kolem 0,2 %
cineolu, pak alergizovat prakticky nemiiZe. Skladovanim
dochdazi k chemickym procestim, oxidaci a tim se:

a) zvysuje jeho dcinnost, ale i
b) dermdlni drdZdivost.

Pak se lidé divi, jak je mozné, Ze nékdy pouZzivaji cajovni-
kovy olej bezproblémové (Cerstvy olej). Anebo naopak je
olej drazdi ¢i alergizuje (stary oxidovany olej). Ja osobné
jsem se jiz nacichal v Zivoté ¢ajovnikového oleje opravdu
hodné a pfisahdm, nejen Ze netrpim ,smrtelnou depresi
centralniho nervového systému*, ale dokonce mi po ném
ani prsa ,nevysvetlitelné“ nenarostla.

A tak Vas mohu uklidnit, Donosol, byt malé mnoZstvi
prakticky bezcineolového cajovnikového oleje obsahuje,
je naprosto bezpecny, at jiZz podobni pisdlkové pisi, co je
v bujné fantazii napadne, nebo je farmaceuticky primysl
za podobné pisemné ptakoviny plati sebelépe.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alesponi troSku
uzitecna.

Preji hezky zbytek dne.
Karel Hadek

Dobry den,

mdm dotaz na pouzivini balzamu Femishea. Pisete, Ze se
osvédcila u Zen na vytoky ndchylnych jako excelentni lipi-
dovy lubrikacni a preventivni prepardt. No, ale zdrovern je
zde uvedeno, Ze tato kompozice rozpousti latex, z néhoz
Jsou kondomy vyrobeny. JelikoZ nemohu pouzivat hormo-
ndlni antikoncepci, jsem odkdzdna na pouZivani kon-
domu, ale zdroven jsem ndchylnd na vytoky. Existyje ne-
Jaka prirodni varianta lubrikacniho prepardtu vhodného
[ pro mne (tedy pouZiteiného v kombinaci s kondomem)?
Deékyji

Janina V.

Mild pani Janino,

dékuji Vam za Vas mail i divéru, se kterou se na mé se
svym dotazem obracite.Ano, zde madte pravdu, latex je
tuky rozpoustén a éterické oleje v tukovych preparatech
obsazené tuto schopnost jesté umocriuji.

Na trhu se nachdazi cela fada gelti, specidlné definovanych
jako lubrikacni. M4 to ale jeden hacek. Myslim, Ze snad
vSechny takovéto pripravky jsou ,kontaminovdny* che-
mickymi konzervanty. Ty pak nejen chrani gel pfed mik-
robidlni kontaminaci, ale pfi aplikaci likvidujf i pfirozenou
posevni mikrofléru pouZzivatele. U Zen néchylnych na vy-
toky je pak na problém zad€ldno. BohuZel nemdm piehled,
jaka je opravdové situace v dané nabidce. Pokud se roz-
hodnete pro ,prizkum trhu“, poZadujte gel bez chemické
konzervace.

Predpokldddm, Ze by bylo moZné si takovy gel vyrobit i po-
domacku. K tomuto tGcelu by se mohl hodit Skrob, ktery
si uvafite, a tim Vam vlastné gel vznikne (1 ¢ajova 1Zicka
Skrobu na cca 200ml vody). Aby nevysychal, tedy aktiv-
né drZel vlhkost, bylo by nutné jej doplnit glycerinem. Cca
50-100ml. Dalsi alternativou by mohl byt po doma vyro-
beny gel z agaru, popfipadé xanthanu. Vyhoda je zfejma.
Lze pripravovat mald mnoZstvi na okamzitou spotfebu, ¢i
na nékolik dnf a schrafiovat v uzavieném obalu v lednici.
Trvanlivost prepardtu by se nechala prodlouzit vzdy pred
uzavienim postifkdnim vicka obalu prepardtem Thymi-
con, ktery vykazuje excelentn{ antimikrobidln{ a protiplis-
nové ucinky.

Takovyto postup sam aplikuji napf. u otevienych potravin.
Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alespon troSku

uzitecna. Pieji Vam hezky podzim, plny slune¢nych dna.

Karel Hadek

Dobry den,

prosim o radu. Rdda bych svému priteli poridila néco, co
by mu pomohlo od pdchnoucich nohou. Zdpach je opravdu
silny. Casto se mu také béhem pdr sekund zpoti dlané. Také
se mu v lété na kuzi (hrud) délgji bilé flicky. Zaroven prosim
0 radu pro mé na opakuyjici se infekce kandida. V lété jsem
prosia detox programem Colo Vada Plus, uzivam Aloe vera
JSirmy LR, ale stdle se problémy vraci.

Deékyji za odpoved.
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PS: Sanitol je v domdcnosti opravdu zdzrak. Bydlim se dveé-
ma velkymi psy v byté a byt nddherné voni ~

zuzana Ww.

Mila pani Zuzano,
dékuji Vam za Vas mail i dlivéru, se kterou se na mé se
svym dotazem obracite. Zde bych Vam mohl doporucit
koupelovy olej na pravidelné koupele nohou. Dédle pak
specidln{ prepardt Deo-Profuss, ktery je smési éterickych
olejli, které zabranuji mikrobidlnimu rozpadu potu a tim
i vzniku onoho typického zdpachu.
V piipad¢ suchosti pokozky lze apli-
kovat i krém Body Salvia.

Co se Vasich problémt tyka, zde bych
doporucil protiplisfiovou dietu.
Vyloucit ze stravy na prechod-
nou dobu cca 3 mésice vesSkeré
cukry, jejich substituty (alko-
hol) i polysacharidy (mouka,
Skrob apod.). Stravu doplnit
o vldkniny z lékarny (Psylli-
um) a jesté je Cas nasbirat si
i na zimu dostatecné zdsoby
listu pampeliSky a nasusit ji.
Ta obsahuje jak hotCiny, kte-
ré v travicim traktu likviduji
plisn€, tak i vldkniny. Vaze
na sebe toxické produkty lat-
kové vymeény jak pouZzivatele,

ALOE VERA GEL

Gel Aloe Yera
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bych doporucil i pravidelné vnitfni pouZivani prepardtu
Candiol, 5x denné po 4 kapkach. Pokud jsou plisné v tra-
vicim traktu, opousti t€lo andlnim otvorem a jsou pak per-
manentnim infekénim zdrojem i pro plisiovd onemocnéni
v oblasti pohlavnich organd.

Ale ani vyléceni neni absolutni vyhrou. Plisn€ jsou Zivé
organismy a velice rady se vraci. I po vyléCeni je nezbytné
nutné dbat na prevenci. Vyznacnou roli u podobnych pro-
blémt hraje i imunita. Ta je pak ve znacné mife dana pravé
stavem travictho traktu. Je nezbytné nutné dbét i na pravi-
delné kazdodenn{ vyprazdriovani. A pravé zde mohou na-
pomoci jak susend pampeliska, tak i psyllium. Na posileni
imunity mohu déle jen a jen doporucit eleutherococcovy
extrakt. Nejen, Ze se za jeho pomoci zvysi schopnost orga-
nismu vyrovnat se s plisnémi, ale organismus uZivatele se

Vv,

stava celkové odolngjsi vii¢i vSem chorobdm.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alesponi troSku
uzitecna.

Karel Hadek

Dobry den,

chtéla jsem se optat a zdroveri moznd ddt typ na usni
olejicek, tedy prepardt, kterym by bylo mozné

_jemné cistit ouska malym detem i dospélym. V

nabidce jsem ho nenasla. Dékyji. HezRy den! “

Jitka K.

Milé panf Jitko,

dékuji Vam za V4s mail i davéru, se kte-
rou se na mé se svym dotazem obracite.
Myslim, Ze by bylo nadbyte¢né za drahy
peniz pripoustét a zafazovat do nabid-
Ky dalsi prepardt, ktery by byl specidl-
n{ pouze ndzvem. Pro Vami zmifiované
Ucely, tedy cisténi ousek, je zde hned né-
kolik vynikajicich preparatd, kde urceni
pivodniho poslani je trochu jiné. Zde se
nabizi vyuZiti nosniho oleje Baby, stejné
tak miiZete pouzit i détsky masazni olejicek
Baby ¢i masazni olejicek fenyklovy. VSechny jmenované
preparaty Vam poslouZi stejné dobre.

Budu rad, pokud Vam moje odpovéd bude alesponi trosku
uzitecnd. Pfeji Vam hezky podzim plny slunecnych dnt.

Karel HadeK

Dobry den,

JiZ delsi dobu mé trdpi nadymdni a plynatost. Snazim

se jist zdrave, pravidelné sportyji, prestala_jsem i kourit
(s pomoct prepardtu Antinikotin), ale stdle se to nelepsi.
Chtéla bych Vds pozdidat o radu, zda by mi pomohl néjaky
Vds prepardt. Predem dékuji za odpoved.

S pozdravem vase obdivovatelka Iva

Milé pani Ivo,

dékuji Vam za Vas mail i ddvéru, se kterou se na mé se
svym dotazem obracite. Vami popisované nadymani a ply-
natost byva typickym projevem plisfiovych onemocnéni
traviciho traktu. Vami pfijatd opatfeni jsou naprosto v po-
fadku, ale na dany problém maji jen nepatrny vliv. Zde bych
vam doporucil jako dietetické opatreni vyloucit docasné ze
stravy cukry, véetné zdravého ovoce. Déle i substituty cuk-
ru (alkohol), stejné tak vyssi stravitelné formy (Skrob, mou-
ka apod.).

Dale doporucuji pravidelnou aplikaci prepardtu
Candiol, 5% denn¢ po 4 kapkdach, po dobu cca
2 meésict. Prepardt sice nemd Zadnou prijem-
nou chut, ale je to otdzka zvyku. Dale Vam
doporucuji nasbirat si list pampelisky, ususit
a rozmélnit, nejlépe semlit vmlynku na kavu
a 3x denn€ pouZit jednu moka lZicku pampe-
liSkové ,mouky* a zapit. Nejlépe mineralkou
s bublinkami, ktera s pampeliSkou vytvori
pénu a snadno se polykd. PampeliSka je hot-
kd a ve stfevech se podili nejen na likvidaci
plisni, ale i na ocisté stfev diky vysokému ob-
sahu nestravitelnych slozZek - celulézy.
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V 1ékdarndch je nabizena specidlni vldknina pod ndzvem
Psyllium. Pravidelné uZivani pampelisky a psyllia dale na-
pomdahd absorbovat toxiny plisnémi vyprodukované. Opo-
menout nelze ani posileni vlastni imunity. Zde mohu do-
porucit pouZivani extraktu eleutherococcu 3x denné 15-20
kapek. Hlavné v tomto ronim obdobi muze byt eleuthero-
coccovy extrakt pouzivan dlouhodobé.

Musim V&s ale upozornit, Ze ani samotné vyléceni neni di-
vodem k oslavdm. Plisné jsou Zivé mikroorganismy a jako
takové se rady vraci. Proto je nutné dbat i po vyléceni na
~ prevenci. Tou pak je ,spravna a zdrava* mikrofléra v tra-
vicim traktu.

Budu rdd, pokud Vam moje odpovéd bude alesponi trosku
uZitecnd a pomuze Vam vyftesit Vas problém.

Karel Hadek




Pohodové téhotenstvi s Hadkem

Mily pane Hadku, od na$i posledni korespondence uz ubg-
hl néjaky cas, v némz se mnohé udalo, a tak se zas mizu
vrhnout na hodnoceni toho, jak se mi osvédcily vaSe pre-
paraty. Uvodem pfedesildm, Ze mé hodnocen{ je opét klad-
né :-)

Zacnu jesté obdobim t€hotenstvi, a to pokrocilého (7. azZ 9.
mésice) - kdy mé trdpily nabéhlé lymfatické uzliny a Zily
pod kolenem zpiisobené vahou rostouciho bricha a utla-
cenim toku lymfy od tfisel dold. V disledku toho jsem se
velmi brzy unavila pfi chizi a nemohla se ohnout. K ve-
Ceru jsem meéla postizené misto dvojnasobné oteklé... Po
poradé s Vami jsem vysadila léky a nasadila Lympha-pack
a zébaly nohou do folie od chodidla az po tfisla, které jsem
aplikovala kazdé rdno vleZe s nohama nahote po dobu
doporucenych 60 minut. Po sundani zabalu a sprse jsem
se pro nasledujici den citila jako lafika. Pro doplnéni jsem
nohy na noc natirala olejem Lecitol Walo. Vyznamné mi
také ulevila a odlehcila kazdodenn{ koupel v bazénu, pfi-
cemz jsem intimn{ hygientu zajiStovala s pomoci Intimissu
a levandulového olejicku. PotiZe s lymfatickymi uzlinami
odeznély az po porodu, kdy se podruhé osvedcil Lecitol
Walo, a to na mé obludné oteklé sloni nohy, ke kterym
mi v porodnici 1ékari fekli, Ze je to normalni, Ze to odez-
ni samo béhem Sestinedéli. Takova predstava pro mé byla
désiva, natlakované nohy bolely, sotva jsem chodila, ale
nastésti po nékolika aplikacich Lecitol Walo byl otok pry¢
a uzZ se nevratil.

A ted zpétky k porodu. Pro tplnost uvadim, Ze jsem si pro
sebe a predevsim pro své dité prala pfirozeny porod bez
chemie a lékarskych zdkroktli. Ten zacal postupné nastu-
pujicimi kontrakcemi, které jsem cely den zdolavala v Kli-

du s pomoci mandarinkového a medutikového éterického
olejicku a na doporuceni 1ékarfi i porodnich asistentek
jsme do porodnice vyrazili az veCer v dobé intenzivnich
a pravidelnych 5minutovych kontrakci. Ze jde opravdu
o porod a ne o poslicky, jsem se definitivné utvrdila tep-
lou levandulovou koupeli, po které kontrakce nezmirni-
ly, ale naopak zesilily. V porodnici (Mulacova nemocnice
v Plzni) byli otevieni vici aplikaci aromaterapie, masazi
apod., takze jsem se v horké sprSe natirala rozmaryno-
vym koupeldkem a kostr¢ mi partner natiral Cayathermem
a vse spélo ke zddrnému, i kdyZ jesté vzddlenému konci
- narozen{ potomka. Porodn{ asistentka mi na mou Zadost
neprovedla ndstrih hrdze, diky masazim Intimissem byla
krasné elastickd a nebylo to nutné. VytouZeny ptiroze-
ny porod, kdy uZ byla ¢aste¢né venku hlavicka, nakonec
skoncil po 8 hodindch na porodnim sale a bohuZel posled-
nich 5 minutdch na opera¢nim séle cisarskym fezem. Ale
nevadi, syn Stépan byl na svété, krasny a zdravy a ja pro
néj chtéla jen to nejlepsi - co nejdiive a co nejkvalitnéji ko-
jit a usetfit ho jakékoli chemie, kterou sponzofi nemocnice
zasobuji... Miminko jsme koupali a myli od hlavy azZ k pat¢

Baby mycim olejem a jeho z dlivodu pfenosSeni prestarlou
pokoZku masirovali Baby masdznim olejem. S pomoci obou
preparatl se nam chlapecek za par dnd pékné vyloupl a ma
krasnou zdravou pokozku. Prsa jsem po kojeni oSetfovala
fenyklovym olejem, ktery pomohl nejen zachovat zdravé
bradavky, ale taky jsme jeSt€¢ nezaZzili ¢astou kojeneckou
potiZ s prdiky. Na bficho a prsa také naddle stejné jako
v téhotenstvi pouzivam Muttisoft - nikde ani ndznak strie
a v porodnici mé sestricky pti vySetfenich chvalily krasné
hladkou a jemnou pokoZku.

Stépankovi je dnes 6 tydnii a jeho aromaterapeutické vyba-
va zahrnuje jiz zminény myci a masazni olej Baby a nosni
olej Baby pro prevenci rymy, ktery snasi bez problémi a ve
vanicce pfi koupani a nasledné masézi si lebedi a obda-
fuje nds dsmévy (viz piiloha). Mydlové vysuSovani, pény
a Sampony - ,no more tears - nepostradame! Pro piipad
obt{Zi mame v zaloze jesté Proatem na kasel a Baby Dent,
az nastane rust prvnich zoubkt. V loZnici kapeme na papi-
rovy kapesnik preventivné Virosan a pro klidnéjsi spanek
mandarinku. JeSté dodavam - ke zddrnému priibéhu kojen{
nechci mdst miminko nepfirozenymi pachy antiperspirantti
a parfémt, tudiZ pouzivdm deodorant Happy Deo, imunitu
nadale posiluji Eleutherococcem a naposledy - jizvu po ope-

raci masiruji a hojim Bambuckym maslem.

Vysledkem vseho vyse uvedeného je spokojend maminka
a predevsim spokojené miminko. Pane Hadku, na Vasi pfi-
rodn{ péci neddm dopustit a Zivot bez ni uz si neumim pted-
stavit. Dbame na to, aby nase domdcnost byla ¢istd a ,zele-
na“ a Vase zelenobilé lahvicky k tomu vyrazné pfispivaj :-)
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Za vse dékuji a pfeji Vam mnoho spokojenych zakaznikd
a uzivatell, ktefi pouZivaji selsky rozum a veri ptirode,
ktera je ve spojeni s VaSim umem mocnou carod¢jkou!

Zdravi Véas Barbora Némcovd, maly Stépanek,
cela nase rodina a jina zvitena

PS: Dékuji za veskeré rady, je iZasné, Ze osob-

n¢ reagujete na dotazy ohledné Vasi kos-

metiky a preparatt, stejné tak konzultuji
i s Drahuskou Vaculovou, kterd pofada
bezvadné kurzy k prohloubeni znalosti

v aromaterapii za pouZiti prepardt KH.

: " - s
A co mi doporucCite E=1—=

do porodnice? —_—

Na zdkladé pozitivnich zkusenosti s kosmetikou Karel Ha-
dek v t€hotenstvi, kdy se maminkam osvédcilo bambucké
maslo, které vyborné promasti rostouci se brisSko a tim pa-
dem zabradni nebo alesponi zmirni popraskani namahané
pokozky. Unavenym nohdm zase prospéje masdz nohou,
nejlépe s masaznim olejem na nohy nebo Preventy, ten ak-
tivuje latkovou vyménu a ma osvézujici tcinky.

Maminky ptichdzeji s touto otdzkou vzZdy po absolvovani
téhotenskych kurzii v Baby clubu Nekky ve Zling. Prvni
nase doporuceni smétfuje k preparatu HY-Intima myci olej
na intimni hygienu, zmirfiuje pocity svédéni a prispiva
k udrZeni rovnovdhy mikroorganizmii na ni pfitomnych.



Léty ovéfeny a vyborny na rliznd mensi poranéni je pre-
pardt Intimiss, osvédcil se jak na masdz hraze v pribéhu
téhotenstvi, tak i pfi hojen{ stehli po porodu.

Druhym doporucenim je Fenyklovy masazni olej jak pro
maminky, tak pro miminka. Kojicim maminkdm napomé-
ha k regeneraci pokozky prsil a navic fenykl podporuje lak-
taci. Mimink{im zase ulevi pfi bolestech bfiska, nadymani.
Naslednou masazi biiska, které se uci jiz v nasich kurzech,
maji maminky alespon nékdy klidnou noc. Pfidavame par
drobnych rad: Pokud miminko place, napind nozky a ma
zduftelé brisko, poloZte jej na zdda (na podloZzku nebo do
klina) a pokrCte mu nozky. Masaz zacnéte pohlazenim
bfiSka celou dlani a pak masirujte briSky prstd vzdy ve
sméru hodinovych rucicek a postupujte od pupiku smérem

zZ~z

ven. Je dobré si pfed masdZi prohtét ruce a sundat Sperky.

Tteti doporuceni je uréené pro maminky po porodu cisai-
skym fezem. Zde je skv€lym a zarufenym pomocnikem
masazni olej Narbenol, obsahuje to nejlepsi, co ndm v tom-

,,,,,

jsou duleZité pti hojeni poskozene pokoZky, pres 1atky kte-
ré zjemnuji, zvlacnuji a regeneruji. Preparatem oSetrujeme,
jemné masirujeme jizvu a jeji okoli minimalné 2x denné.
Narbenol se také osvédcil pfi hojeni jizvicek po neStovi-
cich. To si ale nechdme zase na pfisté a timto poslednim
ptispévkem v tomto roce bych se rdda s Vami rozloucila.

Pfeji Vam krasné, klidné, spokojené Vanoce a Stastnou tfi-
nactku, kterd nds provede cely pristi rok.

Za cely kolektiv instruktort Baby clubu Nekky

Bc. Katerina Francova and Vendula Babisovd
www.nekky.cz

BESEDA S PANEM KARLEM HADKEM
NA TEMA AROMATERAPIE

BUDETE MIT MOZNOST SEZNAMIT SE
S JEHO UZASNYMI PREPARATY
PRO HYCKANI TELA I DUSE.

2. Unora 2013 od 9.00
Ateliér AdriAnna
Klusackova 10, Tynec nad Sdzavou

Cena za cely den je 90 K¢.
Zajemci, hlaste se predem,
kapacita uchazect je omezena.
Pro vice informaci a uhrazeni zalohy prosim volejte
na 775 253 733 nebo piSte na
e-mail: lobkovamirka@seznam.cz

Pozvanka

Na jafe tohoto roku byla oteviend v centru Prahy nova
prodejna s prirodnimi produkty z celého svéta, ktera
do svého sortimentu zatfadila i kosmetiku Karel Hadek.

Prodejna se jmenuje Alterna medica a najdete ji v Praze 2,

Rumunska 14.

Vv

Tésime se na Vas.

Darina Datlova, Alterna medica
www.alternamedica.cz
Tel.: 22560854

ZNALOSTNI SOUTEZ

Co je specifické pro OLEOSOLY?

a) mleta kdva ve vcelim vosku

b) mleté mandlové skofapky v oleji
¢) moftska siil v olejich

Odpovédi posilejte jako vZdy na e-mailovou adresu:
akh-soutez@email.cz
Uzavérka probéhne 16. 12. 2012 ve 24.00 hodin.

1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1.000 K¢
2. cena: odbér zboZi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
6.-10. cena: odbér zbozi v hodnoté 200 K¢
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Aromaterapie Karel Hadek -
kurz na Slovensku

Na kurzu Aromaterapie se setkdte s panem Karlem
Hadkem osobné. Seznami vas s aromaterapii obecné
a pribliZi kosmetické ptipravky znacky Karel Hadek.

7.-9.12. 2012 Zakladni kurz
Bratislava, Slovensko
Lucia Zuberecova
Tel.: +421 0904574825
00421 0904574825
E-mail: erawan@erawan.sk

Kurz Aromaterapie Fauna na Slovensku
Na kurzu vam vysvétlime zaklady aromaterapie.
Seznamime s prepardty AromaFauna a jejich pouZitim.

8.-9. 12. 2012 Aromaterapie nejen pro zvirata
Bratislava, Slovensko
Daniela Kulcarova
Tel.: +421 0903277470
00421 0903277470 4
E-mail.: dana. kulcarova@gmatL comx
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Terminy kurzd Aromaterapie KH

24.-25. 11. 2012 Pokracovaci kurz Praha
Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz

Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer

E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

1..2.12. 2012

Roc¢ni seminar Praha

Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

7.-9.12. 2012
Zakladni kurz Bratislava, Slovensko
Lucia Zuberecova

Tel.: +421 0904574825
00421 0904574825

E-mail: erawan@erawan.sk

Terminy kurzi Aromaterapie KH
na |. pololeti 2013

19.-20. 1. 2013 Aromateraple \Y% prax1 dva
dny aromaterapeutické masaze ve Zliné +
Renata Bilav¢ikova

Mob.: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

26.-27. 1. 2013
Aromaterapie v praxi Plzen +
CARPE DIEM

Tel.: 377 44 28 22

Mob.: 721 770 034

E-mail: info@carpediem.cz
www.carpediem.cz

6. 2.2013

Aromaterapie BABY masaz Klatovy*
Ing. Jana Aschenbrennerova

Mobil.: 777 688 091

E-mail: aschenbrennerova@jhprojekt.cz

16.-17. 2. 2013

Pokracovaci kurz Mlada Boleslav
Milena Kralova

Mob.: 777618416

Email.: Kralova.Milena@seznam.cz

2.-3. 3. 2013

Aromaterapie v praxi

Ceské Budejovice+

Sarka Dominova

Mob.: 725 684 868

E-mail: slunecnice-cb@volny.cz
www.slunecnice-cb.cz

15.-17. 3. 2013

Zakladni kurz Praha

Hana Martinkova

Mob.: 774 272 992

E-mail: kurzypraha@seznam.cz
Drahomira Vaculova

Mob.: 737 312 571 — pouze vecer
E-mail: vaculovadrahomira@seznam.cz
www.zdravvuska.webnode.cz

22.-24. 3. 2013

Zakladni kurz Brno

Pavel Vozdek, Vladimir Némecek
7S a MS Brno, 2431/1 Hornikova 1
628 00 Brno — LiSen

Mob.: 776 077 314

E-mail: vozpa@seznam.cz
nemecek@umeni-masaze.cz
www.umeni-masaze.cz

29.-31. 3. 2013

Zakladni kurz Ostrava

Vlastimila Kolarcikova

Mob.: 603 286 335

E-mail: vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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12.-14. 4. 2013

Zakladni kurz Madarsko

Vanda Harkaly

E-mail.: harkalyvanda@gmail.com

26.-28. 4. 2013

Zakladni kurz Raci udoli
Martina Weberova

Mob.: 777946373, 725785566
E-mail:raciudoli.mw@seznam.cz
www.raciudoli.cz

11.-13. 5. 2013

Zakladni kurz Zlin

Renata Bilavéikova

Mob.: 605 521 143

E-mail: rekvalifikacezlin@seznam.cz
www.kurzyzlin.cz

Kurzii oznacenych znaménkem plus se
pan Karel Hadek z ¢asovych divodit
neucastni



http://www.kurzyzlin.cz
http://www.carpediem.cz
http://www.zdravvuska.webnode.cz
mailto:harkalyvanda@gmail.com
http://www.raciudoli.cz
http://www.kurzyzlin.cz
http://www.slunecnice-cb.cz
http://www.zdravvuska.webnode.cz
http://www.umeni-masaze.cz
mailto:vlastimilakolarcikova@seznam.cz
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Kosmetika a zvifata... Stdle opakované téma

[ zvitata v dnesn{ dobé pottebuji péci. Zvifata Zijic{ ve volné
prirodé€ se bez kosmetiky obejdou, ale ta, ktera Ziji s lidmi, jiz
ne. Myslim si, Ze to zacalo rGznymi spreji na blechy a nésle-
dovaly Sampony. Diky kosmetice pro domdci zvifata chtéli
lidé chrdnit sebe a svoje déti pred riznymi nezadoucimi
mikroorganizmy.

Pfipravky AromaFauna vznikly jak pro péci o doméci zvi-
fata, tak i bezpedi jejich i chovatel(i. Konec konct, vyrdbi se
ze stejnych surovin jako kosmetika AKH. Mezi Casté dotazy
patfi dotaz, zda je nase kosmetika testovdna na zvifatech.
Co k tomuto dotazu fici.

Kosmetika AKH neubliZi zvifatim a kosmetika AF neubliZi
lidem. Mnoho prepardti z AKH se dd pouZit i na zvifata
a stejné tak prepardty AF mohou pouZit lidé. Od mnohych
vim, Ze tomu tak i je. Zde by se dalo fici, Ze kosmetika pro

zvifata je ,testovanad“ na lidech.

Je logické, Ze francouzskému buldockovi nebudeme vyhlazo-
vat vrdsky lecitinovym krémem Leciderma, ale pokud bude
mit v zdhybech na pokoZce-kiiZi nebo v meziprstnich pro-
storech plisent nebo kvasinky, mtiZeme je oSetfit Balzamem

Mycos. Pokud jej doma nemdme, bude ndpomocné Bam-
bucké mdslo a Candisan, alesponi do doby, neZ vam pfijde
balicek s Balzdmem Mycos. To plati i obrdcené v piipadé
plisni u lidi.

TakZe, jak to vlastné je? Ja nevim. Jedno vSak vim jisté.
FIRMA ZADNE TESTY, PRI NICHZ JE OHROZEN ZIVOT
KOHOKOLI, NEPROVADI! Neni jich tfeba, nepouzivame
zadné latky, které by mély nezndmé Gcinky.

VSechny suroviny pouZivané k vyrobé kosmetiky maji bez-
pecnostni list. Ten informuje o rlznych hodnocenich, ktera
pozaduje zakon. Bezpecnostni list majf i rostlinné oleje. Jeho
soucasti jsou rlizna vyhodnoceni: MoZna nebezpedi, sloZeni
(Gdaje o jednotlivych sloZkach), pokyny pro poskytnuti prvni
pomoci, fyzikalni a chemické vlastnosti, informace pro pre-
pravu, toxikologické udaje. Tato kolonka je velice zajimava.
Zde se Casto pise: Udaje k toxikologickym téinkiim: Testo-
vany druh: krysy, kralik.

V naSich bezpetnostnich listech byva napsdno: Toxicita:
neni toxicky, Zadné podrazdéni.

TakZe, jak to vlastné je? Jen jako priklad bych uvedla, Ze
i jojobovy olej byl testovan na zvifatech, a to na bilych
krysach.

Podle jakych kritérii se udéluji ty jedinecné certifikty
o netestovani kosmetiky na zvifatech? Ze by vystavujicim
firmdm nebylo zndmo nic o povinnych bezpecnostnich lis-
tech? Nebo o tom védi a zaviraji pred tim o¢i? Certifikat stoji
penize. Ze by §lo zase jen a jen o byznys?

Michaela Svorcovd

Dobry vecer, Miso,

o tohle se s Vami musim podélit... :) Zkousela jsem dnes
poprvé nasi krysafici naservirovat Endoparazin - a ¢ekala
jsem, Ze to bude pfimo valecnd vfava... Kdpla jsem j{ ho do
jeji oblibené Luciny a zkusila jsem ji to jen tak strcit k nosu,
co na to jako bude fikat. SeZrala mi to mdlem i se 1Zickou
a jeSté mi potom dukladné olizala prsty. Prosté evidentné
gurmansky zazitek! :)))) K neuvéfeni, vzhledem k tomu, Ze
lahvicku musim hermeticky uzavirat do plastové krabicky,
aby ndm nepdchla celd lednice... :)

Dékuji za VasSe rady i za skvélé prepardty pro nas i pro zvi-
ratka. :)

Lucte

pTER“PIE

«fauna
Fauna Happy

Dlouho ocekdvany a vdmi Zadany produkt nesouci
ndzev Fauna Happy je pfipraven. Jednd se o smés éteric-
kych olejli s uklidiiujicim, adaptogenim tcinkem pro Kine-
t6zy a stres zpisobeny st€hovanim. Mnohdy zvifata truchli
pfi odlouceni od svého pana. Smés jisté nebude plisobit jako
zazrak pro vSechny, ale miZe byt vhodnym pomocnikem pfi
zminénych potiZich a pomocialespon v nékterych piipadech.

Smés tvori éterické oleje rostlin, se kterymi se setkdvate
doma v kuchyni pti vafeni. A které Ze to jsou? Bazalka, majo-
ranka, estragon, zazvor a pomeranc¢. MizZe vam to pfipadat
jako zvlastni kombinace. Jak tohle mtiZe vonét? Pokud to
chcete védet, nenijind moznost neZ Fauna Happy vyzkouset.

Jaké jsou moznosti pouZiti? Aromalampa s vodou a svic-
kou uvoln{ silice do ovzdu$i rychleji nezZ moZnost druha,
nakapat olej na papirovy kapesnik a nechat silice
lehce vypafovat. Smés bude pisobit na cichové cent-
rum a i na nervovou soustavu. Pokud chcete smés pou-
Zit do oblasti nosu, musite ji nejprve pifidat do oleje.

Rychlejsi moznosti je aplikace na pokoZku. Do rostlinného
oleje pfidame smés a aplikujeme na misto se zvySenym
vyskytem Zil, krevnim feCiStém. Vhodné jsou usni boltce,
kréni tepny, zdpésti. Smés lze pouZit i k masazi. Lze ji pfi-
dat i do myciho oleje HY- Neutrdl pfi koupdni. Vérim, Ze
i tato moznost bude Vadmi vyuzita. Diky viini a ucinku pou-
zitych éterickych oleji to bude pifjemnd zména.

Vhodnéjsi nazev by byl smés éterickych oleji Happy. Jiz
jsem se mnohokrat zminila o faktu, Ze aromaterapie je tu
pro vSechny, bez rozdilu, zda jsem Clovék nebo zvite ¢i rost-
lina.

Michaela Svorcovd, m.s@aromafauna.eu

AromaFauna
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Bazalka /Ocimum basilicum/ - posiluje nervy, stimuluje
kdru nadledvinek, tlumi kfece, vypuzuje ze srdce melan-
cholii, procistuje hlavu. Ma tcinky tonizacni, stimulujici.

Majordnka /Origanum majorana/ - obnovuje rovnovahu
ve vegetativnim nervovém systému. PouZiti pfi nespavosti,
migrénach, depresich, stresu. Zmirfiuje mentdlni a emoci-
ondln{ problémy, tlumi emocni reakce, ma zklidiujic{ efekt
pfi osameéni a zdrmutku.

Estragon /Artemisia dracunculus/ - vSeobecné stimulacni
UcCinky, mirn{ kfece, vhodny pomocnik pfi Skytavce.

Pomeranc /Citrus aurantinum/ - uklidiiuje nervy, posiluje
srdce, lehce uspdva, normalizuje peristaltiku stfev, nici
bakterie

Zazvor /Zingiber officinalis/ - stimuluje, tonizuje organi-
smus, posiluje trdveni. Vhodny pfi vyCerpani, poruchdch

traveni, proti nakaZlivym nemo-
cem, odhleriuje, posiluje sexudlni
vykonnost.

FAUNA HAPPY F 0073
10ml...196,00 K¢
20ml...310,00 K¢
50ml...625,00 K¢

Prevence a spokojend
N

zVviratka

Piedstavte si Zoo obchod o 300 m?. Trvale je zde velké
mnozstvi riznych druhd zvifat. Akvdria s riznobarevnymi
rybkami, hadji, Zelvy, legudni, morcata, kiecci, kralicci, mysky,
opice, psouni, drobné exotické ptactvo. Velké exotické ptactvo
je zastoupeno milou, mazlivou Kackou /Cacatua sanguinea/,
urazlivou, ukficenou Laurou /Ara ararauna/, Oskarem
/papousek Sedy/. Pri tomto mnoZstvi zvifat na relativné
malém prostoru se zvySuji hygienicko-epidemiologickd
ndkazova rizika. Celd léta jsme se s timto problémem vice
¢i méné uspésné potykali, tedy po pravdé rfeceno spiSe
netspesné. Pouzivali jsme rtizné chemické prostredky, ménili
jsme dodavatele zvifat, ale problémy se naprosto nepravidelné
a neoCekavané vracely. Po pouZiti mycich prostfedkl se
u nékterych zvifat objevily dychaci potiZe, ryma.

V 1été loniského roku jsme zacali pravidelné pouZivat
preparaty AromaFauna. K naSemu prekvapeni se spousta
potizi vyresSila. Nezabranime sice nechténému ndkupu
infikovaného zvitete, ale pouzivanim preparatli AromaFauna

si dokdzeme se spoustou problému poradit.

S aromaterapeutickymi preparaty jsme v prvni fadé vsadili
na prevenci. Pfi kaZdodennim rannim vytiranim podlahy
pouZivame Aroma Sanitol. Jednak tim Iépe a rychleji prostory
umyjeme, ale zaroven celoplos$né vydezinfikujeme od bakterif,
vird, plisn{ a parazitl. A to nemluvim o iZasné provonéném
prostoru prodejen, coZ byva v prodejndch se zvitaty nezvykIé.
Pro lokdlni dezinfekci terarii, kotcli, vybeht hlodavci
a okonce i krycich skel akvarii zacala dévcata pouZivat
Fauna Desinf. Oba prepardty vyuZzivame i pfi pravidelné
vymené podestylky. Na 1 m ctverecni plochy postaci denné
aplikovat 1-2 stisknuti davkovaci pumpickou. Po aplikaci

chvilku pockaji, nasypou novou podestylku a po chvili umisti
i zviratka. Stejné tak se nam osvédcCilo prepardtem Fauna
Desinf prostiiknout spodky kleci. Velci papousci vyhazi
na dno klece 70—-80 % podané potravy, a pak tam ovoce
a zelenina zahnivd, disledky jsou asi vSeobecné jasné...
semeniSté bakterii, vird, plisni a parazitt, hlavné raznych
druhti roztocu.

Obcas se objevi naptiklad zakrsly kralicek s rymou nebo
jinému tece z o¢i. Velmi se ndm osveédcil prepardt Fauna
Rinis, postaci 2x denné potfit cumdcek a do tf{ dnt je
po problému. P1i rliznych poranénich zvitat se ndm velmi
osvédcila ,levandulova lékdrna“. Naptriklad psoun prériovy
si neznamym zpuUsobem vytrhl cely drdpek z ltZka, po
pouziti levandulového éterického oleje krvaceni ihned ustalo.
Kakadu Kacka si zpUsobila zobdkem krvavé poranéni na
kiidle. PouZzity levandulovy étericky olej krvaceni velmi
rychle zastavil, poranéni vydezinfikoval a zkratil hojeni rany.
Na papousky preventivné aplikujeme 2-3x tydné preparat
Fauna Parrot, abychom predesli Skubani pefi u velkych
papouski. Od té doby nemdme s timto neSvarem problém.
Stejné tak ndm velmi pomdhd Mycos Balzam. V teplém
a velmi vlhkém prostredi terdrii je logicky idealni prostredi
pro mnoZeni plisni a kvasinek, coz se také obcas projevuje.
Mycos Balzam aplikujeme na jestérky 1-2x tydné a od té
doby nemdme s témito potvirkami problém. Do terdrii kazdy
den rdno kdpneme kapku borovicového nebo cypiisSového
éterického oleje pro navozeni prirodniho klimatu a zdroven
pro prirozenou a voriavou dezinfekci. VSem zviratklim, vyjma
akvarijnich rybicek, priddvame do piti preparat na podporu
imunitniho systému ImunoFauna.

Frantisek Vostry
Super Zoo Hradec Krdlové a Pardubice ,www.zooexpert.cz
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Vanocni 10% sleva se tyka vsech oznacenych preparatu Vanocni 10% sleva se tyka vsech oznaCenych prepardtu o W ool
> Z . P z >
aplatiod 7. 11. do 12. 12. 2012 a ndsledné od 14. 1. do 31. 1. 2013 aplatiod 7. 11. do 12. 12. 2012 a ndsledné od 14. 1. do 31. 1. 2013 £ 4/46(214
Maloobchodni ceny vé. DPH Maloobchodni ceny vé. DPH ~
AROMAFAUNA CAKROVE SMESI KOUPELOVE OLEJE SPRCHOVACIi OLEJE
Kod | Bez Ke Kod 1ml 1om | 20m | som | 1oomi Kod K Kod Ke
zbozi | glgyy | sm | tom | 2om [ aomi | somi | oom | z0omi | z50mi | soomi | o00m 2bo3i 10% sleva M B c D E 2bosi ]0°/° SIevq 20ml 100ml 200ml 500ml 2bosi ]00/0 slevq 20ml 100ml 200ml 500ml
C E G I c E G 1
FO001 | HY - Neutral 355,00 530,00 1060,00 | 1840,00 <
4801 | &1 Muladhara 21,96 18300 | 292,80 | 58560 | 1007,24 T T
FOO02 | HY - Insektin 10000 37000 | 5000 112000 | 19000 - - 1002_ | Z borovicového Jonic 5348 | 20458 | 31441 | 62882 1102 Z‘borowcloveho jehiici 5207 | 21910 | 30674 | 61348
EET T T EET T | [ 4802 | ¢.2 SvadhiSthana 34,70 289,09 462,54 925,08 1591,14 1003 Cltronovo-kafrov‘y/ : 54,86 230,41 322,58 645,15 1103 | Citronovy 52,41 220,13 308,18 616,35
FO004 | Fel-Tonikum spray 000 | 23000 000 4803 | &3 Manipura 4935 | 411,06 | 657,69 | 1351,38 | 226246 1004 __ | Eukalyptovo-tymidnovy 6279 | 26372 | 36921 | 73841 1104 | Frisch 5216 | 21908 | 30671 | 61342
FO00G | Fel Balzim Neuiral Fas i 77000 | 122000 4804 | &4 Anahata 6694 | 577,80 | 92448 | 184896 | 318022 Wb Gt dUST i | DA A 1105 | Lovandulowy Sl | S U | SRS ) | AL
F0007 | Fell Balzam Antiparazin 150,00 380,00 810,00 | 129500 — 1007 | Levandulovy 52,13 218,96 306,54 | 613,08 1106 | Rozmarynovy 57,41 241,12 337,58 675,15
4805 | &5 Visuddha 39,33 32620 | 52032 | 104064 | 1789,90 —— —
F0008 | HY - Puppy 30500 | 59000 1260,00 | 2200,00 1008 | Mandarinkovy 45,51 191,14 267,60 535,19 1107 | Santdlovy 54,77 230,04 322,05 644,10
F0009 | HY - Dermal 39000 | 590,00 118000 | 192000 4806 | ¢.6 AdZia 51,10 425,74 681,18 | 136236 | 234326 1009 | Medurikovy 51,62 216,80 303,51 607,03 1108 | Z citronové riize 51,62 216,80 303,51 607,03
F0020 | Fauna Oral 75,00 29000 | 49000 4807 | &7 Sahasrara 37,01 261,06 495,12 990,24 | 1703,22 1010 | Pelargoniovy 103,46 434,52 608,32 1216,65 1109 | Cajovnikovy 49,76 209,01 292,62 587,43
FO021 | Fauna Dentol 75,00 20000 | 52500 1011 Rozmarynovy 65,35 274,50 384,30 768,60 1112 | Sawgjowy 52,41 220,13 308,18 616,35
F0030 | Fauna Rinis 245,00 | 390,00 = - — 1012 | Tymidnovy 58,74 246,73 345,42 690,84 1113 | Grapefruitovy 49,74 208,92 292,49 564,09
FOU31 | Fauna Ots 216500 | 29000 78500 SADY CAKROVYCH SMESI 1013 | Yieng-ylang 9027 | 37912 | 53076 | 1061,53 110 | Neutraini 4366 | 18337 | 256,71 | 51343
F0040 | Urinstop spray 23000 | 39000 Kod A K& 1014 | Z citronové rize 60,08 25232 | 35325 | 706,49 1114 | Medufikovy 50,80 21337 | 298,71 597,43
F0041 | Fauna Celibat spray 235,00 st 10% sleva — -
zhoi 1015 | Paculiovy 60,06 25224 | 35314 | 70627 1116 | Jalovcovy 52,68 22124 | 309,73 | 619,47
210,00 | 330,00 670,00 P v
G0S FaunaSPOTl i 4800M | Sada cakrovich smési 7x1 298,00 1016 | Zrdzového dieva 6693 | 281,13 | 39358 | 787,15 1207 | Mandlovy déisky myc olej 4818 | 202,34 | 28328 | 566,56
FOSD § Fauna Desif spray ooern i R 1019 | Savdjowy 6461 | 271,38 | 37993 | 75087 s ich ol
F0051 | Aroma Sanitol 1665K:za 150m1 40000 | 65000 4800B | Sada &akrovych smési 7x10 ml 2225,66 J V - : . : ; 111 ada sprchovacich oleji 12 x 20ml 459,02
T T 5 To0 e R 1020 | Grapefruitoy 60,35 25349 | 35488 | 709,76
— 1017 | Neutrdini 43,66 18337 | 25671 | 51343 7 z
FO070 | Antigrazh e G " ‘ ’ ' ' PREPARATY NA INTIMNi HYGIENU
=77 | T T | [T = NATURE PARFUME 2732 | DrVostép 77,83 32463 | 52030 | 104062 . "
FO072 | Endoparazin 1000 | 28000 | 44000 000 Kéd 10% s| 50 ml 1005 | Hefméankovy détsky 51,53 216,42 302,99 605,98 Korfl ]00/ Sl eva o Toomi 00mi =50mi
F00B0 | Fauna Pacs 5 zboi o Sleva D 1021 | Jerfiek 2739 | 38354 | 767,08 Zboi ° c ; o |
FO081 | HY - Wasch Pads 18500 | 275,00 585,00 | 1020,00 4901 &1 Muladhara 216,84 1018C | Sada koupelovych olgjli 18 x20ml 516,84
F0087 | MULTIF balzam 165,00 - -
o . 4902 ISvadlehara 34492 1202 HY-Intima (pro Zeny) 45,76 192,21 269,09 538,19
: FANT = 1203 | HY-Intim H (pro mu?e) 45,76 19221 | 269,09 | 538,19
; 4903 | &.3 Mani 504,96 HY - OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE
FO089 | HELP balzém 50 EELELE @ 1205 | HY-Intim Set 2x100m... 372,22 200m... 483,86
F0090 | Jojobovy olej-spray 375,00 4904 | ¢.4 Anahata 691,56 Kéd z
F0091 | Pupdkovy ol-spray 4000 o Tioveom . woii . 10% sleva  2om  100m  200m  s00mi  1000mi KREMY
F0092 | Shea Butter A.E 165,00 . ’ C E G | J 5ml 50ml 100ml 250ml
FO101 | Fauna PARROT 53500 4906 | ¢.6 Adifia 508,14 1305 | HY-olejz riizového dieva 6017 | 25269 | 379,04 | 758,08 | 121283 | f— 1 39“57 29279 505 = 1o 437 n
F0102 | Fauna Lecitol Hypo 79430 | 1390,00 4907 €.7 Sahasrara 368,64 1304 HY-olg] ylang-ylang 59 27 24894 | 37342 | 74683 | 119493 d \mISS - - - -
e [ 750 || G T | [0 * * , ' ' 1206 | Femishea 46,11 345,76 | 587,78 | 110642
F0200 | IMUNO Fauna 23000 | 360,00 1303 | HY-olgj santalovy 58,75 | 246,74 | 370,11 | 740,22 | 1184,35 1211 | Genisan 49,50 370,00 | 629,00 | 119510
F0104 | Fauna Lecitol-N masazni olej neutr. 11000 | 19000 35000 | 5900 1306 | HY-olej neutrainf 52,14 | 218,98 | 328,47 | 656,94 @ 1051,10 1212 | Preshea 52,00 390,00 | 66300 | 1259,70
1302 | HY-olgjnaodst make-pu | 5214 | 21898 | 328,47 | 656,94 | 105110 DEODORANTY
115ml | 215ml | 500ml | 1000ml
1301 | HY-olej na holenf 54,78 | 230,06 = 34509 @ 690,18 U v | J
1208 | Happy-Deo 208,11 332,98 | 66595
4222 | Antinsekt spray 172,40 275,85 551,69 1324,40

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu Www.kafé 4 Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto cenku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu



Vanocni 10% sleva se tykd vsech oznacenych prepardti
aplatiod 7. 11. do 12, 12. 2012 a ndsledne od 14. 1. do 31. 1. 2013

Maloobchodni ceny vé. DPH

NOSNI OLEJE

‘ Ké Ké
S - Kod -
mosi  10% sleva  5ml 20ml 30ml  100ml  200ml  500ml 2bodl 'IO /0 slevq 10mi 20ml 50ml
A C z E G | B C D
1501 Herpilan 129,21 439,33 1601 Nosni olej 172,24 275,59
1502 Lippea SPF 128,36 436,25 1602 Nosni olej Baby 175,55 280,88 561,76
1503 Dentarom 218,93 | 437,87 1603 Donosol 285,68
1504 Zubni olej 49,44 207,68 = 311,52 = 60227
1505 Halitosan 42,62 281,30 = 562,61 REGENERAGCNI OBLIGCEJOVE OLEJE
1506 Kariosan 36,55 163,52 = 230,28 @ 445,22 Ké
Kod
1507  Baby-Dent 49,46 209,10 = 313,65 | 627,29 O,
! zhozi 10% sleva 30ml 100mI
z E
PREPARATY NA OSETRENI NOHOU 1907 | Levandulovo-mrkvovy 260,36
Ké 1908 | Levandulovo-mrkvovy SPF6 289,42
kod | 10% sleva |oomi | somi [ 100mi | 115mi [ 150mi | 200mi | 215mi | 500mi | 1000mi 1910 | Yiang-ylang 274,63
c| D E | U F G v I J 1919 | Avokido 215,76
1804 | Koupelovy olej na nohy | 62,90 220,12 308,18 61635 | 107861 7004 | Avokado SPF6 514 00
1805 | Maséiniolginanohy | 87,68 306,85 42959 859,12 | 1503,56 01 | Aoevera 59458
2728 | Preventy 78,94 32908 460,72 92143 7920 | Alos vera SPFG 953,67
1:2? m"s"”: — mm‘m — 5 1902 | Amika 218,57
TR SO : 1903 | Amika SPF6 247 48
1801 | Deo-Profuss 28,77 132,35 211,76 | 397,06 | 63529 55 T i
1807 | Thymicon 99,33 20559 | 304558 pa '
1811 |DeoBotas 17430 27888 | 524,30 | 83888 1909 Geradlerm SPEd 252,65
5ml | 50ml | 100mi| 250mi|500mi |1000m 1911 ] Neutrdii 2202 B e
A D E H | J
1808 | Lympha Pack 32,16 | 241,21 | 337,69 | 603,02 | 1013,06| 171255 EXKLUZIVNi REGENERACNI OBLIGEJOVE OLEJE BPJ
1802 | Pedi-Dem G10 15,86 | 11890 | 166,47 | 22592 | 309,15 | 606,42 K
Kod
O,
S— = - zhozi 10% sleva 3oml 100ml
OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY z E
Ké 1917 Rosea BPJ 679,05
Kod " ;
oo 10% sleva | smi | 20mi | 100mi | 200mi | s00mi 1912 | Hefménkovy BPJ 792,38
did A c E G 1 1913 | Neroliovy BPJ 887,19
1404 | Viasovy myci olej (mast./norm.) 57,14 | 240,00 | 360,00 | 720,01 1914 Santélovy BPJ 839,38
1405 | Viasovy myci olej (suché/norm.) 57,14 | 240,00 | 360,00 | 720,01 1915 Neutraini BPJ 528,37 1532,29
1401 | Komonicové viasové tonikum 163,43 | 326,85 1921 Jasmin 432,72 1038,52
1403 | Lupisan 14,30 174,49 1922 Jasmin SPF6 460,49 1105,18
1402 | Haarette Q 43,22 656,94
1406 | Haaretol 59,7135 | 250,80 | 401,28 | 802,58

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu

Vanocni 10% sleva se tykd vsech oznacenych preparatu

(s}
aplatiod 7. 11. do 12. 12. 2012 andsledné od 14. 1. do 31. 1. 2013 ¢

S
Hadek
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Maloobchodni ceny vé. DPH b’\
) Ké ) Ké
Ked 10% sleva 5ml | 50ml | 100ml | 250mi Koo 10% sleva 5m | 50ml | 100ml | 250ml
zbozi A D E H zbozi A D E H
2003 Citronovo-mrkvovy 32,90 246,75 394,80 764,93 2041 Leciderma Supra 41,01 309,62 467,53 935,38
2007 | Eleuterococoovy 37,75 | 28312 | 430,34 | 860,68 2053 | Leciderma Supra SPF 6 339,02 | 532,28 | 1064,55
2008 Eleuterococcovy SPF 6 43,22 324,14 | 492,69 2042 Leciderma Shea Neutral 38,52 290,67 | 43659 | 87318
2011 | Santalia 29,20 | 218,98 | 372,26 | 678,83 2049 | Leciderma Shea Neutral SPF 6 42,02 | 319,85 | 49495
2012 | Santalia SPF6 3237 | 242,81 | 412,78 2043 | Leciderma Shea Levandel 44,36 | 336,20 | 504,30 | 1008,59
2014 | Levandulovy 3380 | 25349 | 380,23 | 760,46 2046 | Leciderma Shea Levandel SPF 6 47,86 | 36538 | 562,66
2015 | Levandulovy SPF6 34,46 | 264,71 | 409,13 2044 | Leciderna Shea Riize 52,53 | 406,23 | 609,36 | 1218,71
2016 | Matefidouskovy - Quendel 3350 | 251,20 | 401,93 | 778,73 2047 | Lecidema Shea Riize SPF 6 57,19 | 43542 | 667,73
2017 | Apisan 3890 | 302,40 | 42358 | 762,67 2045 | Leciderma Shea Santdl 52,53 | 406,23 | 609,36 | 1218,71
2018 | Olvovy 27,86 | 208,91 | 334,26 | 647,63 2048 | Leciderma Shea Santél SPF 6 56,03 | 43542 | 667,73
2019 | Olivovy SPF6 34,62 | 259,67 | 389,11 2007 | Eleuterococcovy 37,75 | 283712 | 430,34 | 860,68
2022 | Roseana 41,04 | 307,85 | 461,78 | 831,20 2008 | Fleuterococcovy SPF 6 4322 | 32414 | 492,69
2023 | Roseana SPF6 45,22 | 33921 | 50881 2016 | Matefidouskovy - Quendel 3350 | 251,20 | 401,93 | 778,73
2024 | S materf kasickou - Gelee Royale 4358 | 326,78 | 496,70 | 993,39 2024 | S matefi kasickou - Gelee Royale 4358 | 326,78 | 496,70 | 993,39
2025 | Aknetie 3215 | 241,14 | 38582 | 747,53
2026 | Aknette SPF6 3513 | 263,49 | 399,09 = =
2027 | 7 citonové rize 3320 | 249,00 | 39840 | 647,40 K&
2029 | Cajovnikovy 21,05 | 157,87 | 236,80 | 47361 Kod o
2030 | Cajovnikovy SPF6 2283 | 171,21 | 262,37 | 524,76 zbozi ] 0 /° slevo 353"“ 109mi
2039 | Nerol 4253 | 31894 | 510,31 | 956,83 1950 | Lipio sérum Neutrain 264,60 611,47
2050 | Sensishea 2031 | 15231 | 24370 | 42647 1960 | Lipio sérum Neutrainf SPF 6 295,05 697,20
2031 Aloe Vera 40,03 304,62 | 471,38 | 942,77 1951 Lipio sérum Rize 482,51
2032 Tamanu-Derm 64,61 511,09 | 804,04 | 1608,08 1961 Lipio sérum RE7eSPF 6 509,25
2033 Shea-Mellisea 35,20 26398 | 39597 | 791,95 1952 Lipio sérum Santdl 429,07
2028 | Tanaderm 24,26 181,96 291,12 582,24 1962 Lipio sérum Santal SPF 6 460,95
1953 Lipio sérum Hefmanek 358,86
- Ké 1955 | Lipio sérum Levandule 295,71
zb(:,i,' 10% sleva | sml | somi | 100m | 250mi | 500ml 1965 | Lipio sérum LevanduleSPF 6 329.70
A D E H | 1956 Lipio sérum Cedr Atlas 307,88
2001 | Montana 26,22 | 196,63 | 29495 | 570,23 | 94383 1966 | Lipio serum Cedr AtlasSPF 6 338,10
2002 | Atop-Derm 30,67 | 230,05 | 34507 | 690,14 | 108122 1957 | Lipio sérum Albiderm 384,72
2020 | Avadea 21,13 329,09 | 651,49 | 1091,75 1958 | Lipio sérum LMP 286,44
2062 | Body Salvia 3845 | 20451 | 327,22 | 654,44 1968 | Lipio sérum LMP SPF 6 323,40

Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto cenku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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Vanocni 10% sleva se tykd vsech oznacCenych prepardtu Vanocni 10% sleva se tyka vsech oznacenych preparatu » Korel
% Z = . . o
aplatiod 7/ 11. do 12. 12. 2012 a ndsledne od 14. 1. do 31. 1. 2013 aplatiod 7. 11. do 12. 12. 2012 andsledné od 14. 1. do 31. 1. 2018 ¢, 4/ [,/
Maloobchodni ceny vé. DPH Maloobchodni ceny vé. DPH =t
FLUID - GOTHEA BYLINNE PLETOVE VODY A TONIKA REGENERACNI PLETOVE MASKY
Ké Ké ) Ké ) K&
Kod o Kéd o kod o 20ml | 100mi | 200mi | 500ml | 1000 ML kod 0 Smi | 50ml | 100mi | 250mi | 500mi | 1000m
zbodi 10% sleva 30ml ol 10% sleva | 2om | 1oom | 200mi | s00mi | 1000mi w5 | 10% sleva . 0 o | r oz | 10% sleva \ 5 b H | )
z E 1
~Torwn SV T P y—" 12665 93665 i 34;50 1001 | Koupelovy olej Cellu-Therap 86,28 | 362,37 | 507,32 | 1014,64 | 1775,61 2401 | Jojoba 2490 | 186,71 | 261,39 | 448,10 | 765,50 | 1344,30
, 1ron ) 3 3 3 S -
. Gomea s e — Plefovf‘voda ; Efkva, pa — T Tomes 1101 | Sprchoveci olej CeluTherap | 67,25 | 282,45 | 395,43 | 790,86 | 138400 | |2402 | Lecitinova W0 30,60 | 229,60 | 321,29 | 550,79 | 940,94 | 1629.42
othea etova voda nrepickova g y iy by PV "
' 5505 | Potovt vode Bovoor Py 555 21500 | 32650 2707 | Masani olej Cellu-Therap 62,67 | 26322 | 36851 | 737,02 | 126347 2403 | Naturalia W/O 29,04 | 217,80 | 304,92 | 522,72 | 892,98 | 1568,15
o Plefovévodaj‘aovifv‘a , — — T Tomes 5ml | 50ml | 100ml | 250ml | 500ml 2404 | Salfa W0 27,71 | 207,85 | 291,00 | 498,85 | 852,20 | 1475.77
AKLADNI KR CIOVE V0CA TOVANCLIONE. ‘ : : : A D E H ! 2405 | Akiderma LY 31,46 | 235,92 | 353,89 | 636,99 | 1014,47 | 1698,65
o o ke 2505 | Plefova voda rozmarynova 1265 9365 | 21540 | 346550 2702 | Masazni krém Cellu Therap 3334 | 250,02 | 400,04 | 800,08 | 1350,13
Ked 10% [ Teom Tooomi T om Tsoom T Tooom 2506 | Plefova voda rizova 17,58 13004 | 299,10 | 481,16 2730 | Sada testerd CeluTherap 4 ks 23050 . ;
sleva A D E H | J 2507 | Plefové voda ylang-ylang 12,65 93,65 | 21540 | 346,50 ASA O A BALZA
: e ] K&
2301 | Dermisoft 14,42 | 108,16 | 151,42 | 216,31 | 302,83 | 410,99 2508 Pleiovevod.a CaJOYnlkova/ 12,65 93,65 | 21540 | 346,50 Kod -Ioo/ Sl eva 20mi Ti00miT 200 mi T 500mi T 7000 mi
2302 Naturalia 24,74 185,57 | 259,80 | 519,60 | 797,96 1354,68 2509 | Pletové tonikum citronové 1422 108,03 | 226,87 | 388,92 K& zbozi o c E G | J
2303 Shea Butter 3140 | 235,49 | 329,69 | 588,74 | 989,07 1672,01 2513 | Pletové tonikum hrebickove 14,22 108,03 | 226,87 | 388,92 K(')(!' -IOQ/ S|eVCI 20ml 100ml 200ml 2714 Cayatherm 78,35 [329,00| 559,44 |1118,89 1875,79
2514 | Plefové tonikum jalovcové 14,22 108,03 | 226,87 | 38892 zbozi © c E G 2710 | Levandulovy 48,43 |203,39| 345,76 | 691,52 | 1159,32
SROGRA ; 2 2516 | Pletové tonikum levandulové 14,22 108,03 | 226,87 | 388,92 2601 Specidini télovy olej SPF 4 4713 183,84 312,53 2711 Mandlovo-trezalkovy 4764 |200,06| 340,10 | 680,20 | 1140,34
" 2517 | Pletové tonikum mésickové 1853 140,86 | 295,81 | 507,09 2602 | Opalovaci olej SPF 7 66,35 285,32 456,51 2712 | Thermothon 92,84 |389,94] 662,90
K(“!, 10% o o 100ch Py P 2518 | Pletové tonikum rozmarynové 14,22 108,03 | 226,87 | 388,92 2603 | Opalovaci olej SPF 10 71,51 307,47 491,94 2717 | PMS (ukiidiiujich) 97,71 |410,41] 738,73 [ 1436,42
mozi [ glava A D E H | 2522 | Pletové tonikum rizové 1853 140,86 | 295,81 | 507,09 2604 | Opalovaci olej SPF 15 81,66 351,12 561,80 2718 | PMS-PRO (prokrvuijci) 47,63 |200,02| 360,03 | 700,05
2036 | Salia 23,27 17448 31407 47110 2520 | Pletové tonikum ylang-ylang 14,22 108,03 | 226,87 | 388,92 2720 | Skoficovy 48,13 |202,15| 343,66 | 687,32 | 1152,28
2037 Saltia BN 35,12 26341 447,80 86925 2521 | Pletové tonikum cajovnl|kov§ 14,22 108,03 | 226,87 | 388,92 2799 Cosette 109,06 | 458,04 | 778,68
2404 | Sala W/0 27 71 207,85 29100 498 85 852,20 2510 | PT -eleuteroccoc-propolisove 70% ak. | 34,57 | 145,16 | 203,23 | 435,49 il Ké 2724 Neutralni 41,83 |175,68] 298,66 | 597,32 | 1001,40
o 10% sleva 5;\'“ 1‘:3"“ 20cm| 5ODm| 102"“ 202'"' 253'"' 50?'"' 2716 | Lecitol Neutral Z 33,63 [141,25| 254,25 | 494,38 | 833,39
OéNl’ KREMY PREARATY NA OéETﬁENI’ RUKOU 1005 Heiménkony dBisky koupelony 5153 21643 302,99 605,98 2719 Lecito\ Neutral SUDGT 48,93 205,48 369,87 | 719,19 | 1212,36
) K& kd | 10% sleva Ké 1207 DBisky mandowy myci o 4318 20235 28328 566,56 22l Lec?to\ MCS'N 000 | 000 | 11880 | 22592 | 380,49
Kod 10% sleva o~ somi i o i T1omi T3omi T5omi T100mi T250mi T 5001 | 1000mi 1602 Nosok Bey 17555 | 28088 | 561,76 2735 | Lecitol Lindelol 46,84 |196,72| 334,42 | 668,84 | 1121,30
zboZi ] D A B z D E H | J 2034 Baby K hefménkowy 2197 16477 230,68 411,93 2723 Lecitol Royale 57,45 |241,28| 410,18 | 820,36 | 1375,31
2001 Shea-Carre R 284 80 1701 | Olej na nehty Elastosan 141,85|354,62 2035  Baby L levandulovy 20,48 15352 214,93 383,81 2736 Lecitol Yija 60,08 |252,32| 428,94 | 857,88 | 1438,21
9207 | Shae-Care N o5 14 1702 | Rea 20,31 152,29| 213,20 | 380,72 | 578,70 2708 Baby (masizi ok 4314 18120 27179 54350 2737 | Lecitol Walo 54,53 |228,99| 389,28 | 778,56 | 1305,24
2203 Leci-Care 282101 205,02 1703 | Myrhea 20,91 156,75| 203,78 | 376,21 | 579,99 2709 Maséni olgj fenyklovy 52,10 218,80 371,96 743,93 2732 Dr. Vostép (Holzfallerol) 77,83 |324,63| 520,30 | 1040,62| 1821,08
: : 1704 | Sheaderm TH 40,02 300,10 | 540,18 | 930,31 | 1440,48 2713 Muttsoft 5499 23095 39262 831,43 2727 | Testovac sada masdznich olejll 12x20 609,25
1705 | Banaru TH 31,42 235,50 | 424,07 | 730,34 | 130,85 2729  Testovaci sada Baby 9 ks 329,08 5ml 50ml | 100ml | 250ml | 500 ml
A D E H 1
o K& T s Te00m “o00m SPECIAL N PROGRAM COUPEROSE 2701 | CalenB 20,40 303,96 | 547,13 | 759,90
Jbodi 10%sleva ;oo 1oom 200m 250mi soomi 10% sleva c |l e | @ | ) = 2704 | CalenK 22,03 328,16 | 689,13 | 1050,11
A | D | E |G | H : 1706 | Ciio - myci o 1447 302,39 1 10% sleva | 5m [ 3omi [ somi [ fo0mi | 250mi | £ Tenarene Akt 27,41 | 205,54 326,86
2060  BodyEm Neutral 2045 15342 230,14 44493 756,37 1707 | Desinfi- myci o 1580 32904 = A z D E H 2706 | Tenarene Super 44,02 330,10 528,16
2067 Boqy.E.m Roy 22,96 172,20 258,30 499,38 848,95 1708 | Sensitv - myci o 2053 1261 2004 Regemera(v;m, Kre,m Althea 43,86 328,96 | 493,45 | 986,89 2731 Schoko Pack : 24,97 284,62 | 569,24 | 967,71
2070  Lecitinia Body BALM 243,00 486,00 9503 | Satky k termorukavicm 100 ks 5188 2005 Regenera(v:m/ krem Althea SPF 6 47,43 355,69 2739 Boro-Boro Balzam 25,47 191,05 305,68 | 611,35 | 1039,30
2071 Lecitinia Body MONTANA 267,00 534,00 1905 | Regeneracni olej Althea 285,72
1906 | Regeneraéni olej Althea SPF 6 314,53

Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto cenku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu
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Vanocni 10% sleva se tyka vsech oznacenych prepardtu Vanocni 10% sleva se tyka vsech oznacenych prepardtu oS v
aplafiod 7. 11. do 12. 12. 2012 a n&sledne od 14. 1. do 31. 1. 2013 aplatiod 7. 11. do 12. 12. 2012 andsledn€ od 14. 1. do 31. 1. 2013 &, 4/ /.4
o 3 Maloobchodni ceny vé. DPH Maloobchodni ceny vé. DPH ~ o ,
e SERIE MENOTON ETERICKE OLEJE Kod_ o 5m 10ml = 20ml | 50ml | 100ml Kod_ o 5m | 10ml = 20ml | 50ml | 100ml e
O : - , - woii | 10% sleva | °y | 5 ¢ | o e | |wi | 10% sleva | x| 8T T¢ | Cp | e O
3 z'l(,‘;‘;l. 10% sleva 20ch 10léml 20ng 50(:ml 100‘?ml z';‘;‘;l, 10% sleva = smi | iomi | 2omi [ Somi | ioomi 4031 | Kajeputowy ole 29848 | 507,20 | 1014,41 | 1724,30 | | 4070 | Skofioe-kdra - Zimtrindendl 31543 | 504,69 | 1009,38 | 1734,87 3
e — YR R WAETR R A B c D E 4032 | Kananga - Canangadl 197,36 | 315,78 | 631,55 | 108548 4071 | Skoiice - Zimtridendl 160,22 | 270,75 | 541,50 | 930,71 O
0 e SOUTOW,O |8J‘ MG”O ?” 54'78 230'08 322,11 644123 , 4001 | Amyrisovy (Amyrisd) 169,25 | 270,80 | 541,60 | 930,88 4103 | Kardamom 298,48 | 507,20 | 1014,41 | 1724,30 4072 | Smikehiitf - Fichtennadelt) 139,72 | 223,55 | 447,09 | 769,00
Q_ SIS L : : : : 4002 | Badydnowy - Avisdl 116,89 | 187,02 | 37405 | 642,90 4033 | K- - Latschenkieferdl 179,49 | 287,18 | 57437 | 987,20 | | 4073 | Spak - Spikdl farz. 205,67 | 32007 | 65814 | 1132,00 Q_
2738 _| Towj ol Menoton 3T ] 31236 4 adr3T ] 8763 4108 | Bazakowj O 184,15 | 204,64 | 589,28 |1012,83 4034 | Kmin - Kimrmelol 160,41 | 271,06 | 542,11 | 93179 | | 4074 | Saiv - Salbeid 176,44 | 282,30 | 564,61 | 97042
q) 4004 | Benzoin absolue (pfftkrystaly) () 25941 | 415,06 | 830,11 |1426,76 4035 | Koprovy - Dilkautdl 269,24 | 430,78 | 861,57 | 1480,82 4075 | Salvgj musikét. - Muskat.-Salbei 276,45 | 442,32 | 884,64 | 1520,48 G)
| - PECIA PREPARA 4005" | Bergamot - Bergamotted | 22618 | 361,89 | 723,78 | 124490 4036 | Koriandr - Coriandertl 266,17 | 42587 | 851,74 | 1465,00 4077 | Tije - Thuiadl 123,00 | 196,80 | 393,60 | 67651 o~
Q_ Kod ke 4006 | Borovice -eniic - Kiefernnadeiol 124,85 | 199,76 | 399,52 | 687,17 4038 | Lavandn - Lavandingl 134,12 | 214,59 | 429,18 | 737,66 4078 | Tymién cerveny - Thymiandl rot 292,13 | 467,41 | 934,82 | 1606,72 Q_
. | 10% sleva | 20ml | 100mi | 200ml | 500mi 4003 | Cedrové dievo Atas-Cedemholzdl 9844 | 157,50 | 315,01 | 541,42 ; T
zbozi ° I E G | 10vE Qrevo Allas-Ledemnoizo . . . . 4039 | Levandule extra - Lavandell extra 199,97 | 319,95 | 639,90 | 1099,84 4079 | Tymidn svéty - Thymiantl hell 119,82 | 191,72 | 383,43 | 659,03
¥ 1809 | Depiol 2950 | 207.89 | 332,62 | 706,82 4007 | Cedrové dievo - CedeﬂjhO'Zf)' : 97,33 | 155,73 | 31144 | 53568 4097* | Litsea Cubeba - Litsea Cubebadl 0 103,87 | 166,19 | 332,38 | 571,29 4080 | Vaviin - Lorbeerbéttercl 230,92 | 369,47 | 738,94 | 1270,06 ¥
 pu— 5733 | Narbenol 92.28 | 383,56 4009 | Celer - semena - Selleriesamendl 22387 | 358,19 | 716,38 |1231,29 4040 | Majoranka - Majorand 236,43 | 37829 | 756,58 | 1300,37 4081 | Vetiver - Vetiverdl 27180 | 434,88 | 869,77 | 1496,00 \ —
C 2803 | Hemosan 5189 | 21702 | 348,67 | 697,34 4010’: Cﬁtron ’Zitronené! . 136,00 | 217,60 | 43520 | 748,00 4041* | Mandarin, cervend-Mandarinendl 6 199,13 | 318,60 | 637,21 | 1096,00 4082 | Yiang-ylang - YlangYlangol 198,49 | 317,58 | 635,17 | 1091,70 ‘
1810 | Dekubiol tElovy ol 8946 | 37548 | 638,32 |1 276,63 4011 CWOH bez temileﬁrTEﬁpenafm 0 241,01 | 38562 | 771,23 | 132556 4098" | Mandarin. zelend - Mandarinendl 6 189,46 | 303,14 | 606,27 | 1042,03 4083 | Yzop - Ysopdl 469,33 | 750,93 | 1501,86 | 2581,32 q)
CD 5ml | 30ml | 50ml | 100ml | 250ml | 500ml 4012" | Ciron extra - Zitronend| 156,10 | 249,76 | 499,52 | 858,55 4042 | Méta kaderavé - Krauseminzdl 20487 | 359,79 | 719,58 | 1236,79 4084 | Zanvor - Ingwerdl 398,76 | 638,03 | 1276,04 | 2194,80
o : A z D E H [ 4013 | Citronelovy - Zitronelladl 104,23 | 166,77 | 33354 | 57327 4043 | Mata pepmé - Pleffrminzol 218,30 | 349,27 | 69854 | 1201,50 9412 | Testovaci kufr s EO 2950,00 (BEZ SLEVY) 0
2725 China balzdm 62,73 | 263,44 | 342,48 4014 Citronova riiZe - Citronelladl 160,34 | 256,54 | 513,09 | 881,87 4044 Mataiidoudka - Quendeldl 240,40 | 384,64 | 769.27 | 1322,19
2726 | Thermo - Balzém 16,66 241,67 | 48334 | 870,00 4015 | Citonové rdva - Lemongrastl 12518 | 200,29 | 40058 | 689,00 S ndicum - Melssend) il -
- . : Y 4046 Medurika indicum - Melissendl ind. 97,17 155,47 | 310,94 | 534,44 EXKLUZIVNI ETERICKE OLEJE
2802 | Wintershea 38.59 212,22 | 339,55 4016 | Cypf§ - Cypressendl 186,43 | 298,29 | 506,58 | 102537 4047 | Mentolpiitkystal) - Menthol(g) 128,88 | 20621 | 412,42 | 708,84 e
: 2804 | Molusan 32,76 183,44 | 29351 4076 | Cajovnik - Teebaumdl 138,15 | 221,04 | 442,08 | 759,83 ) ) Kod ¢ ;
& 507 Proom o o5 25579 50125 Ti000% : 4048 Mrkev -semena - Karottensamen.| 247,32 | 395,71 | 633,14 | 1266,28 | 2178,00 e Bez Slevy il 5ml 10ml 20ml 50ml o
e 10a1EM Dazam : . ' ' 4017 | Cesnek - Knoblauchol 186,35 | 298,17 | 596,33 | 102495 4049 | Muskdtovy kvt - Macisbltend! 079,44 | 447,10 | 894,20 | 1536,90 M A B C D Q
E 2808 Salterica 15,79 118,44 | 177,66 | 355,32 | 568,51 4054 Dobromysl-Oregéno - Origanumdl 214,79 | 343,66 | 687,33 |1181,35 4050 Musidtovy ofech - Muskatnussdl 27590 | 441,45 | 882,89 | 1517,47 4085 | Angelika-koren - Angelikawdr 201,68 | 79563 | 127261203597 | 407092 E
= 2740 | doshea 31620 | 80592 |1011,84 | 161894 | | 4018 | Hemi - emid 233,71 | 373,94 | 747,87 |128541 4051 | Myiha - Mymhendl 27376 | 433,01 | 70081 | 140162 | 2410,80 | 4086 | Heimanek mody - Kamil. beu | 131,69 | 526,76 | 842,81 |1348,50 2 697,00 =
o ; 2809 _ | Oleosol BAL 0920 | 990 | 19380 | 31007 | | 4019 | Estagon - Estagond 277,29 | 443,66 § 887,33 1152510 4052 | Myrta - Myrtend 284,06 | 45449 | 908,98 | 156345 | | 4087 | Jasmin absolue - Jasmindl 381,18 | 152577 | 244050 | 3904,94 | 7800,68 o g
~ | 1 - 0 : CON ~
= -ﬂ 2810 | Oleosol JAGR 78,10 | 109,30 | 218,70 | 350,00 4020 EukaJypt?Js EulkalyptuS{JI‘ : 90,89 | 14542 | 290,85 | 499,90 4053 Niaouli - Niaouliél 169,41 | 271,06 | 542,11 | 931,76 4037 | Kozl - Baldriand! 112,04 | 44924 | 718,80 |1 150,28 | 2 300,57 o ﬁ
& S 2811 | Oleosol CELLU 87,10 | 121,90 | 243,80 | 390,10 4096 | Eukal.-cltronovy - Euk Zitriodor 113,11 | 180,98 | 361,98 | 622,60 4055 | Paguli - Paichoulidl 208,76 | 334,01 | 668,02 | 1149,00 4088 | Medurika Igkal. - Meliss.offic. | 380,17 |1 520,67 | 2 433,28 | 3 893,45 | 7 785,88 e 9
- e 4021 | Evkalptus Koaa - Eukaptusd 1ok 1= | LIS 4057 __| Pepf temy - Pefic 42929 | 63686 | 137372 | 236280 | | 4089 | Miméza absole- Mimosendl | 197,45 | 790,89 | 126,65 202547 | 4051,18 - €
N 8 POTRAV|NOVE DOPLN KY 4021 Eukalyptus Koala - Eukalyptusl 6-12ks 84,79 152,62 4099 Pelargéniovy - Geraniumél (egypt) 273,50 | 437,60 | 875,20 | 1504,25 4090 | Pomerant: kvéty-Neroli - Nerolidl | 460,74 | 1842,97 | 2 948,75 | 4 718,00 | 9 436,00 N~ g
8 © Kod KE 4021 EUKBJyprJS Kodla - EUka'ythSd 13-25ks 80185 W45*53 4058 PetrZel - listi - Petersilienblattercl 324.71 51 9,54 1039,07 1785,91 4091 Rei7e - Rosendl 88363 1353452565524 1904838 18 096,75 8 ©
° Q2 100ml | 250ml K ] ) ; h : - ] , ! ! ! ) 59
ey 2bodi Bez slevy 02 m| ng 50(:m 00j)m 4021 | Eukalyptus Koala" Eukalyptusol 26 ks a vice 78,33 | 140,99 4059 | Pimentovnik - Baydl 250,08 | 400,13 | 800,26 | 1375,44 4092 | Rebricek - Schafgarbend! 214,11 | 856,45 |1370,31|2192,50 | 4 385,00 2 E
o= 2001 | Eeuherocons oxtakt 10588 | 45050 | 80506 | 164340 | |2 | Fenl-Fenched 121,77 | 194,83 | 389,66 | 669,73 4060" | Pomerand - Orangendl 0 67.95 | 108,72 | 217,44 | 873,73 | | 4068 | Santdlové dievo - Sandeholzsl | 20698 | 827,93 | 1324,69|2119,50 | 4 239,00 o=
T < 100 2 4023"_| Grapefi - Grepefuidl 0 130,38 | 208,61 { 417,20 } 717,60 4061"_| Pomerant bez terpenu - Orang. terp. © 169,33 | 271,02 | 542,06 | 931,65 | [ 4003 | Slaménka - Immortelendl 198,66 | 795,63 | 1272,61|2035,97 | 4070,92 s
S E g S0g | 5009 | 10009 4024 | Hefmének 2uty - Kamilendl gebl | 514,86 | 823,77 | 1318,03 | 2636,06 | 4530,74 ; . 5 : : - . ' 3¢
g 3 E H I J SUlt : ' ' * * * 4062" | Pomeranc extra - Oreng. terp. 0 88,65 | 141,84 | 283,68 | 487,58 4094 | Vanila absolue - Vaniled! 185,84 | 74529 |1192,63 190822 | 3816,46 g g
~; 5 3002 T 83.71 142,30 25112 385,05 4025 Hiebicek - Nelkendl 93,17 149,07 | 298,14 | 512,44 4063 Pomerancové listi - Petitgraindl 159,60 | 255,36 | 510,72 | 877,80 4045 | Medovy - Honigwachsgl 360,66 | 1442,63|2308,20 1 3493,11 | 6 986,22 \; o
2% 5105 | Vitamin C v présku - 130 g 145,17 4026 | Jalovec (bobule) : 23193 | 371,09 | 742,18 | 1275,62 4064 | Puskvorec - Kaimusl 191,89 | 307,02 | 614,05 | 105540 *Jedné se o skupinu olejd, které majf oproti ostainim snizenou trvaniivost. 2°8
€3 4101 | Jalovec extra - Wachodertl 291,43 | 466,29 | 932,58 | 160287 4065 | Rozmanyn extra - Rosmaringl 131,18 | 209,88 | 419,77 | 722,00 Proto u nich vyznacujeme zaruéni Ihiitu 1 rok. Tyto éterické oleje je nutné skladovat v chiadu. €3
<5 115ml | 215ml | 500ml | 1000m 4027 | Jede-Sisky - Edefannenzapfentl 179,50 | 287,20 | 57440 | 987,25 4100 | Rozmanjn spa. 144,62 | 241,40 | 462,79 | 796,00 F i G <5
8 E\ — U V | J 4028 Kadidlovnik - Weihrauchl 300,71 | 45212 | 723,39 | 1446,78 | 2486,66 4067 Rizove dievo - Rosenholzdl 214,79 | 343,66 | 687,33 | 1181,35 8 é
foxs SOE ] e W i 03] fose || 2se || TeLer | ele 4029 | Kafr - Kampferdl 86,30 | 138,08 | 276,16 | 47465 4066 | Rizova paima - Pamarosal 166,50 | 26654 | 53309 | 916,92 @5
é ﬁ 3004 | Aloe Vera Stava (gel) koncentrat 10x 253,58 | 406,35 | 818,82 | 1391,99 4030 | Kafr(prirkrys.)-Kampferdl nat.(q) 94,77 | 151,63 | 303,26 | 521,24 4069 | Saturej. horska- Berghohnenkrautdl 282,35 | 451,76 | 903,52 | 1552,93 é §
Vzhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni, Jet
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- L & e 1, 3 |x 1§ RN ' en®
Vanocni 10% sleva se tykd vsech oznacenych prepardti Vanocni 10% sleva se tykd vsech oznacenych preparati )
- g 3 J , 2
aplafiod 7. 11. do 12. 12. 2012 a nasledne od 14. 1. do 31. 1. 2013 aplafiod 7. 11. do 12. 12, 2012 a ndsledne od 14. 1. do 31. 1. 2013 #@(e
Maloobchodni ceny vé. DPH Maloobchodni ceny vé. DPH
X Ke ) Keé ) . Ké
mi | 10% sleva 1om! 2 *m! oot 10% sleva 1omi | 2m - Som - Bez slevy 115ml| 215ml | 500ml | 1000mI o Bez slevy 115ml | 215mi 500ml  1000ml
4201 Afrodiziakaini - Aphrodite 167,18 267,49 534,98 4301 Véanotni ¢as - Weihnachtszeit 130,23 208,37 416,74 — - i v ! d — — L v : J
1206 Antinsekt - Anfinsekt 145,13 232,21 464.42 1300 VAot e S Wl aCSgachenk 134.91 215,86 73 5001 AraSidovy olej LZS - Erdnussdl 78,66 | 12584 | 236,59 | 402,19 5201 Amnikovy olej - Arnikadl 285,88 | 457,41 | 857,65 | 142942
YR T 15089 255,83 5160 7505 | Vaoi koo - Wehrachicd iss | 27aas | cas 80 5002 | Avokédovy olgj - Avocadodl 6587 | 10539 | 198,14 | 336,84 5202 Kadtanovy ole] - Kastaniendl 17259 | 276,14 | 517,77 | 862.94
VR T o ot 51550 50 oo Weha i 5 | | 5003 | Brutnékovy olej LZS - Boragesamend 200,85 | 465,35 | 874,87 | 148727| 5203 | Mesitkovy olej - Calendulad 198,00 | 316,80 | 594,00 | 989,99
2207 | Fernegin a7 2516 1030 7505 T Voo s Wahrochar 5776 | 2o | sorse 5004 | Dyfiovy olej LZS - Kirbiskemd 172,66| 27627 | 519,37 | 88293 5204 | Tiezalkovy olej S10 - Johenniskrautdl S10 | 181,22 | 289,95 | 543,66 | 906,10
205 oo 19558 S50 526,81 506 T romt vt Voo w5 || 2% | &S 5005 | Jojobovy olej LZS - Jojobadl (OPH20%) | 321,25 514,00 | 966,30 | 1642,73| 5205 | Tiezakovy olej W10 - Johanniskrautél W10 | 414,69 | 663,50 | 1244,06 | 2 073,44
| e T RoTE T 7507 | Varoe e Wohrechiion vati2 | 2570 | 45160 5031 | Konopnj olej LZS 112,14 | 17942 | 337,31 | 57344 5207 | Tiezalkovy olej 010 - Johanniskrautél 010 | 188,72 | 30195 | 566,15 | 943,58
77 Rt o 55 51170 s 505 | Voo shomeick Tarerma RN RRE 5006 | Lnény olej LZS- Leindl 52,85 | 84,55 | 158,96 | 270,23 5208 | Tiezalkovy olej C10 - Johanniskiautdl C10 | 181,22 | 289,95 | 543,66 | 906,10
113 e 114,92 183.88 3775 1309 ook - Christsking 156,50 250,54 501,08 5007 Makadamiovy LZS - Macadamianussol 75,38 | 120,60 | 226,73 | 38543 5211 Trezalkovy olej M10 - Johanniskrautél M10 194,60 + 311,36 = 583,80 @ 992,46
4215 | Uvoliujici - Entspannung 134,56 215,29 430,58 4310 | Vénooni hézda - Wehnachtsstem 102,77 | 16444 | 328,88 5009 | Mandiowy ol LT - Mandeld cfac| [ eael] FReseel (RN Ce0 Ml oe ook aifserd] Reresiifel] MO [Hes000
4214 | USlechtié dievo - Edeholz 181,55 200,47 560,04 4311 | Vanotni ndlada - Weihnachissimmung 13023 | 20837 | 416,74 5039 | Mandiowy ol LZS - Mandeid 14,71} 18352 § 34502 ] 586,53 ]
4216 | Insekiol 138,76 222,01 444,02 4312 | Vofiavé vénoce - Duftige Weihnachien 15663 | 249,01 | 498,02 5010 | Oivowy olgjLZS - Ovendl CES4 L 110311 207,38 135258
4217 | Neliol 203,15 325,05 650,00 4313 | Romantické vénoce - Romantische Weihnachten | 175,71 | 28113 | 562,26 5011 _| Pupdkowy ol LZS - Nechtkerzendl 2/8.04] 44487 ] 836:36 | 1421,62 Kod o ke
715 o 870 20985 599,60 5012 | Ricinovy olej LZS - Rizinusdl (OPH 20%) | 56,45 | 90,31 | 169,79 | 28863 2bodi 10% sleva 113m| 21;5’m| 50(:m|
5014 | Sezamovy olej LZT- Sesamdl 6043 | 96,67 | 181,76 | 308,97
j;;? (;tfﬂr:m Eg;i 22222 ig;iz PECIA O - 5015 | Slunecnicovy olej LZS - Sonenblumendl | 47,72 | 76,36 | 14356 | 244,04 7001 _ | Vaniou 245,04 379,81 706,61
' ’ ’ Kéd ° i ST e 5035 | Slunecnicovy olej LZT - Sonnenblumendl | 22,61 | 36,16 | 67,99 | 11558 7002 | Love Story 221,31 343,02 638,19
i ) zbozi ] 0 /O SleVG B c D 5016 Sojovy olej LZT - Sojad 13,13 21,00 39,47 67,11 7003 Flavour 225,41 349,40 650,03
1201 | Candisan 22024 | 35238 | 704,76 5017 | Zjader hrozn(i LZT - Traubenkemdl 58,86 | 94,19 | 177,07 | 301,01 7004 | Firt 293,07 454,25 845,12
Kod o E 2:]‘?'“ ST 4207 | Antinikotin 294,36 5019 | Zmeruri. pecek LZS - Aprikosendl 148,08 | 236,93 | 44544 | 757,25 7005 Amf : ta?ak 336,64 522,09 971,33
zbozi 10% sleva B C D 4209 | Candiol 207,53 | 33205 | 664,10 5020 | ZpSenitnich Ktk LZS - Weizenkeimdl | 142,56 | 228,09 | 428,81 | 728,97 7006 | Futt - Line 453,73 688,63 128117
4401 | Cinskd sauna 264,76 423,61 847,22 4210 | Thymion 197,78 | 31644 | 632,89 5021 | Z viasskych ofechii L7S-Walusdl 115,92 | 18547 | 348,68 | 592,77
4402 | Finské sauna 213,85 342,17 684,33 4220 | Aroma-Bud 177,75 | 28441 | 568,81 5023 | Z viasskych ofechii LZT-Walnust 2080 | 47,68 | 8964 | 152,40
4404 | Horské sauna 244,10 390,57 781,13 4211 | Guten Tag (Dobry den) 12273 | 196,37 | 392,75 5022 | Z jader andské rize LZS - Hagebutiekemdl | 184,34 | 294,95 | 554,49 | 942,64 Z’;%gl 10% sleva 15 Saoml 1000m!
4405 | Japonska sauna 229,71 367,53 735,07 3om | 100ml 5013 | Z rfzovich Kitki LZS- Reiskeimd| 60,84 | 97,34 | 182,98 | 311,07 807 [Tmioon o5 550 W5
4406 | Lesni sauna 209,30 334,87 669,75 z E 5024 | Karlé (shea ole) - Karlté (Shead) 68,08 | 108,93 | 20479 | 34815
4409 | Polér sauna 300,78 481,25 962,51 2805 _ | Proapinol 19896 | 577,00 5018 | Z emeho kminu LZS 234,56 | 375,28 | 705,52 | 1199,36
4412 | Ruskd sauna 229,26 366,81 733,62 ' e
| 10% sleva [ T o o
Ked Bez slevy K - i ' .
Ko Ké 9416 E’Mnﬂf sklgneny 49,50 : c D 1] '} 4
2bosi Bez s|e\’y 100 ¢ 250 g 5009 9504 | Zelatinové tobolky V1, bal. 100 ks 34,00 5101 Lecitin super 174,71 349,42 698,84 | 108320
— E H ! 6000 | Ochranna rouska, bal. 5 ks 10,08 5102 | Panthenol -provitamin B5 5167 | 10334 | 20668 | 320,36 A 5l 100mI | 500m T 15m
5025 | Mangové mdslo - Mango-Butter AT 2 [ s M L | x | xt 5103 | Viamin A 17047 | 34094 | 68187 | 105690 B 10m F 150l J 1000m U 115m
5026 | Kakaove médo - Kakao-Butter 13757 | 27513 ] 467,73 9500 | Tricko AKH pracovni 7800 | 7800 | 7800 | 7800 | 78,00 5104 | Viamin £ 14718 | 29436 | 58871 | 91251 C  20m G 200m M ml v 215m
5029 | Bambucké méslo - Shea-Butter 82,80 165,61 281,53 D som 0 os0m S B 7 om

Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto cenku jen jako informativni. Jediny platny cenik je na naSem e-shopu www.karelhadek.eu




Vanocni 10% sleva se tykd viech oznacenych prepardatu .
aplatiod 7. 11. do 12, 12. 2012 a ndsledné od 14. 1. do 31. 1. 2013

Maloobchodni ceny vé. DPH ARO MAT E R API E 5‘ s T; ;e;/'(' e

série Emotion

\ . / / v
aae
casopis pro zdravi a krasu ¢. 4/2012 2N
A A . -
. O, Ké ) o) Ké
Kod
zbozi m m mi m
sleva E G | J sleva > £ H |
3101 | FitMO 196,94 295,41 590,81 856,67
L 8401 | Ambra RK 153,43 253,15 506,29 810,05
8102 | Jasmin MO 256,88 385,31 770,62 1117,39 .. .
8103_| Keramel MO 20617 | 80924 | a710 | 53807 8402 | Avocado RK 26030 | 47287 | M7 | 191160 VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: PRIJEM OBJEDNAVEK:
501 Theatio 250,02 375,08 750,08 108761 8403 | Caramel RK 166,27 274,34 548,67 877,87
8105 Meloun MO 208,14 343,22 686,45 995,35 8404 Eterica RK 166,27 274,34 548,67 877,87 ) .
8106 | Vanika MO 218,14 307,22 654,44 948,94 8405 | Melone RK 214,59 354,07 708,15 1133,03 1. Aromaterapeutickd KH a.s. Tel.: +420 371 140 900
8406 | Vanila RK 227,17 374,82 749,64 1199,42 KSice 11CZ-349 01 Vodafone: +420 777 274 059
Stribro-Ksice
PRCHOVACI O 02: +420 722 458 765
= PAR O O
. o Ké .
Kod & T-Mobile: +420 731 336 475
2bodi S}g V/:] 100ml 200ml 500ml 1000mi Kod 10% sleva o 2I(()cm| o REDAKCE:
B () oo -mail: obi
E G I J zboii A . D E-mail: info@karelhadek.eu E-mail: objednavky@karelhadek.eu
8201 | Ambra SO 224,83 337,34 674,67 978,26 — ] . . info@karelhadek.eu
5500 T Ao 5o 22037 330,56 56112 958,62 8501 _| Ambra parémavy o) 90,01 144,01 288,02 Karel Hadek, Michaela Svorcova -
8203 | FirtS0 219,38 329,06 656,12 954,07 8802 | Ananas parfémovy olei SiEle 142,32 28464 Jitka Potuzakovd, Michael Svorc, Eva Bockova Skype: aromaterapie_karel hadek
8204 | Jasmin SO 263,67 395,49 790,99 114693 8503 _ | Avokido parfémovy ole 161,34 258,14 516,28 Ostatn{ kontakev:
3205 Tabak SO 236,05 35407 708.15 1026,80 8504 Broskey pan‘elmovy/ olej‘ 149,16 238,66 477,30 SOUTEz ) y:
8206_| Vanika SO 21938 | 32906 | es812 | 96407 8505 _{ Convalia parfémovy ole| e o || Slsth : Poradna — tel.: +420 371 140 900
8506 | Cokolada parfémovy olej 99,83 159,72 319,44 akh—soutez@email‘cz . o »
’ 8507 | Fialka parfémovy olej 99,83 159,72 319,44 (poradna i na mobilnich ¢islech)
KOUPELOVE OLEJE 8509 | Jasmin parfémovy olej 112,18 179,48 358,96 :
. . : 2 X A DBt e-mail: poradna@Xkarelhadek.eu
- o ke 8510 | Keramel parfémovy olg 94,76 151,61 303,22 PREDTISKOVA PRIPRAVA: p
Kea ° 100m | 200m | soom | 1000mi p— ) s ~ Reklamace: info@karelhadek.eu
»oi | slava : ) | ’ 8511 | Kokos parfémovy olej 87,64 140,22 280,44 Aneta Jelinek, anet.jelinek@gmail.com : .
. 8512 | Med parfémovy olej 99,83 159,72 319,44 . .. Skype: karelhadek
8301 | Cokolada KO 22553 338,28 676,58 981,04 8513 | Medovy meloun parfémovy olej 87,73 140,36 280,72 http://www.behance.net/anet_jiroutkova P
8302 | FiirtkO 222,60 333,90 667,80 968,31 8514 | Meloun parfémovy ol 99,63 150,72 319.44 www.karelhadek.eu
8304 | MedKO 254,48 381,72 76343 1106,97 Vanika parfémovy olg 98,87 158,20 316,38
8305 | Meloun KO 233,04 349,56 699,11 1013,71
8306 | Vanika KO 222,60 333,90 667,80 968,31

Publikované clanky nemusi vyjadrovat ndzor ¢i stanovisko vydavatele casopisu.
Za obsah otisténych clanku plné odpovidaji jejich autori.

VSechny clanky, fotografie a kreshy otisténé v tomto vydani casopisu Aromaterapie
Jsou majetkem_firmy 1. Aromaterapeutickd KH a.s. sekce AROMATERAPIE Karel Hadek
Jejich dalst pouZivani a Sitent, byt jen jejich cdsti, bez svolent vydavatele nent povoleno.
NevyZddané prispevky a fotografie se nevraceji.

Vizhledem k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku
jen jako informativni. Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.karelhadek.eu
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